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Bo lez ni dihal uvr{ ~a mo med veli ke jav noz dravs tve ne prob le me, saj pred stav lja jo pomem ben
vzrok obo lev no sti in umr lji vo sti pre bi vals tva. Med ve~ kot 40 raz li~ ni mi bolez ni mi dihal so
gle de na glo bal no epi de mio lo{ ko bre me v os pred ju oku` be zgor njih in spod njih dihal, astma,
kro ni~ na obstruk tiv na plju~ na bole zen, plju~ ni rak in tuber ku lo za. Med naj po memb nej{e dejav -
ni ke tve ga nja za bolez ni dihal uvr{ ~a mo tobak, one sna ̀ e nost zuna nje ga zra ka (pra {ni del ci,
ozon, du{i kov diok sid, ̀ ve plov diok sid), one sna ̀ e nost notra nje ga zra ka v bi val nem in delov -
nem oko lju (raz li~ ne kemi~ ne sno vi, radon, azbest), aler ge ne in pov zro ~i te lje oku`b. Z vi dika
zmanj {e va nja tve ga nja je pomemb no, da posku {a mo v naj ve~ ji mo` ni meri zmanj {a ti vpliv
dejav ni kov tve ga nja na pre bi vals tvo. To lah ko v os no vi dose ̀ e mo na dva na~i na: s pri za deva -
nji za odstra ni tev dejav ni ka tve ga nja iz oko lja ali s pri za de va nji za zmanj {a nje izpo stav lje nosti.

ABSTRACT

KEY WORDS: respiratory diseases, risk factors, tobacco, outdoor air pollution, indoor air pollution, allergens, infectious agents,
exposure

Respiratory diseases are one of the major public health problems as they represent a significant
cause of morbidity and mortality. Among more than 40 different respiratory diseases the high-
est global epidemiological burden is associated with: upper and lower respiratory infections,
asthma, chronic obstructive pulmonary disease, lung cancer and tuberculosis. The most impor-
tant risk factors for respiratory diseases are tobacco, outdoor air pollution (particulate mat-
ter, ozone, nitrogen dioxide, sulphur dioxide), indoor air pollution in residential and working
environments (different chemical substances, radon, asbestos), allergens and infectious agents.
In terms of reducing the risk of respiratory diseases, it is crucial to limit the impact of risk
factors on the population as much as possible. This can be achieved in two ways: by remov-
ing risk factor from the environment or by reducing the exposure of the population.
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UVOD
Bo lez ni dihal uvr{ ~a mo med veli ke jav nozdrav -
s tve ne prob le me, saj pred stav lja jo pomemben
vzrok obo lev no sti in umr lji vo sti sve tovne ga
pre bi vals tva (1). Med ve~ kot 40 raz li~ ni mi
bolez ni mi dihal so gle de na glo bal no epi de -
mio lo{ ko bre me v os pred ju oku` be zgor njih
in spod njih dihal, ast ma, kro ni~ na obstruk -
tiv na plju~ na bole zen (KOPB), plju~ ni rak in
tuber ku lo za (2, 3).

Glo bal no epi de mio lo{ ko bre me
bolez ni dihal

Oku` be dihal so v vseh sta rost nih sku pi nah
med naj po go stej {i mi bolez ni mi nas ploh (3).
Oce nju je se, da ima ast mo na sve tu okrog
300 mi li jo nov lju di. Ast ma je tudi naj po go -
stej{a kro ni~ na bole zen otrok (2). Zmer no do
hudo obli ko KOPB naj bi ime lo okrog 280 mi -
li jo nov lju di. Gle de na glo bal ne tren de naj bi
KOPB do leta 2020 zased la tret je mesto naj -
po go stej {ih vzro kov smr ti (3). Kljub postopne -
mu zni ̀ e va nju inci den~ ne stop nje je leta 2010
za tuber ku lo zo zbo le lo 8,8 in umr lo 1,4 mi -
li jo na lju di (4). Leta 2008 je bil plju~ ni rak pri
mo{ kih naj bolj pogost na novo odkrit rak (pri
`en skah na ~etr tem mestu) in tudi glav ni vzrok
smr ti zara di raka (pri ̀ en skah dru gi naj po go -
stej {i). Raz li ke v in ci den~ ni stop nji plju~ ne ga
raka med posa mez ni mi dr`a va mi in gle de na
spol odra ̀ a jo raz li ke v ob dob jih raz vo ja epi -
de mi je kaje nja (5).

Po podat kih Sve tov ne zdravs tve ne orga -
ni za ci je (SZO) iz leta 2008 lah ko 17 % vseh
smr ti na sve tu pri pi {e mo nasled njim bolez -

nim dihal: oku` bam spod njih dihal, KOPB,
tuber ku lo zi in raku plju~ (ta be la 1) (6).

Epi de mio lo{ ko bre me bolez ni
dihal v Slo ve ni ji

V Slo ve ni ji je obo lev nost zara di bolez ni dihal
na prvem mestu, zla sti na ra~un pogo stih akut -
nih viru snih in bak te rij skih oku`b (7). Med
kro ni~ ni mi bolez ni mi dihal sta naj po memb -
nej {i ast ma in KOPB. [u{ ko vi~ in sode lav ci so
oce ni li, da je pogo stost ast me pri pre bi val cih
Slo ve ni je, sta rih 18–65 let, 16 % (8). Kljub
temu, da natan~ nih podat kov o po go sto sti
KOPB v Slo ve ni ji nima mo, nam gro bo epi de -
mio lo{ ko sli ko dajo izsled ki neka te rih razi skav,
iz kate rih lah ko oce ni mo, da le-ta zna {a 3–10%
(9–11). Na podro~ ju tuber ku lo ze se uvr{ ~a -
mo med dr`a ve z niz ko obo lev nost jo, {te -
vilo bol ni kov pa let no pade za 8–10 % (12).
V letu 2009 je bilo v Re gi stru za tuber ku lo -
zo regi stri ra nih 188 bol ni kov s tu ber ku lo zo
(9,4/100.000 pre bi val cev), kar je doslej najni` -
ja zabe le ̀ e na inci den~ na stop nja tuber kulo -
ze v Slo ve ni ji (13). Plju~ ni rak je bil v letu 2008
po podat kih Regi stra raka za Slo ve ni jo pri
mo{ kih s 13,7% dele ̀ em na tretjem mestu po
pogo sto sti med vse mi novood kri ti mi raki (za
rakom pro sta te in raki ko`e), pri `en skah pa
s 5,4 % dele ̀ em na ~etr tem (za rakom doj ke,
raki ko`e ter rakom debe le ga ~re ve sa in dan -
ke). V pov pre~ ju je med 2004 in 2008 let no za
plju~ nim rakom obo le lo 1.214 oseb, 903 mo{ -
kih in 311 ̀ ensk (14). Sta rost no stan dar di zi -
ra na inci den~ na stop nja plju~ ne ga raka ka`e
dru ga~ no sli ko pri mo{ kih in `en skah: pri
prvih se zmanj {u je od sre di ne devet de se tih

Vzrok smr ti [te vi lo smr ti (v mi li jo nih) De le` smr ti (%)

Is he mi~ na bole zen srca 7,25 12,8
Mo` gan ska kap in dru ge mo` gan sko-`il ne bolez ni 6,15 10,8
Oku` be spod njih dihal 3,46 6,1
Kro ni~ na obstruk tiv na plju~ na bole zen 3,28 5,8
Dri ske 2,46 4,3
HIV/AIDS 1,78 3,1
Rak sap ni ka, sap nic in plju~ 1,39 2,4
Tu ber ku lo za 1,34 2,4
Slad kor na bole zen 1,26 2,2
Pro met ne nez go de 1,21 2,1

Ta be la 1. Deset naj po go stej {ih vzro kov smr ti na sve tu v letu 2008.
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let, pri dru gih pa ve~a, kar je posle di ca raz -
li~ nih kadil skih navad med spo lo ma (15).

Pri umr lji vo sti zara di bolez ni dihal so
v Slo ve ni ji med vodil ni mi vzro ki plju~ ni rak,
plju~ ni ca (pred vsem pri ose bah, sta rej {ih od
70 let) in kro ni~ no dihal no popu{ ~a nje kot
kon~ na posle di ca KOPB (7).

De jav ni ki tve ga nja

De jav ni ke tve ga nja, ki so naj po go ste je vple -
te ni v raz voj bolez ni dihal, lah ko raz de li mo
v dve sku pi ni. Med pri ro je ne dejav ni ke tve -
ga nja sodi jo zna ~il no sti, na kate re ne moremo
vpli va ti, kot so spol, sta rost in ded nost. Med
pri dob lje ne dejav ni ke tve ga nja uvr{ ~a mo
tiste, ki jih z raz li~ ni mi ukre pi lah ko obvla -
du je mo: tobak, one sna ̀ e nost zuna nje ga zra -
ka, one sna ̀ e nost notra nje ga zra ka, aler ge ne,
izpo stav lje nost v de lov nem oko lju ter pov zro -
~i te lje oku`b (2).

Leta 2000 je SZO pri pra vi la oce no, kak -
{en dele` pri letih `iv lje nja, pri la go je nih na

zmanj {a no zmo` nost (angl. di sa bi lity-ad ju sted
life years, DALY; to je eno ta, ki upo {te va {te -
vi lo izgub lje nih leta ̀ iv lje nja zara di prez god -
nje smr ti in let, pre ̀ i ve tih z zmanj {a no zmo` -
nost jo – tabe la 2) in pri smr ti pre bi vals tva
(ta be la 3) lah ko pri pi {e mo izpo stav lje no sti
posa mez ne mu dejav ni ku tve ga nja za bolez -
ni dihal. Podat ki ka`e jo, da lah ko v raz vi tih
dr`a vah dale~ naj ve~ ji dele` DALY in smr ti
pri obeh spo lih pri pi {e mo toba ku, osta lim
dejav ni kom tve ga nja pa bis tve no manj. V dr -
`a vah v raz vo ju pred stav lja pomem ben dele`
DALY in smr ti one sna ̀ e nost notra nje ga zra -
ka (zla sti pri `en skah) (2).

DEJAVNIKI TVEGANJA
ZA BOLEZNI DIHAL
To bak

To bak je naj po memb nej {i pre pre~ lji vi vzrok
smr ti na sve tu. Po oce nah SZO umre glo balno
zara di rabe toba ka ena ose ba vsa kih 6 se kund

Dr ̀ a ve v raz vo ju Dr ̀ a ve v raz vo ju Raz vi te dr`a ve
z vi so ko stop njo umr lji vo sti z niz ko stop njo umr lji vo sti

Mo{ ki @en ske Mo{ ki @en ske Mo{ ki @en ske

Sku paj smr ti (v mi li jo nih) 13,8 12,7 8,6 7,4 6,9 6,6
To bak 7,5% 1,5% 12,2% 2,9% 26,3% 9,3%
One sna ̀ e nost notra nje ga zra ka z di mom,
ki nasta ja pri gore nju trd nih goriv

3,6% 4,3% 1,9% 5,4% 0,1% 0,2%

One sna ̀ e nost zuna nje ga zra ka v ur ba nih sre di{ ~ih 0,9% 0,8% 2,5% 2,9% 1,1% 1,2%
Iz po stav lje nost v de lov nem oko lju 0,3% <0,1% 1,6% 0,2% 0,6% 0,1%

Ta be la 3. Dele` smr ti pre bi vals tva, ki ga lah ko pri pi {e mo izpo stav lje no sti posa mez ne mu dejav ni ku tve ga nja gle de na stop njo raz vi tosti
dr`a ve, 2000.

Dr ̀ a ve v raz vo ju Dr ̀ a ve v raz vo ju Raz vi te dr`a ve
z vi so ko stop njo umr lji vo sti z niz ko stop njo umr lji vo sti

Mo{ ki @en ske Mo{ ki @en ske Mo{ ki @en ske

Sku paj DALY (v mi li jo nih) 421 412 223 185 118 97
To bak 3,4% 0,6% 6,2% 1,3% 17,1% 6,2%
One sna ̀ e nost notra nje ga zra ka z di mom,
ki nasta ja pri gore nju trd nih goriv

3,7% 3,6% 1,5% 2,3% 0,2% 0,3%

One sna ̀ e nost zuna nje ga zra ka v ur ba nih sre di{ ~ih 0,4% 0,3% 1,0% 0,9% 0,6% 0,5%
Iz po stav lje nost v de lov nem oko lju 0,1% <0,1% 0,9% 0,1% 0,4% 0,1%

Ta be la 2. Dele` let ̀ iv lje nja, pri la go je nih na zmanj {a no zmo` nost, ki ga lah ko pri pi {e mo izpo stav lje no sti posa mez ne mu dejav ni ku tveganja
gle de na stop njo raz vi to sti dr`a ve, 2000. DALY – leta ̀ iv lje nja, pri la go je na na zmanj {a no zmo` nost (angl. di sa bi lity-ad ju sted life years).
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ozi ro ma je raba toba ka vzrok za eno od dese -
tih smr ti (16). Lopez in sode lav ci so opi sa li
obdob ja epi de mi je kaje nja (sli ka 1). Izraz epi -
de mi ja kaje nja se nana {a na dolo ~e ne red ne
vzor ce v po go sto sti kaje nja ter umr lji vo sti
zara di bolez ni, pove za nih s ka je njem toba ka.
Gre za {ti ri obdob ja pogo sto sti kaje nja pri pre -
bi vals tvu, ki jim 20 do 40 let kasne je sle di jo
podob ni vzor ci v umr lji vo sti, ki jo lah ko pri -
pi {e mo kaje nju (17).

V pr vem obdob ju kadi okrog 15 % mo{ -
kih in do 5 % `ensk. Na kon cu tega obdob ja
pogo stost kaje nja med mo{ ki mi hitro nara{ -
~a, pri sot nih pa je le malo smr ti, pove za nih
s to ba kom (17). V pr vem obdob ju je kaje nje
pred vsem nava da mo{ kih iz vi{ jih social -
no-eko nom skih raz re dov (18).

V dru gem obdob ju odsto tek kadil cev med
mo{ ki mi mo~ no nara ste (do 65%), z za mi kom
ene ga ali dveh deset le tij jim sle di jo tudi ̀ en -
ske. Pri mo{ kih opa zi mo nara{ ~a nje odstot -
ka smr ti, ki jih lah ko pri pi {e mo kaje nju. Ob
kon cu tega obdob ja raba toba ka `e pov zro -
~a oko li 10 % smr ti med mo{ ki mi, a le malo
med `en ska mi. Dele ̀ i kadil cev so si lah ko
podobni med raz li~ ni mi social no-eko nom ski -
mi skupi na mi, mor da so mal ce vi{ ji v vi{ jih
social no-eko  nom skih raz re dih (17). Pri mo{ -
kih raz li ke med social no-eko nom ski mi raz redi
izgi nja jo, pri `en skah pa za~ ne jo kadi ti naj -

prej tiste iz vi{ jih social no-eko nom skih raz -
re dov (18).

Tret je obdob je zaz na mu je pri ~e tek pada -
nja odstot ka mo{ kih kadil cev, med tem ko se
odsto tek kadilk med `en ska mi {e pove ~u je.
Najo ~it nej {a zna ~il nost tega obdob ja je hitra
rast kaje nju pri pis lji ve umr lji vo sti (17).

V ~e tr tem obdob ju upa da odsto tek kadil -
cev pri obeh spo lih. Smr ti, ki jih lah ko pri pi -
{e mo kaje nju, so sicer pri mo{ kih {e pogo ste,
ven dar ne nara{ ~a jo ve~. Pri `en skah pa {e
ved no nara{ ~a jo, dose ̀ e jo vrhu nec kak {nih
20let za mo{ ki mi, nato pa za~ ne jo pada ti (17).
Kaje nje posta ne pred vsem nava da pri pad ni -
kov ni` jih social no-eko nom skih raz re dov (18).

^e v sve tov nem meri lu ne bo pri{ lo do
pomemb nej {ih spre memb v raz vo ju epi de mi -
je kaje nja, bo leta 2030 zara di rabe toba ka ̀ e
oko li 8 mi li jo nov smr ti let no. Ve~i na (80 %)
teh smr ti bo v dr ̀ a vah v raz vo ju (16).

To ba~ ni dim vse bu je ve~ kot 7.300 ke mi -
ka lij, med kate ri mi je vsaj 50 do 60 kan ce ro -
ge nih (19). Pov zro ~a stal no vnet je dihal nih
poti, zato se pri kadil cih pojav lja jo ka{elj, pove -
~a no izlo ~a nje slu zi in ote ̀ e no diha nje, pa tudi
pogo stej {e in resnej {e oku` be dihal, vklju~no
s plju~ ni co. Vzro~ no je pove za no s spre me -
nje no rast jo plju~ v otro{ tvu in mla dost ni{ -
tvu ter prez god njim in pos pe {e nim za~et kom
upa da plju~ ne funk ci je. [te vil ne razi ska ve so
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potr di le vzro~ no pove za nost kaje nja z raz vo -
jem raz li~ nih bolez ni dihal in zdravs tve ni mi
sta nji, kot so: rak plju~, KOPB, pove ~a na dov -
zet nost za oku` be in slab {a ure je nost ast -
me (19). Kaje nje je naj po memb nej {i dejav nik
tve ga nja za raz voj KOPB. Za KOPB zbo li
15–50 % dol go traj nih kadil cev (3). Pri plju~ -
nem raku je med dese ti mi obo le li mi osem do
devet kadil cev (19). Ve~ je {te vi lo poka je nih
ciga ret in dalj {e tra ja nje kaje nja sta pove zana
z ve~ jim tve ga njem za raz voj na{te tih bolez -
ni. Tve ga nje za zdrav je ni bis tve no manj {e,
~etu di kadi lec kadi ciga re te z manj {o vseb -
nost jo niko ti na, katra na in oglji ko ve ga monok -
si da (19).

Re sne in nevar ne posle di ce za zdrav je
dihal ima tudi pasiv no kaje nje; to je vdi ha va -
nje kom bi na ci je dima, ki izha ja iz gore ~e ga
kon ca toba~ nih izdel kov, in dima, ki ga izdahne
kadi lec (2, 20). Pasiv no kaje nje je pri odra slih
vzro~ no pove za no s plju~ nim rakom in poja -
vom ali poslab {a njem ast me, pri otro cih pa
z akut ni mi oku` ba mi spod njih dihal, vnet ji
sred nje ga u{e sa, poja vom ali poslab {a njem
ast me, zmanj {a njem plju~ ne funk ci je in res -
pi ra tor ni mi zna ki, kot so ka{elj, pove ~a no izlo -
~a nje slu zi ter ote ̀ e no diha nje (20). Oberg in
sode lav ci so oce ni li, da je bilo v letu 2004 pasiv -
ne mu kaje nju na sve tu izpo stav lje nih 40 %
otrok, 33 % mo{ kih neka dil cev in 35 % ̀ ensk
neka dilk. Izpo stav lje no sti pasiv ne mu kaje nju
lah ko v tem letu pri pi {e mo 603.000 smr ti, od
tega 223.300 za ra di bolez ni dihal (oku` be
spod njih dihal, ast ma in plju~ ni rak) (21).

V Slo ve ni ji je kaje nje toba ka naj po memb -
nej {i pre pre~ lji vi dejav nik tve ga nja za smrt
(pred stav lja 19,7 % dele`) in DALY (pred -
stavlja 13,7 % dele`) (22, 23). Zara di s ka je -
njem pov zro ~e nih bolez ni umre oko li polo vi ca
rednih kadil cev (24, 25), v Slo ve ni ji okrog
2.800 lju di let no, in to v pov pre~ ju kar {est -
najst let prez go daj. Polo vi ca smr ti zara di kaje -
nja se zgo di med 35. in 69. le tom sta ro sti (25).
Kadil ci, ki so zara di s ka je njem pov zro ~e nih
bolez ni umr li do 69. leta, so izgu bi li enaind -
vaj set let svo je ga ̀ iv lje nja (26). Pre vid ne oce -
ne ka`e jo, da naj bi bilo v Slo ve ni ji let no oko li
300 smr ti ve~ zara di bolez ni, pove za nih s pa -
siv nim kaje njem (23). ̂ e sodi mo po kadil skih
nava dah in obo lev no sti, smo v Slo ve ni ji pri
mo{ kih v ~e tr tem obdob ju, pri ̀ en skah pa glo -
bo ko v tret jem obdob ju epi de mi je kaje nja. Pri -

~a ku je mo, da bo vsaj {e dve deset let ji nara{ -
~a lo {te vi lo prez god njih smr ti, ki jih lah ko pri -
pi {e mo kaje nju (27).

An ke ta o zdrav ju in zdravs tve nem vars -
tvu iz leta 2007 je poka za la, da med 15 in ve~
let sta ri mi pre bi val ci kadi 28,2 % mo{ kih in
21,7% ̀ ensk (red ni in ob~a sni kadil ci sku paj).
Prib li` no tri ~etr ti ne vseh kadil cev kadi red -
no, to je vsak dan. V pov pre~ ju kadil ci pokadi -
jo 16,2 ci ga re te dnev no (28).

Leta 1978 je bil dele` kadil cev med pol -
no let ni mi pre bi val ci Slo ve ni je 35,5%. Pomem -
ben upad dele ̀ a kadil cev med pol no let ni mi
pre bi val ci bele ̀ i mo med leto ma 1988 in 1994,
ko je dele` padel na prib li` no ~etr ti no. Po tem
obdob ju se dele` kadil cev do leta 2007, ko
je zna {al 25,4%, ni ve~ pomemb no spre mi njal
(28, 29). Kot ka`e jo tele fon ske anke te po
letu 2007, ki jih sicer zara di dru ga~ ne ga vzor -
~e nja, izbo ra popu la ci je in meto do lo gi je izved -
be ne more mo nepo sred no pri mer ja ti z zgo raj
ome nje ni mi razi ska va mi, dele` kadil cev
tudi v letu 2011 ni pomemb no dru ga ~en kot
leta 2007 in se torej gib lje oko li ~etr ti ne (30, 31).

Ka dil sko vede nje se obi ~aj no vzpo sta vi
med ado les cen co, saj je kar 80–90 % red nih
kadil cev za~e lo kadi ti in raz vi lo kadil ske na -
va de do kon ca mla dost ni{ tva (32). V ra zi ska -
vi »Z zdrav jem pove za no vede nje v {ol skem
obdob ju« iz leta 2010 je 53,1% slo ven skih pet -
najst let ni kov pove da lo, da je vsaj enkrat v ̀ iv -
lje nju ̀ e posku si lo kadi ti. Vsaj enkrat na teden
ali pogo ste je kadi 19,4 %, dnev no pa 13,9 %
pet najst let ni kov. V obeh pri me rih ni raz lik
med spo lo ma. Pri sta ro sti 13let ali manj je prvi~
posku si lo kadi ti tobak 24,3% pet najst let ni kov,
in sicer zna ~il no ve~ fan tov kot deklet (33).

V Slo ve ni ji je bilo leta 2008 toba~ ne mu
dimu iz oko lja v zad njem mese cu raz li~ no
pogo sto in raz li~ no dol go izpo stav lje nih 49 %
pol no let nih pre bi val cev, kar je pomemb no
manj kot leta 2006 (64,8 % pol no let nih pre -
bi val cev), torej pred uved bo popol ne pre po -
ve di kaje nja v vseh zapr tih jav nih in delov nih
mestih. Vsak dan in sko raj vsak dan je bilo
toba~ ne mu dimu v letu 2008 izpo stav lje nih
21,4% pol no let nih pre bi val cev, kar je pomemb -
no manj kot leta 2006 (27 %). Red no kaje nje
v sta no vanj skih pro sto rih v Slo veniji nava ja
v letu 2008 12,4 % pol no let nih pre bi val cev,
med gos po dinjs tvi z otro ci pa 8 % (31).
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One sna ̀ e nost zuna nje ga zra ka

V zu na njem zra ku je pri sot na me{a ni ca raz -
li~ nih one sna ̀ e val, med kate ri mi naj po go steje
naj de mo pra {ne (trd ne) del ce, ozon, du{i ko -
ve in ̀ ve plo ve oksi de, pa tudi oglji kov monok -
sid, te` ke kovi ne, hlap ne organ ske spo ji ne in
pesti ci de (34).

Iz po stav lje nost one sna ̀ e va lom sla bi ob -
ramb ni sistem zgor njih dihal, saj pri za de ne
tako delo va nje mige tal~ ne ga epi te li ja kot
sesta vo in izlo ~a nje slu zi. Vpli va lah ko tudi
na sen zo ri~ ne in glad ko mi {i~ ne celi ce v steni
dihal nih poti, kar se odra zi v po ve ~a ni reak -
tiv no sti, obil nej {em izlo ~a nju slu zi, ka{ lju in
izme~ ku. V spod njih diha lih se poka ̀ e jo {ko -
dlji vi u~in ki na celi~ nem slo ju, ki sode lu je pri
izme nja vi dihal nih pli nov, in na zmanj {a nju
funk cij ske spo sob no sti obramb nih celic (34).
Nega tiv ni u~in ki se lah ko poka ̀ e jo v ne kaj urah
ali dneh po izpo stav lje no sti (akut ni u~in ki),
kro ni~ ni u~in ki pa nasta ne jo kot posle di ca
dolgo traj ne izpo stav lje no sti (ta be la 4). Oce -
njeno je, da lah ko nega tiv nim u~in kom na
diha la in obto ~i la, ki so posle di ca izpo stav lje -
no sti onesna ̀ e ne mu zra ku, let no pri pi {e mo
oko li 800.000 prez god njih smr ti po vsem sve -
tu (35).

De le` pre bi vals tva, ki fizio lo{ kih spre -
memb zara di izpo stav lje no sti one sna ̀ e ne mu
zuna nje mu zra ku niti ne zaz na ali pa ob~u ti
le neka te re bla` je simp to me, je bis tve no ve~ -
ji od dele ̀ a tistih, pri kate rih pri de do te` jih
poslab {anj kro ni~ nih bolez ni ali celo do smr -
ti. Ker pa je one sna ̀ e ne mu zra ku izpo stav -
lje no prak ti~ no vse pre bi vals tvo, pred stav lja jo
posle di ce nega tiv nih u~in kov na zdrav je veli -
ko jav noz dravs tve no bre me. V dne vih, ko so
pri sot ne viso ke kon cen tra ci je one sna ̀ e val
v zu na njem zra ku, nara ste pora ba zdra vil,
pove ~a se {te vi lo obi skov pri oseb nih zdravni -
kih, v ur gent nih ambu lan tah in {te vi lo spre -

je mov v bol ni {ni ce. Temu sle di pove ~a nje dele -
`a bol ni{ ke odsot no sti z dela, pri otro cih, zlasti
tistih z ast mo, pa odsot no sti od pou ka (34–37).
Ob~ut lji vost za pojav u~in kov na zdrav je se
med ljud mi raz li ku je, prav tako se pri posa -
mez ni ku spre mi nja sko zi ̀ iv ljenj ska obdobja.
Med ob~ut lji ve popu la cij ske sku pi ne uvr{~amo
otro ke, nose~ ni ce, sta rej {e in bol ni ke z ne ka -
te ri mi kro ni~ ni mi bolez ni mi (npr. astma,
aler gij ska obo le nja, KOPB, slad kor na bole zen,
bolez ni srca in `ilja) (34).

Pra {ni del ci

Pra {ni del ci v zu na njem zra ku so posle di ca
nepo sred ne emi si je pra hu v zrak (pri mar ni
del ci) ali pa nasta ne jo kot posle di ca kemij skih
reak cij med neka te ri mi one sna ̀ e va li (se kun -
dar ni del ci). Del ci, na kate re so veza ne te`ke
kovi ne (npr. kad mij, arzen, svi nec), so bolj tok -
si~ ni (34).

Po mem ben vir one sna ̀ e nja s pra {ni mi del -
ci pred stav lja pro met, pred vsem izgo re va nje
dizel skih goriv, zato bele ̀ i mo vi{ je kon cen -
tra ci je ob pro met nih koni cah med delov ni -
mi dne vi. Gle de na sezon ska niha nja pra {nih
delcev so kon cen tra ci je ni` je pole ti in vi{ je
pozimi (36, 38). Na pod la gi aero di na mi~ nega
pre me ra del ce (angl. par ti cu la te mat ter, PM)
deli mo na: PM10 – del ci z ae ro di na mi~ nim
pre me rom do 10 µm, PM2.5 – del ci z ae ro di -
na mi~ nim pre me rom do 2,5 µm, PM1.0 – del -
ci z ae ro di na mi~ nim pre me rom do 1 µm in
UFP – zelo fini del ci (angl. ul tra fine par ticles)
z ae ro di na mi~ nim pre me rom do 0,1 µm (sli -
ka 2). Za fine del ce je zna ~il no, da v at mos -
fe ri osta ja jo ve~ ted nov in se iz nje odstra nju -
je jo s pa da vi na mi. Gro bi del ci se v at mos fe ri
zadr ̀ u je jo le nekaj ur, nato pa pade jo na povr -
{i no (36, 38).

Glo bi no pro di ra nja pra {nih del cev vzdol`
dihal ne poti pogo ju je nji ho va veli kost (sli ka 3).

Akut ni u~in ki Kro ni~ ni u~in ki

dra ̀ e nje sluz ni ce zgor njih dihal kro ni~ no zmanj {a nje plju~ ne funk ci je
zmanj {a nje plju~ ne funk ci je kro ni~ na obstruk tiv na plju~ na bole zen
po slab {a nje kro ni~ nih bolez ni dihal plju~ ni rak

po go stej {e pojav lja nje oku`b zgor njih in spod njih dihal
umr lji vost zara di kro ni~ nih bolez ni dihal

Ta be la 4. Akut ni in kro ni~ ni u~in ki na diha la zara di izpo stav lje no sti one sna ̀ e ne mu zuna nje mu zra ku.
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Pra {ni del ci, ki so ve~ ji od 10 µm, se obi ~aj -
no usta vi jo v vla` nem oko lju nosne vot li ne in
`re la. Do plju~ nih me{i~ kov pro dre jo pra {ni
del ci, kate rih aero di na mi~ ni pre mer zna {a
manj kot 2–3 µm. Za pojav nega tiv nih u~in -
kov na zdrav je so poleg veli ko sti pra {nih del -
cev pomemb ne tudi nji ho ve fizi kal no-ke mij -
ske last no sti (36). Povr {i na zelo finih pra {nih
del cev (< 0,1 µm) je bis tve no ve~ ja kot povr{i -
na ena ko te` kih, ven dar ve~ jih pra {nih delcev,
kar olaj {a raz tap lja nje in absorp ci jo snovi, ki
so veza ne nanje. Ker jih alveo lar ni makro fagi
slab {e odstra nju je jo, osta ne jo zelo fini pra {ni
del ci dlje ~asa v po dro~ ju plju~ nih me{i~ kov
in pov zro ~a jo dra ̀ e nje (34).

Ok si da tiv ni stres je temelj ni meha ni zem,
ki je ob izpo stav lje no sti pra {nim del cem odgo -
vo ren za lokal no in kasnej {o sistem sko vnetno
reak ci jo v or ga niz mu (34). Pra {ni del ci aktivi -
ra jo vnet ne celi ce, iz kate rih se izlo ~a jo vnetni
media tor ji (ci to ki ni in kemo ki ni) in pov zro -
~i jo lokal no vnet je. Sled nje pov zro ~a zo`i tev in
pove ~a no ob~ut lji vost dihal nih poti, ki je pri
bol ni kih s kro ni~ ni mi bolez ni mi dihal vzrok
za akut na poslab {a nja. V plju ~ih lah ko zaradi
lokal ne ga vnet ja pri de do pove ~a ne ga upora
v di hal nih poteh, mote ne izme nja ve dihal nih
pli nov pre ko alveo lo-ka pi lar ne mem bra ne,
osla bi tve obramb nih meha niz mov in pove ~a -
ne ob~ut lji vo sti za oku` be (34, 36).

Ozon

Ozon je zelo reak ti ven plin in mo~an oksi dant.
Gle de na mesto nastan ka v at mos fe ri lo~i mo:
tro pos fer ski ali pri zem ni ozon, ki nasta ja v spod -
nji pla sti atmos fe re (tro pos fe ra obse ga pas od
zemelj ske ga povr{ ja do 15 km viso ko), in stra -
tos fer ski ozon, ki se tvo ri v vi{ ji pla sti atmos -
fe re (stra tos fe ra obse ga pas od 15 do 50 km
nad zemelj skim povr{ jem). Stra tos fer ski ozon
nas {~i ti pred nevar ni mi ultra vi jo li~ ni mi ̀ ar -
ki, ven dar se zara di spro{ ~a nja halo ge ni ra nih
oglji ko vo di kov nje go va kon cen tra ci ja zmanj -
{u je (ozon ska luk nja) (36). Tro pos fer ski ali
pri zem ni ozon (v na da lje va nju ozon) nasta -
ja ob pri sot no sti son~ ne svet lo be s fo to ke mi~ -
no reak ci jo iz du{i ko vih oksi dov in hlap nih
organ skih spo jin. Reak ci ja je odvi sna od tem -
pe ra tu re zra ka in son~ ne ga obse va nja. Zato
je one sna ̀ e nost zuna nje ga zra ka z ozo nom
ve~ ja pole ti. V pov pre~ ju se naj ve~ ozo na na -
ha ja na nad mor ski vi{i ni med 1.800 in 2.200m,
pri tleh so niha nja nje go ve kon cen tra ci je
ve~ ja. Izra zit mak si mum kon cen tra cij ozo na
obi ~aj no nasto pi v zgod njih popol dan skih urah
(okrog 14. ure), ko je son~ no obse va nje mo~ -
no in so tem pe ra tu re zra ka naj vi{ je (36).

Pri one sna ̀ e va lih v pli na sti obli ki pogo -
ju je glo bi no pro di ra nja vzdol` dihal ne poti
top nost v vodi (sli ka 3). Pli ni, ki se bolj {e raz -
tap lja jo v vodi, rea gi ra jo s plast jo slu zi vi{ je

0,001 0,01 0,1 1 10 100

Aerodinami~ni premer (µm)

Fini delci Grobi delci

Ultra fini delci

PM2,5

PM10

PM2,5–10

Sli ka 2. Pri kaz veli ko sti del cev v zu na njem zra ku. PM – angl. par ti cu la te mat ter.
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v di hal ni poti, slab {e vodo top ni pli ni pa lah -
ko pro dre jo vse do plju~ nih me{i~ kov. @ve plov
diok sid tako pro dre naj dlje do bron hio lov,
med tem ko du{i kov diok sid in ozon pro di ra -
ta do plju~ nih me{i~ kov (34).

Ozon je mo~an dra` lji vec, kar se ka`e
v dra ̀ e nju ali peko ~em ob~ut ku v o~e sni vez -
ni ci in sluz ni ci zgor njih dihal, bole ~i nah pri
diha nju, ob~ut ku sti ska nja v pr sih ter ka{ -
lju. Tako pri zdra vih ose bah, {e pose bej pa pri
bolni kih s kro ni~ ni mi bolez ni mi dihal, o`i
dihalne poti in ve~a nji ho vo ob~ut lji vost ter
pri za de ne obramb no spo sob nost dihal. Ob
kro ni~ ni izpo stav lje no sti ozo nu pri de do traj -
ne ga zo`e nja malih dihal nih poti in plju~ ne
fibro ze, kar pov zro ~i traj no zmanj {a nje plju~ -
ne funk ci je. Prav tako naj bi bilo ve~ je tve ga -
nje za pojav ast me (34, 36).

Med zdra vi mi posa mez ni ki obsta ja jo raz -
li ke v ob ~ut lji vo sti za ozon, med ob~ut lji ve
popu la cij ske sku pi ne pa uvr{ ~a mo otro ke, sta -
rej {e, bol ni ke s kro ni~ ni mi bolez ni mi ter vse,
ki so zara di svo je ga dela ali vad be na pro stem
pogo sto tele sno aktiv ni (npr. delav ci v grad -
be ni{ tvu, {port ni ki, voja ki).

Du {i kov diok sid in `ve plov diok sid

Glav ni vir one sna ̀ e nja zuna nje ga zra ka z du -
{i ko vim diok si dom je pro met. Kon cen tra ci je
du{i ko ve ga diok si da nara{ ~a jo s hi trost jo vo` -
nje. Du{i kov diok sid sode lu je pri foto ke mi~ -
nih in oksi da cij skih reak ci jah, pri kate rih
nasta ja jo ozon in kisle pada vi ne (36). @ve plov

diok sid nasta ja ob izgo re va nju fosil nih goriv
(npr. ben ci na, naf te, pre mo ga), v ne ka te rih
indu strij skih pro ce sih (npr. pre de la va rude)
in ob pri do bi va nju toplot ne ter elek tri~ ne
ener gi je. Z ok si da cij sko reak ci jo se v at mos -
fe ri ob pri sot no sti `ve plo ve ga in du{i ko ve ga
diok si da ter dru gih oksi dan tov tvo ri `ve plo -
va kisli na in nje ne soli, ki v ob li ki kisle ga de` -
ja, sne ga ali kislih del cev pade jo na povr {i no.
Du{i kov in `ve plov diok sid dra ̀ i ta sluz ni co
dihal in pov zro ~a ta zo`e nje dihal nih poti. Prav
tako pove ~a ta ob~ut lji vost dihal nih poti, kar
zla sti pri bol ni kih s kro ni~ ni mi bolez ni mi dihal
pov zro ~a poslab {a nja. Oba ima ta nega ti ven
u~i nek na plju~ no funk ci jo, sla bi ta obramb -
no spo sob nost dihal in pove ~u je ta dojem lji -
vost za oku` be (34).

Iz po stav lje nost one sna ̀ e ne mu zra ku
v Slo ve ni ji

Po podat kih Agen ci je Repub li ke Slo ve ni je za
oko lje raven one sna ̀ e no sti zuna nje ga zraka
s PM10 na vseh izmer je nih obmo~ jih presega
let no mej no vred nost. Let no {te vi lo pre ko ra -
~i tev mej ne dnev ne vred no sti je pre se ̀ e no na
loka ci ji Ljub lja na Cen ter, Zasav je in Celje. Kon -
cen tra ci ja ozo na pre se ga mej no let no vred nost
na vseh meril nih mestih, razen tistih, ki so
izpo stav lje na nepo sred nim emi si jam iz pro -
me ta. Naj vi{ je rav ni kon cen tra cij ozo na so
izmer je ne na vi{ jih in ni` jih delih Pri mor ske
ter na oba li (Nova Gori ca, Koper). Kon cen tra -
ci je ̀ ve plo ve ga diok si da so na vseh meril nih

pra{ni delci plini

nos, `relo < 30 µm

< 0,1 mµ

< 10 mµ

< 2–3 mµ

traheja,
bronhiji, bronhioli

plju~ni me{i~ki

plju~no tkivo,
krvni obtok

SO , NO , O2 2 3

NO , O2 3

Sli ka 3. Glo bi na pro di ra nja posa mez nih one sna ̀ e val vzdol` dihal ne poti. SO2 – `ve plov diok sid, NO2 – du{i kov diok sid, O3 – ozon.
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mestih pod mej no let no vred nost jo. Ob~a sne
krat ko traj ne povi {a ne kon cen tra ci je se pojav -
lja jo na vi{ je le`e ~ih kra jih v oko li ci Ter mo -
elek trar ne [o{tanj in Ter moe lek trar ne Trbovlje.
One sna ̀ e nost zra ka z du {i ko vim diok si dom
je pre se ̀ e na pred vsem na mestih pro met nih
loka cij (38, 39).

Oce na ogro ̀ e no sti zdrav ja zara di izpo -
stav lje no sti PM10 je bila v pri mer jal ni evrop -
ski razi ska vi oprav lje na za mesti Ljub lja na in
Celje (40). V oce ni je bilo dolo ~e no dodat no
let no {te vi lo pre bi val cev, ki umre jo zara di
bolez ni dihal ter srca in ̀ ilja zara di dol go traj -
ne izpo stav lje no sti tre nut ni stop nji one sna -
`e nja v pri mer ja vi s stop njo one sna ̀ e nja, ki
jo pred stav lja pov pre~ na let na vred nost 20
µg/m3, in v pri mer ja vi z ̀ e le no stop njo one -
sna ̀ e nja (pov pre~ na let na vred nost 10 µg/m3)
(40, 41). Iz rezul ta tov je raz vid no, da je nega -
ti ven vpliv one sna ̀ e nja zra ka s PM10 na zdrav -
je lju di v Slo ve ni ji velik (ta be la 5).

One sna ̀ e nost notra nje ga zra ka

Zdrav je in delov na spo sob nost sta zelo odvi -
sna od kako vo sti zra ka v pro sto rih, kjer ljud -
je biva jo ali dela jo. One sna ̀ e va nje notra nje ga
zra ka se je pri ~e lo, ko se je pra~ lo vek nase lil
v zmer nem pod neb nem pasu, se za za{ ~i to
pred mra zom ali dru gi mi neu god ni mi vre -
men ski mi poja vi zate kel v jame ter zaku ril
ogenj. Po podat kih SZO ima {e danes 3 mi li -
jar de sve tov ne ga pre bi vals tva (90 % va{ ke ga
pre bi vals tva v dr ̀ a vah v raz vo ju) v no tra njih
pro sto rih odpr ta ognji{ ~a, na kate rih se kot
vir ener gi je upo rab lja jo trd na gori va (npr. pre -
mog, les, oglje, `ival sko bla to, raz ni odpad -
ki) (42). Dim vse bu je viso ke kon cen tra ci je
raz li~ nih one sna ̀ e val, med kate ri mi so: pra -
{ni del ci, oglji kov monok sid, du{i ko vi oksi di,
`ve plo vi oksi di, for mal de hid, raz ne poli ci kli~ -
ne organ ske sno vi. Zara di tra di cio nal ne vloge
pri skr bi za ogenj in pri pra vi hra ne so na{te -

tim one sna ̀ e va lom dol go traj no izpo stav lje -
ne `en ske, pa tudi majh ni otro ci, kar se ka`e
v obo lev no sti in prez god nji umr lji vo sti teh
dveh popu la cij skih sku pin (1,5–1,8 mi li jo na
prez god njih smr ti let no). Ve~i no prez god njih
smr ti pri `en skah lah ko pri pi {e mo KOPB in
plju~ ne mu raku, pri otro cih pa akut nim oku` -
bam dihal (42).

V raz vi tih dr`a vah se one sna ̀ e no sti notra -
nje ga zra ka name nja ved no ve~ ja pozor nost,
saj ljud je 90 % ~asa pre bi je jo v za pr tih pro -
storih (43). Zrak v za pr tih pro sto rih je dva
do pet krat bolj one sna ̀ en kot zrak na pro -
stem (44). Viri one sna ̀ e nja notra nje ga zraka
so: zuna nji zrak, ~lo ve ko ve aktiv no sti ter opre -
ma in mate ria li (43, 44). Med naj po gostej {a
one sna ̀ e va la notra nje ga zra ka v raz vitih dr`a -
vah uvr{ ~a mo: toba~ ni dim, lah koh lap ne
organ ske spo ji ne, for mal de hid, ple sni, alerge -
ne, azbest, pra {ne del ce, du{i ko ve oksi de, oglji -
kov monok sid in radon (44).

Po memb no one sna ̀ e va lo zra ka v za pr tih
pro sto rih, zla sti bival nih, je toba~ ni dim.
Neka dil ci so izpo stav lje ni pasiv ne mu kaje nju,
za kate re ga so razi ska ve poka za le, da ni var -
ne rav ni izpo stav lje no sti (20). Iz {te vil nih
virov pre ha ja jo v ozra~ je zapr tih pro sto rov
lah koh lap ne organ ske spo ji ne. Gre za kemi -
ka li je, ki jih naj de mo v bar vah, lakih, ~isti lih,
lepi lih, voskih, repe len tih, osve ̀ il cih zra ka,
pesti ci dih, grad be nem mate ria lu in (pi sar ni{ -
ki) opre mi, pa tudi v ke mi~ no ~i{ ~e nih obla -
~i lih. Dra ̀ i jo o~e sno vez ni co, sluz ni co zgor njih
dihal, pov zro ~a jo gla vo bol, sla bost in po{ kod -
be ve~ organ skih siste mov. Neka te re izmed
njih so rako tvor ne (44). Iz neka te rih vrst izo -
la cij skih mate ria lov, obla zi nje ne ga pohi{ tva
in iver nih plo{~ pro ni ca v no tra nji zrak for -
mal de hid, ki lah ko dra ̀ i o~e sno vez ni co, pov -
zro ~a gla vo bol in spro ̀ i ali poslab {a napa de
ast me. For mal de hid je uvr{ ~en med mo` ne
pov zro ~i te lje raka pri ~lo ve ku (rak nosne
vot li ne, rak grla). K one sna ̀ e no sti notra njega

Pov pre~ na let na Ljub lja na Ce lje
kon cen tra ci ja PM10 ({t. umr lih manj/100.000 pre bi val cev) ({t. umr lih manj/100.000 pre bi val cev)

20 µg/m3 66,7 48,6
10 µg/m3 106,8 76,7

Ta be la 5. Oce na {te vi la pre pre ~e nih smr ti v enem letu, ~e bi bila pov pre~ na let na kon cen tra ci ja PM10 20 µg/m3 ozi ro ma 10 µg/m3.
PM – angl. par ti cu la te mat ter.
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zra ka pris pe va jo {e ple sni in aler ge ni (pr {i ce
in doma ~e ̀ iva li). Iz raz li~ nih vrst pe~i, ki jih
ljud je upo rab lja jo za ogre va nje pro sto rov ali
pri pra vo hra ne, se lah ko spro{ ~a jo pra {ni del -
ci, du{i ko vi oksi di in oglji kov monok sid. Vrsta
in kon cen tra ci ja posa mez ne ga one sna ̀ e va -
la je odvi sna od vrste napra ve (npr. grel ni ki,
odpr ti kami ni, olj ne pe~i, pe~i na drva, plinski
kuhal ni ki), ustrez no sti name sti tve in vzdr ̀ eva -
nja napra ve ter pre zra ~e va nja pro sto rov (44).

Ra don

Ra don je radi oak tiv ni `laht ni plin, ki nasta -
ja v na ra vi kot vme sni ~len pri radi oak tiv nem
raz pa du ura na in tori ja. Radon ved no sprem -
lja jo nje go vi krat ko ̀ i vi raz pad ni pro duk ti, ki
nasta ja jo z ra di oak tiv ni mi preo braz ba mi in se
pojav lja jo v zra ku kot aero so li (45). Radon in
nje go vi krat ko ̀ i vi raz pad ni pro duk ti pris pe -
va jo ve~ kot polo vi co k dozi, ki jo v pov pre~ju
prej me ~lo vek od vseh narav nih virov ioni zi -
ra jo ~ih sevanj in so pomem ben pov zro ~i telj
plju~ ne ga raka (43–45). Tve ga nje plju~ ne ga
raka se dodat no pove ~a pri kadil cih, ki so izpo -
stav lje ni viso kim kon cen tra ci jam rado na v bi -
val nem ali delov nem oko lju (44).

Ra don vsto pi v telo z di ha njem. Ker je plin,
ga sku paj z zra kom tudi izdi ha mo, saj v plju -
~ih zara di soraz mer no dol ge raz po lov ne dobe
raz pa de le manj {e {te vi lo rado no vih jeder.
Pris pe vek k ce lot ni dozi zara di vdi ha va nja je
zato maj hen. Nje go vi krat ko ̀ i vi raz pad ni
pro duk ti pa se nala ga jo v plju~ nem tki vu, kjer
se ob radi oak tiv nih preo braz bah spro sti veli -
ka mno ̀ i na ener gi je, kar pov zro ~a po{ kod be
tki va (45).

Kon cen tra ci ja rado na v za pr tih pro sto rih
je odvi sna od narav nih dejav ni kov in dejav -
ni kov, ki so pove za ni z ak tiv nost mi ~lo ve ka.
Med narav ne spa da jo geo lo{ ke in meteo ro lo{ -
ke zna ~il no sti, med tiste, ki jih pove zu je mo
s ~lo ve kom, pa izbi ra mate ria lov, kako vost
grad nje in bival ne nava de (zla sti pre zra ~e va -
nje) (46). Radon prei de v zrak bival nih pro -
sto rov v naj ve~ ji meri iz tal, zato je pomem ben
na~in grad nje, {e pose bej kako vost teme ljev
in sten, ki so v sti ku s tle mi (45).

V Slo ve ni ji je zgor nja dopust na meja za
kon cen tra ci jo rado na v let nem pov pre~ ju za
domo ve 400 Bq/m3 in za delov ne pro sto re
1.000 Bq/m3 (47). Izmer je na pov pre~ na let -
na kon cen tra ci ja rado na v zu na njem zra ku je

14,9 Bq/m3, pov pre~ na let na kon cen tra ci ja
v do mo vih pa 54 Bq/m3 (48, 49).

Aler ge ni

Aler ge ni so sicer ne{ ko dlji ve sno vi, pro ti kate -
rim pa imun ski sistem neka te rih lju di za~ ne
tvo ri ti pro ti te le sa IgE. Ta sode lu je jo v raz vo -
ju aler gij ske ga rini ti sa, ast me in dru gih aler -
gij skih bolez ni, pred vsem pa pri sen zi bi li zi -
ra nih ose bah poslab {u je jo potek ast me.

Naj po go stej {i aler gen v zu na njem oko lju
je cvet ni prah vetroc vet nih dre ves, trav in zeli.
Aler gi ja zara di pelo da je ve~i no ma sezon skega
zna ~a ja. Leska cve ti februar ja, jel {a in vrba
mar ca, bre za apri la, tra ve maja in juni ja, trpo -
tec, ambro zi ja in navad ni pelin pa pole ti in
jese ni. Med dre ve snim pelo dom je mo~ no
aler go gen pelod bre ze. Eno dre vo bre ze raz -
vi je ve~ kot 6 mi li jard pelod nih zrn. Po aler -
gen ski mo~i si sle di jo pelod leske, jel {e in
jese na. Naj ve~ bol ni kov je preob ~ut lji vih za
pelod trav. Med zel mi in ple ve li sta naj po -
memb nej {a ambro zi ja in navad ni pelin (50).

V no tra njem oko lju pre vla du je jo aler ge -
ni pr{i ce in aler ge ni doma ~ih `iva li. Sodob -
na ener get sko var~ na grad nja sta no vanj,
v ka te rih je zato viso ka vla` nost in viso ka tem -
pe ra tu ra, je zelo ugod na za raz mno ̀ e va nje in
raz voj pr{ic. Aler gen so pre bav ne belja ko vi -
ne v nji ho vih iztreb kih. Aler ge ni so v ob li ki
rela tiv no te` kih del cev in se hitro pose de jo
na tla. V zra ku so le med pos prav lja njem sta -
no va nja ali med pre mi ka njem v po ste lji. @ival -
ske dla ke, sli na in izlo~ ki so vir aler ge nov
ma~ ke, psa, konja, mor skih pra {i~ kov in dru -
gih sesal cev. V pro sto ru so nav zo ~i {e dol go
po odstra ni tvi `iva li. Ker so lah ki, ure dol go
leb di jo v zra ku. @ival ski aler ge ni se pri le pi jo
na obla ~i la in se tako pre na {a jo tudi v pro sto -
re, kjer ni `iva li (50).

Ple sni so povsod v ~lo ve ko vem oko lju.
Aler go ge ne spo re izlo ~a jo zla sti Alter na ria,
Cla dos po rium, Asper gil lus, Peni cil lium in Mucor.
Ple sni uspe va jo v pri mer no vla` ni in topli kli -
mi, Cla dos po rium pa tudi v hlad nem (npr. na
`ivi lih v hla dil ni ku). Neka te re ple sni so okrog
nas nav zo ~e vse leto, dru ge pa sezon sko, npr.
bolj v vla` nem polet ju in jese ni (50).

Po go stost aler gij ske sen zi bi li za ci je v splo -
{nem pre bi vals tvu je od 21,5 % na Islan di ji do
45 % v Av stra li ji (51). V tej razi ska vi so tudi
potr di li pove za nost med aler gij sko sen zi bi li -
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za ci jo in bron hial no preod ziv nost jo, ki je zna -
~il nost ast me. Pogo stost ast me je med 2,5 %
na Islan di ji in 12% na Novi Zelan di ji (52). Pre -
ko 40 % sen zi bi li zi ra nih oseb nima nobe nih
te`av (50). Anke ta o zdrav ju in zdravs tve nem
vars tvu iz leta 2007 je poka za la, da ima v Slo -
ve ni ji med 15 in ve~ let sta ri mi pre bi val ci
12,9% aler gij ske bolez ni, 5,7% pa ast mo (28).

De jav ni ki tve ga nja za bolez ni
dihal v de lov nem oko lju

De jav ni ke tve ga nja za raz voj ali poslab {a nje
bolez ni dihal naj de mo tudi v de lov nem oko -
lju. Naj po go ste je gre za izpo stav lje nost vdi -
ha va nju raz li~ nih organ skih (npr. rast lin ske
in ̀ ival ske belja ko vi ne, belja ko vi ne mikroor -
ga niz mov, niz ko mo le ku lar nih aler ge nov, kot
so izo cia na ti, kolo fo ni je) in anor gan skih sno -
vi (npr. azbest, prah pre mo ga, kre me na, ̀ ele -
za, beri li ja) (7, 53). Simp to mi se lah ko poja vi jo
kma lu (npr. poklic na ast ma, ekstrin zi~ ni aler -
gij ski bron hio loal veo li tis), pogo sto pa ima jo
bolez ni dihal, ki so posle di ca izpo stav lje nosti
dejav ni kom tve ga nja v de lov nem oko lju, dol -
go latent no dobo (tudi do 40 let) (53).

Za ve~ kot 300 raz li~ nih kemi~ nih sno vi
na delov nih mestih je zna no, da lah ko povzro -
~i jo poklic no ast mo. V mno gih indu strij sko
raz vi tih dr`a vah je poklic na ast ma naj po go -
stej {a poklic na bole zen dihal (7, 53). Okrog
15 % vseh pri me rov ast me je posle di ca izpo -
stav lje no sti na delov nem mestu, podob no
velja tudi za KOPB (3).

Za u~in ko va nje anor gan skih sno vi na plju -
~a so pomemb ni agre gat no sta nje (trd no, v ob -
li ki par ali pli nov), veli kost del cev in nji ho ve
kemi~ ne last no sti. Glo bi no pro di ra nja agen -
sov v plju ~a dolo ~a ta veli kost del ca in nje gova
top nost v te le snih teko ~i nah (sli ka 3). Kemi~ -
no inert ni del ci se kopi ~i jo v plju~ nem aci nu -
su, kemi~ no aktiv ni pa na tki vo delu je jo tok -
si~ no (7). Pre vla du jo ~e u~in ko va nje posa mez ne
anor gan ske sno vi v plju ~ih je osno va za raz -
de li tev nasta lih bole zen skih stanj na: pnev -
mo ko nio ze (od la ga nje trd nih del cev v plju -
~ih), tok si~ ni bron hio loal veo li tis (ci to tok si~ no
delo va nje vdi ha nih sno vi) in rak dihal (7).

Az best

Az best spa da v dru ̀ i no veri` nih sili ka tov, ki
jo gle de na obli ko in struk tu ro deli mo v dve

sku pi ni: ser pen ti ne (edi ni pred stav nik je kri -
zo til) in amfi bo le (pred stav ni ki so mine ra li
amo zit, anto fi lit, akti no lit in tre mo lit). Azbest -
na vlak na vsto pa jo v telo z vdi ha va njem, red -
ke je se vne se jo v telo s hra no in vodo. Ser pen -
ti ni so ve~ ja vlak na, zara di ~esar se zau stav lja jo
v zgor njih dihal nih poteh in la` je izlo ~a jo
s ka{ ljem. Amfi bo li so manj {a vlak na, ki s po -
mo~ jo diha nja potu je jo do plju~ ne peri fe ri je
in tam po{ ko du je jo tudi popr sni co. Glav ni viri
pri sot nih azbest nih vla ken v zra ku so rud ni -
ki, azbest na proi zvod nja, trans port in azbestni
izdel ki ter odpad ki (54). Poleg izpo stav lje no -
sti azbe stu na delov nem mestu je pomemb -
na {e izpo stav lje nost v bi val nem oko lju ali pa
lokal no one sna ̀ e nje (43). V Slo ve ni ji so
v kra ju Anho vo od leta 1922 do 1996 proi zva -
ja li azbest ce ment ne izdel ke (54).

Simp to mi bolez ni, pove za nih z iz po stav -
lje nost jo azbe stu, se poja vi jo po dol gi latent -
ni dobi. Poleg plju~ ne ga raka in mezo te lio ma
so pri izpo stav lje nih tipi~ no pri sot ni {e plju~ -
na fibro za (az be sto za) in raz li~ ne nema lig ne
bolez ni pop lju~ ni ce. Tve ga nje za plju~ ne ga
raka je pri izpo stav lje nih tri krat ve~ je kot pri
neiz po stav lje nih. Pri so~a snem kaje nju pa se
tve ga nje mno ̀ i, tako da je pri azbe stu izpo -
stav lje nih kadil cih kar 30- do 60-krat ve~ je kot
pri neiz po stav lje nih neka dil cih (55). Tako
v Slo ve ni ji kot v os ta lem sve tu se tve ga nje
mezo te lio ma pove ~u je; v zad njih 30 le tih se
je tve ga nje neod vi sno od sta ra nja pre bi vals -
tva pri nas pove ~a lo za {ti ri krat. Po podat kih
Onko lo{ ke ga in{ti tu ta Ljub lja na je bilo v Slo -
ve ni ji v le tih od 1964 do 2007 od kri tih 498 pri -
me rov mezo te lio ma, podat ki {tu dij pa ka`e jo,
da je med izpo stav lje ni mi pri ~a ko va ti na en
mezo te liom 1–3 pri me re plju~ ne ga raka, pov -
zro ~e ne ga z az be stom. Trend pojav no sti mezo -
te lio ma po letu 1994 eks po nent no nara{ ~a.
Gle de na upo rab lje no koli ~i no azbe sta, let nico
pre po ve di upo ra be azbe sta in na~in (ne)~i{ -
~e nja z az be stom one sna ̀ e nih delov nih mest
ter ̀ iv ljenj ske ga oko lja lah ko pri ~a ku je mo umi -
ri tev pojav no sti obo le lih za mezo te lio mom
{ele okrog leta 2025 (56).

Pov zro ~i te lji oku`b dihal

Oku` be dihal sodi jo med naj po go stej {a obole -
nja v vseh sta rost nih sku pi nah. Oku` be zgor -
njih dihal pogo ste je pov zro ~a jo viru si, oku` be
spod njih dihal pa bak te ri je.
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Naj po go stej {i viru sni pov zro ~i te lji oku`b
dihal so: rino vi ru si, koro na vi ru si, ade no vi ru -
si, viru si inf luen ce in parainf luen ce, ente ro -
vi ru si, res pi ra tor ni sin ci cij ski virus, huma ni
metap nev mo vi rus in boka vi ru si. ̂ eprav pri -
za de ne jo viru sne oku` be dihal vse sta rost ne
sku pi ne, so bolj ogro ̀ e ni otro ci (pred vsem do
3. leta sta ro sti), sta rost ni ki, bol ni ki z dru gi -
mi osnov ni mi bolez ni mi in imun sko oslab lje -
ni. Pri njih se pogo ste je raz vi je te` ka kli ni~ na
sli ka oku` be spod njih dihal (npr. plju~ ni ca,
bron hi tis, bron hio li tis) in poslab {a nje kro ni~ -
nih bolez ni dihal, kot sta ast ma in KOPB (57).

Med naj po go stej {e bak te rij ske pov zro ~i -
te lje oku`b dihal uvr{ ~a mo Strep to coc cus pneu -
mo ni ae, Hae mop hi lus inf luen zae in Mora xel -
lo catarr ha lis, ki pov zro ~a jo pred vsem akut na
vnet ja obno snih vot lin, plju~ ni ce ter poslab -
{a nja KOPB, med tem ko je Strep to coc cus pyo -
ge nes naj po go stej {i bak te rij ski pov zro ~i telj
akut ne ga vnet ja `re la (58). Pogo sto akut no
oku` bo spod njih dihal pred stav lja zunaj bol -
ni {ni~ na plju~ ni ca (plju~ ni ca, ki je ugo tov lje -
na pri ose bi z nor mal nim imun skim odzi vom
v oko lju izven bol ni {ni ce ali prva dva dne va po
spre je mu v bol ni {ni co) (59). Slo ven ski zdravs -
tve no-sta ti sti~ ni podat ki ka`e jo, da je bila
v zad njem deset let ju (1999–2008) v os nov -
nem zdravs tvu inci den~ na stop nja zunaj bol -
ni {ni~ ne plju~ ni ce pri odra slih (sta rej {ih od
15 let) prib li` no 10/1.000 pre bi val cev. V slo -
ven ske bol ni {ni ce je bilo zara di zunaj bol ni -
{ni~ ne plju~ ni ce v pov pre~ ju spre je tih prib -
li` no 6.000 bol ni kov na leto. Naj ve~ ji dele`
hos pi ta li za cij (od 60 % do 70 %) je pri pa dal
sta rej {im od 65 let (59).

Tu ber ku lo za je nalez lji va bole zen, ki jo
pov zro ~a Myco bac te rium tuber cu lo sis. Naj po -
go ste je pri za de ne plju ~a, pri tret ji ni bol ni kov
pa tudi dru ge orga ne. Ker se Slo ve ni ja uvr{ -
~a med dr`a ve z niz ko obo lev nost jo, se iskanje
bol ni kov usmer ja v sku pi ne z ve~ jim tve ga -
njem (npr. ose be, ki so bile v te snem sti ku
s ku` ni mi tuber ku loz ni mi bol ni ki, brez dom -
ci, oskr bo van ci domov za osta re le, pri se lje ni
iz dr`av z vi so ko inci den co tuber ku lo ze, oku -
`e ni z vi ru som HIV) (12).

Hude oku` be dihal nih poti v otro{ tvu lah -
ko usta vi jo nor ma len raz voj plju~. Po rojs tvu
se namre~ {te vi lo alveo lov {e ve~a. ̂ e se v delu
plju~ alveo li ne raz vi je jo, se ne raz vi je niti
plju~ na cir ku la ci ja, bron hi ji pa se raz {i ri jo

v bron hiek ta zi je. Te spre mem be se na rent -
gen ski sli ki vidi jo kot eno stran sko svet la plju~a
(Swyer-Ja mes-Mac Leod sin drom) (7). Hude
oku` be dihal v pr vem letu sta ro sti za 2,6-krat
pove ~a jo ver jet nost raz vo ja bron hial ne preod -
ziv no sti (60).

Ded nost

Ne ka te re bolez ni dihal ima jo jasno gene ti~ no
osno vo. Pomanj ka nje alfa1-an ti trip si na mo~ -
no pove ~a tve ga nje raz vo ja pan lo bu lar ne ga
emfi ze ma in KOPB. Bole zen je avto som no ko -
do mi nant na. Alfa1-an ti trip sin je naj po memb -
nej {a anti pro tea za. Sin te ti zi ra jo ga jetra in
v manj {i meri makro fa gi. Bole zen je raz log za
manj kot 1% KOPB (61). V Slo ve ni ji je pribli` -
no 70 oseb s po manj ka njem alfa1-an ti trip si -
na (62).

Mu ta ci ja gena za klo rid ne kanal~ ke pov -
zro ~i cisti~ no fibro zo. Naj ve~ krat se ka`e s po -
nav lja jo ~i mi oku` ba mi plju~, bron hiek ta zi ja mi
in insu fi cien co ekso kri ne funk ci je tre bu {ne
sli nav ke. S to bolez ni jo se rodi vsak tri ti so ~i
otrok, pre na {a lec genet sko okvar je ne ga alela
pa je kar vsak tri de se ti. V Slo ve ni ji je okrog
80 bol ni kov s to bolez ni jo (63).

Ded nost je tudi pomem ben dejav nik pri
raz vo ju ast me. Na{ li so pre ko 100 ge nov, ki so
pove za ni z ast mo ali aler gi jo. Vpliv neka te rih
genov se poka ̀ e le ob ustrez ni izpo stav lje no -
sti, na pri mer raz mer ju med pri sot nost jo aler -
ge nov in endo tok si na v bi val nem oko lju (64).

OBVLADOVANJE
DEJAVNIKOV TVEGANJA
Z vi di ka zmanj {e va nja tve ga nja za bolez ni
dihal je pomemb no, da posku {a mo v naj ve~ -
ji mo` ni meri zmanj {a ti vpliv dejav ni kov tve -
ga nja na pre bi vals tvo. Pri tem je potreb no
upo {te va ti last no sti posa mez ne ga dejav ni ka
tve ga nja in mo` ne stop nje izpo stav lje no sti.
V os no vi lah ko zmanj {e va nje vpli va dejav ni -
kov tve ga nja na pre bi vals tvo dose ̀ e mo na dva
na~i na: s pri za de va nji za (~im ve~ jo) odstra -
ni tev dejav ni ka tve ga nja iz oko lja (t. i. na ~e -
lo eli mi na ci je) ali s pri za de va nji za zmanj {a nje
izpo stav lje no sti dejav ni ku tve ga nja (65). Pri
prvem na~i nu ima pomemb no vlo go vzpo -
stav lja nje ustrez nih zakon skih pred pi sov,
izvaja nje nad zo ra ter spre je ma nje ukre pov na
gos po dar ski in teh no lo{ ki rav ni, s po mo~ jo
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Od stra ni tev dejav ni ka tve ga nja iz oko lja (v ~im ve~ ji meri) Zmanj {a nje izpo stav lje no sti dejav ni ku tve ga nja

To bak
• popol na pre po ved kaje nja v jav nih in delov nih pro sto rih zapr te ga tipa • oza ve{ ~a nje pre bi vals tva o {ko dlji vo sti kaje nja in pasiv ne ga kaje nja
• pre po ved ogla {e va nja in pro mo ci je toba~ nih izdel kov • zmanj {a na dostop nost toba~ nih izdel kov

• pomo~ pri opu{ ~a nju kaje nja

One sna ̀ e nost zuna nje ga zra ka – pra {ni del ci, ozon, `ve plov diok sid, du{i kov diok sid
• zame nja va kuril nih naprav na trd na gori va z na pra va mi • oza ve{ ~a nje pre bi vals tva o kra jih in ~asu v dne vu, ko so kon cen tra ci je

na lesno bio ma so one sna ̀ e val naj vi{ je (sreds tva jav ne ga obve{ ~a nja)
• name sti tev pral nih fil trov in naprav za raz ̀ vep lje va nje • pri la go di tev aktiv no sti na pro stem

v in du strij skih pro ce sih • pri la go di tev izbi re ~asa pre zra ~e va nja pro sto rov
• upo ra ba ~istej {ih goriv v pro me tu
• vgrad nja kata li za tor jev
• izbolj {a nje kon struk ci je motor jev z no tra njim izgo re va njem

One sna ̀ e nost notra nje ga zra ka – radon
• pre po ved upo ra be grad be nih mate ria lov s po vi {a no • upo {te va nje geo lo{ kih zna ~il no sti pri izbi ri loka ci je za gra di tev

kon cen tra ci jo ura na ali radi ja • izbi ra pri mer ne ga grad be ne ga mate ria la
• pre po ved grad nje stavb na nepri mer ni pod la gi • ustrez na kako vost grad nje (te me lji in ste ne v sti ku s tle mi)

(elek tro fil tr ski pepel, `lin dra, rud ni{ ka jalo vi na) • tes nje nje raz pok in odpr tin v tal ni kon struk ci ji
• zmanj {a nje ~asa zadr ̀ e va nja v pro sto rih s po vi {a no kon cen tra ci jo

rado na (klet ni pro sto ri)
• pre zra ~e va nje pro sto rov

Aler ge ni

Aler ge ni pr{ic
• pr{i ce ubi je mo z zmr zo va njem (manj {e kose postelj ni ne • bla zi ne in ode je naj bodo iz umet nih vla ken, ki jih lah ko pere mo

in igra ~e damo v za mr zo val no skri njo, ve~ je kose v mrz lih • ods ve tu je mo pre pro ge, tapi son, sede` ne gar ni tu re iz bla ga
mese cih odne se mo na pro sto) • pre zra ~e va nje pro sto rov

Aler ge ni doma ~ih `iva li
• odstra ni tev `iva li iz bival nih pro sto rov • `i va li ome ji mo vstop v bi val ne pro sto re

• `ival teden sko kopa mo
• `ival krta ~i mo zunaj

Ple sni
• zmanj {a mo vla` nost pro sto ra • pre zra ~e va nje pro sto rov (ko pal ni ca)
• odstra ni tev lon~ nic iz bival nih pro sto rov • v sta no va nju ne su{i mo peri la
• ~i{ ~e nje s klo rom • v zim skih mese cih ogre va mo vse pro sto re

Pe lod
• oza ve{ ~a nje pre bi vals tva o ~a su cve te nja posa mez nih aler go ge nih

rast lin (sreds tva jav ne ga obve{ ~a nja – pelod na napo ved)
• pri la go di tev aktiv no sti na pro stem (ve~ ~asa pre bi je mo v za pr tih

pro sto rih, spre hod po de` ju)
• pri la go di tev izbi re ~asa pre zra ~e va nja pro sto rov (v me stih ne zra ~i mo

pro ti ve~e ru, na de`e li pa ne v ju tra njih urah)
• med sezo no cve te nja naj bodo avto mo bil ska okna zapr ta, v avtu

ne vklju ~u je mo kli mat ske napra ve
• peri la ne su{i mo zunaj

De jav ni ki tve ga nja v de lov nem oko lju – azbest
• pre po ved proi zvod nje in pro me ta z vse mi vrsta mi azbe sta • sa na ci jo in odstra ni tev azbest nih proi zvo dov lah ko oprav lja jo samo
• pre po ved reci kli ra nja azbest ce ment nih grad be nih odpad kov poob la{ ~e ne slu` be
• pre po ved meta nja in stre sa nja azbest nih odpad kov • pri delu nuj na upo ra ba oseb nih za{ ~it nih sred stev za dihal ne poti

• pri delu nuj na upo ra ba za{ ~it nih obla ~il

Pov zro ~i te lji oku`b dihal
• upo ra ba ultra vi jo li~ nih sve tilk • hi gie na rok (umi va nje, raz ku ̀ e va nje)

• pre zra ~e va nje pro sto rov
• no{e nje maske
• cep lje nje

Ta be la 6. Neka te ri ukre pi za odstra ni tev dejav ni ka tve ga nja iz oko lja ali zmanj {a nje izpo stav lje no sti.
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kate rih je mogo ~e dejav ni ke tve ga nja v ~im
ve~ ji meri odstra ni ti iz oko lja. Takih ukre pov
ne more spre je ma ti posa mez nik, tem ve~ je
zanje odgo vor na {ir {a dru` be na skup nost. Pri -
mer so ukre pi na podro~ ju azbe sta, saj sta
proi zvod nja in upo ra ba azbe sta pre po ve da -
ni z za ko nom, raz li~ ni pra vil ni ki pa ure ja jo
rav na nje z ̀ e vgra je nim azbe stom na na~in,
da bi bila izpo stav lje nost lju di ~im manj {a.
Podob no je tudi na podro~ ju obvla do va nja
toba ka in neka te rih kemi~ nih sno vi, ki so lah -
ko pri sot ne v bi val nem in delov nem oko lju
(43, 65). Upo {te va nje na~e la eli mi na ci je pa
ni ved no izve dlji vo, kar {e pose bej velja za
dejav ni ke tve ga nja, ki so pri sot ni v na rav nem

oko lju (npr. radon, aler ge ni, pov zro ~i te lji
oku`b dihal). V tem pri me ru je v os pred ju oza -
ve{ ~a nje pre bi vals tva o pri sot no sti dejav ni kov
tve ga nja v oko lju, nji ho vih u~in kih na zdrav -
je in mo` no stih zmanj {a nja izpo stav lje no sti.
Neka te ri od ukre pov za dejav ni ke tve ga nja,
ki smo jih pred sta vi li v pris pev ku, so pri kaza -
ni v ta be li 6.

Naj po go ste je gre za izpo stav lje nost ve~
dejav ni kom tve ga nja hkra ti, kar omo go ~a
nji ho vo siner gi sti~ no delo va nje (u~i nek na
zdrav je je ve~ ji kot eno stav ni se{te vek u~in -
kov posa mez nih dejav ni kov tve ga nja). Zato je
pomemb no, da je ukre pa nje kom plek sno in
pote ka na ve~ rav neh hkra ti.

LITERATURA
1. World Health Orga ni za tion. WHO stra tegy for pre ven tion and con trol of chro nic res pi ra tory disea ses. Gene va:

World Health Orga ni za tion; 2002.
2. Bous quet J, Khal taev N, eds. Glo bal sur veil lan ce, pre ven tion and con trol of chro nic res pi ra tory disea ses: a com -

pre hen si ve approach. Gene va: World Health Orga ni za tion; 2007.
3. Eu ro pean Res pi ra tory Society. Euro pean res pi ra tory road map. Recom men da tions for the futu re of res pi ra tory

medi ci ne. Health care pro fes sio nals ver sion. Lau san ne: Euro pean Res pi ra tory Society; 2011.
4. World Health Orga ni za tion. Glo bal Tuber cu lo sis Con trol: WHO Report 2011. Gene va: World Health Orga ni za -

tion; 2011.
5. In ter na tio nal Agency for Research on Can cer. GLOBOCAN 2008. Can cer inci den ce, mor ta lity and pre va len ce

world wi de in 2008 [in ter net]. 2008 [ci ti ra no 2012 Mar 23]. Doseg lji vo na: http://glo bo can.iarc.fr/
6. World Health Orga ni za tion. The top 10 cau ses of death [in ter net]. Gene va: WHO; c2012 [ci ti ra no 2012 Mar 23].

Doseg lji vo na: http://www.who.int/me dia cen tre/facts heets/fs310/en/
7. Ko {nik M, ed. Bolez ni dihal. In: Ko{nik M, Mrev lje F, [ta jer D, eds. Inter na medi ci na. 4. iz da ja. Ljub lja na: Littera

pic ta; 2011. p. 353–511.
8. [u{ ko vi~ S, Cam lek T, Gril M, et al. Pre va len ca ast me pri odra slih v Slo ve ni ji. Zdrav Vestn. 2011; 80 (6): 451–7.
9. Sla ~ek S. Pre va len ca obstruk tiv ne ga sin dro ma v Po mur ju. In: Ko{nik M, ed. Obrav na va plju~ ne ga bol ni ka na

inten ziv nem oddel ku. 5. gol ni{ ki sim po zij. Zbor nik pre da vanj. Gol nik: Bol ni {ni ca Gol nik – Kli ni~ ni odde lek za
plju~ ne bolez ni in aler gi jo; 2006. p. 134–5.

10. Gr ̀ e ti} - Rom ~e vi} T, Dev ~i} B, [onc S, et al. Pomen zgod nje ga odkri va nja kro ni~ ne obstruk tiv ne plju~ ne bolezni.
Zdrav Vestn. 2008; 77 (2): 111–6.

11. Mau ~ec - Zakot nik J, Zale tel - Kra gelj L, Veg nu ti M, et al., eds. Razi ska ve CINDI o de jav ni kih tve ga nja in u~in -
ko vi to sti pro ce sa: izsled ki razi skav 1990/1991 (Ljub ljan sko obmo~ je), 1996/1997 (Ljub ljan sko obmo~ je), 2002/2003
(Ljub ljan sko obmo~ je, Zdravs tve na regi ja Mur ska Sobo ta, Zdravs tve na regi ja Nova Gori ca) [in ter net]. Ljub lja -
na: In{ti tut za varo va nje zdrav ja Repub li ke Slo ve ni je, Cen ter za pre pre ~e va nje kro ni~ nih bolez ni CINDI; 2009
[ci ti ra no 2012 Mar 23]. Doseg lji vo na: http://cin di-slo ve ni ja.net/in dex.php?op tion=com_con tent&task=view&id=
249&Ite mid=137

12. Er ̀ en D, @ol nir - Dov~ M. 24. ma rec – Sve tov ni dan boja pro ti tuber ku lo zi – Nacio nal ni pro gram za tuber ku lo -
zo v Slo ve ni ji. In: Jakelj A, Er`en D, eds. 13. red ni let ni pos vet o obrav na vi in sprem lja nju bol ni kov s tu ber ku -
lo zo (TB) v Slo ve ni ji. Zbor nik pre da vanj. Gol nik: Bol ni {ni ca Gol nik, Kli ni~ ni odde lek za plju~ ne bolez ni in aler gi jo;
2008. p. 6–11.

13. Ko {nik M. Uvod. In: Ko{nik M, ed. 16. red ni pos vet o obrav na vi in sprem lja nju bol ni kov s tu ber ku lo zo (TB) v Slo -
ve ni ji. Zbor nik sestan ka. Gol nik: Uni ver zi tet na kli ni ka za plju~ ne bolez ni in aler gi jo Gol nik; 2011. p. 5.

14. Rak v Slo ve ni ji 2008. Ljub lja na: Onko lo{ ki in{ti tut Ljub lja na, Epi de mio lo gi ja in regi ster raka, Regi ster raka Republike
Slo ve ni je; 2011.



MED RAZGL 2012; 51

423

15. Plju ~a. In: Pri mic - @akelj M, Zad nik V, @agar T, et al. Pre ̀ i vet je bol ni kov z ra kom, zbo le lih v le tih 1991–2005
v Slo ve ni ji. Ljub lja na: Onko lo{ ki in{ti tut Ljub lja na, Epi de mio lo gi ja in regi ster raka, Regi ster raka Repub li ke Slo -
ve ni je; 2009. p. 122–33.

16. World Health Orga ni za tion. WHO Report on the glo bal tobac co epi de mic, 2011: war ning about the dan gers of
tobac co. Gene va: World Health Orga ni za tion; 2011.

17. Lo pez AD, Col lis haw NE, Piha T. A des crip ti ve model of the ciga ret te epi de mic in deve lo ped coun tries. Tob Con -
trol. 1994; 3 (3): 242–7.

18. Hui sman M, Kunst AE, Mac ken bach JP. Edu ca tio nal ine qual ties in smo king among men and women aged 16 years
and older in 11 Eu ro pean coun tries. Tob Con trol. 2005; 14 (2): 106–13.

19. US Depart ment of Health and Human Ser vi ces. How tobac co smo ke cau ses disea se: the bio logy and beha vio -
ral basis for smo king-at tri bu tab le disea se. A re port of the Sur geon Gene ral. Rock vil le: US Depart ment of Health
and Human Ser vi ces; 2010.

20. US Depart ment of Healt hand Human Ser vi ces. The health con se quen ces of invo lun tary expo su re to tobac co
smo ke. A re port of the Sur geon Gene ral. Rock vil le: US Depart ment of Healt hand Human Ser vi ces; 2006.

21. Oberg M, Jaak ko la MS, Wood ward A, et al. World wi de bur den of disea se from expo su re to second-hand smoke:
a re tros pec ti ve analy sis of data from 192 coun tries. Lan cet. 2011; 377: 139–46.

22. World Health Orga ni za tion. The Euro pean Health Report 2005: pub lic health action for healt hier chil dren and
popu la tions. Copen ha gen: World Health Orga ni za tion; 2005.

23. Ko priv ni kar H. Pre pre ~e va nje za~et ka kaje nja in zmanj {e va nje nje go ve ga obse ga med mla dost ni ki. Spe cia li sti~na
nalo ga. Ljub lja na: In{ti tut za varo va nje zdrav ja Repub li ke Slo ve ni je; 2009.

24. World Health Or ga ni za tion. WHO Report on the glo bal tobac co epi de mic, 2008: the MPOWER pac ka ge. Geneva:
World Health Orga ni za tion; 2008.

25. Doll R, Peto R, Bore ham J, et al. Mor ta lity in rela tion to smo king: 50 years' obser va tions on male Bri tish doctors.
BMJ. 2004; 328 (7455): 1519–28.

26. Peto R, Lopez AD, Bore ham J, etal. Mor ta lity from smo king in deve lo ped coun tries 1950–2000. 2nd edi tion. Geneva:
Inter na tio nal Union Against Can cer; 2006.

27. Zwit ter M. Kaje nje in plju~ ni rak. Zdrav dih za nav dih. Gla si lo dru{ tva plju~ nih in aler gij skih bol ni kov Slo ve -
nije 2006; 16: 10–2.

28. Eu ro pean Health Inter view Sur vey 2007. Anke ta o zdrav ju in zdravs tve nem vars tvu [in ter net]. Ljub lja na: In{ti -
tut za varo va nje zdrav ja Repub li ke Slo ve ni je; 2009 [ci ti ra no 2012 Mar 23]. Doseg lji vo na: http://www.ivz.si/
Mp.aspx?ni=46&pi=5&_5_id=347&_5_ Page In dex=0&_5_group Id=185&_5_news Ca te gory=&_5_ac tion=Show -
News Full&pl=46-5.0

29. To{ N, Mal nar B, Haf ner - Fink M, et al. Slo ven sko jav no mne nje 2001/3: Razi ska va o zdrav ju in zdravs tvu IV.
in Razi ska va o obram bi in var no sti. Ljub lja na: Uni ver za v Ljub lja ni, Fakul te ta za dru` be ne vede, Cen ter za razi -
sko va nje jav ne ga mne nja in mno ̀ i~ nih komu ni ka cij; 2001.

30. Ko priv ni kar H, Zupa ni~ T. Raz {ir je nost kaje nja v Slo ve ni ji. In: Pov zet ki stro kov ne ga sre ~a nja ob Sve tov nem dne -
vu brez toba ka 2011. Ljub lja na: In{ti tut za varo va nje zdrav ja Repub li ke Slo ve ni je; 2011. p. 21–3.

31. Ko priv ni kar H. Izpo stav lje nost toba~ ne mu dimu in kadil ske nava de pol no let ne popu la ci je RS v le tih 2006 in
2008. In: Stro kov no sre ~a nje ob Sve tov nem dne vu brez toba ka 2008. Ljub lja na: In{ti tut za varo va nje zdrav ja
Repub li ke Slo ve ni je; 2008. p. 13–6.

32. US Depart ment of Health and Human Ser vi ces. Pre ven ting tobac co use among youth and young adults. A Re -
port of the Sur geon Gene ral. Rock vil le: US Depart ment of Healt hand Human Ser vi ces; 2012.

33. Je ri ~ek Klan{ ~ek H, Ro{ kar S, Kopriv ni kar H, et al. Nee na ko sti v zdrav ju in z zdrav jem pove za nih vede njih sloven -
skih mla dost ni kov. Ljub lja na: In{ti tut za varo va nje zdrav ja Repub li ke Slo ve ni je; 2011.

34. Kuenz li N, Perez L, Rapp R. Air qua lity and health. Lau san ne: Euro pean Res pi ra tory Society; 2010.
35. Co hen AJ, Ross-An der son H, Ostro B, et al. The glo bal bur den of disea se due to out door air pol lu tion. J Toxicol

Envi ron Health. 2005; 68 (13–14): 1301–7.
36. World Health Orga ni za tion. Air qua lity gui de li nes – glo bal upda te 2005. Gene va: World Health Orga ni za tion; 2006.
37. Far ka{ - Lain{ ~ak J, Kukec A, Biz jak M, et al. One sna ̀ e nost zuna nje ga zra ka in u~in ki na zdrav je. In: Zdrav je in

oko lje. Izbra na poglav ja. Gra di vo za {tu den te. II. del: Narav no in gra je no oko lje. Ljub lja na: Uni ver za v Ljub ljani,
Medi cin ska fakul te ta, Kate dra za jav no zdrav je; 2011. p. 63–77.

38. Bol te T, [egu la A, Muro vec M, et al. Kako vost zra ka v Slo ve ni ji v letu 2009. Ljub lja na: Agen ci ja Repub li ke Slove -
ni je za oko lje; 2010.

39. Pla nin {ek A, Bol te T, Gje rek M, et al. Oce na one sna ̀ e no sti zra ka z ̀ ve plo vim diok si dom, du{i ko vi mi oksi di, delci
PM10, oglji ko vim monok si dom, ben ze nom, te` ki mi kovi na mi (Pb, As, Cd, Ni) in poli ci kli~ ni mi aro mat ski mi oglji -
ko vo di ki (PAH) v Slo ve ni ji za obdob je 2005–2009. Ljub lja na: Agen ci ja Repub li ke Slo ve ni je za oko lje; 2010.

40. Bol do E, Medi na S, LeTer tre A, et al. Apheis: Health impact asses sment of long-term expo su re to PM2. 5 and
PM10 in 23 Eu ro pean cities. Eur J Epi de miol. 2006; 21 (6): 449–58.



J. FAR KA[ - LAIN[^AK, H. KOPRIV NI KAR, A. KUKEC, M. KO[NIK NAJ PO MEMB NEJ [I DEJAV NI KI… MED RAZGL 2012; 51

424

41. Vla da Repub li ke Slo ve ni je. Ope ra tiv ni pro gram vars tva zuna nje ga zra ka pred one sna ̀ e va njem s PM10. Ljub ljana:
Vla da Repub li ke Slo ve ni je; 2009.

42. Bru ce N, Perez-Pa dil la R, Alba lak R. The health effects of indoor air pol lu tion expo su re in deve lo ping coun -
tries. Gene va: World Health Orga ni za tion; 2002.

43. Er ̀ en I, ed. Zdrav je in oko lje: izbra na poglav ja. Mari bor: Uni ver za v Ma ri bo ru, Medi cin ska fakul te ta; 2010.
44. US Envi ron men tal Pro tec tion Agency. Care for your air: a gui de to indoor air qua lity. Was hing ton: US Envi ron -

men tal Pro tec tion Agency; 2008.
45. Vau po ti~ J. Radon. In: ̂ ak{ T, ed. Navo di la in pri ro~ nik za vaje iz higie ne. Ljub lja na: Uni ver za v Ljub lja ni, Medicinska

fakul te ta, In{ti tut za higie no; 2002. p. 124–31.
46. Po pit A, Vau po ti~ J. Indoor radon con cen tra tions in rela tion to geo logy in Slo ve nia. Envi ron Geol. 2002; 42: 330–7.
47. Ured ba o mej nih dozah, radi oak tiv ni kon ta mi na ci ji in inter ven cij skih nivo jih. Ur. l. RS {t. 49/2004.
48. Vau po ti~ J, Kobal I, Kri` man M. Back ground out door radon levels in Slo ve nia. Nukleo ni ka. 2010; 55: 579–82.
49. Kri` man M, Ili} R, [kvar~ J, et al. A sur ve yo fin door radon con cen tra tions in dwel lings in Slo ve nia. In: Gla vi~ -

Cin dro D, ed. Pro cee dings of sympo sium on radia tion pro tec tion in neigh bou ring coun tries in Cen tral Euro pe.
Ljub lja na: Jo`ef Ste fan Insti tu te; 1996. p. 66–70.

50. Fran klin AN, Bus se WW, Boch ner BS, et al. Midd le ton's allergy: prin ci ples and prac ti ce. 7th edi tion. Phi la delphia:
Mosby El se vier; 2009.

51. Chinn S, Bur ney P, Sun yer J, et al. Sen si ti za tion to indi vi dual aller gens and bronc hial res pon si ve ness in the ECRHS –
Euro pean Com mu nity Res pi ra tory Health Sur vey. Eur Res pir J. 1999; 14 (4): 876–84.

52. Jan son C, Chinn S, Jar vis D, etal. Physi cian-diag no sed asth ma and drug uti li za tion in the Euro pean Com munity
Res pi ra tory Health Sur vey. Eur Res pir J. 1997; 10 (8): 1795–802.

53. Bal mes J, Bec kla ke M, Blanc P, et al. Ame ri can Tho ra cic Society Sta te ment: Occu pa tio nal con tri bu tion to the -
bur de no fair way di sea se. Am J Res pir Crit Care Med. 2003; 167 (5): 787–97.

54. [e {ok J. Splo {no o az be stu. Ljub lja na: In{ti tit za varo va nje zdrav ja Repub li ke Slo ve ni je; 2006.
55. Ku kec A, Zad nik V. Za zdrav je tve ga na vede nja v od no su do oko lja. V: Zdrav je in oko lje. Izbra na poglav ja. Gradivo

za {tu den te. II. del: Narav no in gra je no oko lje. Ljub lja na: Uni ver za v Ljub lja ni, Medi cin ska fakul te ta, Kate dra
za jav no zdrav je; 2011. p. 150–61.

56. Mi ni strs tvo za zdrav je Repub li ke Slo ve ni je. Dr`av ni pro gram obvla do va nja raka v Slo ve ni ji 2010–2015. Ljub ljana:
Mini strs tvo za zdrav je Repub li ke Slo ve ni je; 2010.

57. Pe tro vec M. Mikro bio lo{ ka diag no sti ka viru snih oku`b dihal. In: Ber den J, Jam {ek ̂ , Jam {ek K, eds. Oku` be dihal:
zbor nik pre da vanj. Ljub lja na: Medi cin ski raz gle di; 2008. p. 93–100.

58. Ber ton celj M. Ob~ut lji vost pov zro ~i te ljev oku`b dihal osam lje nih v me di cin skem mikro bio lo{ kem labo ra to ri ju
v ob dob ju 2004–2006. Diplom sko delo. Ljub lja na: Uni ver za v Ljub lja ni, Bio teh ni{ ka fakul te ta; 2007.

59. Mu {i~ E, Osol nik K, Tomi~ V, et al. Pri po ro ~i la za obrav na vo zunaj bol ni {ni~ ne plju~ ni ce odra slih (pre nov lje na
in dopol nje na izda ja, 2010). Zdrav Vestn. 2010; 79 (3): 245–64.

60. Vonk JM, Boe zen HM, Post ma DS, et al. Peri na tal risk fac tors for bronc hial hyper res pon si ve ness and atopy after
a fol low-up of 20 years. J Allergy Clin Immu nol. 2004; 114 (2): 270–6.

61. Stol ler JK. Key cur rent cli ni cal issues in alp ha-1 an ti tryp sin defi ciency. Res pir Care. 2003; 48 (12): 1216–21.
62. Osol nik K. Red ke plju~ ne bolez ni – pomanj ka nje alfa-1-an ti trip si na, EABA in z zdra vi li pov zro ~e ni pnev mo niti -

si, pri mar ni plju~ ni lim fo mi. In: Drnov {ek - Kalja nac M, Poles J, eds. Sre ~a nje Zdru ̀ e nja pnev mo lo gov Slo venije.
90 let Bol ni {ni ce Topol {i ca. Red ke plju~ ne bolez ni: zbor nik sestan ka. Gol nik: Zdru ̀ e nje pnev mo lo gov Slo ve nije;
2009. p. 178–81.

63. Kot nik - Pir{ A, Borinc - Beden A. Slo ven ski regi ster otrok s ci sti~ no fibro zo in zgod nje era di ka cij sko zdrav ljenje
oku` be z bak te ri jo Pseu do mo nas aeru gi no sa. In: Ko{nik M, ed. 9. gol ni{ ki sim po zij. Zbor nik pris pev kov. Golnik:
Uni ver zi tet na kli ni ka za plju~ ne bolez ni in aler gi jo Gol nik; 2009. p. 35–7.

64. Sub ba rao P, Mand ha ne PJ, Sears MR. Asth ma: epi de mio logy, etio logy and risk fac tors. CMAJ. 2009; 181 (9):
E181–90.

65. Er ̀ en I. One sna ̀ e no oko lje in rak. Zdrav Vestn. 2007; 76: 781–5.

Pris pe lo 14. 3. 2012


