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Iz tega, kar sem povedal, sledi, da naravna lepota
stoji na istem temelju, na katerem stoji zdravje, zato
je povsem resnicen izrek, da ne more biti lepote brez
zdravja.

Da preidem zopet na negovanje koZe, naj povem, da se
mora vsaka Zenska varovati vsakega vpliva, ki bi $kodil
njeni lepoti. V vsakem ¢asu in v vsakem naobraZenem
narodu vporabljale so Zene pihalk, solnénikov ter paj-
¢olanov.

Solncnik in pahljaca imata varovati teint Zenskega
lica od prevelike svetlobe, odbijati bliféobo solénih Zar-
kov, hladiti in delati senco. Vedji solnénik (entouscas)
zajedno hladi in dela vecji prepib, osobito ko je zrak sé
solnéno svetlobo jako segret. Pahljace se veéinoma  zlo-
rabljajo. Nekatere lepotice, koje na; bode na koncertu, v
gledali§éu, ali na posetu, ne smejo drzati pihalke drugade,
nego da siZnjo lice in prsa vedno hladé. Vroée lice, koje
se cesto hladi s paljaco, ne more dolgo ohraniti svojega
teinta pa take lepotice zbolé tudi prav lahke na oceh in
v grlu.

Pajéolan so izumili, da ¢uva Zensko lice, ali imejte
pajéolan le proti vetru in mrazu ne vedno, kajti ba$ on
pokvari teint najlaze, vpliva na. pogled odesa in véasi
tudi na oko samo. Pajéolan naj bo redek in tenek, ¢rn
pa tem holj, ker on kvari najbolj brst (teint) koZe, ker
sprejema v se najve¢ solnénih Zarkov.

Kozo moramo tudi krepiti in krepi se =z umiva-
njem in kopanjem. Do umivanju treba se marljivo trti
(frotirati) s¢ suho, debelo teraco (brisaco) ali Se bolje s
flanelasto rokovico, ker se s tem pospeduje krvni tok po
povréini telesa in to bi imele delati posebno vse one
gospe, ki sedé¢ mnogo. Tako umivanje se priporoéa po-
sebno zveler, predno se gre spat. Po umivanju naj se
§e koza na licu, na vratu in na rokah namaZe z man-
deljnovim oljem ali %e bolje s cold-creamom.

Nadalje ne sme obleka biti pretopla, ker se s tem

jemlje kozi potreben zrak in s tem postaja koZa mehka, |

izgublja barvo, srbi itd. Tu se mora opomniti, da bi se
moralo bolje gledati na odevanje telesa. Tako so n. pr.
gospe po zimi na.zgornjem telesu preveé, na spodnjem
pa premalo obledene. Da se koza okrepi, treba je tudi
distega, sveZega zraka in pravilnega dihanja. Kako more
n. pr. imeti zdravo kozo ona gospa, ki sedi ves dan
zaprta v sobi, kjer je zrak topel, pokvarjen z vonjavami,
cvetjem in svetlobo sveé. Poglejte ljudi, ki so po svojem
pozivu prisiljeni Ziveti v pokvarjenem zraku, kako so
blede in bolne koze.

Kakor zrak, tako je potrebna tudi svetloba za na-
ravno lepoto koZe. Brez svetlobe ni barve ni cvetja.

Cepljenje kdzic je glavno in najbolje licilo. Ono ne
samo, da resi smrti toliko otrok, ampak varuje tudi lice
od njegovega najvecjega neprijatelja, od koz (osepnic).

Naposled moram svetovati, da se kolikor moZno
malo uporabljajo kterasibodi umetna sredstva za lepSanje
koZe in brsti, ker vse kvarijo koZo, ako niso bas osno-
vana na temelju znanstva, desar pa nestrokovni svet ne
more presojeyati. Zato tudi neéem tu le govoriti o njih,
kakor tudi ne o koZinih boleznih, ker se bojim, da bi s

proucevanjem o zdravljenju bolj &kodil nego koristil.
Kdor ne pozna natanjko cloveskega telesa, kdor ni opa-
zoval zacetka, razvitka in nadaljnega Sirjenja bolezni,
kdor ne pozna svojstev in delovanja zdravil, oni naj se
nikdar ne zdravi sam. — Tudi najéisteja riZzeva moka
$kodi teinetu; treba je torej tudi to sredstvo rabiti le
malo, vsekako pa izmivati si z lic predno se leze.

Kar se tice licil, opomnim samo, da vsak, koji jih
vporablja, vzbuja sum, da ali ni bil nikoli lepe brsti, ali
da jo je izgubil. Kdor ima lepo brst, temu ni treba ni-
kakih licil.

Ninon de Lenclos je bila v svoji dobi najlepSa go-
spa na Francoskem ter je bila Se v svojem 90. letu
nezne, sveie in mlade koze. Mnogi so jo zavidali in
mislili, da ima ona kako tajno sredstvo, da si ohranja
tako polt. Nekdo od njenih cestiteljev jo zaprosi nekoé,
naj te svoje tajne me nese sabo v grob, ampak naj pové
njemu to sredstvo. In res ga je usliSala. Pokazala mu
je vré¢ hladne vode in kos flanele. Ali Ninon de Lenclos
ni bila v svojem ¢asu samo najlepSa, ampak tudi naj-
bolj bistroumna Francozinja. Ona je svojemu cestileu
pokazala le polovico tajne; druga polovica je bila v
modi in razvitku njenega duha. Ninon de Lenclos je bila
samo zato najlepda, ker je poleg svoje telesne lepote
bila najbolj bistroumna med francoskimi gospemi, a jaz
sem ze rekel od zacetka, da ni prave lepote, ako ne
sodelujeta zajedno duh in teld,
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hHjubica.
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Midvrica.

Jamici v licecih
Ljubki ima,
Kadar obrazek mi
Njen se smehlja.

Strah pa — de ljubica
Kaj se srdi,

Strele mi mecejo
Njene ofi.

Zobkov pokaZeti
Vrsti se dve,

Beli kot sneZec je
Vrhu gore.

Bliske ognjene jaz
Hitro gasim,
Ko jo na srci spet
Tesno drzim.

Kristina.

SRati in sinopi.
W

Nad realen ¢as, ki je nmapovedal boj vsem uzorom,
vplival je tudi na druzinsko Zivljenje. Danadnja moderna
vzgoja sosebno Kkréi iskreno razmerje med materjo in
sinom. Dandanadnji se $e redkokedaj slidi, da ta ali omi
sin spolnuje naravne dolZnosti ljubezni in spoStovanja do
svoje matere, a Ce se imenujejo taki slucaji, vidijo se
nam kot nekak cudeZ. To pa je gotovo slabo znamenje!
Vecina sedanjih doraslih sinov odtujena je materi svojej



