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Zdravstvn :

Prepusti besedo ‘naravi!

Ce je mase telesno 7dmv|e v resni’ nevarnosti;
iste telo. 'samo, da bi naslo zopet ravnotezje:
mebilizira ysé 'zdraulne sokove, da ‘bi vteple se
bakterije wnitilo in poruseno tkivo popravilo.
Motne krvne toke posilja na tocke; ki-so v ne-
varnosti in “dvigne temperaturo, "da ugonohl

hitreje sovrainike, Zahteva pa za-vse svoje itide: .
popolnega miru. Vsakrino- premikanje zadrzuje ~

zdravljenje, kajti. premikanje rizziva napetost, ki

omejuje pretakanje sokoy in krvi, Cim veé toréj -

dajemo besede naravi, tem veé je upanja, da
narava zmaga. Sp‘ro>éen)e zivéevja in misicja
je prvi vazni korak do okrevanja, Devetkrat med
deseterimi obolenji- se ozdrayi§ sam, ako do-
cela mirujes, se ves sprosti§ in ce le mogote
spi8. Zdvravi, trdni ljudje vedo, da ]e spnlje pol
zdravja, "zato tudi v betefnosti najprej iscejo
zdravila z mirovanjem in spanjem.

Ali ste ie kdaj opazovali bolnega psa? Kdox
Ajl'lbl vse ‘stvarstvo, rastline, #ivali in kristale ter
povsod  vidi Sudete mnarave, vetne lepe in za-
gonetne;
pse, . te. majboljie meme in ginljivo: hvaleine,
resni¢no vdane prijatelje. Ce psov v bolezni se
niste-opazovali, storite to in se — od njih uéite!
Bolan ‘pes -se zate¢e na miren prostor, kjer lezi
in spi ve¢.ur, -celo, ve¢ dni ter. se skoro ne
gane. Véasih gre bljuvat, kar je oéividno dobro
za: okrevanje, predvsem pa miruje in- spi. Se-
veda ]'e psu lazje kakor mam, ker ga ne motijo
misli in skrbi, toda skupna nam je potreba po
mirovanju. Kar: dela pes iz nagona, delajte I]lejé'
zavedno:. sprodcajte vse mikice, pa mirujte in
spite. So. ljudje, ki leZe mirno po ve¢ mesecey,
da, celo par.let in ozdravijo po najhujsih po-
skodbah, ker so se znali.sprod¢ati temeljito ter
prepuscati le naravi,da. opravi svoje delo. Celo
golove  vrste Vidoyega plesa se dajo uspeino
ozdraviti s pros¢anjem in mirovanjem. Ti bol-
- ki .trpe navadno na kréevitem strahu in ne-
gntovostl Mirovanje jih uspava in zdravi, tre-
‘petanje vek prestane, krvni prltlsk in bitje- zile
padeta,

. Tako je.spanje v miru in.s popolnim ‘sproice-
‘njem napetosti misidevja- silno vaine zdrayilo,
ki ni¢ ne. stane. e ‘

Prgiﬁkufena domaca sredstva.

Proti driski. Opraien klmel) zmelji kakor
kavo, kithaj ga precej ¢asa na ¢etrt litra vode,
in Lo se nekoliko ohladi, spij vse skupa] s ]qm~
ljem vred e

a tudi nedoumno modre, ljubi - tudi:

bolezen _se. izboljia in -stasom izgine.’

Oslovski,. pa tudx navad_m kasel] hitre om
Skuhaj janezev ¢aj, potem dodaj na skodelico - -
¢aja za grah smrekove smole, Luhal se ‘pet mi-
nut in daj bolniku ‘piti, par pomrkov ko se bliza
napad. Bolj&i je ¢aj za otroke, ée mu doda¥ Zlico
malinovea, — Ali: Prave spomladanske Vl]OllCc
2 listi in koreninami vred kuhaj, «da dobi§ &aj
in dajaj ga vedkrat piti otrokom, ki kasl]a]o
Cim vec cvetja tem bo]]él je “acinck. Vijolice’ si
lahko nasugimo. v senci na zaloga i

Ce te zgaga pede. Pest encijana _ (kosutnik,”
goretica) zreii na dmo};nu dodaj pest tankih’
olupkov od oran% in stresi to v pol litra iganja:
Postavi za osem dni .zamaeno steklenico na
sonce ali yrhu ognjis¢a, in zdravilo je:gotovo.
Jemlji pred jedjo po ‘par kapljic.

Proti kurjim oéem. — Umivaj si wsak vecexf
noge v gorki slani vodi, obridi jih' in namaii
kurje 061 vsakokrat z limonovim sokom ali z
narezano Gebulo. V' osmih dneh “se trda koza®
polagoma odlu¥éi. 7

Gnojece rane in ture hitro zacelit. V londeni
ali ploevinasti posodi mefaj na Stedilniku 65 gr
voska, 32 gr kolofonije, 32 gr laskega olja, 16 gr
stopljenega govejega loja in 16 gr trpentinovega
olja. Ko se vse zmeh¢a in-postane gladko, spravi
v_plo¢evinasto skatljico .in uporabljaj za ma-
zanje ran, ki se kmalu izéistijo in zacelijo.

‘Proti bulam in oteklinam. Smrekovo  smolo,
presio maslo in vosek, vsakega enak del, ra
tepi v plocevinasti skatl]lcl na kraju étedllmk
nama# na krpico in polagaj na bule-ali otelvv
line,.ki" se hitro izéistijo in splahnejo.

Da se resi§ napetasti. Oprazi pest. olustenega
lovorjevega zrnja, zmelji ga lakor kavo, skuhaj,
na vodi, da dobi§ skodelico ¢aja, precedi in
spij. Po potrebi ponovi $e enkrat dnevno. — Ali
skuhaj zmleto zrnje na vinskem kisu in mapravi
iz tega gorak obkladek na trebuh. Najuspesneje
je, da uporabljas .oboje; preiene vetrove:

Za pomirjenje #ivcev. 2 gr ¥pajke ali bojast-: .
nice (baldrijana), 10 gr klmdmvxh (nageljnovih)
korenin, 10 gr - rumenih tankih olupkov od PO-;
maranée in -10 gr poprove -mete skuhaj za éa) ..
pij zveler.

Za ureditev prebave, oziroma - proti zaprt]u
Namo¢i- zveder fige v nekoliko vode; zjutraj.-po-
jej na.tesée fige z vodo vred, v kateri so:se

.. namakale. Tudi rozine zmehéajo zapeko,

Proti- angini. Iztisni- iz ‘svezih borovnic sok'in.
grgraj vetkrat'na dan ta sok. fe i
Kislo zelje. Kuhario ‘ali parjeno kislo zelje
nima nikoli tiste zdray. stvené moti kakor presno g
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e.pri nelu pnhk]

delavei «in visokimi urndmkl, med. Zenami in’
oirolu iz miuh slojev ljudstva in: med takozva-
nimi damami in njih potoméki. ~Zaka) vsi o
enaki; njih #elodec obtuti' enako glad in-Zejo,
a m'ih telo enako zebe ali mu je enako vroge.»
“Povedal je mavidez resnico, ki pa ‘se, ako.jo:
premislis, hitro izkaze Za zmoto. Kajti’ pri ¢lo-
veku ni.najvaznejsa telesnost, temve¢ dusevnost,
fie zelodec in ‘povrhna koia, temveé md'ignm'_in
1 ndtran]'a kultura v tesni zvezi z zunanjo civili-
zacijo.” In ko premisli§, koliki razlo¢ki,-narav-
ndst nepremostljivi prepadi so v duseynosti;
> kulturi in c1v1hzac]]1 razliénih Jjudskih vrst
. .11v1d1§ 'da so si ljudje pa¢ v marsiem” podobm
in v telesnostih priblizno enaki, a v marsi¢em,
kar- bas smatramo za na]\azne)ée‘ ‘histveno ne-
‘“enaki, yéasih-célo nssprotm Globoka, tm)na
‘srefonosna skladnost je med neenakimi nemo-
- gota. Razlogki v duSevnem-i in’ telesnem Zivljenju .-
* niso samo med niZjimi in vi§jimi sloji, nego so
velike razlike tudi med &leni istega slo]a letn
si enaka : delavéc ‘in delavec, kmet in kmet, a’.

tudi. ne gospod in gospod, gospa in gospa. Ce- -

sto :srecad. delavea ali kmeta, ki po neimosti.
éustvovanja, po- globini- in- izvirnosti svoje . mi-
selnosti. nadkri
tehgenta, ali se spoznaé 7 %eno iz Jjudstva, ki, PO,
_.svoji sréni kulturi in #ivljenjski inteligenci stoji.
visoko -nad marsikatero: zxdano v dragoceno
“¥rmo odeto. daro:
Tako -moramo Pprizna ah, da'so vehki razlo ki
- pied” Ljudmi, *da - jmamo’ :bis
lodce, zlasti_pa ‘po
_najbolj prenapet:
tnifosmirati..., "+

_tedejo.
S fmmx

praksi- 1'11\onskega *ilvl-]enj
“Losti. vedna noraiajo, tinori in se ‘zakljuéujejo’-s

" prelomom.  Seveda. tidi “razlika temperamentoy

Bite spolnosh ne uteme]]u]e zakonske. skladnosti,
" temved je povod .zakonske ‘nesrede’ ali vsaj “oto-
*_peélosti na tej ali oni-strani, otopelosti ali Gesto-

S ]
«Ne prunav.sm rarlotkd med’ ljudmi’ < med.

ljuje marslkakega gosposkega in- -

, raj.

‘]e da‘so’ ,g]avno
_zunanjost, -a - «vse drugo» X

a’se iz take neena--

- Vet sovraina. Gregortié je.povedal eno majvec-

3 drio. pomembnejiega’
sl\]epa ¢loveskem zwl]enju'kakor “odlocitev,
da se omo%i¥ ali ofenid. Pa ‘vendar se noben
-sklep ne stori lahkomiselneje; vétinoma iz spe'.
kulacije, rn&unan)a ali zaljubl]ene zaslepl]enosh-
se zvezujejo ljudje, ne da bi prej do dobra po-:
-znali drug drugega. Zato je tako malo resniéno
sxecmh zakonov in zato je dandanes toliko’ lc--
éltev, novih zvez in novih' polomov ¢

_P.roli zaprliu o

-Oglas reg- S.br. 336 dne 19: 11. 1936

«Mnogo laze je vedeti marsikaj iz Tmetnostne,
zﬂodovme,.]metl globoke misli iz metafizike ali
socloluglje, kakor pa vedeti, mnogo o ljudeh, s

katerimi #ivimo. ter. vzdrievati zadoyoljivo-raz- . -

. merje do svojih- pn]atel]ev in. ljubie, do SVO]e
tene in otrok,» pravi Aldous Huxley v svo]em
romanu «Kont‘rapunh ivljenjar. «Zivljenje e
mnogo -teze kakor. sanskrit ‘ali kemija ali.na-
rodno gospodarstvo. Najtéze je biti'harmoniten
odrasel :lovek.» —. Tolikoneenakosti je ‘med
ljudmi, " toliko zagonetk in- problemamémh spak
a_marsikdo misli, da smo vsi PO istem koplm
= =

enimo P wvilno svari «Temeljllo preléél in pre-.’
mozga] ‘ali’se srce sklada s srcem, 7akaj omo--
tica-je 1(ratl\ea'a trajanja, a dolgo, dolgo Je ke«
sm]e'» — Dlsharmom]a je* pekel,
Blagor: mu, ki ga je nasell Marsﬂ\atera
a to I‘ESthO, ko. je.-prepozno
hodki; Jm9t]e, naslov,. godna

jokati mnad lastmml zablodami. ali p
vati; da mu e ‘bila vsoda mila ali vsaj ne pre-

)1}\ resnic: «Srce ¢lovesko sveta. stvar, igrati %
njim.se mi njkarl» - Terezma

harmonija -
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- TUKAJ _
- se pojavliajo MG

. Nae stanovanje

e bréz -cvetja jé stanovanje brez ° _ varj. Na§ dom naj bi:bil predvsem’ na3:svef.
S L .+ " ‘Stanovanju dajemo, peéat svoje osebnosti,- obes - *
¢ < R 5 . - “lezje -svojega misljénja in éustvovanja.... Med"
Velik del svéjega Zivljenja:.prezivimo v- sta- - “glavne odlike stanovanja’spada njega, vnanja-le-
- novanju;. od vseh dnevnih skrbi.se zatekamé -pota, Lepota pa je ‘skladnost. FRRRTED |
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Mnogo jih ]e, ki mlsh]o da si lepoto la_hl\o'

Jkupijo pri pohlé’tvar]u, pri s]lkar]u in’ pri po-
dobarju; a to ni dovolj. Zaman so vsi izdatki, iz
vsega veje hlad,
izraza svoje osebmosti.

Med izraze ,osebnosti- spada tudl zelen]e in
cvetje, ki mu da]emo prostora ‘v stanovanju,
.Kmedko dekle 'se ponasa s svo]lrm Zivordedimi
- naglp, rozenkraytom, rozmarinom, pelargom]a-
mi in. ful\sm]anu Pmsod jih na]demQ, véasih celo
preved, da zrak me:more ‘skoz
vanja.. Gospodinje z ljubeznijo in.s ‘ponosom
- oskrbujejo poleti’ svoje vrticke, pozmn evetli¢ne

londke v ~hisi. I’oselmo pa negujejo, evet)e nasa . °
* slovenska ‘dekleta, saj pravimo, da kjer-je cvetje

_v_ hidi, ondi’so ‘gotove lepa . deL]eta “doma.

. Poletije 1ahko krasiti.dom's. cvethcaml, ko je

" povsod - cvetja v’ izobilju. “Tetje: je ¥ snégu in

“ledu;. takrat . treha posveéan cvetlicam in“ze-
~]en}u posebno «skrb, da si -chranimo "kaj sve-
“Zega, cvetocega. Sicox. pa .ni, da bi ‘moralo: biti-

Prﬂ.upno in hlagudx:f,ée ')e tudl 5

.prav cvetje.

ako stanovan]u nismo dan_

okna v stano-.

samo iglasto zelenje: bor, smreka, jelka. Vejice
so¢no -zelenega bora v lepl vazi lahko postavimo °
v vsako sqbo; to daje .stanovanju znacaj, res-
mobe in odlicnosti. Tudi rastline v.loncih, take,
ki pozimi ne izgube listja, so prikupne., Bozitna
Lakteja, ki cvete pravio Boziéu, ako jo izpostav-
l)umo skozi " ipe,"okna* znnskemu soncu,. je ra-
dost in punos marsikatere - ggspodinje. Pnl]uh-.
ljene so pozn‘m tudi: begonije 's svojimi- sotno

'_mesnamm listi il =z l]u])eauvuu cvetjem. Kdor
pripravi dlvne azaleje do- obtlnegq wvetenja; pa.

Zelen)e in cyetje pnnaﬁa v staiw\

‘svezine in klpeéega #ivljenja, Umetno - cvetje pa
‘je mrtvo, ‘razsirja hlad ter: da]e v1dez nenarav‘»

nostl ponare]enostl X

Cvet]e, ‘ako % njim’ ne prelu
l]ane ni’ odvet, cvetje je zna
toplo “zensko rako, ‘dobro srce, ki

‘eem pukupxtx in omxlm dom:

A : 2 e

Kulnn;n

(o) Juln 3 . -
V ‘novodobni. prehram juha, -zlasti. goveja
2 ]uha ne’ 1gra vet tiste vazné uloge, kot véaslh‘
vendar pa je Se- prav, zelo v navadi; in gospo-
dm]e vemo, da je obed, obstojeé juhe, mesa
in dveh pnl‘uh razmeroma $e najcenejsi. Mla-

-dina je res ni¢ kaj ne mara; élovek, ki prlha]a'

v.leta, pa jo éislain cenij prav takio bolnik in
oni, ki je vstal z bolniske postelje ter ]e Ze na
potu okrevanja. Zato je umestno, da privo§timo
tudi juhi- dobro besedo.

Goveje meso — pol do tritetrt Lx]ograma -
prlstavx s kostmi ‘yred v topli vodi.  Ako prista-
vis meso z vroto ali celo vrelo vodo, se mesne

celice ‘in zilice na povrsun hitro stisnejo, da sok’

_ne more iz mesa, zato imamo- ob t’lkem posto-
panju “dobro.-meso, toda " prazno -juho.: Ceé pa
i pnstavxs ‘mesao v mrzli vodi, nddaja zaradi po-

snega ogrevanja.- ve¢ krvnih ~JLov juhi; Ji-

" postane zato krepka in dobra, meso pa, prazne
ingeto. Najbolje je, da- hodimo. srednjo PO, t0 JE‘
.da pristavimo. meso. s toplo vodo:

Juho “treba prirejati z najvedjo. skrhnostjo -ins

pozornostjo. Pravijo, da spada v-deiro govejo
. “juho -10 " pridatkov  ali. junih- zelenjayv. Tit pti-
“datki - so: peterdilj, korentek; ‘zélena; koleraba,

¢ebula, pray -majhen strok’ ¢esna, stordek:ali Het

: zelja, paradximk pat- lavorjevih zrn -in’ malo

. ‘celega popra.Prevladovati-ne’ sme:nikoli” po- .

~ .samezna izmed nastetih “zelenjav, “da. ne kvari
_ okusa, ampak mora bifi -vsake ravno pray. Ako

in ko )uha ze; nekaj . tasa vré, jih stresi \’BHJO
Ko meso zavre,- se napravijo na yrhu-¥j
pene; ki jih. nikoli rie posnemaj, ker vsebiijejo

. hranilne naravne soli in hel]akovme Juha vsrka‘
‘potasi. vse te koristne snovi‘in. -pene ser]e]o po~'
lagoma ma dno. Juha mora_prav podasi in naj--

manj dve uri- u—etl, sicer ne ‘more biti krepka

" malo vode - razli

"Zrefi’ vse na rezance, prlmesa] leti,

da bho~ 1uha ‘okusna ‘in tudi’ po harvl,
ustrézna, prah ¥se pridatke na prav malo masti, -

Ako )uha valoma vre posta‘ne motna in ima
grdo sivo barvo. .

‘Navadno ‘raéunamo na pol kg mesa, s priz
-vago . 40 dkg mesa. in 10 dkg kosti, 1 in pol
litra vode in. 10 dkg jusne zeleu)ave kar da-
priblizno 1 liter juhe. Ako' hotemo. imeti h‘epko.
“juho, pa moramo kuhati ve¢ mesa in ve¢ kosti
ter temu primerno “tudi’ ve¢ juinih pridatkov.
Posebno okusna in izdatna je juha, ako kuhamo
v njej debelo, staro, vendar pa .hie- prestaro.
koko¥. Na kmetih smatrajo_ dobro kur]n ]uho :
‘naravnost za zdravilno.

L Ry

Léénata solam Ku]mno odce]eno ledo zabeli
8¢ toplo 7z nekoliko o]]a, pozue]e primesaj $e-:
‘kisa in' ‘popra. Medtem' oéisti in pari.’s prav
itno. Zelenjavor -zéleno,  korenje,
petersilj; kalfl]alo, ~ohroytovo. - brstje, - vendar -
naj- ne. postane tako mehko, -da :bi razpadlo
potresi po
vrhu nasirgane cehule, premesa] in. ohh 7 ma--
jonezo. A

Mesana solata Zelcno, petersﬂ] a.h pastxnaln
- peso,” krompir | operi temeljito in pari ‘s ‘prav.
‘mualo” yode: do. mehkega. Oblij z-mrzlo vodo,
“olupi in’ zre#i vse ma majhne’ kocke; dodaj se:
“kislo kiimarico, “tudi zrezano’ na: “Kocke, “Potresi
-sesekljanimi oreln zabeli pmlo z ol]em sql]oj

- in kisom. Ko se’ milo prepoji, ohlij 7z majonezo.

‘Krompirja je lahko- vet Ko’ druge zelenjave. ‘So:
lata ne sme; biti prekisla, ce pledstavlla glayno
)ed da ne gnze #elodca, Vsako solato je ireba
“dalje’- ¢asa mariniratic z oljem, kisom, &ebulo,
* poprom in soljo.’ Pozneje éele ulﬂl]emg 7 “ma-
jomezo. ;
Gobe v #kol]kah so jako pnmerne I(ot wvodna

‘jed. Umesaj’ 14 dkg presnega : imasla, 4; rume-’
n)ake in dodaj potem 4 dkg pnrmgzaua, 6. pa-




. sir anih sardel 40 dkg fino. praiemh go]: in kon-
. (no sneg stirih beljakov. Napolni s to: me$anico

tkoljke, . namazane z maslom ali majhne mo-~

del¢ke; potresi z drobtinami in peci-pol ure v
pedici. Skoljke.postavi-na. peka¢. Pozimi lahko

,upmahl]as suhe gobe, ki jih- pol ure namakaj.

Spomladi P mavrahe, ki so prve gobe.

Sladka repa s* krompirjem.” - Olupi. ‘dve vedji
repi, zrezi ju na kocke, ki jih Kuhaj v slani-vodi.

Prav tako. kuha) v slam vodi 34 ‘olupljene, -

* na kocke zrezane hompuje Ko je ohoje. e
“mehko, napravi prezganje iz masti ali masla in
malo moke in ‘sesekljane .cebule;
0 pupnke po okusu zalij z -malo- mrzle vode, raz-
me§aj, stresi'v to.repo.in krompu z vodo vred

biti srednje gostl]ata

Krompzr]euz Zganci:

3 ‘-pnsta.vl z myzlo, slano vodo 1kg. olupl]enega
. na kosce zrezanega krompirja. Vode smie-biti 16
toliko, da za silo” pokriva krompir, Doda] tudi

prav malo kimlja. Krompir naj se kuha pokrit :

fako dolgo, da je mapol mehak. Medtem pran
50 dkg svetle riene moke v suhi zelezni ponvi
na zmernem ognju tako dolgo, da zadisi po
- moki, “nikakor pa se ne sme zgah, zato. mesaj
¢ neprestano Se popolnoma vroto moko stresi

.+ - enakomerno vrhu krompirja, ne da ‘bi mesala, -
", pa¢ pa-napravi z ro¢ajem kuhalnice preko moke
v lrompir . par Iukn]m, da bo vrela voda preko.

njih. Ko- se kuha $e kakih deset minut, in ko
spozna$ z hodl]a)em vilic, da je krompir mehak
odlij odvisno vodo in skresi vse skupaj na 15 dkg
sveiega, na kocke zrezanega.in v ocvirke spra-
}zenega Speha. -Premesaj dobro in postavi kozo
v_petico,-da se Zganci dobro izparijo.- Pri. tem
jih vedkrat mesaj in drobi. Ako so Zganci pre-

suhi, jih parkrat samo .malenkostno .po§kr0pi %05

vodo, pa vedno:premesaj. Lazje popravis, ce so

prcsuhl, kakor kadar so. premokri. Krompirjevi .

zganci morajo ;biti prece] suhi, vendar sotnati
.iter’ predvsem rahli, da se «trese]o» ‘Daj. jih na

‘in:cimetom: ‘ter s kuhanim sadjem:

7abel]em zdrobovi: ¢moki. *Zavri- fri osmmke'
koscek presnega masla «in. pa -

"1Lr'1 mleka,
" malo’ soli.: Stresi v.to 10 dkg pieniénega zchoba
. pri-tem pa neprestano megaj; da se ne sprime.v
- Jupcke. Ko se zagosti, postavi na ‘hlad. Mrzle-

A olupljenega in
.. jaici, soli’ in” pet delxagramov moke. Ko si prav
~duhro zmc&ala, naj” podiva pol ure. Nato na-

pravi iz- te tvarine cmioke man)ée oblike, ‘sku--

‘haj jih na. slani- vodi_v nepokriti posodi,: ‘nakar
jihe udced1 in stresi .na- ‘mast, na katéri si zaru-
menila+ precej sesekljane cebule, . Popmu cma?
ke, da’ se.osuge in jih daj.s solato- ah s pam-
dlimkovo omako na mizo: " Y :

: “Jajéni koldc. Razmota] ]A]ca ‘— za " vsako

“oseho ‘dva — ‘dodaj na vsako )a]ce ‘3licko moke .

ter potrebne soli. Razbeli . precej masti, vlij:

nanjo . jajca,- da .se strdijo; a-morajo ostati‘ 3e-

- in’ pokapaj. s ‘smetatio. Nalozi . zopet kroi
‘in_manovo  potresi “kakor ' prej.
“dodaj. sladke -

ako. je mi ‘preveé, pxem] in: pomeaa] .Ied mora' S

v precej vehkem 10ncu: ‘

mizo 'z vrodim ah s Tislin mle]\om Ponekod *
‘jedo krompirjeve #garce -posipane ‘s “sladkorjem .

- zdrobu primesaj pol kg v obhéah kuhanega,
dobro stlaéenega kromplr)a, dve |

.kuhano, da se-loéi od kosti, ga zre#ii na’ma
- kosce, - zlozi. ]1h v plitko skledo in-jih polij

rahla, zarumenijik- ‘nekoliko,- potem daj lag
na mizo - posipan. z drobno’ zrezanim' zelenim

“drohnjakom ali- s sesekljanim lukom: K jajénet

mu koladu se dobro _poda zelena’ solata ali pa
regrat % : 5 :

Krompzr 5. sirom. Zlozi ¥ namazano knzc

“visto olupljenega, na. rezance zrezanega: krom=
; plr)a povrhu deni Lupcke presnega maslag malo
.soli ‘inpotresi precej- na debelo.z nastrganim

bohinjskim ‘ ali’ kakim “drugim domaélm sirom

Tako: postopa),
dokler .ni koza polna Nazadnje - okapa] kro
pir samo-z maslum 1n 1\15'10 ah s adko smefa

* Koruzni " 2licniki, Umeéa) 28 di:g presneg
masla, dve jajci, malo solitin- 10 dlkg koruznega -
zdroba ter prideni pomnlem “tlico “vode. : Mesdj

~ teko! dolgo da se napravi: kepa, Li*maj- na’ h]adu o

pociva ave uri.:Medtem' zavri’ vodo, osoli jo in "
spusti” vanjo -za ‘poizkusnjo -z “ilico- malo - pﬁ« <
pravljenega testa.  Kuhaj nekaj ¢&asa.. Ako je"
zliénik rahel in - nalaste, skuhaj Se nstalo “testo
v obliki 7li¢nikov, ki jih z #lico prevldno pola- .

‘ga$ v slan krop Ge je bil prvi zliénik ‘morda

pretrd, primesaj. testu Se.za malenkost .vode;
ako je bil premehak, pa prav malo zdroba. Ku-
haj #li¢nike v odkriti-posodi 12—15 minut. Po-
tem odcedi in prilij zliéhikom tri, ‘Cetrt litra
os]a]enega vrelega” m]eka Postavi v srednje-

_ vraéo. ‘petico in pazi, da’sé mleko povre, nakar

stresi v skledo in dolij’ k- zlitnikom &e mekoliko
okladkor]enewa mleka Daj s kuhanim sadjem na
mllo s .

 Klobasa od ostankov,” mesa. Kuhano gove]e
meso ali pedenko kakornekoli vrste zmelji v
stroju, doda] 20 dkg Umesanega presnega masla, - .
dve' ocejeni, fino- sesekljani sardeli, sesekl]anega %
zelenega. petersilja, malo gortice, soli in popra
ter-vse d,oh,ro zmesaj. ‘Napray. iz tega “obliko:

-Klobase; ki jo- zavij. v maséobni ‘papir, namazan
-7 “oljem,.

Postavi na hlad
od\n] klohaao i ]0 n'xre

‘da- se strdi,, potem
'hstke. s

Telec;e noge Oprnne in oélééene tele(:]e 'noge
s:kozo pristavi v -mlaéno -slano ‘vodo;". dodaj:

. malo unskega kisa- in pzclega pol: l\ozarca ru-
“menega. vina, dve oprani, drobno zrezani’pes -
. korenino petersxl]a, gomolj élene; kolerabo,-gla-

vico- ohirovta, ‘zrezano- na rezance, koének Ced:

-bule; lmor]ev list, rekaj zrn: popra, soli in pd

kossek hmonwega ‘olupkd.“Ka' je mesotolike . .

sledeto . omako: Zelenjey~ ki se’ je kuhalg,
vzemsi hmonov _olupek, Tovorjev Tistek in poper

2 pletlaél skozi sito, dbda] malo juhie “in: kroghco .

prestiega. masla, k1 si-jo povaljala ‘v moki;’ pre-

-yri in omaka- ]e gotova Povrlrm ’pOtI‘eS] ‘.nastyga- S

nega hrena in serviraj meso od W6g Vrode. — -
Se”lazjé napravis na ta daéin iteledjo glavo, ki
daje vetje kose mesa. ‘Lahko jo narogis pri me-

“sarju polovico. Juho, v kateri-se. je glava. ku-

hala, porabis- za zakuhano ]uho ali -za -obare. -

: : "




S Ocurte noge alz glava. Skuha] noge .ali glavo
kakor Pprej, toda. brez . zelenjave, dodaj samo
malo vina, -poper, sol in lovorjev listi¢. Zrezi®

s vsako nogo na stiri kosce — kosti pa ne 1zloca]
o) poval)a] jih v moki,’ ra‘ztepenem jajeu in
kruhovih drobtmah ter. jih oeyri na ma

L= terilahko dodas polovxco kuhanega ‘masi;

snn]ske Jkuhane noge lahko ocvres na ta nacm,
a mso fako. dobre l\.akOr ‘telegje. :

potolm 2 lesenim Kladivom,. d
.nek. :nezek Natri.ga” na. vrhn
solitra in- ) nasoh na-obeh’ straneh: Namazi ‘g

A
parmezana in
tzﬂm da bo

< va 19\’0 eva hsf:u, Lorenuw peters ja, ‘Ha
Tarejena tonina naj Se ohladi‘v tej juhi, potenr .
. kroZmk m oblij 'z ma;onezo .Okrasi jo s klshml

Lumancaml, peso in solato.

Kifelci, nadevani z. makom. Zames1 ¥ testo
©20'dkg  moke, “15.dkg presnega . masla, “en ru-
<., . menjak, 1del kisle-ali sladke. smetane 5dkg
: . sladkor]a in pol “zavitka” pecwnega praska ali

% Racunstvo v kuhmp :

i Koliko smem 1zdat1 4a hiané?~Obedi in ‘ve-"

6ezje naj bodo dohrx _izdatni, te(.m, a ne smejo
l')rekoméltl proracuna, In kar je tudi vaznoi-za
pnre]an]e m\] ne pahteya)o preveé dasa.’

kup,un i e, A
I’réﬂ*isift ,‘-txféla‘g .dque,

yamo.. wlen;n\mu ali kako dmgu juho.
.-preiganje-zelenjavni . prikuhi_ potrehujeg
© 5 oséb Enhhino 5dkg masti _in 4 dk
Pri .oma

‘same moke ]eml]emo za “omake polbvi(fo ~moke
in - polovico ' presejanih drobtin. - Fizola ‘ali-
‘graha. potrebujes kot prikuho za eno- os‘el?o» pri:

" sé ne bodo

llstke zrezan:korén' ter malo celega popra: "Po

jo' razvij, ziez na lxstke, poloti na podo govat

2 o Prakhcna. navodlla

. xatonaj za’. osebu’ 16+ d
3 su ocvrti v d_l:oht.mah

20 by
kah “vzepi oho,ega malo ‘veé; namesto

1dkg vzha]anega drozja. Razval]a) testo, ko je .

_potivalo pol ure,: razrezi ga na. cetverokotnike
‘in nadevaj vsako krpico z naslcdnpin nadevom:
15 dkg zmletega maka ‘pari par ‘minut- na‘pet
dekah presnega masla: ali- masti, dodaj .2 dcl

" mleka; 15 dkg sladkorja, malo ‘¢imeta in nastr-.’

ganega limonovega olupka: Prekuhaj, in ‘ko je

_ohlajerio, ‘polagaj kakor oveh. velike.-kepice na.-
-vsako v kifelc™ Ker narastejo, jih. "

- krpe. ter .

polagaj’ na namazan pekad tohko vsalksebi
1 LAk

da)a] po zlicah . (’:etrt kllog)ama P’éeméne moke
m tel " cetrtine pecivnega praéka -Zhj v. nama-

zano-in -z drobtinami_posipano obliko: .za .Xo--
late i peci tri Cetrt do.1 uro v-peéici. Ohlajen 5
kola¢ preiezi podez dez -polovico, namazi ga 2z ...

marenénu ah kutlnovo mezgo | in . -ga TOBEt Zl()Zl
“Prevleci ga s, wkoladmm ledom. *

blifno eno osmmko htra, ritaen del. Za ritoto =
+Jajnin vzamemo kot

ratuna$ dsto mmoino.
pridatek k mesu za osebo 7 dkg: Za samostojno

-jed 10 dkg., — Za domade rezance in krpice vza- ..

memo za. Stiri’ osebe priblizno tn del psenicne

Za’ zrezke, iafe'hrﬁme, rams
15-d,kg Pri- govej1 hrioli, “ki Je manj, lzdatna
- I

ocvrte 1:) dk

g

Ako-morag $tediti pri mesu,- 1, nadotriesti man]--
: 4 -rizem, -

ka]oll del s kakim druglm prldntkm
zelenjayo, krompirjem, jdjninami. Pri sladicah

R sha)anega testa, zadoééa bo juhi, mesu:in

g Za zrez e, ]u‘




cer. z NIVEO. Kajti NIVEA

VsebuJe ,,.Bucerit® in prodn‘a

“vaja kozi hrano, jo krepéa in_
ji zviSuje odporno silo. Upo-

tabljajte redno NIVEO da bi

ka in gibéna kljub vldznemu
in hladnemu vremenu! - -

prvku}i'\h za $tiri oscbe .28 dlg’ moke, 1 )a;ue'

. ldkg kvasa, 7d.kg presnega masla, malo slad-
~korja, sol in potrebno mleko.
takoj sladlca mora b1t1 testa . $e ‘enkrat _toliko.

Jejte “vsak dan’ Zabs[ka — Vpliv jabolk - ‘na’

Tjudsko zdfavie‘je vazen in' velik.*Jabolka mam-

et ysebujejo_ mnogo fosforne: kisline, ki- dobro:
delujé na muzgane Lijudje, Lx duéevno mnogo : -

leIA)o bi; mm:all

L
je mnogo bolje ncgo

&istijo. zobe in mzl\ra.]‘a]o morebitne: "ostauk"

med - 20bmi* loh ra?kuzu]e]o ustno duplmu

egovo del'ovan)fz e uiwan]e»-
zaBran]uleJQ i

Sa]

“Ako sledi juhi .

pnmel tobak_
ali’ aﬂ\ohul ki- hipna res _pozivi_ dithovne’ moéi,.
“na. 'pome]e tembolj” om'\va)o Jaboléna luslma-'e_

"juhos mrzlo preigan)e' Pa “zalij 7 vrogo”. juho in

- zaliva§ vroée p)czgan]e .z_vroto tekoéino, pa jor
--prxhva) pumalem i

_']a]’ce kavno zhcko. ;edllne.ga olja. Jajcem sme$

dodati kver‘.]emu tretjino” mleka ali vode, ker
sicer se drobtine ne opnme]o ‘dobro ziezka ali

‘pa se celi Xosi skorje ‘lotijo. od mesa. V moko,”
" jajea in- drobtine Eovaljame zrezke _devlji na

razbeljeno mast," ki -je mora “biti.v koziti za-

dva prsta visoko, “Vsak -zrezek -obrni v masti_sa-

mo- ‘enkrat, da’ ne ‘poskodujes - skorje. - Razume

se,. da. povaI]a] zrezke ¥ molu Jajen :in- drob
5

V rode : ‘prezganie

. tako dolgo, da’ postane . gladko "Ako

pr1 tem vednn me§a)_, da- se,

Aielm]emh k'\-mnev po zujejo zelodéno -

5.-in_urejajo |

tudi odli¢no stredstvo za hrano #iveev. .Z red-

" him uznan]em }aholk se Bzwl;a tu(h d.elovau]e.

jeter. ~

+ 'Da dobe dunajski zrezki meh'ko :ikorjo,.’ pri—

meSaj raztepenim .jdjcem na Vsako  posamezno

rebavo - Zato.jabolka niso’, : -

ssanjo - posldstica, marveg_ so° zdravﬂna Fosfor je. Fino sudene ;'ab.:‘f'e, e dr pere§ na]— ;

“ lepde v kromplr]eu “Vodi. Za manj§i Komad<za-. =~
. dodéd, da éu. sam velik'sirov krompir. ulup1§ ga
- nastrgaé -na- strgalmku 2mesas -z litront, vode.

ter to tekoéino segre]ea ‘in uporahl]a§ za_ pra-
nje.
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trebno, da. jo krepéate in si- -

globoko v kozne luknjice, do- -

Vam ostala koZa- nezna, meh-. -




V- zarjavelo kljuéavnico pihni’ skozi konita 1

- na- ‘koncu - nekoliko pristrizen - zavitek nekoliko
grafita, ki ga dobi§ od  svinénika, kadar ‘ga
pidis. Kljué. se bo - dal - 7:1ahkoto zopet ;obra-
.. Catis” 3 : e 5 D S
. Po storjenenem delu: v kuhinji si- umij roke

" v ‘mladni vodi, v kateri si razmegala za bucikino
Tavico- dvojnokislega natrona; (hipermangana):

7~ limonovim - sokom'-in jih- konéno- nama#i s
krémo.,. 1" SRR 5

kamens; & se zatno zobje majati. Zobni Kamen
. vr8i svoje ‘unidevalno-delo na ‘motranji strani
7o0b;-pa bi se :morali zato pravocasno, boriti zo-
per-njega z rednim ¢iséenjem s Sargovim -Ka-
lodontom. To -jer:v' nadi drzavi edina zobna
Yrema 'z uéinkovitirn sulforicintoleatom, ki od-
.pravi polagoma zobni kamen, prepreti da se ne.
napravi na movo in pri tem’ niti najmanj ne
$koduje zobni sklenini. : :

Skrobljgna'p,erilb se-lepa sveti, ako razmesas

Vv" vodi “#litko. boraksa in $¢ep soli ter to raz-

topino, prinesad ze raztopljenemu skrobu preden .

hoce§ §krobiti perilo. Priporocljivo je, da vsak
. nagkrobljeni komad -zavijes v brisado za par ur

in $ele potem likas, .

LPérilo sme$ kuhati le tetrt ure; kar je vel,

je nepotrebno. . Ako  pustis neizpranega preko

nodi,” ga polij z mrzlovodo, ker kuhano perilo

ne sme stati tako dolgo. Mencaj ga v toliko

vrodi ‘mimniei, Kolikor strpi roka, poten v mlaéni’

- in naposled v mrzli vodi-tako dolgo, da je voda
.popolnoma dista. —- Pisano, to'je barvasto pe-
rilo' so nade matere in babice nosile kar’ suhega
K potoku in-'so p agale- oprano‘'nazaj. In prav

jé hilo take. Barvastéga petila torej ne-namakaj -

dalje _éasé,. d-ge fe;ga namodi v -obiliei vode;
da takoreko¢ plava v njej. Kdor pusta barvasto

perilo, ‘da leze kosi”mokri drug.na drugem, naj

se"ne” éudi, ako' pusdtajo baryo. - :
“Trd sir lahko rezes, ako® not segrejcs, Prav.
-tako lepo ‘Te#e$ s segretiny notem “tudi -svez
-kruh, in kolade. . - . : -

Slame za brisanje &evljev spemladi’ zelo, trpe:

zaradi - slabega ~vremena; dezja’, in blata: Naj-

_prej posusi':slamo, nato, iztepi iz nje. prah. Po- -

“tem. jo krtadi -s 5Getlo, ki jo pomakas v vedro

. “vode, kateri-si- primesala dye polii pesti - soli.-

D 18 “oejeno slamo’ z ostrimi krpami
. i’ j6° posusi na toplem ali na prepihit. *
" " Sipe se ne'‘zarose, ako jih- pray tanko yiama-

" jes. .z - mesanico glicerina .in $pirita; Na Cetrt .-

litra ‘$pirita. vzemi osminko: litra glicerina: -

-, Vrocina pecice. Ali je loyolj vroda, da v njej
petemd,. sé.lahko prepi o0: Polozl v petico
kos belega papirja; ako 1 7gori, je seve pe-
Gica: prevrota.: AKo ‘bstane’ bely je prehladna.
Kadar pa papir. polagoma* rmeni. in “prehaja

koniéno v rjavkasto barvo; ‘tedaj je petica.‘pra-

vilno segreta.. . " or ey
-Longena’ pdsoda traja dalje, éasa,ako jo pred

uporabo prekuha$. Nova ‘deni v veéjo posoda!
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_po. kartah,

- in. nalij .na'iﬁo_ mrzle vode, Nato jo -p.osvt‘alyf Xk

omnju, kjer naj'se potasi segreva in maj konéno

..dalje tasa po malem yre. Ohladi naj se v ist
'posodi.' S . . Frg el

" -Srebrne. 2li‘c»e,‘§_ Kkater smo .jedl.i ja]"csi; po—

stanejo ¢rnorjave. NajlepSe oéistimo: take lice z * .
- navadnimi: sajami, ki imajo sploh- ¢istilno mo¢..
g 1 _Potem #lice ‘&e zdrgnemo. z - mebko® krpo usnja.
Potem “izplakni . roke $¢ v topli vodi, pomesani . - -

Vlatne prostore, kleti, shrambe, omare osu-
§is, ako pstavi§ vanje posodo’ s.suhim; Zganim

bt el B R Pl iy ¢ apnom, Apto namreé: izstkava iz ‘zraka vlago:
Neznanje ne varuje pred nevarnostjo! Kaj po-
maga vzdihovati: énisem- vedel, da imam ‘zobni

ga v kuhinji posusi in

Ko je: apno %e mokro, p n
v- klet. Ali-pa’ vzemi

ga potem. iznova postavi

‘nov kos megasenega apna, prejénjega pa. potresi

po vrtu kot gnojilo. Se holje “deluje .klorovo
apno, ki ga dobis v drogerijah. Napqlm P]oée-
vinaste posodice % njim in jih postayi v vlazen’,
prostor. S ¢ :

Sipe in ogledala  0distis. TRazmesaj zmleto
kredo v vodi, pome$ani s kisom. Namazi to
ka%o ha steklo, potem skrbno izbrisi z volneno -
krpo ali z jelenjim krznom. Ako ra?meéaékredo
z gorilnim ¥piritom je utinek vedjis : :

Zlate  predmete 8istis 2 mehko vodo. ‘(dezey-
nico), katerl primesaj malo  $pirita. Pusti jih

“nekaj asa v tej. tekoini, potem jih izb}'iéi, pa

dobe zopet: stari sijaj. -

Igralne karte lahko prav lepo osnaZi§ s sre-
dico ‘svefega belega kruha. Kakor hitro je sre-
dica umazana, vzemi drugo. Drgni tako dolgo
da“so popolnoma diste. Ako so na
Kkartah - mastni n_mdeii, jih previdno odstrani s

“Irpico, ki jo pomalkaj % bencin, a krpica ne sme:

biti premokra. — Lahko poizkusis snaiiti karte

. 4 mlaéno milnico, toda postopati treba skrbno,

da jih prevet me-zmoé¢is. Da se me, skrive, jih
Potem 2likaj preko krpe z gorkim, nikakor pa
ne z vroéi_m'lil&alnil{om.
o PR e '- g g ¥ e % -

Ali Ze ves? i i

Da testo pri cyrenju ne ‘ystkava masti,  ako
mu prime$a$ 1—2 zlici ruma, ko ga stepas? -
“'Da_ostane. riz snefnobel, ako mu pri- kuhanju
primesa$ lico Jimonovega -soka?: . - =

Da. dado “kuhane _ fige in . jabolka izyrstno.
sladko solato? - SEHieh :

Da postane trdo .meso’ Turetine. mehko, ako.

_ga odrgne$ znotrdj in” 7unaj’ z limonovimi re-

zinami, preden ga nasolis? ; :
“Da sadje pri:kuhanju ne razpadé -in ohrani_
svetlo barvo,.ako mu: pridas pol #litke limone-
vega soka in ga kuhas pokritega?: v :
Da  zadoséaio. 23

limonovega . soka

lice

.dnévno,. da_krije§ potrebo pl‘ot'i§korbuméga'ﬁ-.'

tarina? = : R
Da . ohrani§ v ‘pedi -taploto ‘preko noti, ‘ako

zavijes nar briketov tesno v tasopisni papir .in

jih polozis na terjavico. i g X

‘ Posteria in’ pridna mladenka; absolventka
kmetijsko - gospodinjskega tedaja, vesta ‘tudi
Sivanja, se” priporo¢d za primerno sluzbo ‘na .
de#eli. Naslov. se! dobi v upravi.. ¥ 8
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