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,, Tako-le molite:
Oce nas, kateri si v nebes h!“

Prijatelj, ali zna% moliti? Ne mislim,
e zpai molitve tako-le iz glave izgo-
varjati, saj v tem si se od mladega va-
dil doma in v cerkvi. Ali to mislim, ¢e
je v ivoji dudi oni notranji nagon' Ziv,
da moli¥ z duso, t. j. iz dna dude, da
mislis na lo, kaj izgovarja& da ves, s
kom govorid in kaj vee mu ima§ po-
vedati.

Moliti se pravi, se z Bogom pogo-
varjati, tako kakor se sin z ofetom po-
govarja in mu sije ljubezen iz od in je
zato to prav iskren in prisréen razgo-

vor. Ce holci moliti, moras stopiti pred
boZje «bhli*je, Bog mora biti v tebi
navzod kokor Ziv in resniden, to je tisto,

kar menijo ond, ki pravijo, da Boga .

dozZive.

Dokazati, da Bog je, to Se prav nic¢
ne pomaga za molitev. Dokazani Bog
mi je lahko povsem tuj in sem tu; jaz
njemu in on meni; mrzla je njegova tuja
velitina, ki jo morebiti v’ grozi obtu-
dujem ali se je bojim, ker me ne vele
i njim skrivnost ljubezni in FZivijenja.
-, »Pa kako naj Boga doZivim?< me
~ vprasas, ‘
~ Poslusaj, kako ga je doZivel pevec
starega zakona: »Gospod, nag Gospod,
kako Cudovito je tvoje Ime na vzej
 zemliji! Tvoje velidanstvo je vzvisenejse
. kot nebesa! Ce gledam tvoje nebo, delo
tojih rok, mese¢ in zvesde in vse, kar
si ustvaril! Kaj je potem &lovek, da se
ga spominjas; in sin ¢lovekov., da ga

milostno obis¢es? Le malo pod ancele
si ga postavil, s Castjo in slavo si ga
ovendal. In postavil si ga nad delo svo-
jih rok in vee si postavil k njegovim
nogam: krotko in divjo Zival, ptice izpod
neba in ribe, ki plavajo po Sirnem mor-
ju. O Gospod, nas gospodovalee, kako
slavno je tvoje ime po vsej zemljilc

Ali poskufaj obuditi, kar je ¢util vi-
dec¢ Izaija: »Videl sem Gospoda sedeti
na visokem prestolu in njegova vihra-
jota obleka je napolnjevala tempel. Se-
rafini so stali nad njim; vsak je imel
sestero kril. Z dvema so si zakrivali
obraz, z dvema noge, z dvema pa so le:
teli. In seo vzklikali drug drugemu, re-
kot: »Svet, svet, svet je Gospod, Bog
vojnih ¢et. Zemlja je polna njegove
glave.c

V neskonénem molku narave, v petju
ptie, v tuljenju volkov, v Zuborenju po-
totkov, v ognjenem blisku ga je dozivel
sv, FrandiSek — morebiti ga najdes tudi
i, — V ljubeznivi boZitni skrivnosti in
v svetlih ofeh svojih ofrok so ga mnogo-
teri doZiveli in naSli. Da, celo v mraéni
tmini podzemskih rovov in = dimu plav-
7ev in v ropotu &trojey: je marsikomu
vziel kakor sclnce na dusnem nebu.

In da je oée, tvojega bistva in Ziv-
ljenja najskritejsi vir, to morad spo-
znati. Da v njem Zivimo, se gibljemo in
smo. V, najgloblji skrivnosti svoje duse
ga bof nasel.

»Neskonéni je njegovo imel« Vse tvo-
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je misli 1n razumevanje ne doseie nje-
gove neskonénosti in velitine. Najvedji
wnelniki so ga skudali vpodobiti, pa niso
uspeli; najvelji pesniki so ga skuZali
slaviti, a zaman. V nebesih je, L. j. ne
pro¢ od zemlje, ne dalet od nje, ampak
nad njo, veéji kot zemlja, zatetek zem-
lje. In ti si v njem.

On je tvoj stvarnik; iz mé te je nje-
gova volja priklicala v bivanje in ven-
dar te skrivmostna notranja vez veie i
njim. O¢e je, tvoj ote, ker po njegovi
volji si ustvarjen. Tvoja duia nosi nje-
gove sledi, saj je dih njegovega duha.
Z umom in pametjo jo je obdaril, da
lahko spoznad in obfudujes njegovo
stvarstvo, da se lahko udelezuje3 njego-
vega vladarskega dela v druZini, v po-
klicu, v svojem narodu in v Elovestvu;
po tébi se javlja vsem tem, Ti pa morad
rasti v njem, iz sebe in preko sebe. Prav
v delu, v zvesti vriitvi svojih dolZnosti
naj rastef. Dusa naj se ti utrjuje, da po-
staned mocan, prost ¢lovek, bozji otrok.
On pa je tudi cilj tvojemu bitju, ne
zemlja, ki ti je namenjena le za sred-
stvo v dosego tega cilja. Delo, boji, ve-
selje in Zalost, trudi in teZave so pota k

Kaj pa

V zadnjih dveh Stevilkah »Matere in
gospoedinje« smo na Kkratko opozorili
nase gospodinje Kkako naj spravljajo
vrine pridelke, da se bodo &im dlje
obranili in &m ved zalegli, in pa kako
zavarovali tisto vrino rastlinje, ki golo
nase zime ne prenese. Najkasneje do
konea novembra bodo ta dela opravije-
na in bodo vriovi prazni. Kaj pa sedaj,
preden pritisne zima in zlasti preden
zapade sneg? Cez vse potrebno in vazno
delo nas Se taka, delo, na Kkalerega pa
nase gospodinje in sploh ljubitelji vria
redkokdaj mislijo in Ze redkeje oprav-
ljajo, delo, ki bi ga pa nikakor ne smel:
odloZiti na pomlad. V mislih imame
jesensko obdelovanje in gnojenje vrine
remlje.

Pri nas je vobfe slaba navada, da se
nihée veé ne briga za vrt, ko =o pridelki
pospravlieni in ko je rasilinje, ki je

-

Bogu. Bog ie nad zemljo in mo&neidi kol
smrt. Ce tudi svet izgubis, ni treba ob-
zalovati te izgube, (e si nasel Boga. Pre-
magati svet, Boga si priboriti, to je
vzebina in smoler kritanskega Zivlje
nja, tvojega zivljenja.

S tem Bogom in Ofetom se morad
zvezali v osebno Zivljenjsko razmerje v
molilvi. Ce najdeS to razmerje, mora
tvoja dufa vriskali veselja in srele, saj
veje okoli lebe CudeZna skrivnosl vei-
nosti. In &e =i v potrebi, nevarnosli, ne.
srefi, ali ne boS kot boiji otrok hrepe
nefe, pomodi iskaje klical k Otelu?

Pa pravijo, kajne, da je molitev znak
bojazni, slabosti? Jaz pa te vpraiam, ali
je tudi vzklik veselja in navduSenja hri-
bolazea, ki je dosegel gorsko viino,
znak slabosti? Ne, v molifvi se odkriva
tlovekovo najbolj intimno razmerje do
Boga.

Prijatelj, tvoja molilev je merilo tvo-
jega zivljenja. Kdor ne more ved maliti,
je mrtev. Kristjan pa mora moliti! Kako
naj tudi drugace ce pa je nasel Boga?
Potem 3Zele spozna svet in mu prisije
zarek iz onostransiva in dula se dvigne
k Bogu: Oce na3, kaleri si v nebesih!

seda'?

ostald zunaj, za silo zavarevano — Kka-
korikoii pokrito. V puséi in v celini osla-
nejo izpraznjene gredice tja do pomladi,
ko jih je treba na novo obsejati ali ob-
sadili. Tako ravnanje je pa popolnoma .
napaéno, ker ne izrabimo prirodnih sil,
ki bi tako blagedejno vplivale na zem-
ljo, ko bi ji mogle priti do Zivega. Toda,
ako pustimo zemljo Tez zimo v celini, ne
more delovati na njo niti zmrzal, niti
se ne more dovolj na globoko zaloZiti z
vlago, ki je uprav pozimi najbolj obilna.
Faka zemlja se ez zimo e bolj zgost
in strdi. Ko jo spomiadi obdeluiemo —
oregrebamo — re gre od orcdia in se -

prav tezko drobi v drobne grudice. Vsa =

je nekako pusia, drveaa, mrzla, mriva
in Zo pri obdelovanu Futimo, da ne bo
nrida za rast, zlasti fe je 7e <d narave’
tolj motna, terka, ilovnela.

Kako vze diugaina je zemlja ki jo
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v jeseni temeljito obrnemo In pusumo
tez zimo v debelih grudah! Taka v je-
senj pravilno obdelana zemlja se spo-
miadi kar sama razspe v drobne rahle
grudice; prav izlahka se da poravnati in
zopet nam ¢éul pove, da je sposobna za
najneznejSe in najobéutljivejie posevke.
Poleg tega se v jeseni obdelana zemlja
tez zimo na globoko prepoji in zaloZi z
vedo, ki ji pesebno prav hodi ob suhem
leinem tasu. Iz izkusnje je Ze davno
znano in veda je dokazala, da ga ni
sredstva, ki bi tako ugcdno vplivalo na
rudovitnost zemlje nego je jesensko ob-
delovanje, Poudarjati moramo pa se en-
krat, da je treba pustiti v grudah, kakor
jo z lopato precbratamo. Zelo napaéno
bi bilo, ko bi grude drobili in povrije
poravnavali z grabljami.

Kakor jesensko obdelovanje, prav
tako ugoedno in zalo potrebno je tudi
jesonsko gnojenje vrtne zemlje. Gnoj.
ki ga pri obdelovanju podgrebamo v
zemljo, ni takoj goden za hrano rastli-
nam. Treba, da se v zemlji razkroji in
da se redivne snovi tako preosnujejo,
da jih morejo rastline uZivali. Za to raz-
krajanje in preosnovo je pa treba ¢asa.
In vprav zima, ki traja 4 do 5 mesecev,
je kaj ugoden ¢as za to. V jeseni pra-
vilno obdelanega in poguojenega zem-
ljis¢éa na pomlad ni treba iznova pre-
grebati, ampak zadostuje popolnoma,
ako zemljo z motiko plitvo prekopljemo
in z grabljami poravnamo, seveda Sele
tedaj, ko se je dodobra osusila.

Ko gnojimo, moramo paziti zlasti na

Hugon Turk:

47

avoje: gnoj moramw, sar se da, enako-
merno porazdeliti med zemljo, in ne
smemo ga zakopati pregloboko. Ako ho-
temo, da se by gnoj pravilno razkrajal,
mora priti do njega zrak. To je pa mo-
gote le tedaj, ako ga pustimo blizu vrha.
Konéno e nekaj. Pri nas tudi ni na-
vada, da bi gnojili z apnom. Pa je mar-
sikje zelo potrebno. Tudi zalo je sedajle
najugednejsi tas. Za gnojenje uporab-
ljajmo Zivo apno, ko je razpadlo v prah,
ali pa zdrobljen apnenec. Dobro je tudi
cestno blato ali Se bolje droben cestni
prah. Karkoli Ze vzamemo, moramo {tro-
siti ob vedrem, suhem vremenu, ko je
zemlja popolnoma osehla. Najprej zem-
ljiste obdelamo, potem potrosimo apno
in ga takoj, dokler je suho vreme, plitvo
podkopljemo, Z apnom smemo gnojiti
samo take grede, ki so bile prejinje leto
moéno gnejene s hlevskim gnojem. Kar
smo pa sedaj gnojili z gnojem, ne sme-
mo apnali lefos, ampak Sele drugo leto,
ko bo hlevski gnoj %Ze po-olnoma raz-
krojen. Hlevski gnoj in apno ne smeta
priti skupaj v zemljo, ker se pri tem
mo&no izgublja amonijak, to je najdra-
gocenejsa duSitnata redilna snov. Z
apnom gnojimo na tri ali stiri leta.
Kdor nima hlevskega gnoja ali pa
ima vrt Ze zelo dobro pognojen z Zival-
skim gnojem, naj gnoji enkrat z umet-
nimi gnojili. Nitrofoskal, ki ga izdeluje
tovarna za duSik v Rusgah, je v to svrho
prav pripraven, ker ima v sebi vse tri
redilng snovi. Trosimo ga lahko tudi se-
daj v jeseni ali pozimi. H.

Sladkor in sladkorne vrsfe

Ze smo rekli, da ueritajo razne slad-
¥orje, ki =e rabijo v Zivljenju, v dve vr-
sti. Kemiki poznajo 5e tretjo, ki pa nima
za splosnost kaj pomena. Za nas sta vai-
ni le prvi dve skupini sladkorja, ki tudi
pokipeva, bodisi neposredno pod vpli-
vom kvasil, bodisi Sele po gotovih pre-
obratih. Oglejmo si sledefe vrste slad-
korja: pesni, trsni, groadni (tudi 3krob-

ni ali krompirjev sladkor), sadni, sla-
dovni in mleini sladkor.

Sladkor, kalerega pri nas splos
no in navadno rabimo, se pridobiva, kot
Ze povedano, iz sladkorne pese, ki vse-
buje do 14% pesnega sladkorja in kate-
rega izdelujejo vsako leto od oktobra do
januarja (>kampanjac) v sladkornih to-
varnah, To se izvrsi na slededi natin:
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L prgdobljana pesa se osnaii, opere
in razreze;

2. pesni rezanci se vloze v velike Ze-
lezne posode in se izluZijo z vrofo vodo;

3. tako pridobljeni sok se odisti s tem,
da se prekuhava z apnenim beleZem (ap-
neno vodp) pod vplivom ogljikovega dvo-
kisa (»lotitev sladkorjac) in se preéisti
skozi posebno stiskalnico;

4. pridobljeni redki sok se vpari v
neprodusnih pripravah z razredfenim
zrakom (»vakuum-aparatic<); sladkor =e
tu zdruzi v kristale, nastalo zmes slad-
kornih kristalov in raztopnine imenujejo
scukrovino«;

b. zgoStena zmes se sedaj shladi in
nato se sladkorui kristali izlodijo v po-
sebnih ripravah za tréanje (stréalni
aparatic) in tako se pridobi prvi izdelek
I. presnega ali sirovega sladkorja in go-
stolekodi sirup;

6. iz sirupa se izdela Se preostali
sladkor, to je presni ali sirovi sladkor 1I.
in III. izdelek; obenem se izloti Se zad-
nji neéisti sirup, znan pod imenom me-
lasa, ki se porablja kot »sladkorna me-
lasac za Zivinsko moténo krmo.in pa za
izdelavo Epirita.

Pridobljeni presni,ali sirovi sladkor
obstoji iz rumenih ali rjavili zrne, ki vse-
bujejo 87—98% sladkorja, vendar pa ima
Se slan okus, zato ga morajo za porabo
S8e otistiti ali rafinirati. Presni sladkor
se v ta namen izmije in iztréa ob prido-
datku moéne sladkorne raztopine. Izpran
in iztréan sladkor se 3e enkrat raztopi v
mali mnozini vode in se znovega predeln
kot prvi pesni sok, pri tem se sladkorna
raztopina odisti svoje naravne barve =
pomodjo koslnega oglja ter koniéno na
lahno umetno pobarva z ultramarinom.

Preden so spoznali pesni sladkor, so
izdelovali po vsem svetu samo trsni slad-
kor in sicer skoraj na popolnoma enak
natin kot sem ga sedaj opisal za pesni
sladkor; toda izdelovanje je veliko bolj
enostavno, Ta sladkor prodajajo pod ime-
nom kolonijalni sladkor. V nasih krajih
prihaja v veliko in malo trgovino edino
pesni sladkor in sicer v raznih oblilkah:

a) kot kristalni sladkor, ki obstoji iz
prostih kristalov:

" - b) kot melis-sladkor v oblikah oka,

stozea, kocke in grude, ki obstoje iz iz-
mitih (ofisenih) kristalov; ta vrsta slaq-
korja je najbolj razfirjena in najbolj po-
znana povsod. Sladkor v kockah se vliva
iz sladkorne mase v daljSe kolitke akli
palice in se potem razreZze v posebnih
strojih v znane nam kostke ali kocke:

¢) sladkor prodajajo v trgovinah tudi
z imenom pilé. To je izfis¢en sladkor, iz-
kristaliziran v debele kristale (>kandis-
sladkor«);

d) konéno se dobi v trgovini tudi
zmleti sladkor v podobi zdroba ali pra-
Ska in z :menom farin-sladkor.

Da bi se sladkor v trgovinah umetno
in goljufivo popatil, ni navada, kvetje-
mu se med zmnleti sladkor primesava kre-
da, moka, mavec zaradi teie, to se pa
prav lahko dokaze, ker se navedene sno-
vi v vodi ne raztope. Razlopljive pri-
mesi more dokazati le strokovni kemik.
Da so taka popadenja (posnemanja) stro-
go kazniva, je samo ob sebi umevno.

Vrinice zasfoni

Na vsakem vrtidku, pri vsaki hisi bi
lahko gojili nekaj vrinie, ki bi si fih
spridelalic sami brez wvsakih stroskov.
Povsod po grmovju raste Sipek (divije
roza), ki je najboljfa podlaga za vse
Zlahtne roZe. Sedajle je najugodnejsi
¢as, da nakopamo lepih, ravnih, enolet
nih sipkovih debelc in jih posadimo ta.
koj na stalno mesto, kjer Zelimo imeti
roze. Debelea nato pripognimo takoj &
tflom in jih po vsej dolzini pokrijmo z
zemljo ali pa vrzimo po njih nelaj
smrekovih vej. Ko bi jih pustili ez zimo
stojete pokoncu, bi gotovo pozebla. Spo-
mladi jih dvignimo 3ele tedaj, ko zaéno
krepko odganjati, ne prej. Potem jih
priveZzimo h Zolom in pustimo v 1airu
do avgusta. Tedaj jih okulisajmo na
spefe oko. V jeseni jih zopet polozimo,
in zavarujemo zlasti Zlahtno oko pred
mrazom. Drugo leto imamo Ze cvet in
rozno drevesce, ki je vredno 20 dinar-
jev. PoZlahinjevamja z ofesom (okulisa-
nja) naj bi se pril vsak kmedki fant.
Pa tudi za dekleta j& to zanimiva iu joko
vobudna spreinost. H.
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Likanje poskrobljenega perila

Za likanje poSkrobljenega perila si
pripravimo mizo, na kalero pogrnemo
gladko, ne premehko podlago iz volne
(koc), ¢ez pa. bel prt, stkan iz tenkih,
finih niti. Ta pri, si lahko izrezemo iz
kakega starega, izpranega kosa perila,
le ne sme imeti nobenih Sivov ali vstav-
ljenih krp, ker bi se vlikale v perilo. Ce
pa hoéemo uporabljati za likanje name-
sto mize likalno desko, tedaj je majbo-
lje. da tej naredimo natanéno umerjeno
previeko, ki jo ha spodnji strani zve-
zemo ali prepletemo skupaj tako trdno,
da se med likanjem ne more premikati
nikamor. (Na ‘5 em razdalje prisijemo
na rob obrotke, vdenemo trak in pre-
pletamo navzkriz oba konca blaga.)

Glede vrste likalnika bi bilo pripom-
niti tole: Najslabsi za tako delo je likal-
nik na oglje, ker je jako nesnazen in
nam pepel, ki-leti iz njega, kaj lahko
zamaze skrbno oprano, belo perilo.
Boljsi je likalnik z razbeljenim Zelezom
ali katerikoli druge vrste, e nimamo
elektridnega. Pri likanju z elekiri¢nim
likalmikom pa .glejmo, da postavimo
mizo ali desko za likanje tako, da ima-
mo viikalo vedno desno in spredaj od
likalne mize, ker nam vrvica na la natin
ne dela preved napotja. Razen likalnika
imejmo pri rokah tudi 3e majhno =ko-
delico z vodo in @isto platneno krpico.

Za likanje pofkrobljenega perila
mora biti likalnik zelo vrot. Tisio pe-
rilo, ki smo ga najprvo poskrobili, tudi
najprvo polikamo. V krpo zavito perilo
se je Ze na pol posusilo in tega prelika-
mo potem najprvo na narobni strani.
Med tem ko likamo pa ne smemo blaga

" preved vleti ali pritiskati nanj s koncem

likalnika, ker bi se napravile gube. Z
likalnikom je treba polezati vedno od
roba proti sredini, ¢e namret hofemo
dobiti gladke robove.

Ce smo n. pr. zadeli likati zapesinik
(mangeto) na narobni strani in je na tej
7e suh, tedaj ga obrnemo, polikamo na
pravi strani, a sedaj motno pritiskamo.
Ko je suh in svetel, ga nalahko zaokro-

. #imo s lem. da ga potegnemo pod podez

stojecim likalnikom in z levo roko za
okrozamo. Istotako ravnamo z ovratni-
kom. Ce bi navzlic previdno pri skrob-
ljenju, nastal kak mehuréek, tedaj po
tistem mestu podrgnemo enkrat z viaz
no krpico in nato hitro polikamo.

Oprsje pri moskih srajeah likamo na-
zadnje, potem ko smo Ze gotovi z vsemi
ostalimi deli srajce. Najlaze zlikamo
oprsje, ¢e si naredimo podloZek v obliki
oprsja iz flanele ali platna, ki ga pod-
loZimo. Najprvo polikamo tisli del okoli
vratu, potem pa zaporedoma obe polo-
viei oprsja, in to od spodaj navzgor ler
obenem z levico krepko vletemo, da
zgoraj, na najbolj vidnem mestu, ne na-
stanejo gube. Sele popolnoma suho sraj-
co lahko zloZimo skupaj (viaina mesta
postanejo pozneje grdo zgubantena).

Vse drugo, bolj enostavno perilo, ki
=mo ga tudi nekoliko poSkrobili in ki
se je posuSilo, najprvo po potrebi na-
viazimo. Likamo ga tako, da vlefemo z
levico blago v pravo obliko, z desnico
pa potezamo previdno z vrotim likalni-
nikom in obenem tudi nekoliko pritizka-
mo. Za gladko perilo je likalnik zelo
vrof, ker hitro likaino.

Vse okraszke na perilu, kakor tipke
in vezenino, je treba polikati se pose-
bej. Vezenino, zlikamo najprvo na praw
strani, polem pa %e enkral z moénim
pritiskom na narobni. Tsto velja za pe-
rilo iz damasta. Ce polikamo tiko blago
samo na narobni strani, pride vzorec
zsicer zelo do veljave, vendar ostane
prava stran hrapava, in veliko hitreje
pobere vsako nesnago (in se zato preje
zamaze).

Vse zgotovlijeno poskwobljeno perilo
pustimo lezati se nekaj Zasa v loplem
prostoru, da se popolnoma posu%i in ne
dobi plesnjivih madeZev. Pa tudi likai-
nik je treba odediti worebitnih ostan-
kov Skroba, sprawviti v vre€ico in shra-
niti. S. H.

ga. Pleskonog ni zmoZen dolge hoje.
Tak dobi v trgovini podkladek, ki mu
olajga hoja
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Razno

ga Mrzlih nog so najveé¢ krivi vodeni
hlapovi, ki jih izlotuje od wseh strani
zaprta koza, ki izpremeni suhe noga-
vice v mokre ovitke. Ogrejejo se mrzle
noge hitro, ¢e =e sezujes in ovijes noge
v tenak Easopisni papir. Papir greje, ker
je prepojen s klejem. Najbolj tople no-
gavice dobi§, ¢e pripletag volni &loveske
lase. Nekdaj so spletale Zene svojim
moZem take nogavice, ki so imele baje
tudi ¢arcbno mod. MoZ ali fant, ki je no-
sil take nogavice, se ni menda izaeveril
svoji Zeni ali svojemu dekletu.

ga Gozdarji in lovei &i preskrbijo to-
ple nogavice za dolgo hojo po snegu in
ledu: Razlopi 12 gr kolodija, 4 gr. kolo-
fonije, vimesaj v to 4 gr lanenega olja
in 16 gramov spirita. Namoéi v tej gos&i
nogavice Kdor obuje pod te Ze tenke
svilene, ne bo obéutil mraza. Ce vlijes
te zmesi malo v Cevlje in potreses, da
se prime povsod enako, se zgosti usnje.
V laneno olje namotena zakljevina, ki
jo ovijes okoli obute noge. te varuje
mraza.

gi Mazanje s petrolejem ali z lane-
nim oljem varuje noge ozeblin. Zoper
ozebline pomagajo kopeli iz repinih
olupkov, obkladki petene repe, mazanje
z Jojem ali z zajtjo mastjo.

ga Malo medu okrepi Zelodec, pre-
veé medu ga oslabi.

ga Mravljintina kislina v medu po-
vzdiguje njegovo zdravilno moé. Trsni
in pesni sladkor mora Zelodec prede-
Jati, med pa prehaja direktno v kri. Ne-
prebavljen pesni sladkor obiezi otrokom
zelodéek in povzroéi é&revesna in Ze-
lodéna obolenja. Med pomiri Zivee in
podaljsa Zivljenje. Sadje se v medu drii
tudi tisot let, kar dokazujejo sadne kon-
serve, ki so jih na3li v rimskih izko-
pinah.

ga Pljunki so pravo gnezdo bolezen-
skih kali. Muhe prihajajo rade na pljun-
ke, se potem vsedejo na jed ali na &lo-
veka in prenadajo tako bolezen. Nimajo
Se v vsaki hi&i pljuvalnika. Pa tudi plju-

valnik je lahko gnezdo bolezni, e 'je
napolnjen z Zaganjem, po Kkaterem =
pasejo muhe in izlegajo frvi. Kjer imaj
pljuvalnike z Zaganjem, je treba preme
niti Zaganje vsak dan in oprati in izoli-
rati pljuvalnik. Najboljdi je pljuvainik
na vodo ali tudi ta je leglo bolezni, te
ni izpraznjen in izplaknjen vsak dan.
Marsikateri pa je tak, kakor oni moZ,
ki je pljuval v kavarni po tleh, pa mu
je prinesel natakar pljuvalnik pred mi-
z0. Moz je pljuval na desno in na levo
pljuvalnika, natakar je premikal poso-
do. Moz se razjezi: -Ce ne odnesete
sklede. bom kar v njo pljunil.c

ga Vrti se rado v glavi, e ni kaj v
redu v Zelodeu. Posebno se pojavija pn
zastrupljenju z mesom in mesenimi iz-
delki, pa tudi pri hudem zaprtju in pri
boleznih v moZganih, pri angini, moéni
influenci in érevesnih boleznih. Omotica
je vselej naznanjevalka in spremlijeval-
ka boezni. Zato naj si poisde zdravni-
ske pemodi vsak, ki ga napade vriogla-
vest ali omotica. Ta bolezen muéi tudi
ljudi, ki imajo opeSane Zivce in kri. Ne-
katerim pomaga, ¢e vZijejo zjutraj stro-
kec tesna ali par kapelj fesnove tinktu-
re in izpijejo kupico vode. Na vsak na-
tin je pa treba. da ugotovi zdravnik
vzrok vrtoglavosti.

ga Kjer je polno pajkev, stenic, bolh
in 3turkoy ter druge golazni, ne more
biti zdravje doma. Da prenaiajo ufi le-
gar, ve menda Ze vsak. Ne ve pa vsak,
da prenafajo stenice in bolhe jetiko, da
umre mnogo bolnikov in slabotnih otrok
vsled pikanja in izgube krvi. Neki zdrav-
nik je za poskus vzbrizgnil kuncem ste-
ni¢jo kri in postali so jeti®ni. Seveda
prinesejo jetiko -ama one stenice, ki so
pile kri jetitnega, vsekakor pa ne vsta-
ne nikdo zdrav iz postelje, v kateri so
ga izpikale ‘stenice ali bolhe. Treba je
torej ved pozornosti za te drobne sovrai-
nike zdravja. Snaga postelje in postelj-
nine je prava in uspeina vojska z mrée-
som. Posebno otroske postelje je treba
vsak dan temeljito &istiti in razkuZiti.
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Pismo

Kakor polz pocasi leze
nasa poita prav zares!
Morebiti nima zveze,

svete zveze do nebes?

Ali se je list izgubil?

Ali sveti Nikolaj

ved poslej ne bo me ljubil?
Ni odgovora nazaj!

Tri je tedne, kar sem raju
pisal pismo, prav zares!
Svetemu sem Nikolaju
list popisal ¢ez in Cew

Ves se tresem, ves se tresem,
¢e odgovor pride tak,

da mi parkelj pel bo pesem:
Kaj se ne utis, bedak?!

Ko se je izgubil kijué
od nebes

Zgodilo se je, da se je izgubil klju¢
od nebes. Ravnokar se je bil nekdo
zinuznil skozi nebeska vrata in dale¢ na-
okoli nikogar ni bilo ved videti, pa se
je sveli Peler, globoko zomisljen, spre-
hajal pred nebeikim zidom. Klju¢ od
nebes si je nataknil na mezinee in se
je z njim igral, kakor pat dela Eio-
vek, ki je zatopijen v globoke mish.
Toda oprezoval je nedalet od njegu
majhen, prav grd in kot nol érn vragec
in koval nadrte, kako bi izbil nebeske-
mu vratarju klju? iz rok. To je vedel,
zagrabiii zanj ne sme: spekel bi ga kot
peklenski ogenj. Toda, ko bi ga mogel
znabiti izbiti iz rok, da bi nihie v ne-
besa ne mogel, ali pa se navelital ta-
kati? Morda bi polem le 3e kaka omah-
liiva dusa njemu pripadis? Zato je tako
preZal na nebe:ki klju®. Sveti Peter je
pa brez slulnje o kaki nevarnosti hodil
gor in dol.

V hipu iz 3kelii veagee proti njemu
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in se toliko zalete] vanj, da je svetnik
omahnil in kljué z njegovena mezinca je
zletel v velikem loku na zemljo. S sa-
lanskim krohotom je vragee izginil in
pustil prestrasenega nebeskega vratarja
samega.

Kaj zdaj?

Prej Ze dolgo tasa nikogar ni bilo
pred nebeska vrata, zdaj so pa kar dru-
ga za drugo pribajale duse in Zelele
vstopa, Sveli Peter pa ni vedel, kako
naj jim odpre vrata.

Joj, koliko se jih je ze nabralo! Med
njimi je tudi slovet stavbeanik. Ko zve,
zakaj so vrata zapria, se ponudi, da na-
pravi dolgo lestev in prepleza nebeike
zidove. Kmalu se pa prepria, da s tem
ni nié: rajski zidovi se dvigajo v ne-
skontnost in ¢loveski razum jih ne ob-
vliada.

Oglasi se kljutavnitar, ki je bil med
najspretnejiimi na svetu. :To bo lakoj
opravljeno,« red¢ samozavestno in si kot
strokovnjak ogleda kljuéavnico. Toda
tim bolj jo ogleduje, tem bolj tiho po-
staja. Konéno izjavi, da njegova zmoi-
nost ob taki umetnini ni¢ ne opravi.

Pa se oglasi star general: >Kdo =e
javi prostovoljno? Vrata dvignemo iz
tetajev, in ¢e to ne pojde, postavimo
topovelc Toda, naj se jih je Se toliko
javilo, naj je general 3e tako oblastno
poveljeval in naj so tudi ogromne krogle
letele, vrata se niso vdale niti za Spo-
znanje,

V vedno vetji zadregi je bil sveti
Peter. Mnoge dufe so postajale 7e ne-
jevoljne nad njegovo nepazljivostjo.

Ce ne bo odpomodi, je vragec res
zmagal.

Tedzj prileze po ozki strmi nebeski
voti stara Zenica. Okoli tresoéih se rok
ima ovit kriZec. »Spet ena ve, ki ne bo
mogla ni¢ pomagati,« si mislijo nepotr-
pezljivei.

»Kaj pa stojite tu?c vprasa Zenica.

Klju? od nebeskih vrat se je izgu-
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bil, pa noter ne moremo,c odgovore éa-
kajodi.

»Da noter ne morete? O, to pa ni
ni¢! Za pravo delo je ftreba pravega
orodja.c To reée onemogla starka in
stopi pred nebeska vrata. Vsi se ji
wmaknejo in skrbno pazijo, kaj da bo.
Starka pa prime za kriZec pri molku in
ga poljubi. Potem vtakne kriZec v klju-
favnico in zasufe — — in nebedka vrata
kar odsko¢ijo. V zlatem Zaru se pokaze
kraljestvo blaZenosti hrepenelim ofem
takajotih.

Cesar ni zmogla posvetna modrosi,
to je z labkoto opravila preprosta vera:
krizec pri molku je odprl nebeska
vrata,

.
Sekire

Ubog drvar je imel posekati nekaj
vrb, ki so stale ob robu globoke reke.
Takoj pri prvem drevesu je pa nesrefno
zamahnil, sekira se mu je snela s topo-
rista in padla v vodo.

»0, jaz nesreénezlc je zaklical, »s
tim naj zdaj prezivim svoje laéne oiro-
ke?« in se je zjokal; poiskati pa sekire
ni mogel, ker je bila voda globoka in
deroda.

Ko je 3e tako stal, s solzami v oleh.
in gledal na mesto, kamor je bila se-
kira padla, je kar naenkrat zaiumela
voda in prikazal se je starfek z doigo
belo brado in s sinjimi ofmi, pa je =o-
tutno vprasal drvarja: >Zakaj se jofex?
Slifal sem tvoje stokanje. Govori!c

»Moja sekiralc je zajecljal drvar,
>moja sekira! moji ubogn otroci! S-&m
jih bom zdaj Zivill« In je samo pokazal
v vodo, ker je bil ves prestraden.

>Tu notri?e je vprasal povedni moZ.
sLe miren bodi, se bo Ze nasla.c Pa se
i® povodni moZ potopil in prinesel iz
vode svetlo, srebrno sekiro.

>Al je ta tvoja?¢ je vprasal.

»0h nel< je zatarnal drvar, >ta ni
prava.c '

Povodni moZ se je spet polopil in
se prikazal fez ¢as vrhu vode z zlato
sekiro, ki se je svetila kot zrcalo.

>Ali je ta prava?c< je vprasal.

>Ne, oh nel< je zavzdihnil drvar.

Pa se je potopil startek v tretje in
prinesel iz vode Zelezno sekiro. Ko jo

je ubogi drvar zagledal, je ves vesel
vzkhk.nﬂ >Ta je moja! Ta je pravalc

Stardek je pa rekel: >Ker si tako
posten, vkljub  svoji: revidini, imej vse
tri sekire,« pa mu je vigel na breg po
leg Zelezne 3e srébrno in zlato sekiro
ter izginil. Ves srefen je stekel drvar
domov in povedal, kéj fe mu je prigo-
dilo; o svoji poStenosti pa ni zinil no-
bene besedice.

Drugo jutro na vse
Ze drug drvar k reki,
svojo sekiro vanjo ter glasno zdihoval
in jadikoval. Prikazal se je spet oni
staréek in pomolil iz vode zlalo sekiro
ter vprasal:

»Ali je ta tvoja?«¢

»0Oh, da!c je rekel drvar ves vese
in Ze segel po sekiri, toda v hipu sia
sekira in povodni moi izginila.

Drvar je jokal zdaj zares in bi bil
vesel, ko bi mu bil starfek vsaj Zelezno
sekiro prinesel. Toda bilo je prepozno.
Prejel je plaéilo za svojo nepostenost.

zgodaj je dirjal
je nalasé vrgel

Kako se iz vode naredi hisa

Utitelj: Kdo bi si znal iz vode nare-
diti hiso?

Urbandek: Jaz, gosped ufitelj! Vodo
bi pustil zmrzniti, razsekal bi led in si
iz plos¢ naredil hiso.

Jakee: Kaj bi bilo pa poleti iz hise?

Ucitelj: No, dobro, kako bi =i pa ti
naredd iz vode hi%o?

Jakee: Jaz bi pa vodo napeljal na
mlinsko kolo in bi pridno mlel, dobro
sluzil, pa bi mi voda naredila hiso.

Oibait: Ja, tista hisa bi pa ne bila iz’ .

vode!

OZbalt: Jaz? Vina bi kupil pa vodo
bi mu mesal, dobro sluam pa bi si hi%
postavil.

Ugcitelj:

bom prihranil, si bom postavil hi¥o. .o

Posliite naroénino!

Uditelj: Kako b pm.ti ukrenil,dn bi |
2i naredil iz vode hi%o? :

Vam bom pa zdaj jaz pove-_gi
dal, ko si bom iz vode naredil hifo. Na-
mesto vina bom vodo pil in s tem, kar si
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