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Rein ke jev edem – pri kaz pri me ra

Rein ke's Ede ma – Case Report

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: Rein ke jev edem, gla sil ka, hri pa vost, zdrav lje nje

Rein ke jev edem je dokaj pogost vzrok za gla sov ne te`a ve pred vsem pri `en skah sred njih let,
ki kadi jo. Vzrok te`a vam je ote kli na, ki se poja vi v Rein ke je vem pro sto ru gla sil ke kot posle -
di ca vrste etio lo{ kih dejav ni kov. V diag no sti~ nem postop ku in zdrav lje nju Rein ke je ve ga ede -
ma na gla sil kah je tre ba odkri ti, odstra ni ti ali omi li ti vse te etio lo{ ke dejav ni ke, pri neka te rih
bol ni kih ote kli no kirur{ ko odstra ni ti ter pred vsem izbolj {a ti gla sov no teh ni ko in govor ne nava -
de bol ni ka. V pris pev ku pred stav lja mo kli ni~ ni pri mer bol ni ce z Rein ke je vim ede mom na gla -
sil kah ter na~in nje ne obrav na ve.

ABSTRACT

KEY WORDS: Reinke's edema, vocal fold, hoarseness, therapy

Reinke's edema is a fairly common cause for vocal problems in middle-aged women who smoke.
The cause of voice problems is an edema of the Reinke's space in the vocal fold, which is the
result of many contributing risk factors. In the diagnostic procedure and treatment of patients
with Reinke's edema, these risk factors must be identified, eliminated or at least attenua ted.
Some patients with Reinke's edema need surgical ablation of the vocal folds' edema, but if
speech therapy is lacking and the patient is not cooperating well, there will be a lack of sat-
isfactory results, too. In this paper we present a female patient with Reinke's edema of the
vocal folds, her diagnostic and treatment procedures.
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UVOD
Rein ke jev edem (RE) je eden izmed pogo stih
raz lo gov za obisk oto ri no la rin go lo ga ali sub -
s pe cia li sta oto ri no la rin go lo ga – fonia tra zaradi
te`av s hri pa vost jo, zni ̀ a njem gla su, gla sovno
utru dlji vost jo in te`av ali bole ~in pri govorje -
nju (1). Etio lo{ kih dejav ni kov za nasta nek RE
je ve~, med naj po go stej {e pa sodi jo kaje nje,
nepra vil na raba gla su (po klic na gla sov na obre -
me nje nost, sla ba gla sov na raba in/ali skrb za
glas), zate ka nje kisle ga `elod~ ne ga soka po
po`i ral ni ku do ̀ re la in grla (la rin go fa rin geal -
ni ref luks (LFR)) in raz li~ ni dejav ni ki oko lja
(pra {ni del ci, kemi ka li je idr.). V zad njem ~asu
se pojav lja jo tudi poro ~i la o mo` ni vple te no -
sti aler gi je in hor mon skih vpli vov v nasta nek
RE (2). V pris pev ku pri ka zu je mo zna ~i len pri -
mer bol ni ce z RE, potek diag no sti ke in zdrav -
lje nja bol ni ~i nih te`av.

MORFOLOGIJA IN
PATOHISTOLOGIJA GLASILKE
Nor mal na zgrad ba gla sil ke

Gla sil ka je gra je na iz ve~ pla sti. Osred njo plast
sestav lja medial ni del tiroa ri te noid ne mi{i ce

(lat. mus cu lus voca lis), s ka te ro hote nape nja -
mo in del no pri mi ka mo gla sil ki, tako da lah -
ko proi zva ja mo zvok (fo ni ra mo). Zuna njo
plast tvo ri ve~ sklad ni plo{ ~a ti nepo ro ̀ e ne va -
jo ~i epi te lij. Med njim in vokal no mi{i co le`i
lami na pro pri ja sluz ni ce, zgra je na iz treh
pla sti. V an glo sa{ ki lite ra tu ri lami no pro pri -
jo deli jo na povrh njo (angl. su per fi cial), sred -
njo ali vme sno (angl. in ter me dia te) in glo bo ko
(angl. deep) plast, ki ustre za jo histo lo{ ki zgrad -
bi pro pri je (3). Povrh nji del lami ne pro pri je,
ki ga ime nu je mo tudi Rein ke jev pro stor, je
gra jen iz red ke `ela ti noz ne mase z red ki mi
vlak ni in celi ca mi. Sred nji del lami ne pro pri -
je vse bu je obi li co ela sti~ nih vla ken, glo bo ki
del pa veli ko kola gen skih vla ken (2, 3). Zad -
nji dve pla sti sku paj tvo ri ta vokal ni liga ment.
Histo lo{ ka zgrad ba gla sil ke je she mat sko pri -
ka za na tudi na sli ki 1.

REIN KE JEV EDEM GLA SIL KE
Ma kro skop ski videz

Gla sil ka z RE je ble da ali ro` na ta in ote kla.
Edem, ki zapol nju je Rein ke jev pro stor, gla sil -
ko pove ~a in raz {i ri. Povr {i na gla sil ke je glad -

Sli ka 1. She mat ski pri kaz histo lo{ ke zgrad be gla sil ke. Vid ne so posa mez ne pla sti lami ne pro pri je in mi{i ca mus cu lus voca lis.
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521ka, svet le ~a. Gle de na veli kost ote kli ne gla sil -
ke in stik med gla sil ka ma lah ko RE deli mo na
tri stop nje po Yone ka wi (4):

• I. stop nja – gla sil ki se zara di ote kli ne sti -
ka ta v pred nji (an te rior ni) tret ji ni,

• II. stop nja – gla sil ki se zara di ote kli ne sti -
ka ta v pred njih dveh tret ji nah in

• III. stop nja – gla sil ki se zara di ote kli ne sti -
ka ta vzdol` celot ne gla sil ke.

Ne ka te re zna ~il no sti makro skop ske ga vide za
RE so vid ne na sli ki 2.

Mi kro skop ski videz

Plo{ ~a to ce li~ ni epi te lij je po nava di zade be -
ljen ali popol no ma brez spre memb, v red kih
pri me rih pa je stanj {an, npr. ob raz {i ri tvi pro -
ce sa (5). Edem v Rein ke je vem pro sto ru nasta -
ne zara di pom no ̀ i tve fibro nek ti na, pro teogli -
ka nov in glu ko za mi no gli ka nov (5, 6). Neka te ri
avtor ji opi su je jo tudi raz ru {e nje arhi tek ton -
ske zgrad be red kih ela sti~ nih ali kola genskih
vla ken (6, 7). Na nasta nek ede ma vpli va jo
pred vsem pato lo{ ke spre mem be v ̀ il ni steni,
tudi drob lji vost `il ne ste ne in s tem pove za -
na nje na ve~ ja pre pust nost (5).

EPIDEMIOLOGIJA IN
ETIOLOGIJA REINKEJEVEGA
EDEMA
RE se pojav lja pogo ste je pri `en skah kot pri
mo{ kih (2, 5, 8). Ni {e povsem jasno, ali je
med bol ni ki z RE pomemb no ve~ ̀ ensk zato,
ker ima jo zara di kraj {ih gla silk vi{ jo frek ven -
co niha nja gla silk v pri mer ja vi z mo{ ki mi, jih
zni ̀ a nje gla su zato bolj moti kot mo{ ke in zato
pogo ste je poi{ ~e jo pomo~, ali pa jih ima dejan -
sko ve~ to bole zen gla silk (9). Ve~i na bol ni -
kov je sta rih 40–60 let (4).

Kot smo opi sa li v uvo du, je etio lo gi ja RE
zelo pisa na. Med dejav ni ki, ki vpli va jo na
nasta nek RE, so neka te ri povsem odprav lji -
vi, dru gi pa ne; lah ko pa jih vsaj omi li mo.
Vedno pa se posa mez ni dejav ni ki med seboj
pre ple ta jo. Neko li ko natan~ ne je so etio lo{ ki
dejav ni ki nave de ni v ta be li 1. Posle di ca neka -
te rih etio lo{ kih dejav ni kov, ki so pove za ni
z na stan kom RE, je tudi ka{elj. Ta pov zro ~a
nego vor no mehan sko obre me ni tev grla, saj
med ka{ ljem gla sil ki nenad zo ro va no udar ja -
ta sku paj (10).

Sli ka 2. Foto gra fi ja gla silk z Rein ke je vim ede mom.
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Ka je nje

Ka je nje je dale~ naj po go stej {i etio lo{ ki dejav -
nik, pove zan z na stan kom RE (11). Kaje nje
dra ̀ il no vpli va na sluz ni co gor njih dihal, kar
ima za rezul tat kro ni~ ne vnet ne spre mem be –
zade be li tev sluz ni ce ter bodi si pove ~a no tvor -
bo goste slu zi, ki pre kri va sluz ni co, ali pa
zmanj {a nje izlo ~a nja slu zi (tako zara di vnetja
kot plo{ ~a to ce li~ ne meta pla zi je ̀ lez) in z njim
pove za no suhost sluz ni ce (2, 12). Ome nje ne
spre mem be pov zro ~a jo ka{elj. Sno vi iz ciga -
ret ne ga dima vpli va jo tudi na pre tok krvi sko -
zi ̀ ilje ter na pre pust nost ̀ il ne ste ne (13, 14).

Aler gi ja

Aler gi ja je z raz vo jem RE sicer pove za na, ven -
dar po mne nju razi sko val cev ni naj po memb -
nej {i etio lo{ ki dejav nik. Rezul ta ti {tu dij
izpod bi ja jo vlo go aler gi~ ne reak ci je tipa I (po
Coomb su in Gel lu) pri nastan ku RE. Ver jet -
no je pomemb na tudi preob ~ut lji vost tipa III,
pred vsem v po ve za vi s pre hram be ni mi aler -
ge ni, ki pa je izred no te` ko dokaz lji va (15).

Gla sov na obre me nje nost
in nepra vi len na~in govo ra

Gla sov na obre me nje nost, npr. zara di zah tev
delov ne ga mesta, gla sne ga govor je nja ali kri -
~a nja (pre ko mer na gla sov na raba in sla ba skrb
za glas), pomemb no vpli va na raz voj spre -
memb na gla sil kah (16). Ob gla snem govo ru
ali kri ~a nju gla sil ki mo~ ne je kot navad no
udar ja ta sku paj, kar pov zro ~a drob ne po{ kod -
be epi te li ja in ̀ ilic gla silk, to pa je lah ko eden
izmed dejav ni kov raz vo ja RE (2).

Po klic na gla sov na obre me nje nost

Ne ka te ri dejav ni ki gla sov ne obre me ni tve
izha ja jo iz delov ne ga mesta (po kli ci, ki so gla -

sov no obre me nje ni, sla bi aku sti~ ni pogo ji
delov ne ga mesta itd.), dru gi pa iz bol ni kov
samih (sla ba gla sov na teh ni ka in skrb za glas
itd.) (10). Na tem mestu opi su je mo le obre -
me ni tve, ki izha ja jo nepo sred no iz delov ne -
ga mesta.

Ve li ko ver jet nost za raz voj gla sov nih te`av
ima jo pokli ci, pri kate rih je glas osnov no delov -
no orod je. Te pokli ce deli mo po Kauf ma nu
in Isaac so nu v {ti ri sku pi ne (17):

• 1. sku pi na: elit ni gla sov ni izva jal ci (npr.
pev ci, igral ci, napo ve do val ci),

• 2. sku pi na: gla sov ni pro fe sio nal ci (npr.
u~i te lji, pre da va te lji, pro da jal ci po tele fonu,
duhov ni ki, odvet ni ki na sodi{ ~u),

• 3. sku pi na: gla sov no obre me nje ni pokli ci
(npr. zdrav ni ki, sve to val ni delav ci, pro da -
jal ci, komer cia li sti) in

• 4. sku pi na: gla sov no neo bre me nje ni poklici.

Gla sov no naj bolj obre me nje ni so pokli ci prve
sku pi ne, ven dar so ti pokli ci tudi naj red kej -
{i. Ve~i na zapo sle nih ni mo~ no gla sov no obre -
me nje nih (3. in 4. sku pi na). Bol ni ki z RE iz
1. in 2. sku pi ne so {e poseb no pri za de ti, ker
zmanj {a na mo` nost kako vost ne fona ci je
zmanj {u je nji ho vo delaz mo` nost.

De jav ni ki delov ne ga mesta –
mikro kli ma

Med dejav ni ki delov ne ga mesta, ki bi lah ko
sode lo va li v pa to ge ne zi RE, naj po go ste je opi -
su je jo neu god ne mikro kli mat ske pogo je –
npr. hla den tok zra ka ob odpi ra nju hla dil nic,
pre pih na delov nem mestu, vro~ in suh zrak
(v ta lil ni cah, `ele zar nah), – pra {ne del ce ali
dru ge drob ne del ce (npr. v le sni indu stri ji,
rudars tvu), hla pe ali aero so le dra ̀ e ~ih sno -
vi (npr. v in du stri ji barv, lakov, kemi~ ni indu -
stri ji), ki vsi dra ̀ i jo sluz ni co grla in gla silk in
pov zro ~a jo nasta nek ote kli ne in ka{ lja (10).

Po pol no ma odprav lji vi dejav ni ki ka je nje
pre ko mer na gla sov na raba in sla ba skrb za glas

De lo ma odprav lji vi dejav ni ki aler gi je
ga stroe zo fa geal na in farin go la rin geal na ref luk sna bole zen
neu god ni mikro kli mat ski pogo ji na delov nem mestu ali doma
po klic na gla sov na obre me nje nost
hor mon ske spre mem be

Ta be la 1. Etio lo{ ki dejav ni ki, pove za ni z na stan kom Rein ke je ve ga ede ma.
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Za te ka nje kisle vse bi ne
`elod ca v grlo in `re lo

Za te ka nje kisle vse bi ne `elod ca v po ̀ i ral -
nik (ga stroe zo fa geal ni ref luks (GER)) se ka`e
s ti pi~ ni ma simp to mo ma zga ge in regur gi ta -
ci je. Za nasta nek RE je veli ko bolj pomem ben
LFR, ki pome ni zate ka nje vse bi ne iz ̀ elod ca
v pre del `re la in grla. LFR pov zro ~a kro ni~ -
no vnet je sluz ni ce grla in `re la (naj po go ste -
je poste rior ni larin gi tis) s ti pi~ ni mi simp to mi
hri pa vo sti, suhe ga, dra ̀ e ~e ga ka{ lja, ob~ut -
kom tuj ka, pogo stim odka{ lje va njem itn.
Kroni~ no vne ta sluz ni ca je bolj dov zet na za
meha ni~ ne in kemi~ ne po{ kod be (2, 18, 19).

Hor mo ni

Spre mem be hor mon ske ga sta tu sa mo~ no vpli -
va jo na glas. @e fizio lo{ ko pri de do gla sov ne
spre mem be pri mo{ kih v pu ber te ti zara di
vpli va mo{ kih spol nih hor mo nov na gla sov -
ni apa rat, pri `en skah so spre mem be pre cej
manj izra ̀ e ne. Do spre memb gla su lah ko pri -
de tudi pri zve ~a nem ali zmanj {a nem delo -
va nju {~it ni ce (20). Zna no je, da do spre memb
v gla su pri ha ja tudi zara di vpli va ̀ en skih spol -
nih hor mo nov (ob men strua ci ji, nose~ no sti,
ob upo ra bi estro gen skih in kom bi ni ra nih
estro gen sko-pro ge ste ron skih tab let, po meno -
pav zi) (21, 22). Naj no vej {e razi ska ve ka`e jo,
da raven spol nih ter neka te rih {~it ni~ nih hor -
mo nov v se ru mu pomemb no vpli va na raz -
voj RE na gla sil kah. O me ha niz mu delo va nja
hor mo nov na gla sil ke razi sko val ci niso enot -
ne ga mne nja (22).

DIAGNOSTI^NI POSTOPKI
Anam ne za

Po leg stan dard ne ga sklo pa vpra {anj, ki so ved -
no pomemb na pri opre de li tvi bolez ni (kaj je
vzrok obi ska zdrav ni ka, kdaj so se te`a ve za~e -
le itd.), je iz anam ne ze tre ba raz bra ti podatke,
ki jih lah ko deli mo v dve sku pi ni: opis spre -
mem be gla su in pri sot nost dejav ni kov tve ga -
nja za nasta nek gla sov ne mot nje.

Spre mem ba gla su

Vsak posa mez nik je kri ti ~en sod nik svo je ga
gla su, zato sta spre mem ba v gla su (hri pa vost)
in manj {a vzdr` lji vost gla su naj po go stej {a raz -

lo ga obi ska zdrav ni ka. Bol ni ka je tre ba natan~ -
no, s ci lja ni mi vpra {a nji, izpra {a ti o te ̀ a vah,
ki jih ima, npr.:

• Ali se je va{ glas spre me nil?
• Ima te ob~u tek, da ste hri pa vi?
• Kdaj se je hri pa vost poja vi la in ali se spre -

mi nja?
• Ali je va{ glas ni` ji ali vi{ ji, kot ste obi ~ajno

nava je ni?
• Se med govo rom hitre je utru di te (ve~ krat

umolk ne te, zaja me te sapo, po malo dalj -
{em govor je nju ~uti te utru je nost, poslab -
{a nje gla su ipd.)?

• Ima te ob~u tek, da med govor je njem (ne
nuj no med gla snim govor je njem) bolj
nape nja te mi{i ce, ~uti te bole ~i ne v pre delu
grla?

Per cep tiv na oce na spre memb v gla su je tesno
pove za na z iz ku {e nost jo zdrav ni ka, ki bol ni -
ka pre gle du je, in seve da z bol ni kom samim,
ter na dru gi stra ni z na ra vo dela, ki ga oprav -
lja posa mez nik. Tako bo npr. dekle, ki poje
v zbo ru sopran, hitre je ugo to vi lo, da ne dose -
ga ve~ pev ske vi{i ne; u~i telj, ki mora v slu` -
bi veli ko govo ri ti, pa bo opa zil utru je nost ob
govor je nju (24).

De jav ni ki tve ga nja za nasta nek epi tel nih
spre memb na gla sil kah

Z anam ne zo je tre ba natan~ no opre de li ti tudi
more bit ne dejav ni ke tve ga nja za raz voj RE.
Pov pra {a ti je tre ba o raz va dah (ka je nje) in
delov nem mestu (ali je delov no mesto tako,
da zah te va gla sov ne napo re, ali je obre me -
njeno v smi slu pra hu, lesnih opil kov in podob -
ne ga). Pov pra {a ti je tre ba tudi o gla sov nih
nava dah (gla sen govor, kri ~a nje, pet je), te`a -
vah v smi slu zate ka nja kisle ̀ elod~ ne vse bine
v ̀ re lo in grlo ter o te ̀ a vah z aler gi ja mi in hor -
mon skih spre mem bah (npr. hiper ti roi di zem
ali hipo ti roi di zem) (25). Dejav ni ki, ki so etio -
lo{ ko pove za ni z na stan kom RE na gla sil kah,
so lah ko pove za ni {e z mno ̀ i co dru gih spre -
memb v oto ri no la rin go lo{ kem podro~ ju.

Oto ri no la rin go lo{ ki pre gled

Pri oto ri no la rin go lo{ kem pre gle du je tre ba biti
teme ljit, kaj ti kljub tipi~ ni anam ne zi ni re~e -
no, da ima bol nik edi no pato lo{ ko spre mem -
bo na gla sil kah (ne ka te ri avtor ji ta pri stop
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poi me nu je jo »ko i{~em dre ve sa, spre gle dam
gozd«). Med pre gle dom je tre ba oce ni ti u{e -
si, nos s spred njo in z za daj{ njo rino sko pi jo,
natan~ no si mora mo ogle da ti tudi ust no vot -
li no in ̀ re lo, nato pa tudi gla sil ki. V fo nia tri~ni
ambu lan ti gla sil ki oce nju je mo s stro bo skop -
skim pre gle dom, pri kate rem se natan~ no
oceni gla sil ki, nju no obli ko in niha nje med
fona ci jo. V pre gled sodi tudi oti pa nje vrat nih
lo` (25).

ZDRAVLJENJE
Te ra pevt ska obrav na va bol ni ka z RE naj bo
celost na gle de na ugo tov lje ne dejav ni ke tve -
ga nja. Svo je mesto ima tako kon zer va tiv no kot
kirur{ ko zdrav lje nje.

Kon zer va tiv no zdrav lje nje

Kon zer va tiv no zdrav lje nje RE pome ni pred -
vsem odpra vo dejav ni kov tve ga nja, ki smo jih
pri bol ni ku ugo to vi li. Opu sti tev kaje nja je prvi
ukrep in osno va pri sto pa k zdrav lje nju bol -
ni ka. Ob opu sti tvi kaje nja lah ko obo le nje ob
odsot no sti dru gih dejav ni kov tve ga nja popol -
no ma regra di ra. Pri bol ni kih z aler gi jo se
najpo go ste je odlo ~i mo za uved bo zavi ral ca
hista min skih recep tor jev, pri bol ni kih s simp -
to mi in z zna ki LFR za poskus z za vi ral cem
pro ton ske ~rpal ke. ^e ima bol nik poleg zna -
kov LFR tudi zna ke gastroe zo fa geal ne bolez -
ni, ga po{ lje mo k ga stroen te ro lo gu. Pri
hor mon ski mot nji se po nava di odlo ~i mo za
pos vet s spe cia li stom (en do kri no log, tiro log,
gine ko log), saj bi neu strez na hor mon ska
tera pi ja uteg ni la sta nje {e poslab {a ti (2, 26).
Veli ko te` je je ukre pa ti ob neu god nih mikro -
kli mat skih pogo jih na delov nem mestu, saj
bol nik izred no te` ko menja delo vi{ ~e. Veli ko -
krat napo ti mo bol ni ka h go vor ne mu tera pev -
tu za izbolj {a nje teh ni ke govo ra.

Ki rur{ ko zdrav lje nje

V ko li kor kljub ukre pom pro ti dejav ni kom tve -
ga nja, ki smo jih na{te li zgo raj, ne pri de do
regre si je RE in ~e ima bol nik gla sov ne mot -
nje kljub gla sov ni tera pi ji, se odlo ~i mo za ope -
ra tiv ni poseg. Kirur{ ko zdrav lje nje RE se je
v zad njih letih pre cej spre me ni lo v smi slu
ohra nja nja struk tur gla sil ke, ki bis tve no vpli -
va jo na kako vost fona ci je. Name sto za lu{ ~e -

nje povr {in ske ga epi te la z zgor nje plosk ve gla -
sil ke v ce lo ti (t. i. dee pi te li za ci jo), ki je dokaj
pogo sto pov zro ~i lo braz go tin sko spre mem bo
gla sil ke, se danes oto ri no la rin go lo gi odlo ~a -
jo za mikro la rin go skop sko ope ra ci jo, pri kate -
ri pre ki ne jo povrh nji epi te lij na zgor nji plosk vi
gla sil ke in nato posr ka jo edem iz Rein ke je ve -
ga pro sto ra (27). Neka te ri avtor ji pri po ro ~a -
jo, da v pri me ru obo je stran ske ga RE gla sil ki
obrav na va mo lo~e no, da ne pri de do nastan -
ka sine hi je med gla sil ka ma v spred nji komi -
su ri ob so~a sni ope ra ci ji na obeh gla sil kah (3).

Sve to va nje o upo ra bi gla su
in gla sov na tera pi ja

Eden izmed pomemb nih ukre pov, ki jih mora
bol nik usvo ji ti in se ga tudi vest no dr`a ti, je
pra vil na teh ni ka fona ci je. Bol nik mora biti
voljan sode lo va ti, kaj ti le tako lah ko pre poz -
na svo jo te`a vo in ustrez no spre me ni svo je
({ko dlji ve) gla sov ne nava de in teh ni ko.

Gla sov na tera pi ja pote ka v ve~ kora kih (fa -
zah) – pre do pe ra cij ska oce na bol ni ko ve ga
gla su, fona ci je in govor ne ga vede nja in po -
opera tiv no vode nje gla sov ne reha bi li ta ci je. Pri
neka te rih bol ni kih se odlo ~i mo le za pre d -
opera tiv no obrav na vo (po mne nju fonia tra ni
potreb no poo pe ra tiv no vode nje ali ga bol nik
ne `eli), vsee no pa dobi jo navo di la, kako naj
skr bi jo za glas. Pri bol ni kih, kjer je potreb no
poo pe ra tiv no vode nje gla sov ne reha bi lita ci -
je, to pote ka v so de lo va nju bol ni ka, fonia tra
in pred vsem govor ne ga tera pev ta. Bol nik
mora spre me ni ti na~in in koli ~i no govor je nja
v raz li~ nih oko li{ ~i nah, dela ti vaje za zmanj -
{a nje nape nja nja gla silk, za mehak za~e tek
fona ci je, v~a sih spre me ni ti na~in govor ne ga
diha nja. Izbi ra gla sov ne tera pi je je odvi sna od
bol ni ko vih zna ~il no sti grla in na~i na fona ci -
je (28).

PRIKAZ PRIMERA BOLNICE
Z REINKEJEVIM EDEMOM
Fo nia tri~ no ambu lan to je obi ska la 48-let na
u~i te lji ca, ki je opa zi la, da se ji glas `e nekaj
let ni`a, v zad njih {estih mese cih pa je poleg
tega postal {e hri pav. Pou ~u je slo ven ski jezik
25 ur na teden. Bol ni ~in glas se poslab {a pro -
ti kon cu delov ne ga dne, pa tudi pro ti kon cu
ted na je glas ved no bolj hri pav. ̂ ez vikend se
glas neko li ko izbolj {a. Svo jih delov nih obvez -
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no sti ne zmo re ve~. V zad njih {estih mese cih
je bila zara di hri pa vo sti tri krat na bol ni{ kem
sta le ̀ u po deset dni, to je ve~ kot v ce lot ni
delov ni dobi doslej. V~a sih je rada pela, zdaj
pa tega ne zmo re ve~. Ne zade ne pra ve ga
tona, pred vsem pa te` ko poje v vi {i no. Doma
jo opo zar ja jo, da gla sno govo ri. Gos pa kadi ̀ e
30 let od 10 do 15 ci ga ret dnev no. Te`av z aler -
gi ja mi ali GER ne nava ja. Ne jem lje nobe nih
zdra vil.

Ob oto ri no la rin go lo{ kem pre gle du smo
na{ li obse ̀ en obo je stran ski RE gla silk, gla sil -
ki sta bili zade be lje ni, nju na povr {i na je bila
glad ka, z do bro vid no ̀ il no ris bo. Obe gla silki
sta bili delo ma pre kri ti s sluz jo. Ob stro bo -
skop skem pre gle du sta ede ma toz na dela gla -
silk niha la z manj {i mi ampli tu da mi. Dru gih
poseb no sti pri pre gle du nismo na{ li.

Bol ni ca je opra vi la pre do pe ra tiv no oce -
no gla su in govo ra pri logo pe du, nato pa je
bila zara di obse` ne ga RE ope ri ra na. Pod kon -
tro lo ope ra cij ske ga mikro sko pa je bil odstra -
njen trak sluz ni ce z zgor njih plo skev obeh
gla silk, iztis nje na in posr ka na ote kli na iz Rein -
ke je ve ga pro sto ra. Po ope ra ci ji je mora la pre -
cej zmanj {a ti gla sov ni napor za nekaj ted nov,
prak ti~ no mol ~a ti pa le nekaj dni takoj po ope -
ra ci ji. Zara di gla sov ne obre me ni tve pri delu
in sla be fona cij ske teh ni ke je bila tudi poo pe -
ra tiv no vode na pri logo pe du. Dobi la je
natan~ na navo di la, kako naj skr bi za svoj
glas v slu` bi in doma, nau ~i ti se je mora la pra -
vil ne, manj nape te teh ni ke fona ci je in govo -
ri ti ti{ je, opu sti ti je mora la tudi kri ~a nje.
Sve to va li smo ji, naj pre ne ha kadi ti.

Z dol go traj no logo ped sko pod po ro je bol -
ni ca v ne kaj mese cih po ope ra ci ji spre me ni -
la svo je govor ne nava de tako, da ima sedaj
red ko te`a ve, pra vi lo ma le ob gla sov ni preo -
bre me ni tvi ali ob pre bo le va nju oku`b dihal.
Kaje nje je opu sti la.

RAZPRAVA
Opi sa na bol ni ca pred stav lja tipi~ ne ga bol ni -
ka z RE. Bol ni ca je sta ra 48 let, to je sta rost,
v ka te ri se RE naj po go ste je pojav lja (5). Poklic
u~i te lji ce spa da v 2. sku pi no po Kauf ma nu
(gla sov no zelo obre me nje ni pokli ci) (17). Iz
anam ne sti~ nih podat kov smo raz poz na li neka -
te re odprav lji ve dejav ni ke tve ga nja (ka je nje,
sla ba gla sov na raba), ob tem pa tudi poslab -

{a nje te`av z gla som ob pove ~a ni gla sov ni
obre me ni tvi (tako ~ez dan kot ~ez teden).
Neka te rih dejav ni kov tve ga nja v anam ne zi
nismo odkri li (aler gi je, GER).

Ki rur{ ko zdrav lje nje je bilo nuj no, ker je
bila masa gla silk zara di ede ma v Rein ke je vem
pro sto ru tako veli ka, da ji je pov zro ~a la gla -
sov ne mot nje, ki so ji one mo go ~a le nor mal -
no delo v slu` bi. Kirur{ ki pri stop je bil dokaj
kon zer va ti ven, tako da sta rela tiv no majh ni
rani na zgor nji plosk vi gla silk po ope ra ci ji
omo go ~a li bis tve no ve~ ~util nih infor ma cij iz
grla med fona ci jo ter s tem bolj {i nad zor niha -
nja gla silk. Zara di hitre ga celje nja majh nih ran
na gla sil kah se je bol ni ci lah ko glas hitre je
popra vil.

Iz anam ne ze je bilo jasno, da samo kirur{ -
ko zdrav lje nje ne bo dovolj za izbolj {a nje gla -
su, zato je bila bol ni ca `e pred ope ra ci jo in
nato po njej obrav na va na pri logo pe du. Za
dejan sko dol go traj no izbolj {a nje gla su je bila
potreb na bol ni ~i na veli ka zav ze tost in `elja
izbolj {a ti svo jo fona cij sko teh ni ko in govor ne
nava de. Naj ve~ jo te`a vo pri gla sov ni reha bi -
li ta ci ji po nava di ne pred stav lja samo spre -
mem ba fona cij ske teh ni ke in govor ne ga
vede nja, pa~ pa pre nos pri dob lje ne ga zna nja
v vsak da njo upo ra bo (28).

Di fe ren cial no diag no sti~ no bi pri bol nici
z glo bo kim in s hri pa vim gla som lah ko pomi -
sli li tudi na akut ni larin gi tis, kro ni~ ni larin -
gi tis, velik polip na eni ali obeh gla sil kah ali
hor mon sko mot njo.

Akut ni larin gi tis je naj po go ste je viru sne -
ga pore kla, med tem ko je bak te rij sko vnet je
red ko, lah ko pa gre za nace pi tev bak te rij ske -
ga pov zro ~i te lja na predobstoje~o viru sno
bole zen (su pe rin fek ci jo). Gla sil ki sta zade be -
lje ni, por de li in oblo ̀ e ni s sluz jo, bol nik pa
ima lah ko pri sot ne tudi neka te re splo {ne simp -
to me (utru je nost, gla vo bol, povi {a na tele -
sna tem pe ra tu ra) (29). Gle de na anam ne zo
in dol go traj nost bol ni ~i nih te`av smo to mo` -
nost izklju ~i li.

Kro ni~ ni larin gi tis, zna ~i len pred vsem za
mo{ ke, je pove zan z dol go traj no izpo stav lje -
nost jo {ko dlji vim dejav ni kom (ka je nje, dejav -
ni ki delov ne ga mesta, sla ba gla sov na raba
itd.), v~a sih pa z di ha njem sko zi usta zara -
di zapo re v nosu. Ob pre gle du bi v pri me ru
kroni~ ne ga larin gi ti sa na{ li por de lo, zade be -
ljeno, usnja to sluz ni co grla, pri kro ni~ nem
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larin gi ti su niso red ke tudi kera to ti~ ne obloge
na gla sil kah. Dejav ni ki tve ga nja so prak ti~ no
ena ki kot pri RE (30). Pri bol ni ci smo na pod -
la gi pre gle da grla, ki je poka zal pre cej izra -
`en RE gla silk, to mo` nost ovr gli.

Po dob no kli ni~ no sli ko hri pa ve ga, niz ke -
ga gla su in gla sov ne utru dlji vo sti lah ko daje
tudi velik polip gla sil ke, ki one mo go ~a popol -
no sti ka nje gla silk med fona ci jo in zara di svoje
veli ko sti podob no kot RE pove ~a maso gla silk.
Poli pi so lah ko pove za ni z en krat no gla sovno
trav mo, pri na{i bol ni ci pa se je glas posto poma
slab {al brez izra zi te ga spro ̀ il ne ga dogod ka.
Ve~i no poli pov odkri je mo z na tan~ no indi rekt -
no larin go sko pi jo (31).

Med hor mon ski mi vpli vi, ki bi lah ko pri -
ved li do zni ̀ a nja gla su in dol go traj ne hri pa -
vo sti pri `en ski se, poleg tistih, nave de nih
v raz del ku o etio lo gi ji RE, ome nja {e jema nje

mo{ kih spol nih hor mo nov ali ana bo li kov. Ti
pov zro ~i jo zade be li tev m. voca li sa in epi te lij -
ske ga slo ja, kar zni ̀ a glas (po dob no kot pri
fan tih v pu ber te ti) (32). Tudi to mo` nost smo
z na tan~ no anam ne zo ovr gli.

ZAKLJU^EK
RE je ne tako red ka bole zen, ki poslab {a kako -
vost bol ni ko ve ga gla su. Ker je glas sreds tvo,
ki omo go ~a med se boj no spo ra zu me va nje,
pred stav lja oseb nost no zna ~il nost posa mez -
ni ka, za neka te re ose be pa je tudi osnov no
delov no orod je. Tako spre mem ba gla su mo~ -
no vpli va na bol ni ko vo ̀ iv lje nje. S pre poz navo
bolez ni in z us trez nim etio lo{ kim zdrav lje -
njem lah ko bol ni kom mo~ no izbolj {a mo kako -
vost `iv lje nja.
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