
Sankukai karate - vpis na trening
Karate klub Forum vas zopet vabi na trening. Poleg vpisa v začetne

skupine vas vabi tudi v tečaj samoobrambe. V klubu vadimo sanku-
kai karate, ki vsebuje veliko različnih tehnik in udarcev ter načinov
samoobrambe. Na višji stopnji znanja pa vključuje tudi trening
obrambe z orožji (nunchaku, sai) in priročnimi sredstvi.

Vsako leto organizirajo v klubu letno karate šolo in prireditve ob
važnejših praznikih.

Treningi so za Bežigradom in na Viču za vse skupine.
PIONIRJI irnajo svojo pionirsko karate šolo v zgodnejših večernih

urah. Program treningov je prilagojen starostnim skupinam. Za mlaj-
še pionirje in cicibane vsebuje trening še različne igre, ki pa obenem
izboljšujejo psihofizične sposobnosti bodočega karateista.

VPIS in informacije za vse vadbene skupine je od 4. do 25.
februarja v osnovni šoli dr. Vlta Kraigherja za Bežigradom (za stadio-
nom Olimpije) vsak ponedeljek in sredo od 18. do 20. ure.

Karate klub Forum zagotavlja kvaliteten trening in strokovno vod-
stvo v vseh vadbenih skupinah.

Glavni trener: Vlado Paradižnik, mojster karateja 4. Dan. Trenerji:
Slavko šorotar, Boštjan Balantič, Vinko Krašovec

Slavko Šorotar


