
Kako so Ijudje nekoč jedli
V tistih pradavnih časih, ko Ijudje še niso poznali žlic, noŽev in vilic.

in še nnnogo pozneje, so jedli ljudje z roko, v bolj redka jedila pa so poma-
kaii kruh. Kcr so pa jedli veCinoma le L roko, je bilo takrat pravilo, da so
si pred jedjo umivali roke. Ta navada sc je ohranila še do danes in je nc-
obhodno potrebna, vzlic temu, da jcmo danes z vsem mogočim jedilnim
priborom.

V siednjem veku je prinesel strežaj.v obcdnico posodo z vodo in jo
držal pred gostom, na rami pa mu je visela brisaČa, s katcro si je fiost obrisal
roke. Ko so si vsi umili roke, so prisedli k mizi, kjer so bile jedi že priprav-
Ijene. toda vse pokrite s prtiči. Juho so v srednjem veku pili, ker še niso
poznali žlic. in hiša, kjer so imeli toliko posode za juho, da sta pUa le po
dva gosta iz cne posode, je veljala že za zelo bogato in razkošnO.

Tudi vilic niso skoro nikjer poznali. Ccsar Karol ni imel 1. 1418. več vilk
kakor troje in še te so služile samo za uživanje sadja. Meso so jedli do
17. stolctja z rokami. V takrainih navodilih za lepo vedenje čitamo, da jc
trcba jesti meso le s tremi prsti. Na kraljevih dvorih in v hišah plemenitašov
pa so imeli silno natančne predpise, kako je treba jesti in piti in kako se
mora ulovek obnašati med jedjo, da ga nimajo za navadnega, neolikancga
človeka.

Kasneje je prišlo v navado tudi umivanje rok po jedi. Iz načina, kako
si posamezniki umivajo rokc, so spoznavali olikane Ijudi, pa tudi razni
žarotniki so se na ta način spoznavali med seboj.

Predpisc, kako naj Človek je in pije, in kako naj se obnaša tned jedjo,
imamo tudi dandanes. Toda ti predpisi niso v glavnem nič novcga. temvct
samO nadaljevanje starih navad v novi obliki.


