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UCITELJSKI TOVARIS.

Splodna navodila v odvracanje jetike.

(Dalj¢ in konec.)

Ako zboli kdo za jetiko v takih drafbuah, mora zdravaik,
kojemn je poverjena zdravniSska sluZba, jako paziti, in e se
v takem slu€aju zagotovi jetika, je njegova dolinost, to takoj
naznaniti predstojoiku zavoda in razloZiti primerna sredstva,
kako se omogoli ozdravitev in zabrani vsaka nevaroost raz-
dirjanja bolezni. Nadzorovajofemn oblastvu se mora porodafi
o takem postopanji.

B. Priporoéljiva sredstva. Razun teh neposrednih
gredstev zoper razBirjanje jetike je naSteti 3e celo vrsto na-
redeb, katere se nujuo priporofajo radi posrednega pospeSe-
vanja zaZeljenegn namens, zato, ker bi vtegnilo njih vedno
zanemarjenje celo onemogoditi ugoden vspeh prejinjih na-
redb.

VaZna uloga pripada v tem ozirn bistrenju in podude-
vanju najSirSih slojev prebivalstva o zaletku in odvratanju
jetike in ma fo merefem obnasanji v zdravem stanu in v
slnéaju obolenja. To podulevanje lehko zelo pospeSujejo
zdravniki in drogi veStaki s poljudnimi predavanji in sestavki,
Slovekoljubna drustva pa z razdirjanjem na to meretih dobrih
spisov za ljudstvo.

Kdor zboli za jetiko, temu se nujno priporofa, da gre
v kako zdraviSte za jetitne, ali Ge to.ni mogofe in ne more
imeti doma pri svoji druZini lofenega prostora za zdravljenje,
v kako bolni¥nico sploh.

Jetiéni stari8i, ki imajo majhne otroke, naj bodo zelo
previdni v obCevanji Z njimi.

Jetitne osebe ne smejo poljubovati svejih otrok in so-
rodnikov na usta, jelifne matere kolikor moino me same
dojiti svojih novorojencev. Jetiéne #ene ne smejo slugiti kot
dojnice in se morajo odyradati kolikor mogode od otroke
postrezbe, tudi se odsvetnje jetiénim osebam stopiti v zakon,
dokler se bolezen ne ozdravi ali vsaj ne ustavi.

Jetine ali za jetiko usposobljene osebe naj bi ge od-
vratale po razumnem vplivanji od takibh poklicev, kateri ne
zholjsnjejo zdravja ali ga slabfajo radi nengodnih zdravstve.
nih razmer, kakor prahu, dela v zaprtem, & Skodljivimi pari
napolnjenem zraka, radi vednega sedenja in skljnevanja, ali
kateri pripravijo jetine v najolje ob&evanje z dragimi ose-
bami ali jik silijo imeti vedno opraviti z Zivili in povZitninami,
ki pridejo na prodaj.

V zaduje oznalenih odnoSajih je zelo vaZuno, da se v
tovarnitkih in obrinijekih delavnicah skrbno izvrSuje vse, kar
je potrebno za zdravje delaveev, posebno mladih ljudij, to-
liko glede delavniSkih prostorov, kolikor glede vrste in tra-
janja dela.

Razun tega pripada k priporo€ljivim sredstvom skrb za
zdravje, higijeno in snainost glede celih ob&in in sel sploh,
kakor tudi glede hi¥, stanovanj v istih in obnaSanja njih
prebivaleev posebej.

Premisljeno nadaljevano zbolj§avanje zdravstvenih raz-
mer v celih ob€inab in posameznih selih 8 tem, da se ustvar-
jajo zdravi Zivljenski pogoji, posebno da se ohrani ist zrak
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in priskrbuje &ista voda, da se narejajo svetla in zradna,
guba in dovolj prostorna stanovanja za revnide sloje prebi-
valstva, da se vedoo priskrbuje zdrav ZiveZ pod nadzorstvom
trine policije, potem da se napravljajo javna kopaliita in
plavarne, katere nudijo prebivalcem dosti in po ceni prilo-
Inosti, da samega sebe snaZijo in utrjnjejo; strogo posto-
panje v nadzorovanji zdravstvenib razmer z nporabo wvach
napredkov zdravoslovja, poseben pameten red za pobiranja
in odvaZanja hinih smetij in odpadkov, za nefkodljivo od-
vaZanje blata; javna skrb za snago, zlasti da se vedno in
pogostoma sua¥iju ulice, ne da bi se delal prah; strogo po-
stopanje po redarstvenih predpisih glede varovanja snaZnosti
na dvorid&ih, posebno &e so obzidana, na hodnikih in stop-
nieah v hiSah, prav tako glede zabranitve iztepavanja prahu
iz hifne oprave in cunj skoz okna na ulice itd.; to vse so
sredstva, s katerimi se neposredno vedno bolj zabrani zapo-
tetek in razirjanje jetike. Ne sme se pa tu prezirati tudi
vzgojevalni vpliv ob&inske skrbi za javno snaZnost na gojenje
zasebue, toliko glede stanovanj, kolikor glede prebivaleev, k
Eemur se mora pridruditi Ze od mladib let vspefno vplivanje
v doli.

Il. Ozdravijenje.

Pa ne samo pa odvradanje, tudi na ozdravljenje jetike,
koje je istovestno z zatorom tuberkelnih bacilov v telesu sa-
mem in z odstranitvijo od njibh provarotene Skode, mora se
obralati posebna pozornost. .

Toliko anatomifno patologi®ne, kolikor klinifne izkuinje
ulijo, da se da jetka ozdraviti, posebne v zapofetku. Da se
jetika vspefno zdravi, treba se je pa najstrofje ravnali po
mnogoltevilnih zdravniskih predpisih, kar je pa vegjidel komaj

| izvedljivo, ako se prepusta bolnik domaéi postreibi.

Jako korigtno, celo neobhodno potrebno je, da se spra-
vijo bolniki v takozvana zdraviita za pljuCa ali zavetifZa za
jetitne, kjer jih zdravijo zdravniki na skrbno urejen nagin,
zdruZen s sistematiCoim krepljenjem,

Postreiba, ki se dobiva v teh zdraviséih, ne zadostuje
samo zahtevam Clovekoljubja, temvef pospefuje, ker se po-
strefenci pogostoma popolnoma, ali vsaj toliko ozdravijo, da
so sposobni za delo, tudi gospodarstvene koristi obgin, obrt-
nih podjetij, bolniskih zavarovalnic, kateri &lani so bolniki.

P. n. voditeljem in ucditeliem na obrtno-
nadaljevalnih $o’ah.

Meseca maja t. 1, izide moje ,Obrino knjigovodstvo® v
drugi izdaji. Vljudno prosim vse voditelje in uéitelje obrtno-
nadaljevalnih Sol, da mi porotajo o svojih izkusnjab pri
pouku po moji knjigi ter da me opozorijo va njene nedo-
statke. Prav hvaleien bom za vsako opazko ter se bom
po mogocuosti oziral na vse izraZene Zelje. 8 kojigovodstyom
izidejo tudi za knjigovodstvo pripravni zvezki.

Dr. Tomaz Romih,
medfanski nditelj,

V Krikem, meseca aprila 1903. L
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