
VABILO STAREJŠIM OBČANOM!
Ponovno vabimo starejše občane, da se vključijo v kulturno in

družabno življenje Doma starejših občanov Marija Draksler-Marjana
Ljubljana-Šiška. Dejavnosti, za katere želimo, da se vključite v čim
večjem številu, so naslednje:
ročna dela ob ponedeljkih in četrtkih od 9. do 12. ure,
družabne igre ob torkih od 9. do 12. ure,
rekreacija pod strokovnim vodstvom fizioterapevta ob sredah ob 11.
uri,
pevske vaje ob četrtkih ob 14. uri,
ambulanta Doma nudi vsak četrtek od 13. do 14. ure možnost brez-
plačnega merjenja pritiska,
debatni krožki o temah, ki nas najbolj privlačijo - ob petkih ob 9. uri.

V okviru svoje zunanje dejavnosti organizira Dom jesenski ciklus
predavanj za zunanje starejše občane. Zvrstila se bodb naslednja
predavanja:
1. 5. november: KOLIKO VEMO O ZDRAVILIH

Predavanje nam bo omogočila TOVARNA ZDRAVIL KRKA s svojo
strokovnjakinjo dipl. farmacevtko Metko Brstovšek.

2. 19. november: ZDRAVILNA ZELIŠČA IN NJIHOVA UPORABA -
predavatelj tov. Budimirovič Milan.

3. 3. december: POMEN IN VREDNOST MUZIKOTERAPIJE PRI
STAREJŠEM ČLOVEKU - prof. Emil Ulaga.

Vsa predavanja se začnejo ob 16. uri in bodo potekala v klubskem
prostoru Doma starejših občanov v Dravljah. Po predavanju se lahko
pogovarjate s predavatelji o vprašanjih, ki vas še zanimajo.

Vsa predavanja so brezplačna.
Organizatoi zunanje

Prisrčno vabljeni! • dejavnosti:
Alijana ŠANTEJ


