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Greπni kozel — Ëlovekova senca

Leah Bartal

Teæka torba, ki jo vleËemo za sabo,
razkriva zatrti svet,
ki mijavka, renËi, roælja, ævenketa,
sopiha in gnije znotraj nas. (Robert Bly, 1988)

Aron  .... naj od obËine Izraelovih sinov vzame dva kozla v daritev za greh in enega
ovna v ægalno daritev. In potem ... naj vræe Aron æreba za oba kozla, en æreb za
Gospoda, drugi æreb za Azazela. Kozla, katerega je zadel æreb za Gospoda, naj pripelje
Aron in daruje v daritev za greh. Kozla, katerega je zadel æreb za Azazela, pa naj postavi
æivega pred Gospoda, da izvrπi nad njim spravo in ga poπlje Azazelu v puπËavo.
(Tretja Mojzesova knjiga ‡ Leviticus, 1958: 8‡10)

Ime Azazel je sestavljeno iz besede Azal, ki pomeni iti/zbeæati, in “Ez”, ki
pomeni koza. Azazel je bil kozji bog predhebrejskih pastirjev. Povezovali so ga z
æenskostjo, Ëutno lepoto in naravnimi religijami. (Perera, 1986, v: Bartal,
Ne’eman, 1993:135)

UVOD
Ples je najstarejπa umetnost. VkljuËuje ljudi vseh izvorov in poznajo ga vse

deæele. V zadnjih letih je moje plesno-gibalno-integrativno umetnostno delo osre-
dotoËeno na ustvarjanje  ravnoteæja v Ëlovekovem gibanju, pri tem na poti od-
krivanja sebe doæivljam ‘alkimistiËne’ preobrazbe. Prikazati æelim, kako lahko tudi
teækim izkuπnjam in obËutkom najdemo obliko in ritem; kako pripomoremo k
spremembi naËinov izraæanja z gibalnim zavedanjem, avtentiËnim gibanjem,
plesom, poezijo in likovno umetnostjo. Navdahnjeni s starodavnimi arhetipi in
pripovedkami se sreËamo z naπim notranjim moπkim in æensko, da bi raziskali
pomen pomembnih dogodkov v æivljenju. Udeleæence delavnice vabim, naj
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izrazijo svojo ustvarjalnost; da zaæivijo iz navdiha svoje duπe. Omenjene ideje
obπirneje  predstavljam v dveh knjigah: Movement Awareness and Creativity
(1975,  Gibanje, zavedanje in ustvarjalnost) ter The Metaphoric Body (1993,
MetaforiËno telo).

V prispevku se osredotoËam na temo, ki sem jo æe predstavila v mnogih
deæelah Evrope, vkljuËno v Sloveniji in na Bliænjem Vzhodu.

Delo z arhetipom ‘greπnega kozla’ se je razvilo iz nadaljevalnega dela s sku-
pino, kot sestavina  popotovanja, v katerem smo preuËevali prisotnost arhe-
tipov v æivljenju ljudi. Raziskovali smo vire lastnega æivljenja iz perspektive
arhetipov æenskih praboæanstev. Na primer, sledili smo poti Perzefone, device
in kraljice Podzemlja, ki je simbol preobrazbe … Najprej je ærtev, saj jo ugrabi
Had in jo odpelje v Podzemlje. »ez Ëas se ponovno pojavi, prerojena. »lani
skupine so zelo obËutili njeno prisotnost kot prispodobo smrti in ponovnega
rojstva v æivljenju. Te izkuπnje so postale otipljive sence v naπem prostoru. Priπli
smo do spoznanja, da je imela veËina prisotnih izkuπnjo ‘biti greπni kozel’, naj
si bo v nefunkcionalni druæini, kot Ëlani manjπinske skupnosti ali kot æenska
v moπkem podjetju. VeËina teh uvidov je bila izraæena kot zanikanje lastnega
bitja ali kot potlaËitev osebnih potreb.

Okolje, ki ga æelim ustvariti za potrebe omenjenega procesa, je kot mirujoËa
voda. Vsak udeleæenec vanjo vræe kamen in povzroËi lahno valovanje te “psihiËne”
vodne gladine. Tako aktivira æivljenjsko moË, podzavestne izkuπnje pa prihajajo
na povrπje. Ko sem sama ustvarjala ta proces za druge, me je prijateljica in
sodelavka usmerila na mojega lastnega “notranjega otroka”, nosilca neizpolnjenih
æelja in moænosti mojih starπev. Da bi delala v pisarni, je morala mati opustiti
πolanje s πestnajstimi leti. OËe, ki o tem ni nikoli govoril, pa je bil med prvo sve-
tovno vojno vpoklican v avstrijsko vojsko, ko mu je bilo komaj osemnajst let.
Kasneje je prihod Hitlerja, pred katerim je emigriral v Izrael, onemogoËil razvoj
njegove kirurπke kariere. Odkrito leviËarstvo mu je prepreËilo dostop do izraelske
sionistiËne skupnosti. Pripadnost tej skupnosti je bila pogoj za uspeh in sprejetost
v profesionalnih krogih v Izraelu.

Kljub temu se mi je moje lastno domaËe okolje v primerjavi z izkuπnjami
drugih ljudi vedno zdelo manj pogubno. Ta obËutek je verjetno vzrok, da sem v
sebi zanikala prikrajπanost. Na to mi dajo misliti tudi nedavne sanje: sanjalo se
mi je, da sem morala paziti na dojenËka, svojega bratca, ko mi je bilo πest let.
Bila sva na ograjenem balkonu, dojenËek je padel na tla in bilo mi je vseeno, Ëe
umre ali ne. OËitno sem morala v sebi nositi obËutke ljubosumja in jeze, ki so
se spremenili v “umor”. Tega si nikoli prej nisem priznala. Ob tem sem zaËela
razmiπljati o lastni zavisti do nekaterih mojih slavnih prijateljev. Odkar sem zaËela
prakticirati proces takih notranjih potovanj, mi je uspelo sprostiti te notranje
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napetosti. Sedaj sem prepriËana, da sem preprosto potrebovala veË Ëasa za razvoj
kot moji prijatelji in da je moje notranje seme potrebovalo drugaËno hrano kot
njihovo. Danes sem hvaleæna vsem priloænostim, ki sem jih imela za uËenje in
razvoj kasneje v Angliji.

Prepozno sem spoznala, da so mi starπi dali najveË, kar so mogli, vendar to ni
bilo tisto, kar sem potrebovala ali kar sem æelela imeti. Mati se je velikokrat
pritoæevala, da se obnaπam, kot da ne bi pripadala druæini. V resnici se od starπev
in sorojencev zelo razlikujem. Spominjam se, da sva le s polsestriËno imeli veliko
skupnega. Æivela je v Zdruæenih dræavah in se nisva sreËali vse do leta 1970. SklicujoË
se na svojega oËeta je govorila o nezasliπanem prikrajπanju moπkih Ëlanov druæine
Bartfeld (od koder obe izvirava po oËetovi strani), zato Ëutim, da sta demonska
tiπina in neizraæena jeza zares kakor senca nad naπimi æivljenji, medtem ko
megleni obËutek emigracije povzroËa nezmoænost resniËnega obËutenja varnosti
ali zmoænosti bivanja vse æivljenje na enem mestu … sindrom VeËnega (bega-
joËega) Æida, Æidinje.

Gledano  iz πirπega zornega kota je obËutek ærtve, ‘greπnega kozla’ ali prega-
njanja skupen, endemiËen vsem Æidom. »eprav sem sama imela sreËo, da so me
odpeljali iz nacistiËne NemËije, sem izgubila stare starπe, njihove sestre, teto in
druæinske prijatelje. OdloËila sem se, da te spomine potisnem v preteklost, toda
ne morem se pretvarjati, kot da se vse to ni zgodilo. Kajti konËno preteklost
postane sedanjost in vse, kar je bilo potlaËeno v preteklosti, se kaæe v sedanjosti.
Vse, kar ostane potlaËeno, greni, negira in uniËuje. Kar pa je ozdravljeno, cveti
in se spreminja in je pristno osrËje ustvarjalnosti. Pred nekaj leti se mi je hkrati
z globokim æalovanjem zaradi prezgodnje smrti mojih starih starπev (v nacizmu,
op. B. K.), s katerimi sem si bila zelo blizu, pojavila boleËa oteklina leve roke, ki
πest mesecev ni splahnela. ObËutila sem nujo slikati UniËenje Evrope in na ta
naËin komunicirati s svojo roko, vse dokler nisem bila zmoæna odloæiti obËutkov
krivde (da sem bila na varnem v Palestini, medtem ko so bili stari starπi pre-
puπËeni nacistom, op. B. K.).

‘Greπni kozel’ je vladar kraljestva senc, ki se ograjuje od osebne ali univerzalne
ljubezni; v njem vlada projekcija, medtem ko so podloæniki ‘greπnega kozla’ graja,
zavraËanje, potlaËitev, krivda in nemoË. C. G. Jung opredeljuje ‘greπnega kozla’
kot “kolektivno senËno figuro, epitom, izvleËek vseh inferiornih, manjvrednost-
nih znaËajskih potez  posameznika” (Sutherland, 1980).

Zgodovina je polna ‘greπnih kozlov’: poleg tistih iz Biblije so πe Ëarovnice,
zdravilci. Na milijone med njimi je bilo usmrËenih. Æensko naËelo je bilo potla-
Ëeno, zato ga je treba  ponovno vzpostaviti. ‘Greπni kozel’ se pase in gloda ko-
renine naπe zavesti, posameznikove, kolektivne, univerzalne. »lovekova teænja
sprevraËanja naËel se je pokazala v grozotah dvajsetega stoletja. Najboljπi primer
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za to je nacistiËni simbol, svastika ‡ kljukasti kriæ ‡ sicer 20.000 let star, najstarejπi
znani Ëlovekov simbol, ki naj bi pomenil ustvarjalno vrtinËasto boæansko energijo
(Bartal, Ne’eman, 1993:209).

Robert Bly (1988) pravi, da vsi nosimo nevidno torbo, v katero odlagamo tiste
dele sebe, ki jih naπi starπi niso marali, zato da zadræimo njihovo ljubezen.

Kaj naj naredimo, da bi se pokorili za grehe in krivdo naπih starπev?
S pripovedovanjem lastne zgodbe v podpirajoËem okolju dvigujemo notranji

nemir na povrπje kot na vodno gladino. Na njej odseva drugaËna senca, senca
svetlobe in toplote. To je odsev izkuπnje, ki jo vidimo v novi luËi. Za mnoge je
obËutek “krivde” postal sinonim za “greh”. Toda z moænostjo izraæanja teh ob-
Ëutkov v skupini pride do simboliËnega trenutka sprostitve, do transformacije
skozi akcijo, ko osebna teæava postane transpersonalna, nadosebna. Kot Prospero,
ki lahko v NEVIHTI sprejme KALIBANA z besedami TO TEMA»NO STVAR
LAHKO PRIZNAM ZA SVOJO.

IZVEDBA SRE»ANJA
Predstavljam πe eno bibliËno zgodbo, ki me je spodbudila k raziskovanju mita

‘greπnega kozla’ skozi zgodovino.
Bog je skuπal Abrahama. Rekel mu je: Vzemi svojega sina, svojega edinca, ki ga

ljubiπ, Izaka, in pojdi v pokrajino Morijo in ga daruj tam v ægalno daritev na eni izmed
gora, ki ti jo bom pokazal! ( Genesis 22, 2, Prva Mojzesova knjiga, 1958:66)

Ko sta priπla na kraj, ki mu ga je bil Bog pokazal, je Abraham tam postavil oltar,
naloæil drva, zvezal sina Izaka in ga poloæil na oltar na drva. In Abraham je stegnil
roko in vzel noæ, da bi sina zaklal. Tedaj mu je angel Gospodov zaklical iz nebes in
rekel: Abraham, Abraham, ne steguj te roke nad deËka in niË mu ne stori! Kajti zdaj
vem, da se Boga bojiπ ... Abraham pa je povzdignil oËi in pogledal in glej, za njim je
bil oven, ki se je zapletal v trnje z rogovi. Abraham je πel, vzel ovna ter ga daroval v ægalno
daritev namesto sina. (Genesis 22, 9‡14, Prva Mojzesova knjiga, 1958:66, 67)

V pripovedi oven nadomeπËa Ëloveπko ærtev.
Zanima me pojav razËiπËevanja posameznikovih teæav, ne zgolj njegova vloga

ærtve.
Delavnice, ki jih vodim, trajajo razliËno dolgo ‡ vËasih je to triurno sreËanje,

vËasih dva polna dneva, spet drugiË serija treh ali petih sreËanj. ZaËetna impro-
vizacija na prvem sreËanju je primeren uvod za doæivljanje ‘greπnega kozla’. V
improvizaciji prevladujeta ples in gibanje, ki ustvarjata razpoloæenje zaupanja in
sodelovanja. Nadaljevanje delavnice temelji na ugotovitvah πvicarske avtorice
Alice Miller, da vse umetniπke slike in predstavitve Abrahama in Izaka prika-
zujejo Abrahama, ko polaga roke Ëez Izakov obraz (obraz odraslega moæa), pokriva
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njegove oËi in usta ter mu tako prepreËuje, da bi videl, dihal ali govoril; Abraham
gleda vedno le navzgor, k Bogu. V nadaljevanju delavnice predstavim reproduk-
cijo ene izmed teh slik, Rembrandtovo ali Caravaggiovo verzijo. »lane skupine
prosim, naj leæejo ali sedejo, zaprejo oËi in se notranje poveæejo z vizijo slike.

Zastavim tale vpraπanja in navodila:
Kako se poËutiπ?
Se duπiπ?
Lahko z glasom izraziπ obËutke?
Poznaπ te obËutke?
Se moraπ prisiliti, da si lahko predstavljaπ takπno vrsto odnosa?
Delaj s partnerjem.
Eden naj uprizori Izaka, drugi Abrahama, nato zamenjajta vlogi.
Obstajata dva moæna scenarija poistovetenja z Izakom.
PRVI scenarij:
Si ærtev, leæiπ brezmoËen, predaj se usodi ‡ moraπ se odreËi vsemu; dovoli, da

te ærtvujejo.  Kako se ob tem poËutiπ? PoËneπ to prostovoljno? Z nejevoljo? Z jezo
ali æalostjo? Poznaπ ta obËutek?

DRUGI scenarij:
Si upornik, odrineπ roko svojega oËeta; zaËneπ se pogovarjati; vpraπaπ oËeta,

zakaj to poËne? S kakπno pravico? Kako lahko tako grdo izda tvoje zaupanje?
Podobno se poistoveti z Abrahamom:
Kako se poËutiπ, ko moraπ ærtvovati lastnega sina? Podeli svojo izkuπnjo s

skupino.
Opisano dogajanje je primeren uvod za predstavitev globljega pomena

arhetipa ‘greπnega kozla’, ki ima πirπi druæbeni pomen.
Morda bodo otroci v prihodnosti lahko naπli naËin, kako se pogovarjati s starπi;

ne bodo posluπali le: “Ti niË ne veπ.” Lahko si predstavljamo æivljenje, ko se ljudje
posluπajo in sodelujejo med seboj ‡ lahko odraπËajo v zdravem samospoπtovanju
in zaupanju, ni jim  treba proizvajati ubijalskega oroæja, s katerim bi “branili” sami
sebe in ubijali druge. Pristop, ki ga uporabljam pri delu, naj bi omogoËal priti v
stik z lastno senco, jo sprejeti in spremeniti brez potrebe po sproπËanju njene
zahrbtne uniËevalne sile ali po begu v neozdravljivo bolezen in smrt.

U Tant, nekdanji sekretar Zdruæenih narodov, je nekoË dejal: “Vojn med
narodi ne moremo ustaviti, dokler ne ustavimo vojn v srcih ljudi.”

Pri delu upoπtevam naslednja naËela:
‡ prepoznati travmo in jo priznati;
‡ v varnem, zaupnem okolju ponovno odigrati situacijo, jo ponovno udejaniti,

jo podoæiveti;
‡ raziskovati s pomoËjo telesa, doæivljati skrajne napetosti in sprostitve.
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Stopnje so: poistovetenje z boleËino, integracija, preobrazba in ozemljitev. Ta
proces lahko okrepimo s kostumi, maskami, moËno svetlobo in senco naravnega
ali umetnega izvora.

GIBALNA IZKU©NJA
Skupina sedi na tleh v krogu; predstavim temo ‘greπnega kozla’ in vsak

posameznik se besedno odzove.
Nato nadaljujemo po stopnjah. Najprej se posvetimo dihanju in spremljanju

telesnega ritma. V tej fazi lahko udeleæenci stojijo, sedijo ali leæijo. Da bi olajπala
neposredno psihofiziËno doæivljanje, vodim udeleæence skozi tole izkuπnjo:

ObËuti reakcijo svojega drobovja ob obËutjih ‘greπnega kozla’; obËuti napetosti take,
kot so,  nesproπËene: jezo, frustriranost, potrtost, krivdo, nemoË, zanikanje; in
pripravljenost kriviti druge, prizadeti jih ali celo usmrtiti … Vse to nosi breme boleËine.

Kako velika je ta boleËina?
Kakπne vrste je?
Koliko boleËine prejemaπ?
Koliko boleËine zadajaπ?
In predvsem, kje so izvori boleËine? Ali izvira iz tvoje druæine, iz tvojega spola,

tvoje rase ali kulture?
Ta osredotoËenost na samega sebe pomaga pri doloËanju mesta sence v telesu.

»e vemo, kako jo obËutimo, jo poznamo, jo lahko prepoznamo, in to zavedanje
je zaËetek izgubljanja obËutkov krivde za vse,
‡ kar smo morda povzroËili,
‡ kar je bilo povzroËeno nam,
‡ ali je bilo povzroËeno komu, ki nam je blizu, Ëlanu druæine ali dobremu

prijatelju …,
‡ ali je bilo povzroËeno komu, s katerim se istovetimo, komu iste rase, barve,

prepriËanja ali poklica.
Sam zase lezi na tla. Ukvarjaj se z zavedanjem svojega hrbta, dela telesa, ki ga

ne moreπ videti, tistega dela, ki nosi senco, v “torbi”, o kateri govori Robert Bly.
Prisluhni svojemu dihanju … Premolk.
Zavedaj se napetosti v svojem telesu … Premolk.
PoveËaj napetost do najveËje moæne mere ‡ kaj se zgodi z dihanjem?
Raziskuj svoje obËutke in izrazi, kako se poËutiπ, ko se uleæeπ? Je udobno ali

te je strah? Raziskuj pomen  besede “uleËi se” kot obrambni poloæaj ali poloæaj
podrejanja. Kateri najpomembnejπi spomini privrejo na dan?

Ko si odkril napetosti v telesu, ki ustvarjajo to togost, jim dopusti, da popaËijo tvoje
telo, da dajo obliko tvoji lastni “prikazni”, stvarem, ki te preganjajo in te grajajo ...
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Dopusti prikazni, da postane moËnejπa. Vstani, preoblikuj obliko in obËutek
napetosti v navpiËnico. Na tak naËin dopusti, da se “prikazen” naseli v tebi …
in tako ustvari lastnega “demona”.

Gibaj se po prostoru in komuniciraj z drugimi “demoni”. Te odbijajo ali
privlaËijo? Se jim æeliπ pridruæiti ali jih uniËiti?

“Moram se poËutiti krivega … moram prenaπati vso to pretresljivo dramo
psihiatriËne bolniπnice …”

“Ogenj v mojem trebuhu, to je demon … otrok, ki ga nisem mogla obdræati,
zaradi strahu pred izgubo lastne varnosti, z moπkim, katerega, sem mislila, da
ljubim, in ki me je kmalu potem zavrgel.”

“Breme ‘prikazni’, breme ‘greπnega kozla’ ‡‡ spoznala sem, da vse æivljenje
nosim senco matere in senco bivπega moæa … tokrat sem se zatekla v jamo, v
celo vrsto jam, tam sem naπla poπast.”

Sprosti se, otresi se doæivljanj demona. Zavedaj se mehkobe in proænosti …
Otresi se vse napetosti, zmehËaj se, kolikor se da ‡ sproπËeno dihaj in se premikaj,
kot da je tvoje telo brez teæe. Ustvari obËutek lastnega zdravilca, premikaj se, kar
se da lahkotno … raziskuj svoje roke, svoje ude in svoje dihanje.

Dopusti nogam, da se svobodno gibljejo ‡ preizkuπaj, kako nosijo teæo. Lahko
se uleæeπ na tla in nogam pustiπ, da valujejo brez omejitev ‡ uskladi gibanje bokov,
kolen in gleænjev ‡ ljubeËe uporabljaj noge in stopala.

Ko imamo dovolj svobode in prostora, se gibanje zaËne πiriti navzven, postane
spontano in harmoniËno; obËutek, da so noge brez teæe, mnogim nudi veliko olajπanje.

“Zdravilka mi je dala obËutek varnosti, mislim, da je to pravo, da je tukaj
temelj mojemu ozdravljenju. Ves Ëas sem se vraËal v razliËna obdobja svojega
æivljenja; ko mi je bilo 14 let … sem povabil svojo mamo na Ëaj, da bi se pogo-
varjala o stvareh, ki sem jih imel rad, ki jih je imela rada ona, namesto popolnega
umika, njene izËrpavajoËe tesnobe …”

Potem, ko si doæivel obe nasprotji, jih poveæi, ustvari most med dvema skrajno-
stima svoje osebnosti. Preoblikuj te izkuπnje v likovni izraz, zvok ali pisano besedo.

“MeseËno perilo, menstruacija, je most, neprestano obnavljanje ‡ le kako je
æenskam, ki nimajo pravice do lastnega telesa? Po vsem svetu … grozno je sploh
pomisliti na to, toliko zatiranja … Kako se je izoblikovala religija? Kristjani nikoli
niso imeli duhovnic. Tako daleË proË so odrinili æenskost. In kdo je pisal o Raju?
Je bil to moπki? Zagotovo je bil moπki, kajti nobena æenska se ne bi mogla tako
okriviti, obsoditi svoj spol, nositi vse breme … torbo, polno gnilih jabolk …
dekleta nimajo pravic.”

“Ta most, izogibal/-a sem se sooËenju s samim seboj … projiciral sem svoje
potrebe na odnose z drugimi ljudmi, vedoË, da mi ne bodo mogli nuditi tistega
… tiste puπËave, tiste divjine, ki jo moram prehoditi, ki povzroËa veliko boleËino
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v mojih prsih. ©e nikoli je nisem tako moËno obËutil … je kot, da bi bil bolehal
na pljuËih. Vrnil sem se v svojo koæo in zelo teæko je biti v svojem telesu … ta
strah pred sooËenjem …”

S takimi vajami se ozaveπËamo moænosti spreminjanja, od demonskega k
ozdravljanju. Z doæivljanjem obeh plati se zavemo, da lahko izbiramo: ali se
vzravnamo ali pa nosimo breme ‘greπnega kozla’.

Sedaj se razdelite v pare.
ZaËnite s hojo po toËno doloËeni Ërti, zamislite si, da so poti brazde, ki se kriæajo

med seboj, ena pot izbriπe drugo. Nekajkrat ponovi, spreminjaj hitrost in ritmiËne
poudarke. Individualno ustvari negativne (zaprte), umaknjene gibne vzorce.
Zavedaj se lastnega odnosa do drugih in lastnih meja, v katere posegajo drugi ...

To rezanje prostora, poseganje v prostor drugega, neprestano vmeπavanje, je
kot tok reke, ki ga prekine jez ali ga ovirajo odplake.

Ponavljaj, vse dokler ne obËutiπ jeze in frustriranosti, vse dokler si ne æeliπ
Ëesa ukreniti.

“Topost se poËasi zaËne razgrajevati, se integrira z æeljami … iπËe maπËevanje,
postaja moËna uniËevalna sila.”

Kot je rekel Whitmont (1982): agresije se ni mogoËe znebiti, je nujna za preæivetje.
“StraniπËe je zdaj tako polno, da se zaradi zanemarjanja kmalu ne bodo mogli

veË izogniti groznemu smradu …”
Ko si s tem konËal, ustvari novo fazo, ki temelji na pozitivnem, odprtosti in

povezovanju. Raziskuj obËutja medsebojne izmenjave, soËutja, ljubezni.
To so transpersonalne, nadosebne vode, ki teËejo v osebne vzorce.
“RdeËa rana … rdeËa je moja spreminjajoËa se mati … v mojem sonËnem

spletu, solarnem pleksusu (æivËnem spletu v predelu æelodca, op. B. K.) … blizu
srËne Ëakre, svete in solarne Ëakre pleksusa.”

“Æelim si masaæe, ne obËutim niËesar drugega bolj kot æeljo po masaæi …”
“Krivda, ki mi jo je vcepila moja skupina … ko sem jo zapustil, niso imeli veË

greπnega kozla, in skupina je razpadla.”
Improvizacija:
Partnerji si v gibanju delite obËutek demona in zdravilca, odreπenika in ærtve.

Gibaj se kot ærtev in pomoËnik, prepusti teæo, vzemi teæo nase, prepusti svoje
breme ... podelita si breme in podpirajta drug drugega ... vse dokler ti ne uspe
osvoboditi se. Sedaj lahko podpiraπ samega sebe, se obvladujeπ, si neodvisen.

Izkuπnji demona in zdravilca se stopita v nov telesni obËutek. Ta transfor-
macija pomaga pri integriranju “persone in njene sence” v pozitivno samopodobo.
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IZPOSTAVLJANJE RAZLIK : SPREJEMANJE RAZLIK
Æivljenjska pot me je vodila od pedagoπkega koreografskega dela pri gledaliπËu,

pisanja in slikanja do terapevtskega dela, pri tem sem raziskovala grπke arhetipe
in biblijske figure. Plesala sem æe kot otrok. Sledili so moderni ples, klasiËni balet
in koreografije. Potem je priπel Moshe Feldenkrais s strokovnoznanstveno
izobrazbo inæenirja in fizika. Napisal je knjigo o svoji metodi zavedanje skozi
gibanje (Feldenkrais, 1972). Sledil mu je eden njegovih prvih πtudentov Noa
Eshkol, ki je ustvaril edinstveno zapisovanje gibanja (1958, 1986). Jungovska
terapija mi je dala vpogled v uporabo pripovedovanja zgodb in slikanja na mojem
lastnem osebnem potovanju. Ko sem delala s Paulom Rebillotom, sem doæivela
gledaliπko izkuπnjo terapije gestalt. Spoznala sem literaturo Jospeha Cambella in
njegovo knjigo Junak s tisoË obrazi (1972).

T’ai Chi Ch’uan mi je omogoËil razumevanje taoizma in filozofije Daljnega vzhoda
ter πe okrepil zavedanje telesnih energetskih tokov. Chi Khung mi je prinesel
nadaljnje globlje razumevanje pomena Petih elementov. Spoznala sem metodo
telesnega in duπevnega osredotoËanja (Body Mind Centering, BMC), naËin izraæanja,
ki prispeva k zdravljenju s spoznavanjem in ustvarjanjem odnosov med razliËnimi
telesnimi sistemi. Izkusila sem metodo avtentiËno gibanje, ki spodbuja k ustvar-
jalnemu izraæanju notranjega æivljenja z ugotavljanjem razvidne povezave med
zavednim in nezavednim. Metoda je zgrajena na osnovi Jungove aktivne imaginacije.
VkljuËuje osebo, ki se giblje, ter eno ali veË priË, ki jo opazujoË spremljajo.

Na vsej tej poti se je izoblikovala moja specifiËna terapevtska metoda, v kateri
sem spojila sestavine Vzhoda in Zahoda. ©e naprej preizkuπam nove poti, vendar
pri tem ostajam na trdnih tleh. Æe veË kot trideset let delam na podroËju enovi-
tosti telesa, razuma in duha, ugotavljajoË povezave med individualnim in
kolektivnim, med duhom vzhodnih in zahodnih tehnik in disciplin. T’hai Chi
je prispeval k zavedanju skrajnosti in dopolnjujoËih se jing in jang nasprotij, kajti
kitajska filozofija, psihologija in medicina so eno, medtem ko so na Zahodu to
tri med seboj loËene discipline.

V pristopu Ërpam iz zakladnice mitov, pripovedk in arhetipskih figur. Na tak
naËin poskuπam lajπati spreminjanje posameznika, spodbujati in bogatiti njegovo
ustvarjalnost ter globlje izraæanje sebe, to naj vodi k polnejπemu æivljenju.

Prijatelj japonsko-ameriπke slikarke Mayumi Oda je, opazujoË svoje noge,
rekel: “To so noge boginje.” Slikarka je dodala: “O, da bi vsi imeli noge boginj,
s katerimi bi se trdno ukoreninili na tej zemlji. Tudi Zemlja kliËe k okrevanju.”

Karkoli poËnem, vedno je izhodiπËe gibanje. Na ta naËin poskuπam ustvariti
okolje, kjer lahko vsakdo najde svojo identiteto in varnost.

Prevod in priredba: Barbara Kariæ, Breda KrofliË
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