
Telovadite z nami
Po končanem taborjenju v Premanturi pri Puli, kjer je taborilo več kot

560 pripadnikov društva od cicibanov do starejših članov - vsega
skupaj 76 dni - pričnemo z redno vadbo splošne telovadbe športne
rekreacije, športne gimnastike in športne ritmične gimnastike.

Za vse vrste vadb se začne vpisovanje v ponedeljek, 29. avgusta 1.1. in
sicer se lahko vsakdo vpiše v društveni pisarni v Narodnem domu, vsak
ponedeljek, torek in sredo od 17. do 19. ure.

Redna vadba vseh oddelkov se začne s ponedeljkom 5. septembra 1.1.
po razpisanem urniku v določenih telovadnicah.

Splošna telovadba v telovadnicah Narodnega doma je za ženske
oddelke vsak ponedeljek in četrtek, za moške oddelke vsak torek in
petek, za starejše člane in članice v sredah, za starše z otroki pa ob torkih
in četrtkih.

Izločena vadba odbojke, košarke, namiznega tenisa, streljanja, balin-
canja in drugih panog je mogoča, če je vključena v program oddelka
splošne telovadbe in če igralec, strelec, tekač, balinar in podobno
telovadi v oddelku splošne telovadbe.

Oddelki splošne telovadbe telovadijo po naslednjem urniku:
- cicibani in cicibanke (starost od 3 do 6 let) od 16.30 do 17.30. ure
- mlajši pionirji in mlajše pionirke (starost od 6 do 10 let) od 17.30. do

18.30. ure
- pionirji in pionirke (starost od 10 do 14 let) od 18.30. do 19.30. ure
- mladinci in mladinke (starost od 14 do 18 let) od 19.30. do 20.30. ure
- člani in članice (starost od 18 do 35 let) od 20.30. do 21.30. ure
- starši z otroki (starost od 3 do 6 let) od 15.30. do 16.30. ure
- samo ob sredah pa vadi naše starejše članstvo (starost od 35 let

dalje) članice in to zaradi velikega števila udeleženk v dveh oddel-
kih ~ Prvi oddelek od 16.30. do 17.30. ure

- drugi oddelek od 17.30. do 18.30. ure
- starejši člani pa telovadijo od 18.30. do 20. ure.
Poleg navedenih vadb imamo selekcije moške in ženske športne

gimnastike in športne ritmične gimnastike za ženske, ki telovadijo po
svojem urniku in v telovadnicah zunaj Narodnega doma.

Vse, ki žele jeseni začeti telovaditi v našem društvu, prosimo, da se
pravočasno priglasijo in poravnajo predpisano članarino, ker je vpis
tako številen, da smo morali pretekla leta pri nekaterih telovadnih
oddelkih ustaviti vpisovanje, ker ni bilo za vse prostora v telovadnici.


