IZ ZNANDSTI IN PRAKSE

Med in ameriski slamnik = kombinacija,
ki odpravija vzroke prehlada ali gripe

Borut Gosar’, Andreja Kandolf~

Pred vrati je zimsko obdobje oz. sezona prehla-
dov in gripe, s tem pa tudi ¢as, ko Cebelar proda
vecino svojih cebeljin pridelkov. Da bi povecali
dodano vrednost svojega medu, vam predstavijamo
nov izdelek - koncentriran izvle¢ek iz ameriskega
slamnika, namenjen predvsem kot dodatek medu.
Prednost medu z dodatkom ameriskega slamnika
je vtem, da njuna kombinacija blagodejno vpliva na
odpravljanje (uéinek medu) in zdravljenje (ucinek
ameriSkega slamnika) simptomov prehlada ali gripe.
Splosno znano je, da med zaradi svojih blagodej-
nih lastnosti pomaga blaziti kaselj, deluje pomirjujo-
¢e na vneto grlo ter ima antioksidativne in antibak-
terijske lastnosti. Na drugi strani ameriski slamnik
krepi odpornost organizma, to pa prispeva k hitrejsi
ozdravitvi.

Nekaj o Skrlathem ameriSkem slamniku

Skrlatni ameriki slamnik (Echinacea purpurea
Moench) ali kratko ameriski slamnik je zelnata traj-
nica, ki spada v rod Echinacea in druzino kosar-
nic. Rod Echinacea izhaja iz grSke besede echinos
(eywo&), ki pomeni jez oziroma morski jezek, nanasa
pa se na osrednji del cveta, ki ima bodicast videz.
Uporaba rastline ima dokaj dolgo zgodovino, saj so
jo uporabljala stevilna plemena severnoameriskih In-
dijancev za zdravljenje vseh vrst ran, proti razli¢nim
vnetjem, ob pikih insektov in ugrizih kac, proti kaslju,
prehladu, zobobolu, trebusnim kréem in celo proti
gonoreji. Dandanes so pripravki iz ameriskega sla-
mnika med najbolje prodajanimi in cenjenimi rastlin-
skimi zdravili tako v Evropi kot v ZDA. Uporabiljajo jih
predvsem za krepitev imunskega sistema.

Ameriski slamnik je tudi edina zdravilna rastlinska
vrsta, katere imunostimulativho delovanje je dokaza-
no s kliniénimi studijami, to pa je leta 2008 potrdila
tudi evropska Agencija za zdravila. Prav na podlagi
pozitivnega mnenja te evropske ustanove je pri nas
mogoce kot sredstva, ki deklarirano krepijo imun-
ski sistem, registrirati samo pripravke iz Skrlatnega
ameriSkega slamnika. Prednost te rastline je tudi v
tem, da je izdelke iz te rastline mogoc¢e deklarirati
kot zdravila ali kot prehranska dopolnila, zato jih je
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mogoce prodajati po podobnih zakonskih pravilih,
kot veljajo za zivila.

Priprava medu z ameriskim slamnikom

Med z ameriskim slamnikom pripravimo tako, da
vanj umesamo ekstrakt iz te rastline. Ker pa obica-
jen ekstrakt iz ameriSkega slamnika vsebuje veliko
vode in alkohola, se medu spremenijo fizikalne in
kemicne lastnosti, tako da ni ve¢ privlacen za upora-
bo. Zaradi tega je treba medu dodati poseben kon-
centriran ekstrakt iz ameriskega slamnika, ki vsebuje
manijsi delez topil, saj ta ne spremeni obcutno fizikal-
nih in kemicénih lastnosti medu. Za izdelavo primerne-
ga koncentriranega ekstrakta iz ameriSkega slamni-
ka z visoko vsebnostjo ucinkovin je treba natanéno
poznati to rastlino ter postopke za njeno predelavo
do kon¢nega izdelka. Koncentrat iz ameriSkega sla-
mnika, ki je primeren za mesanje z medom, v Slo-
veniji proizvaja podjetje Medikoel, d. o. o. Pri njih
dobite tudi recepturo za pripravo medu s koncentri-
ranim izvleCkom ameriskega slamnika.

Cebelarji ali ¢ebelarska drustva, ki bi zeleli pro-
dajati tovrsten izdelek, morajo poleg osnovne regi-
stracije Cebelarske dejavnosti (registracija pri MKGP,
VURS) in registracije dopolnilne dejavnosti na kme-
tiji ali katere koli druge oblike, ki dovoljuje predelavo
¢ebeljih pridelkov, svoj obrat registrirati tudi kot obrat
zivilske dejavnosti za prehranska dopolnila pri Zdra-
vstvenem inspektoratu RS (ZIRS). Poleg registraci-
je obrata zivilske dejavnosti za prehranska dopolni-
la je treba izdelek kot prehransko dopolnilo prijaviti
tudi pri Ministrstvu za zdravje. Postopek za prijavo je
objavljen na spletnih straneh Ministrstva za zdravje.
Vse dodatne informacije v zvezi z registracijo Zivilske
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dejavnosti za prehranska dopolnila ter s postopkom
za prijavo prehranskega dopolnila lahko dobite tudi
na CZS, JSSC, podijetie Medikoel, d. 0. 0., pa vam
lahko pripravi ustrezno dokumentacijo za prijavo pre-

Franci Gosar

Cebelarstvo Gosar iz Sel pri Vodicah predstavija
nekaj inovativnih tehnoloskih resitev za razliéna ce-
belarska opravila, ki so po navadi precej zamudna,
tezaska ali celo nevarna za ¢lovekovo zdravije.

Tocenje sladkorne raztopine s potopno
¢rpalko

Ze veé let, $e posebej zaradi tezav s hrbtom,
uporabljam za to¢enje sladkorne raztopine za krmlje-
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hranskega dopolnila. Seveda pa je treba izdelek tudi
ustrezno oznaditi. Ker je izraz MED rezerviran samo
za med, se je treba vimenu tega izdelka izogibati tej
besedi. I

Inovativhe regitve
v cebelarstvu Gosar

nje ¢ebel potopno érpalko z mocjo priblizno 250 W
ter s priblizno 8 metrov dolgo in 3/4 cole Siroko
cevjo z ustrezno pipo. Crpalko uporabliam tako za
pretakanje sladkorne raztopine iz mesalnika v cister-
no na avtu ali prikolici, kot tudi za dodajanje krme v
pitalnike na zabojniku. Za zagotovitev 220 V upora-
bljam agregat ali pretvornik ustrezne moci (v mojem
primeru 300 W). Najveckrat uporabliam pretvornik.
Cena ¢rpalke in cevi s pipo je manj kot 100 EUR,
pretvornika pa Se priblizno 70 EUR.

Doziranje mravljinéne kisline

Za vecjo varnost in za doziranje mravljinéne kisli-
ne uporabljam posebno
korito, s katerim dose-
zem stabilnost posodic,
hkrati pa ga uporabljam
tudi kot mero (v konkre-
tnem primeru 100 ml).
Ce zelim natociti manjso
koli¢Gino mravljinéne ki-
sline (80 ali 60 ml), upo-
rabim vloZzek. Seveda
korito uporabljam tudi za
nosenje posodic, primer-
no pa je tudi za shranje-
vanje hlapilnikov.
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