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Uvod.

Prirodnine in njih razvrstitev.

Proizvodi, katere priroda izvaja v svoji delivnici —
imenujemo jih s kratka prirodnine — so dvojne vrste. Neka-
tere so sposobne, da ftuje tvarine va-se vzprijemajo in te
také izpreminajo, da jih potem lehko sebi usvajajo (asi-
milirajo). Vsled tega take privodnine rasto, reksSe, njih teld po-
vetava se od znotraj na ven. Vse take prirodnine zovemo Zive
ali organske. Nasproti teh stojé druge, katere morejo k vec-
jemn sebi jednake tvarine vzprijemati ter tako mnaraiéati od
zanaj. Take privrodnine so wrtve ali neorganske, pravimo
jim tudi rudnine.

Zive prirodnine so zopet dvovrstne. Nekatere se hranijo,
rastd, proizvajajo v sebi kali, iz katerih se razvijajo njim povsem
jednaka Dbitja, in kozice njih prvotnih delov (osnovnih organov)
so obcutljive in kréljive. Take prirodnine imenujemo Zivali.
Druge zopet imajo prva fri svojstva, ali obeutljivosti nemajo.
Zovemo jih rastline.

Haeckel razlota e neko tretjo vrsto Zivih prirednin ter jih imenuje
protiste ali prabitja. Ta bitja ne gredé prav niti mej Zivali, niti mej
rastline, kajti imajo nekoliko #zivalskih in nekoliko rastlingkih svojstev.

Prirodopis je ona stroka prirodoznanstva, ki nam po-
skuda v sistematitnem skladu razlagati, kaké postajejo, bi-
vajo in propadajo omenjene prirodnine, v kakini vzajem-
nosti stojé mej soboj in kaj je njih svrha ali namen. Priro-
dopis je tedaj razlagajoéi del privodoznanstva (v nasprotji
z dokazujocéim delom ali fiziko) in objema Stiri nauke, namrec :
prirodopis Zivalstva ali zoologijo, privodopis rastlinstva ali

Somatologiju. 1



2

botaniko, prirodopis rudninstva ali mineralogijo in na-
posled prirodopis zemlje kot celote ali geologijo in fizikalni
zemljepis.

Nauk o ¢loveku.

(lovek spada v ono vrsto zivih prirodnin, katerim je
telo ustvarjeno také kakor zivalsko. Nauk o ¢loveku zovemo
antropologijo, ki se zopet deli v nauk o njega telesu ali
somatologijo, v nauk o dnfevnem bivanji ali psihologijo,
nadalje v nauk, ki razvrséuje ljudi v narode in govori o njih
posebnostih — v etnografijo in naposled v nank o kulturnem
razvitkn cloveskega roda, rekSe, v prazgodovino in zgo-
dovino. :

Zgodovina se navadno ne viteva antropologiji, temved velja,
dasi po krivdi, kot samostalna znanost.

V tej knjizici obdeluje se na kratko ¢loveika somatolo-
gija, ki se zopet deli v anatomijo in v fiziologijo. Ana-
tomija pripoveduje, kako je telo ustrojeno in kaké je iz razno-
vrstnih organov zloZeno v lepo celoto; fiziologija pa ucél, kaksno
opravilo ima vsak posami‘en organ v pravilnem in zdravem te-
lesu. Ta dva dela v tej knjizici nista strogo lodena, temved sta
tn in tam izprepletena. V tem so nas vodili pedagogiéni raz-
logi. Na konei smo iz zdravoslovja (higijene) dodali nekoliko
splosno veljavnih pravil glede zdravja.



Splosnje opomnje.

Kar se tite vnanje podobe in postave, moramo pritegnoti,
da je clovesko telé na sploh po vsej zemlji jedno ter isto. Ogle-
dujemo 1i ¢lovesko telé ali pa tudi teldo kake visje Zivali, recimo
kake macke., tekoj opazimo na njem tri glavne dele, namreé:
glavo, trup in ude (okoncine). Na vsacem takem deln razlotamo
zopet posebne manjse dele. Na glayi na pr.: obraz in lobanjo;
na trupu: vrat, prsi, hrbet, trebuh, medenico; na udih in sicer
na zgornjih ali sprednjih: ple¢e, nadlehti, podlehti in roko; na
spodnjih ali zadnjih: stegno, kraco in nogo. Prorezemo li teld
sem ter tje, uverimo se kmaln, da je znotraj zloZemo z mnozih
plasti, ki so zopet razlitno osnovane in razlitno sestavljene. Po
vrhu je koza, ki je ali gola ali pa z dlako pokrita. Pod koZo je
mesd, a v njem nahajamo trde dele, kosti imenovane, ki sluzijo
v oporo mehki mesnini. V lobanji so zaprti mozjani, v prsih so
plua in srce, v trebubu zelodec, jetra, slezena (vranica), éreva,
obisti i, t. d. Vsak tak del ima svoje odloteno opravilo, ta na
pr. sluzi gibanju, oni vzdrzavanju telesa, drug zopet ima na
skrbi kakov obéut. Zategadelj zovemo jih organe, rekse, orodja.
Razrezemo li kakov organ z noZem, uvérimo se, da je tudi
zlozen z razli‘nih delov, in ako kakov majhen koiéek stavimo
pod mikroskop, odkrije se nam hitro, da tudi ta ni z jednovite
jednakoli¢ne tvarine, temvec da ga sestavljajo raznoliki mehurcki,
raznovrstna vldkenca in raznolitne céviice. In ker ima vsak
tak mehuréek, vsako vlikence in vsaka cévéica tudi opravljati
svojo, k vzdrzavanju celote potrebno in imenitno sluzbo, zarad
tega imenujemo te dele tudi organe. In ker so ti deli, rekli bi,
prvine, s katerih je ¢loveiko teld zloZeno ali osnovano, zate-
gadelj zovemo jih tudi prvotne ali osnovne organe. Kjer
se njih vet zjedini v skupno delovanje, nastanejo tkanine. S
tkanin zloZene tvorine imenujemo sestavljene organe, Taki
organi so na pr.: oko, pluéa, Zelodec, obisti i. t. d.

1*



Osnovni organi.

Stanice.

Kakove so stanice. Prvotna snov vseh organskih tvorfn
sploh imenuje se tvorivo ali protoplasma, tudi sarkoda.
Nahaja se po vseh mehkih in teko¢ih, hranitbi namenjenih te-
lesnih delih, také n. pr. v mézgovnicali, v mleku i. t. d., ter je
kréljiva beljakovnata snov, v kateri pri mo¢nem povecanji opa-
Zujemo majhna zrnca.

Stanica je podstava vsem organskim tvorinam ter je gru-
dica te mehkotekotne, beljakovnate protoplasme. Navadno ima
v sebi gostejse jedro in pogostoma jo odeva trdnejSa ynanja
plast ali pa vlaina mrénica. Stanica v tej prvotni in jednoviti
obliki, namre¢ kot griadica mehkotekotne protoplasme, vzprijema
va-se od zunaj snovi in se neprestano preobrazuje, rekse, menja
vsak ¢as vnanjo obliko. Taka bitja, Zivota na planem sama ob

_sebi, nazivamo amebe (Amoebae), in takine protoplasmine gri-
dice, kakersne se nahajajo v raznih hranetih tekotinah, pa
amebne stanice. Take amebne stanice so na pr. bela kryna
telesca.

F Te, navadno mladostne stanice preobrazujejo
@ @ se vedinoma v popolnife ustrojene stanice.

' Take stanice so premickeni, samo z mikroskopom
vidni mehurci, ki so oviti s trdno in prozZno sta-
niéno mrénico in so pravilno polni tekotne vsebine.

Siriséne stinice iz Na taki usovrdeni zivalski stanieci ’ slika 1-,-
sliznice Cloveskega . sy s - s P
selodea, je torej treba razlocati: stani¢no mrénico,

staniéno vsebino in staniéno jedro.

Stanitna mrénica je prenezna, prozna, dusitnata, skozi
in skozi jednolicna kozica, ki okrozava in zapira staniéno vse-
bino. Skoz-njo tekoc¢ine od zunaj lehko promicujejo in takisto
tudi iz nje probijajo navzveén. Na tej izmeni osniva se vsa hra-
nitba zivalskega telesa.



Staniéna vsebina je navadno brezbarvna, ¢asi pa tudi
rumenkasta ali rudeckasta tekocina, po kateri tu in tam plavajo
predrobna zrnca. V mladosti ima v sebi vse v Zivalskem telesu
bivajode snovi, stoprav pozneje pokazejo se v njej zrnca.

Staniéno jedro je ali évrsto, razloéno omejeno telesce,
plavajofe v stdniéni vsebini, ali pa je mehuréasto. Casi je
sredi jedra videti jedno ali ved pikic, jederca imenovanih.

So pa tudi take stanice, katerim manjka ta ali oni zgoraj
imenovanih delov. Razen teh nahajajo se v nekaterih stinicah
tudi %e: tols¢&ni mehurei, zaviti v poseben ovojek, sosebno
v mlenih stanical; tol8éne kapljice v tolsénih stamicah;
neorganske snovi, bodi si kot trdne sesédine v stanical,
bodi si kot kristali, ki so pa na sploh redki; in naposled bar-
vila ali pigmenti in zraéni mehurci.

Kako se stanice mno%é, Razmnozitev pri stdnicah je dvojna,
namre¢ notranja (endogenna) ali po delitvi. Pri notranji
razmnoZitvi nastanejo v stanici matiei iz protoplasme okoli
novih jeder mlade stidnice. Kadar se pa stanica pomnozi po
delitvi, razdrobi se navadno najprej jedro na dva kosa in potem
se stinica preS¢ipne v dve novi stanici. Takisto se zopet raz-
delita novi stanici in tako se delitev vrsi brez konca in kraja
ter naraste velika stanitna gromada, Zivalsko telo. Nove stanice
so pa na razlitnih mestih tudi raznolitne in raznovrstno vzpo-
redane. Skupino jednoliénih stanic imenujemo tkanino. Mej sti-
nicami, zvezanimi v tkanino, nahaja se neka posebna tvarina,
mejstaniénina zvana, ki veze posamitne stinice. Od tkanin
so zloZeni sestavljeni organi. Zival, pa tudi clovek, raste zgol
vsled stani‘ne mnoZzitve in to, kar imenujemo Zivljenje, je skupno
delo vseh stdnic. Vsaka zival je s prva jednovita stdnica, a
kadar doraste, zgrijeno je nje telo od stamic.

Ako se rastote stanice lehko Sirijo na vse strani, ostanejo,
kakersne so bile s prva, namreé okrogle ali pa jajaste. No to
sploh biva redko. Vetinoma premeni stinica, ¢im je \ttue]ha,,
svojo prvotno obliko, bodi si, da po 1119]~,.obnem dOtIk&llJl in pri-
tiskanji postane oglata, bodi si, da se razteza samg'na dolgost
in na Sirokost ter bode plocasta. Premnogokrat raste zgol v
dolgost ter dobiva jajasto, vreténtasto ali nitkasto obliko. Casi
celo poZene posami‘ne odrastleke ter je s prva rogljata, pozneje
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zvézdasta i t. d. 'V raznih telesnih delih se stanice tudi raz-
licno preobrazujejo, kakersno je namred opravilo, katero je sta-
nicam opravljati v posamitnih organih. Kjer kakov organ kaZe
vlaknast zlog, onde so stanice iztegnene, nitkaste. V tendici ali
zgornji Koziei (epitél) so stanice peterovoglate ali Resterovoglate
ter so zlozene kakor kameni v tlaku, ali pa so splostene in po-
rédane v tenko plast, tasi je pa tudi veé tacih plasti navrho-
vatenih druga nad drugo. S ¢asom omrtvi mnogokatera stimica,
nje vsebina se zgosti in utrdi, stinica otrpne, nje delovanje se
ustavi in odsle sluzi organizmu samo Se mehanitno. Tako na
pr. v kitah.

Slika 2. Kako stdnice delujejo.
S ae Stanice vzprijéemajo va-se
razne tvarine, izpreminajo jih
v sebi in oddajejo vse one
snovi, ki so telesu kakorkoli
potrebne. Od dosle poznanih
kemi¢nih prvin zasledila se
je blizu tretjina v zivalskih
organizmih.

Stdnice iz &loveskega hrustanca, 300krat povetane.
Te prvine so: kisik, vodik, dukik, ogljik, fosfor, zvéplo, klor, jod, brom,
ﬂuo_r, kalij, natrij, kaleij, magnezij, kremik, aluminij, Zelezo, haker, mangan,
titan, arzenik, svinee, litij in srebro.
Slika 5. Te prvine nahajajo se pa
v zivalskih telesih redko kedaj
same ob sebi, temvet so najvet
mej soboj spojene, po dve, po tri
ali tudi po veé njih v jedno spo-
Likiow, Babiina. s db ot & 200 LB PROIinG Ro all ‘oXgan
ilovedke tendice, « od spredaj, b od ske ali pa neorganske. Or-
strani. Ako to liskico namdkamo v ka- Zanske spojine so kemicni proiz-
lijevem lngu, napne se in bode, jajasta vodi staniéne delavnosti, neor-
 stinica. ganske so pa one, ki se tudi
sicer nahajajo v mrtvi prirodi. Najnavadneje organske spojine
sestavljene so od dudika, ogljika, vodika in kisika ter se imenu-
jejo dusi¢nate spojine, ali pa sestojé samo iz zadnjih treh
prvin, ter se zovejo hrezdufikove spojine (ogljikovi hidrati).
Mej dusicdnate organske spojine greds: albumin ali belji-
kovina, fibrin ali vlaknina, kasejin ali sirnina, glutin ali kostni

Stinice s Cloveske tevntice.
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klej; hondrin ali hrustancéni klej, ptijalin, pepsin, hematin, Zoléna
kislina, seéna Kkislina, kreatin, séfnina, hitin, gvanin; tudi ro-
govina prifteva se semkaj, ¢e tudi je sestavljena od neke kase-
jingke in neke albuminske snovi.

Brezdusikovim organskim spojinam pripadajo: tolta
(stearin, margarin in olein), mle¢ni slador, grozdni slador, mleéna
kislina, maslena kislina, mravska kislina, ocetna kislina in ho-
Testerin.

Slika 4

Neorganske spojine so:
voda, ogljikova kislina, solna
kislina, kremikova kislina, Zve-
plenokisle in fosforovokisle soli,
klornatrij (kuhinjska sol), kali,
natron, kaleijev karbonat, apno,
magnezija in Zelezni okis.

Najimenitnejse tri dugicnate spo--
jine so: albumin, fibrin in kasejin.
Imenujejo ge tudi profejinine (pro-
tejingke snovi). Poleg gori navedenih
prvin je v njih tudi nekoliko Zvepla,
in tudi fostor se udelezuje pri njik

Stiri glayne oblike tenéitnih stéinic.

tvorbi, dasi ga ni najti v njibovih me-
lekulih. Od protejinin prestvarjajo sta-
nice vse ostale spojine te skupine, in
jedna lehko prehaja v drugo. — Pre-

w oglaste stinice s tenice, z vrhue ko-
zice plug, srea, ustne dupline i . d.; b
vretenéaste stanice s¢ sliznice v Zilah ;
¢ valjaste stinice iz Grevesa; d valjaste

snova. Protejinine nahajajo se v Kivi, stanice z gibljivimi dli%icami na konci
v mézgi, v pticjih jajeih, v mesu, v (migetalke), iz nosnice.

mlekn, Glutin biva v koZah, kitah in

kostéh; hondrin, ki se od prejsnjega loti samo v tem, ka ima menj dusika,
nahajamo v hrustancih; ptijalin v slini, pepsin v zelodetnem soku, hematin v
kivi, Zoléno kislino v %oldi, sééno in hipurovo kislino v sealniei (v sbéi); krve-
atin v mesu, v mozjanih, v krvi; siéénino v sealniei (v s@fi); keratin v laséh, v
v dlaki, v perji, v Iuskab, v rogovil in nohtovih; hitin nadomeséa pri clenarjih
keratin; gvanin nahaja se v jetrih, v ribjih luskah in v blatu worskili piitev.
Tolsce je po vseh organih, v tkaninah in v tekoéinah Zivalskega telesa, a stearin
sosebno v loji prezivatev, margarin v maslu in v svinjski slanini, olein pa v
ziveih in v ribji masti. Mleéni slador i88i v mleku, grozdni slador v krvi, v
mézgi, v mi¥icah, v jetrih, v ptidjem jajei: wledno kislino v Zelodetnem soku,
v misieah, v moZjanih, v jetrih, v plu¢ih; masleno kislino v maslu, v pétn, v
mitieah; mravsko kislino v krvi, v pétu, v e¢éi (prav malo); ocefno kislino v
pitu, v mesnem soku; holesterin v 7zoléi, v kevi, v jajeil.



Tkanine,

Kjer se zdruzijo jednolitne stanice i vkupnemu delu, na-
stane tkanina, ki pa je zopet razlitna, po tem namref, ka-
kersne so stanice, kaké so zloZene, kakov je njih notranji ustroj
in kakovo njil opravilo.

V zivalskih telesih razlocamo te tkaninske skupine: te-
ko¢no tkanino, tené¢iéno tkanino, vezno tkanino,
midi¢no tkanino in Zivéevno tkanino.

Tekotna tkanina sestoji iz stanic s tekotno mejstanic-
nino. Kri in mézga na pr. sta takini tkanini.

Tendéidna tkanina pokriva telo po vrhu ali pa zastira
stene notranjim duplinam. Neka posebna oblika te tkanine je
#lezna tkanina, Gegar stinice priprav-
jajo in izlotajo posebne sokove.

Vezna ali spojna tkanina se-
stavljena je od stanic, ki so vloZene v veé
ali menj trdno mejstaniénino. Taka tka-
nina veze navadno druge tkanine in ov-
gane, je torej vezivo. To pa je zopet
raznovrstno in po notranjem ustroji razlo-
camn: staniénato vezivo, zdrizasto vezivo,
vlaknato vezivo, hrustancasto in kofceno
Vezivo.

Slika 5.

Viakuito vezivo z valovitimi

Jlakni, mej katere se je vsedl o : X : o Shatd L 2E
n\okoltﬂlu ::IlIJO\'u‘i];Inehurﬂevj BJKLL‘-_J' b t‘ a D16 }l a f’ O Ve l.V 0 Se}.:.tU‘]l 1Z
DUTERtT okroglastih ali podolgovatih stanic, mej

Slika 6.

katerimi je jako malo mejstaniénine. V
zdrizastem vezivu so stanice vloZene
v mehko mejstaniénino. Vlaknato ve-
zivo sestavljeno je od podolgovatih ali
razecepljeni stanie, katere okrozava vlak-
nena mejstaniénina. (Slika 5). Hrustan-
tasto vezivo ima najvet okroglaste sté-
nice, ki lezé v obilni trdnej$i mejstani¢nini,
(Slika 2.) Podstava koS&enemu veziva
je organska, po apnenih soléh okrepenela
mejstaniénina, po kateri so raztresene sta-
nice. Tz teh stanic razvedene so na vse strani pretenke razice,
ki se strinjajo z jednacimi razicami, izvirajolimi iz sosednih

Kostne stanice.
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.stanic, (Slika 6.) Nekoliko predrugacena je ta tkanina v zobo-
vini, kjer v trdi mejstaniénini ni nikakersnih stanie, temveé
same razice, ki so podobne pretencim cevticam.

Migi¢na tkanina sestoji iz stanic ali iz stani¢nih skupin
(vlaken), ki imajo to posebnost, da so krcljive, rekse, da se
lehko gkrajSujejo.

Zivievno tkanino sestavljajo okroglaste, gladke ali
rogljaste stanice (z nitkastimi rogljicki), ali pa tenka vlakenca.

Sestavljeni organi.

Od omenjenih prvotnih organov ustrojeni so sestavljeni
organi. Také imenujemo vse ve¢ ali menj osébljene notranje
dele v telesu, kateri kakor koli pomagajo vzdriavati celoto. V
telesu nigo nikdar popolnoma osébljeni, temved¢ povsod zdruzi se
jih ved na vzajemno delo, bodi si h gibanju, ali k hranityvi ali
na custvovanje. Zategadelj govorimo o treh glavnih skupinah
sestavljenih organov, namre¢: a) o gibalih, b) o hranilih
ine) oobéutilih,

Ved organov te ali one glavne skupine, sluzecih istemu na-
menu, zdruzujemo v organske (fiziologitne) sisteme. Naj-
imenitnejsi sistemi so: a) za gibanje: 1. okostje ali kostni
sistem in 2. misi¢je ali miSicni sistem; b) za hranitev: 3.
prebavje ali prebavni sistem, 4. Zilje ali Zilni sistem in 5.
oddusje ali dihavni sistem; c¢) za Custvovanje: 6. ziviéevje
ali Zivéni sistem. Vsi ti Sesteri organski sistemi sestavljajo telo,
ki je zastrto s koZo.

Pristopajo¢ k opisu sestavljenih organov cloveskih in njih
opravil, omenjamo, da so ti organi v cloveku, kot zastopniku
vretentarjey, najpopolnife razviti.



Gibala

Okostje.

\

Kakdne so kosti. Kosti so trdi, modni in prav malo gibki
orgami. Kosti so trdui deli telesa ter so mu ob jednem opora,
na katero so pripete misice. Tudi branijo najneznejSe in naj-
obéutljivejie organe nasega ftelesa, zapirajot v sebi vedji del
Zivievja.

Kosti so zgrajene od kostene tkanine. Kostne stanice so
navadno razporedane v kolobarjih okoli podolgovatih cevéid.
Golemn ocesu kazejo se na povpreinem rezu (slika 7.) te cevdice,
| kakor bi bila kost onde prebita. A v istini so to ceviice, po
| katerih v pretencih zilicah dobiva kost potrebno hrano. Na
vzdolznem rezu (slika 8.) vidi se, da so te Zilice po odrastkih
mej soboj zvezane,

Slika 8.

Koitek kosti vprek provezan; jako poved. Kodiek kosti vedoelz prorezan; juko poved.
a) Kostne stiniee, a) Kistne stinice,
b) Cevdice. b) Ceyéice.

Razkrojimo 1i kost kemiéno, uverimo se, da sestoji iz hru-
stan¢evine in iz apna. V kosti sesedeno apno dela jo trso ter
krhkejSo. Za mladesti imajo kesti ve® hrustancéevine in zatorej
so gibkejse, kri pa privaja vee v dilj novo apno va-nje ter z leti
bivajo vedno krhkeje in bolj lomke., Na ¢rez je v 100 gramih
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kosti 33 gramov hrustancevine poleg 58 gramov fosforovokislega
in 9 gramov ogljikovokislega apna, nekaj malega tudi fosforovo-
kisle in ogljencevokisle magnezije in nekoliko fluorkaleija.

Polozimo 1i kost v solno kislino, raztopé se v njej apuene
soli in ostane hrustantevina, ki se v vreli vodi raztaplja in v
klej prestvarja. Ako kost razbelimo v ognji, izgori vsa hrustin-
¢evina in preostaje zgol apno. (Kost je kaleinovana).

Na vpretnem prorezu razlotiti je mna kosti uZe z golim
otesom najprej pokostnico, ki je tenka, s krvnimi Zilicawmi
prepletena mrénica, zastirajota od zunaj vso kost. Pod njo je
debela in gosta plagt kod¢ene tkanine kakor skorja nad rahloe,
gobasto kostno sredico. Pri dolzih cevastih kostéh je sve-
dica po sredi otla ter je ta otlina, kakor tndi druge manjse
praznine v gobasti sredici, napclnjena z neko tolSto, kateri
mozeg pravimo.

Kako so kosti mej soboj vezane. Razne kosti so mej soboj
vezane nepremicno ali pa gibko. Trdno ali nepremiéno so
kosti zvezane sé Svom ali pa s¢ stikom. Ako se zobéast rob
jedne kosti vriva v nazobéan rob druge, imenuje se ta zveza Sev.
Vidimo jo sosebno na lobanjskih kostéh. Sé stikom so vezane
kosti, ako so mej nje vloZene hrustandaste plofice, kakor na pr.
mej posamiénimi vretenci v hrbtenici ali mej rebri in prsnico. Na-
posled so nekatere kosti tudi zagozdene v posebne jamice, kakor
na pr. zobje v Celjusti. Gibko vezane kosti so na koneéh, kjer
se dotikajo, vsikdar také wustrojene, da se lepo ujemajo in da
ustrezajo dolotenemu gibanju. V sklepih ali zglobih se pa
kosti ne dotikajo neposredno, temved so hrustanci vmes. Zlasti
sklepne jaboléice ali glaviee in sklepne ponvice ali skle-
dice so zastrte s preeladkim hrustancem. Vrhu tega nahaja
se mej obema %e¢ sklepuna maz, da se udje z najvetjo lagotjo
lehko pregibljejo brez vsega trenja. Ves sklep zaodeva mocna
vlaknata koza, sklepna goZva, kakor neka vreta. V tej koii
je navadno nekaj mocnejSe vlaknate tkanine, podobne trako-
vom ali vezém, ki pretijo Kostém crezmerno gibanje.

Kosti na povrdji niso gladke, temveé so polne majhnih grbic
in robov, na katere so pritrjene kite, vezi in miSice. Tn in tam
videvajo se tudi jamice, po katerih vstopa kaka Zilica ali kakov
Zivee v kost.
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Okoéstnica.

Vse kosti skupaj, katerih je v ¢loveku 240, zovemo ok dst-
nico ali ogrodi (slika 9.). Okdstnica daje v glavnih ¢rtah uze
obris telesnemu ustroju ter je ob jednem zarad trajnosti najime-
nitnejsi del, po katerem najpreje spoznamo Clovesko ali yreten-
carjevo telo. Gledé tega je tako vazna, kakor na pr. prvi irtez
za kakov naris ter je s celotnim telesnim ustrojem v taki tesni
zvezi, da wZe po posamiénih kosih okéstnice lehko sklepamo o
telesni celoti.

Kakor telo, tako ima tudi okostnica tri glavne dele, namred:
glavo, trup in ude (okon¢ine). Vetinoma so kosti ob desni
in levi strani paroma porazdeljene, samé v glavi in v trupu
je po sredi nekoliko neparnih.

Kosti glave.

Pri odraslem ¢loveku zrastd se v glavi vse kosti, izvzemsi
spodnjo ¢eljust, mej soboj nepremiéno. Razlofamo pa na njej
lobanjske in li¢ne kosti. Prve delajo kosteni tobolec (lo-
banjo) za moZjane, druge pa so podstava obli¢ju.

Lobanjske kosti so: ¢élnica (os frontale) v sliki 10. in
11. @, dve témenici (os parietale) b, zatilnica (os oceipitale)
¢, 8 katero je do 16, leta Slika 10.
zagdzdnica (os sphe-
noidenm) samé s hro-
stancem zrastena, in za-
rad tega imenujeta se
obe skupaj tudi osndv-
nica (os basilare), potem
sta dve sénci (os tem-
porale) ¢ in sitka (os
ethmoideum), ki je malo
ne vsa skrita v nosni
duplini.

Da se more v raz-
meri z rastocimi mozjani Lgtmaiaiod Striut -
razfirjati tudi lobanja, zvezane so lobanjske kosti sé dvi, ki s
30, letom popolnoma okostené, Mlado dete ima namesto Svoy
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ozko koZzasto opno in v oglih mej kostmi, na pr. na temenu, so
Se praznine (fontanele), ki pozneje zarastejo. Najvedji &vi so:
véncasti 8¢v ¢ mej celnico in temenicama, strelni §év mej
obema temenicama in naposled potilkov Sév ¢ mej temeni-
cama in zatilnico. .

(éluica zapira lobanjsko
duplino spredaj, temenici zgo-
raj, zatflnica zadaj in sénci
ob stranéh. Na dnu ali na
podu lobanjske dupline stika
se vet kosti, namre¢: sitka,
zagdzdnica, spodnji del sénec
(skalniei) in zatilnice spodnji
kos. Ta zadnja kost ima
zdolaj velik predor, zatilno
rupo, a ob stranéh stojita
s hrustancem zastrti Zmuli,
s katerima se glava gibko
sklepa s prvim vratnim vre-

G R Tl tencem. V skalnici so zaprti
najimenitnejdi deli slisnega organa, a od zunaj videti je samo
vnanji sluhovod. Pred njim je na veaki strani plitva ponvica,
v katero je vglobljena spodnja celjust.

Slika 11

Lidne kosti. Litnih kosti je Stirinajst in fe so: parne
gornje ¢eljistnice (maxilla superior) o, li¢nice ali pod-
6énice (os jugale) &, nébnice (os palatinum), ndsnice (os
nasale) 7, sdlznice (os lacrimale) m in skoljénice (concha
inferior), potem ralo (os vomeris) in spodnja Celjustnica
(maxilla inferior) n.

Gornje ¢eljustnice segajo pod o¢i in delajo nekoliko dna
otesnim duplinam, ki se vdrte izpod Celnice; na notranjo stran
so gornje Celjustnice obstranska stena nosnicam (nosnim dupli-
nam) ter so navspred izrezane v podobi hrnfke. Navspod delajo
mejo ustni duplini ter so ob jednem z nébnicami vred dno ali
pod nosnim duplinam (nosnicam). Temu dunu pravimo tudi trdo
nebo, ki je spredaj okrozeno z nabreklim spodnjim robom gornjih
¢eljustuic. V tem robu je na vsaki strani izdolbenih osem pre-
dalov za gornje zobé. Onde, kjer se gornje Celjustnice dotikajo
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celnice, utaknene so mej nje stirivoglate nosnice, ki delajo gornji
trdi del nosne strehe. Navzven stikajo se gornje deljustnice z
litnicami in te zopet navzgor 8 Celnico. Licnice podpirajo tedaj
gornje celjustnice, da te pri Zvekanji ne morejo uhajati na stran.
Navzad imajo licnice prodolzek, ki jih veZe sé séncem. Solznice
lezé v otesnih duplinah spredaj na notranji steni in pomagajo
navejati strizico, vodeco iz otesa v nos (solzovod). Skoljénice
g0 v nosni duplini, tako tudi ralo, ki je kos onega koftenega
pretina, ki deli nésno duplino v dve nosnici.

Spodnja éeljustnica je podkovasto zavita, jako moéna kost,
ki je na stranéh vglobljena pod sencem. Na goranjem robu ima
izdolbenih Restnajst predalov za spodnje zobe, navzgor pa je
razdeljena na dva roglja. Sprednji krajsi je plost¢at ter se ime-
nuje kljunec, zadnji je pa dalj§i in mocnejsi ter nosi-na konci
nekoliko valjasto sklepno jaboléico. Spodnja Celjustnica je z lo-
banjo také sklenena, da je gibljiva gori in doli, pa tudi navspred
in navzad, in na obe strani.

Dupline v lici. Li‘ne kosti same ob sebi in nekoliko v
druzbi z lobanjskimi kostmi delajo ved duplin, namred: otesni
duplini, ustno in nésno duplinoe. Odcesni duplini sta po
okrogli rupi, skozi katero prihaja v oko vidni Zivec, v zvezi z
lobanjsko duplino. Ustna duplina ima v nébunicah frden strop,

- navspred i navzad je pa odprta. Nosno duplino deli pretin na

dve polovici (nosnici), ki se navzad odpirata v Zrelo z okrogla-
stima rupama.

Na vnanji steni vsake nosnice stojé druga nad drugo tri
skoljkaste grbe (nbsne skoljke). Gornji dve pripadata neki lo-
banjski kosti, sitki namred, spodnja pa je posebna kost, skolj-
¢nica imenovana. Sitka loéi nésno duplino od lobanjske in dela
tudi gornji kos kof¢enega pretina, spodnji kos je pa posebna
kost, ki nam je uze znana pod imenom: ralo.

Zobjé. Gornja kakor tudi spodnja Celjust ima na vsaki
strani osem, tedaj vsega skupaj vsaka Sestnajst vdélbenih jamic
(alveol), a v vsako je vtaknen zob, katerih je torej 82. Pri
stisnenih celjustih stojé gornji zobovi veé ali menj naopiéno na
spodnjih. Zobjé so trda telesa ¢épaste podobe in sestojé iz ko-
renine, sl 12. 0, ki je vtaknena v ¢eljustni predal in iz venca
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, ki gleda iz dlésen. Mej vencem in korenino je zob nekoliko
stisnen, onde je zobov vrat.

Blika 12.!

Zohjé,

Zobjé so od zobovine, slika 13. b, ki je tria od navadne
koftene tvarine. Venec zastira Se trdi pévlak, ki se sklenina
ali emalj imenuje, a korenino pokriva navadna koltenina ali
cement d. Korenina je vzdolz provrtana, in pretenka cevka
sega do zobove otline ¢ v venci. Onde se nahaja zobova
klica sestojeta iz ziveev in Zilic,

VR 5 Po obliki razlotamo: ostre
dletaste sekavece, sl. 12, ¢ in d,
rtaste podocénjake e in Siroke
grbaste kolénjake f do k. DMej
zadnjimi zopet razlocamo: oZje vr-
zeljake f in g in Sirde meljace
h, i, k, prvi imajo samo dve grbi
in eno ali dve korenini, zadnji pa
1. sekavee, 2. koénjak vzdolz prorezana. 5tiu ali _Vl’et' gl’b in dve ﬂ,li tri ko-
& sklenica, b zobovina, ¢ zohoya YeMiNe. Sekaev ima dovek v vsaki
otlina, d cement. celjusti Stiri in sicer v sredi, po
dva in dva na vsaki strani. Tik druzega sekada stoji na vsaki
strani jeden podocnjak, za njim dva vrzeljaka in na konei trije
meljadi. .

Zobje se razvijajo pocasi. V Sestem do devetem meseci dobi
dete srednja dva sekata v spodnji Celjusti, za njima se pokazeta
srednja dva v gornji éeljusti, vsake §tiri do Sest tednov vrsti se po-
tem par za parom, najprej vnanja dva sekada spodaj, potem vnanja
dva zgoraj. Za njimi prodré prvi kdénjaki, zatem podéénjaki in



za njimi drugi koénjaki. Tedaj ima dete konei druzega leta 20
z0b, ki so pa vsi brez korenine, imenujemo jih mléénjake ali
riltke. V sedmem letu izpadajo v istem redu, kakor so prodi-
rali, a dimgi stalni jih nadomescajo. Zadnji kocnjaki vzrasto sto-
prav od 18. do 82. leta, pravijo jim modrostni zobovi, Od
predzadnjih meljacev so nekoliko manjsi.

Kosti trupa.

Trupu pripadajo: hrbtenica, rebra in prsnica.

Hrbteniea. Na zadnji strani trupa vloZen je vzdolz po
sredi koicéen steber, ki je nanizan iz 33 vretenec ter se hrbte-
nica imenuje. Ta steber seza od glave do medenice, po sredi
je otel fer je izpolnjen s hrbtenjaco. Vsako vretence je namred
neko kolee, ¢egar prednja debelejSa polovica se plogéek ime-
nuje, v sliki 14, in 15, «. Zadnja poloviea ali gombéla po-

Slika 14 =lika 15,

Hrbtno vretence. Ledveno vrefence,

daljsana je navzad v trnek d, ob stranéh pa ima precéna
odrastka 4. Seé sklepnimi plogkvicami ¢ dotikajo se vretenca,
a v sredi imajo predor (jamo) ¢ za hrbtenjaco. Trikrat vkriv-
liena ¢loveska hrbtenica, slika 16., zloZena je najprej se sedem
vratnih vretenec ¢, mej njimi prvi nema trneka in klife se
atlas ali nosad, ker nosi glavo, ki se na njem zaziblje, kadar
prikimava, Na drugem, na okretadi (Epistropheus), zavrti se
glava z nosaem vred, kadar odkimava ali zanikava. Izza
vratnih je dvanajst hrbtnih ali prsnih b, pet 1édvenih ¢
pet kriznih ¢ in §tiri krnjava trtié¢na vretenca. Pet kriznih
vretenec zlitih je skupaj v krizno ali sveto kost e in stiri
9

Somatologija. -
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trtifna zrastena so v trtico /. Lédvena vretenca so najvedja
in najmocnejga.  Plos‘ke yratnih, hrbtnih in lédvenih vretenec

Slika 16. Slika 17

Kosti trupa 2 lopitieo in kljnénico,

a glavenosa, b okretaé, ¢ 7. vratno vre-
ténee, d kljucnica, e lopatiéna koltiea,
[ sklepna pdnviea na lopatici, g 7
prsnin reber, & 5 trebusnih reber, ¢ 16-
dvena vretenca, &k roé, m meé, n ko-
Naért éloveske hrbtenice niea, 1 rebreni hrustanec.

vezejo debeli hrustanéasti koluti, gombele pa in njih odrastke
spajajo vpre‘ne vezi.

Rebra. Rebra (costae) so obrotasto uvite kosti, ki so
vgljobljene na vpreénih odrastkih dvanajstih hrbtnih vretenec.
Sedem gornjih imenujemo prava ali prsna rebra, slika 17,
g, pet spodnjih pa neprava ali trebusna rvebra i Prava
rebra so spredaj sredi trupa z vstavljenimi hrastanci 1 pripeta
na prsnico ali grédnico (sternum), na kateri zopet razlo-
camo gornji del ali ro¢ A, srednji ali méc m in hrustanéasto
konico ». Osmi, deveti in deseti rebreni par strinjajo se na
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koneéh mej soboj ter so pripeti na sedmi par. Jednajsti in dva-
najsti par sta popolnoma osébljena.

Prsna (hrbtna) vretenca, rebra in prsnica delajo ogrodi’
(thorax), ki se dado nekoliko razmeéknoti in sicer zatd, ker so
rebra na jednem konci z vretenci vglobljena, a na drugem s
hrustanci na prsnico pripeta.

Kosti udov.

Clovek ima dvojne nde ali okoncine, namre¢ obprsne ude
ali lehti in podtrebusne ali bedra. Obojni Sikn 15
so zloZeni mnajvet z dolzih kosti ter so .
ustrojeni po istem crtezi.

Léhtne kosti. Na sprednjem undu raz-
lotamo zopet: pléce, gormje lehti,
spodnje lehti in roko. V vseh teh delih
Stejemo 32 kosti.

Pléce sestoji iz dveh kosti: iz k1jac-
nice (clavienla) v sliki 17. 4 in iz lopa-
tice (scapula). Klja¢énica je nekoliko vkriv-
ljena, lezi nad prvim rebrom in je sklenena
s prsnico. Lopatica je trivoglata ploScata
kost, kateri se na zadnji strani vzdiguje d
moc¢na koiéena precka, lopati¢ni greben,
na goranjem komci, na lopitiéni kolciei
e pa ima globélico, na katero se priklepa
kljucénica z vnanjim koncem. Pod koléico je
plitva pénvica, v katero je vglobljena jabol-
tica gornjih lehti. Zadaj lezi lopatica na re-
brih ter je samé z misicami pripeta na ogrodi.

V gornjih lehtéh je jedna sama dolga
in mofna kost, nadléhtnica (humerus) /-
zvana, v sliki 18 « Nje gornji konec je
obel (jaboléica), s hrustancem zastrt in na
vse strani gibljiv, ker je zveza (plecni
sklep) zarad plitve ponvice precej rahla.
Nje spodnji 8iroki konec ima $krpeu podobno
sklepno ploskev.

V spodnjih lehtéh sta dve kosti.

Jedna lezi ob mezinci, podléhtnica (ulna) A namred, drnga
9%

Lihtne kosti,
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pa, kKozélnica (radius) B zvana, ob palei. Kozelnica je z nad-
lehtnico v 1éhtu ali komolei takd velobljena, da se onde lehti
morejo samo upogibati in natézati. Upogibanju navzven brani
kljikica 4. Podlehtnica je na spodnjem konci / oZja nego na
gornjem, pri kozélnici je pa to prav nasprotno. Ta Kost se z
nadléhtnico stika samoé po majhuem Skrpei h, ob katerem se
roka s kozelnico vred obraca mnavzven in mnavznoter. Dolanji
konec koZélnice je Sirok in moédin ter ima vedjo ploskev za
(ﬂdfg- Skrpoasti sklep s¢ zapestjem.

Na roki razlotamo: zapestje, dldn in prste.

Zapestje (carpus), slika 19. » ima osem majhnih nepra-
vilnih ko&die, lezedih v dveh vrstah, Dasi tudi so mej soboj
prav malo premicne, dopuicéajo vender v zgibu, da se Z njimi.
vred vsa roka vpogiblje, izteza in proti spodnjim lehtém nav-
stran obraca. Na zapéstnice se priklepa pet dolzih dlanskih
kosti (metacarpug) m, a njih vsaka nosi po jeden prst, ki je
zopet nanfzan iz treh, samo palec iz dveh, navzdol vse krajsih
¢lenkov (phalanx).

Ker se dd vsak prst upogibati, iztézati in na stran pre-
mikati in se vrhu tega tudi Se vsak ¢lenek za sé lehko upogne
in iztegne, zategadelj ima roka osobitno gibkost, ki je s tem Se
vedja, da se da palec vsem ostalim prstom nasproti staviti, In
prav to svojstvo daje roki poseben znacaj.

Slika 10 Shika 20,

Rotne kosti, Medeniéne kosti,

Bedrene kosti. Zadnji ud ali bédro sestoji prav tako
kakor prednji iz Stirih kosov, namre¢: iz kolka, iz stegna,
iz krace in noge.
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Kolk, slika 20, « je jako nepravilna kost, na kateri je pa
zopet loc¢iti tri dele, ki so v mladem telesu osebljene po hru-
stancih. Ti deli so: ¢révnica (os ilei) «, plo&tata, nekoliko
vslocena kost; sédnica (os ischil) ¢ in sramnica (os pubis)

nad #, katera spaja obe érévnici.  Onde, kjer
se te tri kosti stikajo, zdolbena je globoka
jama, ponvica h, v katero pristaje jaboltica
stegna i. (Ponvitni sklep). Crevnici sta pri
h in d s kriznico ali sveto kostjo, sramniei pa
nad ¢ mej soboj po hrustandevini dévrsto spo-
jeni. Kriznica in oba kolka objemata lijast
prostor, kateremu pravimo medenica, in
sicer ob gordnjem robu, ki je v sliki 20. s kri-
Zici oznaden, je vélika, spodaj pa mala me-
denica. Jame pri » so koléni predori.

Stéenenica (femur) v sliki 21. o je
podobna nadléhtnici, samo ka je daljsa in mod-
nejsa ter je sploh najvecja kost v oveskem
telesu. Zgoraj jej je na krivem vratu nasajena
okrogla jaboléica ¢, navzven je pa ¢vrs,
obrtec . Na dolanjem koneci stégnenice sta
dva ¢vrsa, vnanji ¢ in notranji /. Mej obema
je zdolbina, v katero pristaje pogadica (pa-
tella) 7.

V krac¢i sta dve kosti, golenica in
piscal. Golenica (tibia) b je dolga, pri sredi
trivoglata kost, pri kateri je najostrejsi brid
(rob) naprej obrnen. Na vnanji strani stojeca
piscal (fibula) ¢ je mnogo tanjSa od golenice,
s katero je izpod kolena vgljobljena z glavico
i. Na dolanjem konei krace je nozni pregib
z dvema gleZnjema, vnanji i pripada piscali,
notranji ¢ pa golenici.

Na nogi (slika 22.) razloamo: nart,
plésno in ndzZne prste.

V nartu (tarsus) je sedem kosti, ki so

Slika 21.

Kosti stegna in krace.

zlozene v podobi navzgor izhodenega obloka. Mej gleinja viak-
nena je skoénica (astragalus) «, navzad stréi pétnica (cal-
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canaeus) b, ki daje telesu pri pokonénem drzanji potrebmo oporo.
Nartov oblok sklepa navspred plésno (metatarsus) d s petimi
Slikn 22, kostmi, ki se s preduojimi

konei uze tal dotikajo. Njih
@ ge drzé ndozZni prsti s to-
likimi ¢leni, kakor jih imajo
-4 prsti na roki. Clenki noznih
prstov so pa krajsi in palec

. : p na nogi nema ni¢ vedje gib-

Nogi., kosti nego ostali prsti ter

a skdtniea, D pétnica, ¢ nirt, d plisno, se tem mne more nasproti
¢ prsti. staviti.

Vea okdstnica doraslega cloveka, odiscena od tolice "in dobro osusena
tehta b—6-7 kilogramov, rekfe Y,.—', njegove vesoline teze, ki je na &rez
s * 16 11 3 =] 1 J
13—97 Eilogramov,

<
-
-

Mi

Migice 20 ona rudeéa, krvnata in vlaknata tvarina, katero
navadno imenujemo meso. MiSice odevajo okostnico ter so razno-
vrstnim organom bistvene sestavine. Vsega felesa miSice zo-
vemo mifidje, slika 25. MiSice so zloZene z miSiéne tkanine,

Slika 2. tegar stanice imajo fo osobitno svojstve, da so
kréljive in s tem  zvriujejo  vsa " gibanja.
Kréenje misice in vsled tega tudi gibanje ali visi
o nasi volji, kakor na pr. pri mificah na okost-
nici (samohotno gibanje), all pa je neza-
visno od volje, kakor je na pr. gibanje zelodca,
trev, srea i t. d. (nehdtno gibanje).

Kakove so midice. MiSice so dvovrstne,
namred vprek progaste im gladke. Prve
so zlozene od prvotnih kosmicev, reke, z dolzih

misicnih vlaken, ki so ogruena z jeduolicno mré-

Proote kesm oo pieo (sarkolema) in napolujena z neko vsebino,
pRopoves. - i je videti vprek progasta, slika 23. Ta
vlakna skrtujejo se jako hitro po vsej svoji dolgosti. Zdruzujejo
se v vedje, in ti v Se vedje kosmite, a vsak kosmi¢ zavit je v
tenko mrénico vezne tkanine in naposled ovija Se splofna vezna
mrena vso misico, Ob fem veziva prodirajo mej kosmice krvne

i¢je.

L)
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zile in zivei, ki se razhajajo do pojedinih misiénih vlaken. Te
krvine zilice dajo tudi miSici vudedo barvo. V vezivo vseda se
rada tudi tol$éa, a ta, ako je obilna, moti miSicna viakna v ujih
delovanji. Vsa samohdtna gibanja, kakor tudi nehdtna gi-
banja srea 1zvajajo vprek progaste misice.

Misice so na Kkosti, katere jim je gibati, navadno tako pri-
évrscene, da je za vsako dolodeno gibanje mej dvema kostéma
razpeta misica. Zato se prvotni kosmiéi na misiénih koncéh
malo po malo izpreminajo v vezivo ter také nastanejo jako
vilatne bele niti, kite zvane, ki se navadno zraséajo s kostjo.
Vsaka miSica ima torej dve kiti, zadetno namret, ki je pri-
rasla na negibko kost in konéno, ki je navadno nekoliko daljga.

Gladke misice (slika 24.) zlozene so od FRER G
kréljivih vlaknatih stanic ali miSiénih vlaken, ki
se¢ le malo po malo in pocéasi kréijo. Nahajajo
se najvec v zelodcéevi, ¢revesni, zilni in mehurjevi
kozi ali so v posamiénih vlaknih vpletene v tka-
nine. Te miSice imajo mnogo menj krvnih zil ter
so zatorej bledejse. Jedino nehitne srénme misice
so z vprek progastih, razcepkanih vlaken.

Kolikovrstne so misice. Po tem, kakersno
je gibanje, ki je izvajajo samohdtne misice, raz-
locamo: upogibnice, ki upogibajo kost proti
kosti in se nahajajo na notranji strani kostnega
sklepa ali zgloba; natéznice so na vynanji
strani sklepa in delujejo prav nasprotno upo- Gladlki, isicu

¢ A & i : z viakni.
gibnicam, rekSe, natezajo zopet upognene kosti; : !
et ; : Fors : a iz tencega
pritéznice primikajo posamiéne telesne dele K trevesa, b iz
sredini; odtéznice jih pa odmikajo; vrtiljke  slezeme: jako

y e B P T poved,
obratajo kakov del okoli njegove osi ali pa okoli
kacega druzega dela; zapdrnice zapirajo odprtine (odi, usta),
katere okrozavajo v podobi kolobarja.

Misie je blizu 800 in vedinoma so parne. Kar je neparnib, namcicene
so po svedini telesa. Midice sestojé iz vlaknine, poleg beljakovnatih in mnozih
drugih snovi imajo presne v sebi 75 odstotkov vode. . Mitice tehtajo nekoliko
nad polovico telesne teZe. Clovek, tehtajod 73 kilogvamov, ima Wlizu 39 kilo-
gramov mesa, poleg 6 kilogramov kivi in 10 kilogramov nesusenih kosti.
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Misice razlikunjemo v mifice glave, misice trupa in
mifice ndov. Slika 25. stavlja nam pred ofi nekoliko najvaz-
nejdih samohotnih misic.

Misice glave.

: Najvaznejse midice nn glavi so: dve gladki zatilni misici, ki se od
tilnika raztezata prek glave do ela, slika 25. w; dve podelni misici b, ki
nabirata koZzo na celu; sénska misica ¢ ob strani pred ufesom, pokriva vse
stnee, navzdol se pripenja na spodnjo Geljustnico ter jo poteza navzgor; nSesna
vzdiinica in izpotézniea d; Zvekalka e zavenja se na sénei in gre do
zagiba na spodnji feljistniei; vnanji veslarici porivata spodnjo- Eeljustnico
naprej ter jo pri Zvekanji premiceta sem ter tje; kolobarcasta odesna zapor-
niea okrozava okd na vuanji strani; vélika tzdasta misica zalenja se na
lifniei in razteza usta; vzdiZznien gornje ustne; vzdiZnica ustnega kota f;
ustna zapoérnica f; niztéznica spodnje ustne 4, in trobilka, ki prihaja
od zagdadnice ter gre izza koénjakov do ustnega kota in napihuje lica.

Misice trupa.

Na frupn so spomena vredoe misice in sicer na vratu: sroka po-
kozna midica I, ki pokriva spredaj ves vrat; sprednja k in zadnja ki-
mavka, ki potegneta glavo naprej, kadar se ohe h krati skréita, ali pa v
stran, kadar samd jedna deluje; dvogrba §ijina mifiea odeva vratu zadnjo
stran (zato je na sliki ni videtd); na trupu in sicer na hrbtu: firoka
hrbtna misica pokriva ves spodnji hrbet in je pripeta na rebra, na lopitico
in nadlghinico; kapasta miSica odeva Sijo in plele in potean glavo in plete
navzad; plefna vzdiZnica, velika in mala kupasta mifica in velika in
mala pilasta migica, ki pri dihanji privzdigajo rebra; ob bokih so rebréne
vzdizniee, ki spajajo rebra; na prsih in na trebuhu omenjamo: veliko n
in malo ¢ prsno misico (v sliki 26, je « vélika in e pod njo l6%cdéa mala
prsna misiea): vianja o in notranja po¥evna trebufna midiea in preéna
misica, ki delajo, stiskajo in natezajo trebusno steno. Prepona dela miiénat,
vzhoten pretin mej prsno in trebusno dupline.

Misice udov.

Razlikovati nam je mitice goranjih in dolanjib ddov,
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Slika 25,

e mummmmsess-aes 8 Zatilng migica

Colna migica
Bénskas migica g ="
Tzpotézn. udesna J
Fvellka ¢ ~-=

Uzdasta m,
Ustna vzdidnica

e T Usina zapdrnica

“reeemmeeeemeeme.- 1 Nistezn. sp, usk.

s dacina sy 15_]_{in;g.vka

.- m Kljuénica
cineem= 11" Nadlehtnica
--------- q’ Mala prsna m.
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Dvoglava )
nadlehtng m, )

Vnanja treb. m, o--- . ee-mme I Tzyratalka

ilyracalk
Notr, kozeli, m, g weee—e SRECENY [N IR SIS ol RV HEReC - B %

Krojaska m, 11" am

Dlanska ni. 11 -t Natezne kite

Cyeteroglava )
stogenska m, )

Kraéng natézn. %

Golepichi m, VW e——— ]| ] A— saemesmmnnnnnmeenn 7 Moéna migica

nramprensmenn. 7 Nafezna kita

Miiéje,
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Mitice gorinjih udov delimo zopet na pledne, nadléhtne, pod-

Slika 26,

Ogrodi s prenimi migicami.

ter jzvraéa lehti takd, da pride dlan na poviino stran; dolga
vhanja koZélnidna misica lexi tik prejinje, tenka pete-

slika 27, Slika 28,

Upogibnice in pritéznice
stegnit,

Upogibnice roke in
natéznica prstov.

léhtne in yo&éne milice. Najvaz-
nejse so: trikotna misica p (v
sliki 26. 1), ki sega od ramena nizdoli
in privzdiguje gornje lehti; dvoglava
léehtna mifieca (upogibnica) ¢, ki
lezi na notranji strani gorujih lehti, se
okonéuje na kozélniel in privzdiga
spodnje lehti; troglava léhtna mi-
giea, ki se zatenja pod lopititno
ponvieo, sega na vnanji strani gornjih
lehti tje do léhta in ima nilogo nate-
zati spodnje lehti: dolga jzvracalka
r na gornjih lehtéh, ki sega od vnan-
jega &vria tje do do- Siik 50,

lanjega konea kozélnice

Slika 29,

Mecéne misice in
Ahilejeva kita,

Upogibnice noge in
natéznice prstoy.
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rovoglata in fetverovoglata zavradalka; vkopna prstna natéz-
niea g, ki se zadenja skupaj s koélniéno midieo, gre ob spodnjih lehtéh ter
se v zapestji cepi v §tiri kite #, ki natezajo prete; dolga roéna misica za-
tenja se tik prej¥nje ter se v roki razdirja v kitasto koko 1, ki upogiblje roko
(v sliki 27, sta @ in D upogibniei, ¢ pa prsina natézniea: naposled Se mnogo
malih roénih misie, ki gibljejo s prsti in se izgubljajo Konei prstov.

Na dolanjih udih razlikujemo koltne, stégenske, kracéne in
nozne misice, Najvainejie so: vilika, srednja in mala guzna misica in ve-
lika in mala lédvena misiea, ki delajo debelo meso na guzi (na oplatih)
ter ob jednem vzdigajo, obradajo in podriujejo stégno, kakor je treba; kro-
jaska midiea ' priteza bédro in upogiblie ter obrata kraco; Getveroglava
stégenska misiea » na stegnu; najsprednejsa prema stégenska misiea,
ki nateza bidro, pripenja se na pogitico v’ ter je v zvesi s kra¢no natéznico
x; voanja in notranja stégenska midica (v sliki 28. sta « in b upo-
gibnici, ¢, d, e, /° pritéznice stégenske). Na kraci: medéna misica y, ki se z
moéno kite (Ahilejevo kito) pripenja na peto, nateza nogo in rabi Se po-
sebno, kadar skacemo ali se stavimo na prste; prednja goleniéna mifiea
w in delga geleniéna misica. (V sliki 29. sta pri @ moéni meéni mi-
giei, ki pri e prehajata v Abilejevo kito, pripeto na pétnieo k). Na nogi so
stiri gornje in tri spodnje mejkéstne misice mej plesenskimi kostmi, gornje
razkredajo noine prste, spodnje jih pa vleteje navspod; naposled so ¥e 3tird
glistaste mi¥ice z idofe do prstnih Elenkov. (V sliki 80. sta @ in b no¥ni
upogibniei, mej njimi pa prstne natéznice.)

Gibanje.

S tem, da se miSice skréujejo, proizvajajo vsa vnanja in
notranja gibanja, na koliko jih izvaja telo samo. Zategadelj
imenujemo je tvorna ali aktivna gibala, a kosti, ki so pri
tem samo poslusna orodja miSicam, zovemo trpna ali pasivna
gibala. Migice dajo gibajoto silo, kosti pa dolofajo mér nasta-
jocemu gibanjn, Da se pa misica skréi in da po tem nastane
gibanje, je treba, da jo na to vzbudi Zivec, Cegar najtanjsi
konei so pripeti na miSiéna vlakna. Kadar se je samohdtni mi-
fiel skréiti, mora jej naSa volja po zivei poslati nkaz in migiéna
vlakna se na to povelje skréijo in gibanje se zvrsi.

Samohotne ali vprek progaste mifice odzivljejo se po Zivei
dobljenemn wkazn na mah, doc¢im se gladke nehdtne skréujejo
prav polagoma.

Ako se skréi miSica, ki je sé svojima koneéma pripeta na
dve gibki kosti, mora se kost priblizati kosti, kakor je videti v
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sliki 31. in 32. Ob enem je vazvidno, da te kosti opravljajo
slnZzbo jednoramnih vzvodov.

Slika 31. Shika 32

Zgibanje spodnjih lehti.

« nadléhtniea, b podléhtnica, ¢ upogibnica.

Te dve sliki nam tudi pojasnujeta, kako svrhi primerno je
miSica mej kostéma nameséena. Na spodnjem konci namreé pri-
¢viddena je prav blizu sklepa in ¢e se miSica samd nekoliko
skréd, odskodi spodnji konec podléhtnice vender precej visoko.
In roka, ki je se bolj odmaknena od sklepa, navedi razmerno
velik oblok, ¢e tudi se je misica malo skréila.

Navadno se vé da mislimo, da se roka giblje sama ob sebi, da krene,
kamor hodemo in da nekako povlede tudi lehti za soboj. Tudi pri raznoliénem
gibanji prstov dozdeva se nam, kakor bi ta gibkost bila v samih prstib, kakor
bi ti izvrkevali ukaze, ki jim jih daje na¥a volja. A v resnici se gibljejo, ker
jih misice na spodnjih lehtéh potézajo z nitkastimi kitami.

Raznokatera gibanja, ki so s prva vsa samohdtna, vrié se
s Ccasom po dolgotrajnih vajah prav mehaniéno. Tako gibanje je
na pr. hoja ali odigravanje kake muzikalne skladbe. Ako je
nafa volja sprozila prvo gibanje, vrii se vse ostalo, kakor pri
kacem stroji. Velkrat vr&i se kako gibanje ne da bi hoteli.
Tako na pr. ako hotemo vpognoti srednji prst na voki, vkrivé
se ve¢ ali menj tudi ostali prsti; ako zaméiknemo z jednim
otesom, stisne se tudi drugo; kadar delamo kako rodno delo,
krivimo usta i. t. d. Taka gibanja imenujemo sogibanja.

Niso pa vse miSice razpete mej dvema kostéma, da bi z
njimi gibale po zakonih jednoramnega vzvoda. Mnoge so samo
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na jednem konei na kost uévricene, z drugim pa se okoncujejo
- v mecl, katero premikajo, kadar se a Slika 23,

skréijo. Takove so velinoma misice
na licih. Nekatere zopet so kolo-
barjaste, kakor na pr. ustna in
otesna  zapornica, ki skrativii in
stisnovii se zapirajo odprtine. Na-
posled so nekatere tudi méhaste, na
pr. érevesne misice, ki polagoma in
postopno krie¢ se stiskajo érevo in
njega  tekotno vsebino naprej po-

rivajo. Upogibanje prsta.

{adar se i At cogesos 1o, Prstna okostniea, rekse trije prstni
Kadar se je nehotni miSici ky c¢lenki in zgoraj kos dlanske kosti.

citi, vzbudi jo k temn doticni Zivec, Pripodabliajoé obe sliki vidimo,
ne da bi mi za to znali. Nehdtno 42 se mora prst skriviti, Gim se

i Sy s & : ., ., nategne kita @« Ta Ekita se za-
se gll)].]f'_](} na pr. crevesne anP, ZE~ c-(.g!;jagpr'gtnu upogihuje{) na Sp(id-
lodceva kﬂza' sree in vse ﬂgl‘ﬂdi Ill'i njih ]Chtl‘]}‘ gre pl'(}k Z{l—pERt_]a‘li'l
tikahit i 1_' prek dlani do prsta ter ga vkrivi,
dihan, 1. dr. éim se misiea skréi in kita nategne,

Hranila:

V trupu sta dve duplini, kateri deli kambasto vzboéena opna,
prepona zvana. Goranja manjSa duplina je prsna, dolanja
veija pa trebusna., Obe sta polni organov, katerim je skrbeti
za vzdrzavanje Zivljenja. Vse te organe imenujemo drob ali
otrobo. To so: prebavila, krvna obtoc¢ila in dihala.

Prsna duplina hrani v sebi dihala in osrednji organ kry-
nega obtoka, trebusna pa malo ne vsa prebavila.

Prsni in trebudni drob izpolnjuje duplini popolnoma, rekse,
organ se dotika organa ali pa stene tako tesnd, da ni nikjer
nobene praznine. Stene, kakor tudi povrsje vseh teh orgamnov,
so zatorej jako gladke, in da se organ laze omakne preko organa,
prevledeni so vsi, dokler so zdravi, z neko mokroto, katere je
uprav toliko, da je povrsje gladko in opolzlo.
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Prebavje.

(lovek, kakor vsaka #zval in vsaka rastlina potrebuje za
ogradnjo svojega telesa snovi, ki mu jih daje vnanji svet. Teh
snovi potrebuje pa tndi, da z njimi nadomesca vse, kar se je ob-
rabilo z delom, bodi si s telesnim bodi si z duSevnim. Te snovi
vzprijema in upodablja prebavje, ki ima zopet tri oddelke,
namre¢: prebavno duplino, Zlézasta izlocila in Zle-
zasta iztrebila.

Prebavna duplina.

Prebavna duplina je z vnanjim svetom po dvelh odprtinah
v zvezi. Jedna odprtina, usta, vzprijema #Zivez, pri drngi,
zadnjici izpadajo trdni ostanki, ki niso veé za rabo. Stena
tej duplini sestoji iz dveh plasti, iz notranje slfizniéne in
vnanje migicne.

Slazniéna plast je jako nezna koza, polna #il in Ziveev,
kakersno videvamo v ustih. MiSi¢na plast je pa zloZena z
gladkih migiénih vlaken, ki so v vzporednih kosmi¢ih poname-
Stene vzdolz dupline, pa tudi vprek. Vsled popreéne kolobar-
jaste razporedbe je mogoce, da te miSice vzprijeti zivez dalje
potiskajo. Ako se namred nad jedili kréijo, zoZuje se duplina in
jedila se pomikajo dalje.

V prebayni duplini razloéamo Stiri razpredele: ustno du-
plino, poziravnik, Zelodec in ¢reva.

Slika 3. Ustna duplina. Ustna duplina
nahaja se mej gornjo in spodnjo Ce-
ljustjo. Okrozava jo najveé meca, a
nayvspred ima odprtino, usta, ob ka-
terih sta ustniei. Na obeh stranéh
jo omejujejo li¢ne miSice. Prostor
mej zobmi in lici je mala ali pred-
zobna duplina. Jezik in jeziéne
misice delajo dno, trdo in mehko
nebo d pa strop ustni duplini. Od
misiénatega mehkega neba spustata
se na vsako stran dve koznati gubi
b in ¢, nebna obloka imenovani;
prednja & objemlje jezikov koren.
Ustoa duplina, Ta dva obloka sta pretin mej ustno
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duplino in mej Zrelom ter se lehko toli stisneta, da mej njima
in mej jezikom ostane samo majhna odprtina. 7 vrh obloka visi
jezitec a, a na dnu mej oblokoma leii na vsaki strani neka
Zleza, hezgalka ali drgdl, ki rada oboli ter otece.

Vso ustno duplino zastira sliiznica, ki na ustnah prehaja v
vnanjo kozo. Va-njo je vgrezlo vse polno zlez, ki odlo¢ujejo sluz
ter delajo usta slizka in polzna.

O zobéh, ki stréé v usta in so za hranitho prevazna, govorili smo uze
poprej.

Spodnji del #rela imenujemo golt. Navzdol se zoZuje in
prehaja v poziravnik. Zrelo je razen z usti tudi Se v zvezi sé
zadnjima odprtinama nosne dupline, s cevéma, prihajajodima od
uses in z jabolkom. Jabolko je goranji konec neke cevi, vodede
v pluca, ter lezi tik pred goltom. Zapira je hrustanéast za-
klopec, preko katerega jedila polzé v golt. Zrelo in golt imata
Se samohotne misice, zategadelj so zalogaji tukaj Se v nasi
oblasti.

Poziravnik. Poziravnik je palec debela cev, ki sega ob
hrbtenici skozi vso prsno duplino, prodira prepono in prehaja v
zelodec.

Zelodee. Zelodec, slika 35., je vrefasto razirjen del pre-

Slika 55 bavne dupline ter lezi sredi
e @ ¢ -0 o goranjega trebuba tik pod

| prepono in pod Zlicico, za-
. suknen nekoliko na desno.
Poziravnik & prehaja na
levi strani lijasto v Ze-
lodéevo ustje e. Leva Ze-
lédeeva stran je mocno iz-
boCena ter se zove Ze-
lodé¢evo dno a. Navzdol
je velika i, zgoraj mala
zelodéeva krivina d.
Na desno se zozuje ter se
na izhodu stisne v vra-

i tarja ¢, kjer neka gu-
Zelodee ¢ dvanajstnikom také provezan, da se vidi  basta  zaklopnica zapira

5 notranja stran. S
f ustje, skozi katero prihaja xol® in trebuina izhod,
slina, g dvanajstnik, h tekte cérevo,

I
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Zelodéeva vnanja  koza je spletena z gladkih miSiénih
vlaken v tréh plastéh, slika 36. Zunaj so vlakna poloZzena vzdolZ,
potem kolobarjasto na okoli in naposled e na posev. Kadar se
vsa ta vlakna kréijo, zacéne Zelodéeva vsebina kroziti in se va-
ljati. Notranja sluznica ima tudi ved plasti, in sicer je najprej
neka rahla tkanina s cévéicami, potem neka migicnata plast, vrhu
nje pa sluzava plast, sestojea iz zgol cevastih sirisénih zlez,
tikoma druga do druge poloZenih. V teh cevéh so siriséne stanice,
ki izlotajo iz sebe Zelodeéni sok. To je neka kisla tekotina, se-
stojeca veéinoma iz vode in raznih soli. V njem se nahaja tudi
pepsin, ki je potreben v razkroj zakrklih beljakovin in kle-
jevin. Zelodec je na ¢rez 26 do 31°5 centimetrov dolg in 13 cen-
timetrov visok.

Crevo. Pri vratarji prehaja zelodee v érevo, ki je 95 metr:

Sk 36. Sho3T.

Provezana Zelddéeva koza,
30krat povetana,

Im vzdolina, g m koloharjasta
in vpreéna misicna vlakna, b
rahla tkanina, m misiénata plast,

I Zlezasta P_]n?tv f siriséne Trebusni drob, a jetra so vzdignena
stanice, sé Zelodea, '
s PR 3 a yoziravnik, b zelodee, ¢ slezena, d niz-
dOIg?’ Jako zvito 111 Je na’. doli gredoéi,(‘:m{u-, e slepié, f p:'eﬁod ten-
stanjeno na prednji strani cega Erevesa v dehelo trevo, g tenko érevd,

trebuine dupline. Razlo- h na vzgor idoéi, ¢ vprek idoéi ¢mdir, k dva-
x najstnik, 1 jetra, m Zoléni mehur, n slepo

tamo je v tenko in v drevo,
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debelo &érevo. Prvo je ozko in gladko, drugo pa Sirje in
#zmulasto.

Tenko ¢revd, slika 37., ima to posebnost, da je njega no-
tranja- plat polna ofevidnih resic ali kosmidev (slika 44.).
Dolgo je 5—7 metrov in napolnjuje, .jako izprevito, malo ne vso
sredino trebusne dupline ter se krivi in zvija kakor érv. Prvi
kos tik Zelodca imenuje se dvanajstnik, za njim je tesce
¢revo in naposled vito érevo.

Debelo ¢revé nema na notranji plati nikakerinih resic, a na
pricetku z desne strani zdolaj visi od njega ofel trvast rogljitek,
slepié imenovan. :

Na debelem d¢revesu je treba zopet razlotati: ¢mér in
dianko, ki se okonéuje sé zadnjico. Cmar se zatenja sé slepim
‘revesom, potem gre navzgor, zasukne se vprek in se naposled
obrne navzdol. Vsa v trebusni duplini leZeta prebavila so zavifa
v potrebidnico (mreno). Toldéat trak, na katerega so zavoji
tencega C(revesa nabrani, je fudi kos potreblifnice in se zove
opornjak. Ono tolsto gubo pa, ki jo dela potrebuignica na Ze-
lodei in na ¢érevih, imenujemo pécéico ali rééico.

Zlezasta izlodila.

V to vrsto gredé: ustne slinavke, trebuina sli-
navka, jetra in slezena.

Ustne slinavke. Slinavke v ustih zloZene so se zvitih razcep-
kanih cevéie, ki so nakoncéh mehuréasto izbocene ter takd narejajo
erozdaste tvorine. Pod vrhnjo koZico imajo ti
mehuréki plast, ki je zlozena z mnogovoglatih
zrnatih stanic. Te odlécajo iz sebe neko al-
kalijsko fekotino, slino, ki ima nekaj ¢rez
jeden odstotek trdnih snovij razstopljenih, ostalo

7 ¥ ; : ; . A
pa je voda. Clovek ima tri pare ustnih slinavk,
namrei:: ufesni (slika 38.), podjeziéni in
Goondista el s spod-nJ euﬁel,] nstni slm'avk].' l\-al]\re(',jl s,t.a,

sliunyke, udesni, lezedi v kotu mej gornjo in spodnjo
a skrajnji mehurei, teljustjo.
b slinovid, jako ]
povedan,

Slika 38,

Iz usesnih slinavk cedecta se slina hrani
v sebi ptijalin,

Somatologija. 3
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Trebusna slinavka. - Trebusna slinavka (pancreas) je podol-
govata in splodtena ter je takisto zgrajena kakor ustne slinavke.
Ta slinavka lezi za Zelodeem, odloda trebusno slino ter jo odeeja
v dvanajstnik. Trebugna slina ima 40—98 odstotkov vode, nekaj
beljakovin in solij.

Jetra. Jetra (slika 32. ¢) so najvecji #lezasti organ clo-
veskega telesa in lezé desno od Zelodea tik pod prepono in pod
rebri.  Jetra imajo dve krili, desno in levo; zadnje pokriva Ze-

Blika 30,

Jeterne stanice,

lodec. Barve so ruse, zloga zrnastega. V njih se razpleta velika
mnozina veéjih in manjsih krvnih zil, delajo® gosto mrezo, a oka
tej mrezi napolnjuje jeterna tvarina (slika 39. ). Ta tvarina
je zgol s¢ stanie, nanizanih v vrste, ¢. Jeterne sténice, «, so
okroglasto voglate, 00073 do 0044 mm. Sivoke in poleg jedra imajo
v sebi Se tolStene kapljice in temna barvna zrnea. Vsaka taka
stanica je prav za prav majhna kemiéna delivnica, v kateri se
s krvnih snovij, prihajajoéih v jetra po zili vratniei, napravija
neka sladorasta tvarina, glikogén (sladordd) in pa Zolé,
neka rumenkasto rujava, vletna, gorjupa tekodina. V Zoléi je
82 do 92 odstotkov vode poleg kislin, barvil in tolitastih
snovij, mej ostalimi tudi holesterin, palmitin in mila. Ho-
lesterin se casi seseda in dela tako zvane Zoldéne Kdmence.
7ol se zbira v cevtical, ki se zdruzujejo in se naposled vse
skupaj zlivajo v zoléovad, ki odvaja zolé v dvanajstik, kamo
se iztaka skupno s trebusno slino. Od Zoltovoeda gre odrastlek
doZolénega mehurja (slika 37. m), kjer se pribira Zolt.
Slezena. Slezena (slika 37. ¢) je podolgovata, gobasta Zleza
temno ruse barve in polna krynil zil ter lezi ob Zelodei z leve
strani, V njej se osobito pomlajujejo ostarele krvne sestavine



in tudi nova mézgovna felesca se v njej obrazujejo.

posebno vazna.

Zlezasta iztrebila.

Najznamenitej$a so m o-
krila, ki so zloZene¢ z dveh
obisti (slika 55 d), sé selo-
vodov m, z mehurja ¢ in sé
scala. Tiorgani imajo nalogo,
da iz krvi odlotajo neporabne,
ali celo Skodljive tekofe in raz-
topne &vrste snovi.

Obisti, Obisti lezé ob hrb-
tenici na desno in levo kraj
goranjih  lédvi¢nih  vretenec.
Oblike so beZolaste, barve ruse,
v dolgost merijo 10°5—13 cwm.
ter so, negleded na vnanji ovoj,
sestavljene z dvojne tkanine,
namre¢ z vnanje skorjaste
in notranje srediéne, potem
Se z obistnih &A48ic in z
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Zatorej je

Slika 40.

Naopitni prorez obisti.
a vnanja skorjasta plast spletena z mreze
najtanjsih Zilie, Kkatere okrozava mmno-
zina izprevitih séénih ceviie, ki se
proti srediei zdruZzujejor v mmoga stoz-
éasta povesma b, Tu se te ceviice upré-
mijo ter delajo notranjo bledejio plist
ali sredieo. Zlivajo se na bradavi-
¢astih gomilieah e v koinate vrecice,
obistne ¢alice, g, njih 10 do 14 na
stevilu, ki se vse zlivajo v ve&jo lijasto
vreto, obistno kotanjo /. Ta kotanja
prehaja v seéovid h, ki se okontuje
v mehurji,

obistne kotanje, ki prehaja v setovod (slika 40).

V laskovitni mreZi se iz krvi neprestano odeeja neporabna
tekofina, se¢ (scalnica), v sttne cevtice ter se iz njih izliva v
obistne Cagice, odtod v kotanjo in iz nje v sefovod.

V mehurji, ki je s prozne (vlaéne) mifiénate mrene in sé
sliiznice, nabira se se¢ (scalnica), vodena, rumenkasta tekocina,
v kateri so raztopljene fosforovokisle in séfnokisle soli in pa
seéfnina (scanica) in setna Kislina.

Z 1 Eje

Po prebavilih v tel6 vzprijeta in v njih preinifena Zivila je
treba razvajati po vsem telesu. Za to opravilo je nameséena po-
sebna naprava, zlozena z dolzih kozastih cevi, ki vse izhajajo
iz necega sredif¢a ter se v brezitevilne veje razraséajo po vsem

'—!:3
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telesu. Ta naprava je Zilje. Pri tem velja posebno imefi na
umu: krvne posode (sree in zile), kri in krvni 6btok.

Srce. Srce, slika 41. in 42., je stoZcasta, otla miSica, ima-
jota jako debele stene. Potisneno je v opneno vreto. osrénik
imenovano, in lezi spredaj v prsni duplini mej pluénima kriloma,
zasikneno nekoliko na levo stran. Misiénate sréne stene se lehko
krepko stiskajo. Migiénat pretin, slika 41. I, deli sréno duplino
v dve polovici, v desno in levo, ki sta popolnoma lodeni. Obe
polovici sta povprek Se jedenkrat pretimjeni, tako da ima sréna
duplina tiri pregradke, namre¢ dva gornja, pridvora fin ¢
zvana in dva spodnja, prekata ¢ in k. Pridvora imata navzveén
nekoliko izbotena ogla, nsSesni ufci, in njiju stene so tanjse.
Pridvor in prekat iste strani spaja velik predor (jama), ob njem
visé v sréni prekat kitaste mrénice, ki sluzijo kot zaklopnice ter

Slika 42,

Slika 41.

Sréni prorez.
(V értezi.)

a velika odvidniea ali a-
orta, & pluéni odvidnici,
¢ gornja, h spodnja vélika Sree # glavnimi Zilami, od zadnje plati.
privédnica, d pluéne pri- 5 desni, 1 levi prekat; o desni, ¢ levi predvor; e a-
vodnice, f desni, g levi ortin oblok, a desna kljuénitna odvidniea, b desnn
pridvor, ¢ desni, k levi Obvratnaodvidaica; e leva obvratna odvodniea ; d leva
i urekat . 1 velcithi klju¢niéna odvidniea; o spodnja in m gornja vélika
; PEASRL) ; privédniea; f in g pluéni odvodniei, n in & desne
pretin. in leve pluéne privodnice, & véndasta privodnica in
¢ vendéasta odvédnica.

branijo krvi, ako bi htela iz prekata nazaj v pridvor. Duplini
v obeh prekatih sta jednako prostorni, namre? 146 kub. centi-
metrov in vsaka bere 192'5 grama krvi.
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Zile. Zile so kozaste cevi, Katere po kakovosti in po opra-
vilu razlocamo v tri vrste, namred: v odvodnice ali arte-
rije, privodnice ali vene in srkalice ali mézgovnice.

Odvodnice, (Wvodnice ali arterije imajo modne in prozine
stene. Po njih téée kri iz srénih prekatov k posamiénim or-
ganom, in sicer po aorti « in po pluéni odvddnici b, Tekoj na
zaCetku imata polumésecaste zaklopnice, ki branijo krvi, da
ne nore nazaj v srce.

Vélika odvodnica ali aorta, slika 42 e, izvira v
levem prekatu, raste s prva navzgor, potem se zavije na lok in
ore za sreem navzdol kot prsna aorta do prepone, jo prodre
in potem kot trebuina aorta téle do blizu cetrtega 1é-
dvi¢nega vretenca. Na tem potu oddaje mnogo vej na vse strani.
Precej na izvirn odeepita se od nje dve véncéasti odvaodnici
q, ki se na samem srei dalje razpletata.

Na vrhu aortnega obloka odcepijo se od nje tri glavane veje,
namre¢ desna, srednja in leva. Desna veja se hitro zopet raz-
cepi, nje vnanja vejica gre kot desmna kljaéniéna odvdd-
nica « v desne lehti, notranja vejica pa kot desna obvratna
odvodnica b v glavo; srednja veja ¢ gre v glavo kot leva
obvratna odvdodnica in naposled leva veja kot leva kljad-
nid¢na odvadnica d v leve lehti. Vse te odviduice razeep-
kajo se v mnoge manjSe vejice. Od prsne aorte odcepljejo se
mejréberne odvédnice, a od trebusne aorte odvodnice za
ves trebusni drob, mej njimi omenjamo posebno obistni odvodniei.

Pri cetrtem lédvitnem vretenci cepi se aorta v dve veji, v
koléni odvédnici, a vsaka njiju zopet v medeniéno od-
vodnico in v bédreno odvédnico. Poslednja se sé svojimi
véjicami razpleta tje v konee noznih prstov.

Po vseh teh odvdédnicah pretaka se rudeda kri in zile
tekoé skrite v telesu in v mecéi in samé na tacih mestih, kjer je
malo- mi8ie, kakor na pr. na zapestji, na séneih, stopajo bolj na
povr§je. Onde tudi émtimo ntripanje Zile, kadar se namred
sree skréi, potisne kri v odvodnice in to ¢utimo na zapestji, ako
onde s prstom rahlo pritisnemo na odvodnico. Vsaka odvddnica
se okontuje v mredico, spleteno z najtanjgih cevéic ali laskovie,
ido¢ih vzdolZz in vprek. Tako mrézico imenujemo laskoviéno
ali kapilarno mrézico.
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Pluéna odvédnica izvira v desnem srénem prekatu in
ge pod aortnim oblokom cepi v dve veji £ in g, ki se Se dalje
cepkata in se izgubljata v plucni krili. Po njih se pretaka
temna kri.

Privodnice. Privodnice ali vene imajo mloéhave in mnogo
tanjse stene nego odvidnice. V njili je nameScenili polno vré-
¢astih zaklopnic, ki krvi ne dadé, da bi tekla od srea, temved
gsam6 Kk srecu. Prividnice izvirajo v laskoviéni mrézici odvodnic
in go s prva tudi laskovice (slika 43), ki se zdruZujejo v vetje
in vedje veje in te zopet v debla, ki se izlivajo v pridvore, in
sicer kot véliki privdodniei in kot pluéne privodnice,

Privoduice, prihajajote z glave in z vrata zlivajo se skupaj
v desno in levo grlovno privodnico, prividnice iz roke in iz

Dika 48, prsi pa v desno in levo kljuénicéno
privodnico, a obe ti: grlovna in
Kljiéniéna iste strani stekata se v vejo
(desno in levo) brezimenske privod-
nice, a obe ti veji strinjata se v skupno
deblo gornje ali navzdolnje velike
privodnice (slika 42 m), ki privaja
sren temno kri.

Bédrene privodunice zbirajo se v
desno in leve stégensko privédnico,
Y ta pa se z medeniéno iste strani zje-

i e dini v levo in dets:no koléno privod-

200krat povedana. nico, a obe koléni sestaneta se blizu de-

@ odvidnien, b mreza, ftrtega in petega lédviinega vretenca v

G arividuln, skupno deblo spodnje ali navzgornje

vélike privodnice, ki na potu do srca vzprijema z desna in

z leva fe druge manjSe privodnice, zlasti od obisti prihajajoci
obistni privodnici in pa veliko vratnico.

Pluéne privédnice n in L izvirajo v pluéni laskovicni
mrezi, tekd ob odvédnicah in ob disniku ter se zbirajo na desno
in levo v vedje veje, po katerih se v pluéih oéiSéena in zopet
zarndela ki vrafa v sree in sicer v levi pridvor.

Zila vratnica. Privodnice prihajajote od Zelodea, od tencega
‘revesa, od slezene in trebusne slinavke zdruzujejo se v Zilo
vratnico, ki vstopa v jetra, kjer se razraifa v laskovino mrezo
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in prehaja v jéterno privodnico ter se izliva pod prepono v
spodnjo véliko privodnico,

Srkalice. Srkalice ali mézgovnice imajo sploh nalog, pri-
birati vse hranithi sluzete snovi, pripravljati jih za pretvorbo v
kyi ter jih dovajati privédnicam. Od teh razlikujejo se posebno
v tem, da se v njih pretaka neka jasna, brezbarvna tekoéina,
sokrvea (limfa), ali pa neki belkasti, mleéni sok, mezga
(chylus). Znotraj so tudi v teh cevéh nastavljene mnoge za-
klopnice, ki ne pudtajo sokovom, da bi tekli navzgor. Te srka-
fice izvirajo po vsem telesu kot neizmerno tenka Slika 41
laskovitna wmrezica, a najvaznejfe so one, ki 3
izvirajo v slazniei tencega (revesa, v (tre-
vesnih resah (slika 44). Te rese visé v drevo
kot majhni stozZei ter so zaodete s tendico, ki ima
jasen in prozoren rob. Tendica pokriva nasad
misiénatih vlaken in Iiskoviéno mrézico, sredi
katere se nahaja otel prostor, mézgovni mesicek.
Mesicki sosednih resic shajajo se v vecje cevi,
mézgovnice, ki se mej ¢revesnimi zavoji v
gubatem opornjaku zbirajo v ozle, mezgovne  Crevesna resa,
zZleze ter se naposled zdruzujejo v skupno deblo, Jukofmm,a'

v prsni mezgovod. Ta téte ob hrbtenici f:hl:f]ﬁ(;‘lf:’ e
navzgor ter se s posebno zaklopnico odpira in cc'laskoviéna mre-
izliva v levo klju¢nitno privédnico vsa zivila, ki zz‘fﬁgdcvgﬁgi‘;i’jlff’

80 ja drevesne resice vsrkale iz tencega érevesa. bleda mifidna
vlakna, ¢ mézgov-

Druga manjfa veja sokrveo vodetih cevtje — ni mekidek.
prihaja od glave, od vrata, od prsi in od desnih lehti ter se
izliva v desno kljaéniéno privodnico.

B irid,

Kakova je kri. Kri je neprozorna, rudeda, nekoliko lepljiva
(lepka) tekotina slanega in ob jednem osladnega okusa. Pod
mikroskopom videti je kri kot jasna, bledo rumenkasta tekodina,
po kateri plava neizmerno velika mmnozica majhnih rudecih in
belih telesec (stanic), krvna telesca imenovanih. (Slika 45.)

Rudecéa krvna telesca so podobna majhnim, na stranéh
nekoliko vdrtim plo§ckom ali koleem, 0°006—0:008 mm. Sirokim.
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Teh je v krvi najveé in od njili ima kri svojo barvo. Njih ru-
decilo imennje se hematin, ki ima nekoliko Zeleza v sebl

Sitka 45.

d

o @

ecopggdy P9 PX

Krvna telesca, Sookrat poveéana.

@
-

9

1. Rude¢a krvna teleecsa: @ po ploskvi, b po robu gledano, ¢ zloZena kot denar;
d, e, v osudni krvi, ¢ v posuseni krvi. 2. Brezbarvna kivna telesea (méz-
govna telesea): @ po ploskvi gledane, & do [ razne podobe, v katere se telesce

izpremina v 10 minutah; posudena zvezdasta telesca.
Brezbarvna krvna ali mézgovna telesca so obla in krcljiva
fer se izpreminajo v rudefa krvna telesca. Mej 1000 rudedimi
sta po priliki samo dve brezbarvni telesei.

Ako kri, izpustena iz zile nekoliko postoji, zakrkne, rekse,
loéi se v trdno krvno grudo in v bledo rnmenkasto tekodino,
plasma imenovano, ki zopet razpade v krvno sirotko in
v vlaknino. Vlaknina je z beljakovin, ki pri ohlajenji za
krknejo in pri tem krvna telesca va-se zajamejo ter takd narede
kryvno grude. V sirotki nahajajo se sirnina, beljakovina, tolice,
slador, sétnina, rudninske sestavine in plini (ogljikova kislina,
kisik, dudik).

V 100 delih krvi je na érez 782 vode, 13.5 krvnih telesee,
03 vlaknine, 09 solij, 04 told¢e in nekoliko sladora. Ta Stevila
se pa nekoliko izpreminajo po starosti, po hranitbi in po zdrav-
stvenosti. Mej solmi prevaguje kuhinjska sol, ostale so natro-
nove soli, kaleijev fosfat in magnezijev karbonat. V krvi je do
8'h grama Zeleza.

Gemu je kri? V kivi se nahajajo vse snovi, s katerih so
zgrajeni razni deli cloveskega telesa. Kri je zatorej ona hra-
neta tekoc¢ina, iz katere so nastali vsi deli nasega telesa.
Kri je dvojna, namreé jasno rudeda — arterijelna, in temno
rudeéa — venozna, Jasno rudeta kri prihaja po zilah do
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vsel telesnih delov ter nadomeséa in olmavilja povsod vse, kar
se je bodi si z dusevnim, bodi si s telesnim delom obrabilo. In
ker vzprijema va-se vse te iztroSenc in onemogle dele, potemnf
in se izpremeni v venozno.

Mnozina krvi v ¢loveskem telesn se ima proti telesni tezini kakor 1:13.
V 79 kilogramov tezkem telesu je tedaj po priliki 5.6 kilograma krvi, Na érez
ima topline 37° C.

Krvni obtok.

Kako se obtok vrdi. Da more kri izvrSevati svej nalog,
mora vse v dilj kroziti in na vsako mesto prihajati. To biva po
Zilji. Pri tem gibanji tete ki dvakrat skozi srce in krvni obtok
je dvojni, namre¢ mali in veliki. Crtez v sliki 46. stavlja
nam oba pred odi.

Véliki obtok ali telesni obtok
zatenja se v levem srénem prekatu f, iz ka-
terega se jasno rudeta kri po odviodnicah i
razvaja po vsem telesu, v laskovitni mrezi
I nadomes§¢a neporabne snovi ter se potem
kot temna kri zbira v privodnicah %, ki jo
zopet privajajo sreu in sicer desnemu pri-
dvorin d, od koder se iztaka v desni prekat
¢. V desnem prekatu zafenja se mali ob-
tok ali pluéni obtok, kateri goni kri po
pluénih odvodnicah b v pluda, kjer se v la-
skoviéni mrezi a olisti, ter se potem kot
jasnorudeda kri zopet zbira v plucénih pri-
vodnicah ¢, iz katerih se izliva v levi pri-
dvor ¢ in odtod v levi prekat f, od koder .
se zopet napoti na veliki obtok. by e o

Slika 46.

Gonilo. Srce goni kri na obtok. Ko se pridvora h krati
skrtita, potisneta kri v prekata, in ko se hitro potem v isti
mah tudi prekata skiéita, mora kri iz d{-')asg-r{@a, prekata udarviti
- v veliko odvodnico (aorto), iz ! pa v plutno odvdodnieo,
kajti sréne zaklopnice ne dadé, da bi stopila nazaj v pridvora.
Tekoj potem omlohavijo stene prekatov in zdajei se izlije kri
iz pridvorov na novo v prekata, kajti ona, ki je malo prej sto-
pila v odvodnici, ne more ved nazaj zarad zaklopnic.



42

Trip. Kadar se sréne stene skréijo, zgane se sree nekoliko
in trkne ob prsno steno. To prav dobro dutimo, ako polozimo
roko na levo stran mej petim in Sestim rebrom. Pravimo: sree
bije, ali to so sréni ndarci. Pritisnemo 1i ulo na levo prsno
stran, razlotamo dva glasa, ki se vse v dilj ponavljata in ustre-
zata gibanjem srénil zaklopnic. Prvi glas nastane, ko se sriéna
prekata stisneta, drugi pa, kadar kri udari ob zaklopnice v aorti
in v plutni odvodniei. Ker se kri iz levega prekata kakor na
udarec potisne v aorto, raziiri se nje prozna stena, takisto tudi
stene vseh, iz nje izvirajocih odvodnic, in zopet vpade, kakor
odneha pritisk iz serca. To raztezanje v odvodnicah éutimo kakor
neki udaree, ako polozimo prst na take mesto, kjer odvddnica
téte prek kake kosti. Ta udarec imenujemo utrip ali bilo.

Pri odraslem ¢loveku skréi se sree v jedni minuti na érez
72krat in toliko Stejemo tudi Zilnih utripov. V mladosti, pri
vneticah in v razbinjenosti naraste stevilo utripov érez sto. Od
50. leta polensi raste Stevilo in omatoreviim ljudém trene Zila
75—79krat v jedni minuti. Obfok traje blizn 23 sekund, rekse,
toliko Casa je treba, da se iz srénega prekata izstopivia kri zopet
vanj povrne,

Oddusje.

Oddus§je ima nalog temmo rudefo (venozno) kri preinaciti
v jasno rudedo (arterijelno). Da se to ovrdi, vzprijemlje va-se
vzduh in privaja njegov kisik temni krvi. Oddusje je sestavljene
z jabolka, z dufnika in s plué.

Dihala.

Jabolko, Jabolko (slika 47., 48., in 49.) stoji zgoraj na
prednji strani vrata, navadno mu pravimo: Adamovo jabkao
Zraslo se je z devetih hrustancastih kosov, ki okrozavajo neko
duplino, ki se za jezikovim korenom odpira v Zvelo, ter je za-
tegadelj tudi v zvezi z ustno in z ndsno daplino. Dva najvedja
hrustanca zrafdata se v §éitasti hrnstanee, ki pri mozkih
bolj maprej stréi, nego pri otrocih in Zenskah, Zadaj ima dva
navzgor obrnena rogljida, ki se okonéujeta v kitast konopec, s
katerim sta privezana na jezikove kost. Navzdol se opira na
kolobardtasti hrustanec, a ta nosi na zadnji strani dva
kopitasta hrustanca.



Znotraj je jabolko zastrto s
shiznico, ki nareja na vsaki strani
dve vprek napeti gubi, glasotvir-
nieci, a mej njima je raza, gla-
silka. Samohotne midice natezajo
jaboléne hrustance in s tem se tudi
glasotvirnice napenjajo ved ali menj
in z njimi se h krati glasilka zozuje
ali razfirja. Vzdah, ki po dasniku
prihaja iz pluc, potresa glasotvirnice
in proizvaja vigjii ali nizji ton, ki
s¢ potem s pomocjo usten, jezika, zob
I t. d. izpremina v glas. In na to
s¢ oslanja sposobnost govora.

Vhod iz Zrela v jabolko zapira
pri poziranji jedi in pijace jako pro-
zen hrustanee, jabolénipoklopec.
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Slika 47,

Jabolko od sprelaj.

o kolobarcasti hrustanec | O 8&i-
tagti hrustanee, e njegova dva rog-
lji¢a, d poklopec.

Dufnik. Navzdol prehaja jabolko v dudnik ali sapnik,
slika 50. Nekaj ga je Se na sprednji strani vrata, nekaj pa uze
v prsni duplini. Dolg je blizu 13 cm. in je zloZen z 10—20 po-

Slika 48
dfh d
fs

1]
Jibolks od zgoraj.

o 3titasti hrustanee, b kolobartasti hru-
stanee, d kopitasti hrustanee, ¢ glaso-

Vadolini provez skozi jabolko, kazoé njega

predujo polovieo.

tvdrnice, e glasilka, fmitiea priblizujoéa @ prorezani sCitasti hrustanec, d prove-
kopitasta hrustanea, g midiea priblizu-  zani kolobaréasti hrustanee, b prorezana
joia kopitasta hrustanca $¢itastemu hru-  gornja glasotvérniea, ¢ spodoja gloso-

staneu,

tvorniea; e dusnik.

lukroznih hrustancastih obro¢kov, ki so zaodeti z vezivom in e
sé sluznico zastrti. Pred dusnikom sta dve Zlezi, golsni zlezi,
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o katerih se ne vé, ¢emu sta, ali toliko je gotovo, da tasi obolita
in naraseta v g o18o0. Spodaj se dusnik cepi na dve veji, bron-
hiji zvani, ki se izgubljata v pluda.

Pluga. Pluta (slika 51.) so spletena s pretencih razrastkov
trojnih cevi, namred: dusnikovil, pluénih dovodnic in plucénih pri-
vodnic. Podobna so topemu stoZeu, ki spodaj sloni na prepoui,
z vrhom pa sega ¢rez prvo rebro. Pluta imajo dve krili. Desno,
sire krilo razdeljeno je na tri, levo pa na dve krpi, ki so potem

Slika 50, slika 51.

abecd e fg h

i e p q r

Srce in pluta s poglavitimi Zilami, od spredaj.

a desna kljuéniéna privédnica, b desna kijic-
niéna edvodnica, e desna obvratna prividniea,
ddesna obvratna prividniea, ¢ dudnik, / leva ob-
vratna odvédniea, g leva obvratna prividnica,
% leva kljuiniina odvédnica, ¢ leva kljticniena
R e privédniea, k aortin oblok, 1 pluéna odvid-

e e nica, m plnéna prividniea, » desna pluéa, ¢
» hrustanéasti obrotki, sree, p aorta, o spodnja vélika privédniea,
b dusnikovi veji. r leva pluca.

Dusnik.

zopet sestavljene z manjsih krpic. V vsaki krpici razrasca se
pet brenhijinih vejic v pretenke cevéice, katere na koncéh nosijo
grozdasto nabrane oble, samo 0°12 do 0°73 mm. Siroke mehurce,
plu¢ne mehurce (slika 52.). Te mehurce opletajo na vnanji
strani najtanj§i razrastki pluénih odvodnic in pluénilh privodnic
ter ondi delajo pluéno laskoviéno mreZo (slika 53.).



lika 52. Slika 53.

Pluéni mehurei, poveéani. Plutna laskoviénan mreZa.

Plu¢a so zastrta s posebno plutno mrénico. Mej obema
kriloma je srce in njega poglavitne Zile.

Dihanje,

S tem, da se rebra dvignejo in se prepona skrcéi, razSiri
se prsna duplina in pluéni mehurci se napihnejo. Vsled tega
prodira vzdah skozi usta in skoz nos v jabolko ‘in po dudniku
tje v mehurce. To je vdih. Ogljikova kislina, ki se nahaja v
temni krvi pluénih dovednic in tudi tista, ki se sproti dela v
pluéih in poleg nje tudi vodna para izmenjeva se v laskovicni
mrezi s kisikom vdihanega vzduha. S tem se kri zopet ujasni
ter je z nova sposobna hraniti teld, zato se po srénih privodnicah
vra‘a v srce. Ko pa hitro po tem miSice omlohavé, utesnf se
sréna duplina in h krati tudi pluéni mehurei, a dudik in preostali
kisik, pomesan z ogljikovo kislino in z vodno paro, vrata se po
istem potu navzvén. To je izdih. Privzeti kisik kroZzi s krvjo
po telesu ter se spaja z ogljitnatimi sestavinami v ogljikovo
kislino in pri tem se razvija toplota.

V 100 uteznih delik ima vzduh, preduo ga va-se potegnemo: 2318 kisika,
76-76 dusika in 003 ogljikove kisline; po izdihu iz plud prihajajo¢i ima pa:
1782 kisika, 76:07 dusika in 611 ogljikove kisline. Kisika je tedaj 536 utenih
delov ostalo v krvi. Za jedno uro vzprejmé pluca odraslega &loveka na rez
34 gramov kisika in oddadé 40 gramov ogljikove kisline in 20 gramov vode.
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Odrasel ¢lovek dahne na ¢érez 15 do 20krat v jedni minuti,
otroci in starei pa veckrat.

Pregled hranil.

Poglejmo s pomocjo naslednjih dveh slik Se jedenkrat, kako
80 organi zmesteni v prsni in v trebusni duplini.

Slika 54,

Prsni in trebugni drob,

Slika 54. predocuje nam odprte prsi in trebuh, ako se je odstranil osrinik,
pluéna mréniea in vedji del pétice (refice). V prsni duplini je videti: srvee &,
aorto a, gornjo prividnico o, obe pluéni krili lu; prsno duplino navzdol zapira
prepona 2.V trebudni duplini vidimo: Zelodee ma, navzgor in na desno pri-
vzdignena jetra le, slezeno mi, kos pétice ne, tenko revd dii, in od debelega
érevesa popreéni kos ¢mara di.
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Ako iz trebufne dupline odstranimo Zelodee in jetra, slezeno in vsa Creva,
imamo pred soboj frebuino duplino, kakor nam jo kaZe slika 53. Tu vidimo:
metevo konico 4, Sesto, sedmo in osmo rebro 1, 2, 3; prepono k, nizdol spuiéeno
pecico b, hrbienico i, odrezan poziravnik g, odrezano danko d, odrezane spodnjo
privédnico f, trebusno aorto @, koléno odvddnico ¢, obistno odvidnico £, obisti
d, soobisti e, setovoda m in mehur c.

Slika 55.

Trebusna dupling z obistimi,

Hranitba.

Kako se vrdl hranitba, Kakor nze vemo, izgublja telo z
dihanjem vsacil 24 ur znatno mnoZine ogljikove kisline in vode
— odragel ¢lovek na ¢rez 960 gramov oglj. kisl. in 480 gramov
vode — takisto oddaje mnogo druzih obrabljenil snovij po obistih
in dobersno jih tudi izhlapeva skozi koZo na telesnem povrsji
Vse to je izguba, in se mora povrnoti felesu, da ne oslabi. Iz-
gubljeno mu nadomeféamo sé Zivezem, z jedjo in pijaco.
Odrasel ¢lovek potrebuje nadomescajocih snovij ¢ do Y/, svoje
telesne teze; telo pa, ki Se rase in se razvija, potrebuje vec,
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(lovesko telo tehta na Srez v 1.letn 3-85, v 2. 1. 9—10, v 7.]. 18—20,
v 14. 1, 40, v 20. l. 60—70 kilogramov. Te uteXi stojé v razmeru kot 1 : 3 :
6 : 14 : 20 in v istem razmern je tudi potreba Ziveia.

V 40. letu je teld popolnoma razvito in odsle rabi ves
Zivez samo na vzdrZavanje telesa.

Zive# vzprijemamo v usta. Tekodi zZiveZ tete nepremenjen
v zelodec, trdnega pa prej zobjé razdrobé in sezvedijo. Cim po-
polnise se to zgodi, tem bolje. Pri tem dela tudi jezik, ki jedila
premetava po ustih in ja potiska pod zobe. Slinavke odlotujejo
h krati slino, ki pronicuje jedila in s pomodjo ptijalina skrob
pretvarja v slador. Cim bolje nam gre v slast kaka jed, tem
obilnise téte slina, pomeSa se mej jed in pospesuje nje prebavo.
V ustih také priugotovljena in od sline opolzla jed pozZira se
v zalogajih ter drsi skozi Zrelo in po poziravniku v Zelodec. Tu
se primesa v obilni meri Zelode¢ni sok, ki zlasti s pepsinom
deluje na beljakovine ter je pretvarja. Zivez se je zdaj izpre--
menil v gost jednoliten sok, griz (chymus), v katerem posa-
miénih jedil ni ve¢ razpoznati. V treh, a najdalje v sedmih
urah pomakne se griz iz Zelodea in prestopi skozi vratarja v
dvanajstnik. Tu se prebava nadaljuje ter se grizu primesa Se
trebusna slina, ki pospeluje zaceto pretvorbo skroba, tol3¢ in po
nekoliko tudi beljakovin. H krati izliva se v griz tudi zolé, ki
izpremina zlasti tolSte fter je dela prebavne. Jetra narejajo
vsak dan po priliki 1'7 kilogr. zol¢i. Od tod naprej je griz s
trdnih delov, katerih telé nikakor ne more va-se vzprijeti, in z
neke tekocine, v kateri se nahajajo vsa iz jedil pripravljena 7i-
vila. Ta sok imenujemo mezgo ali mletni sok (chylus). Iz
dvanajstnika pomakne se griz v tenko &revd, Cegar sluznitne
Zleze tudi odeejajo neki sok, érevesni sok, ki je Zelodetnemu
podoben. Ta sok razkraja Se ostale beljakovine in izpremina
ostali skrob v slador. Tudi debelega ¢érevesa sltiznica je osuta
sé zlezami, ki pa pred vsem izlofajo neko opolzlo mokroto, da
se ofrdela vsebina laze naprej pomika.

Uze v zelodel zatnd mézgovnice vsrkavati vodo in v pre-
bavilih preinadena, vpojna zivila (mezgo). Se posebno pa to
delo opra.vlja.jo résice v tencem Crevesu. Mezga, katero so vsr-
kale mézgovnice in ki se je v ~mézgovnih Zlezah Se dalje izpre-
menila, prehaja potem v krf. Cim dalje je tedaj dospel griz od
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zelodea, tem menj mezge je v njem, in v danki se stedi in iz-
pade kot lajno. Obisti izlotajo iz krvi preobilne in obrabljene
tekotine, pa tudi mnoge trdne raztopne tvarine, in to se vrif
prav naglo, Pluda in koza odstranjujejo pa iz krvi nepotrebne
plinave tvarine kot ogljikovo kislino in vodno paro.

Zivila, UZe v nauku o stinicah, s katerih je zgrajeno vse
teld, smo C¢uli, da se v njih nahaja nekaj organskih dusitnatih
spojin, kakor na pr. beljakovine in druge njim sorodne snovi,
nekaj brezdudikovih, na pr. tolsce, slador, kisline i, t. d. in na-
posled tudi nekaj neorganskih spojin, recimo voda, soli in dr.
Vsi deli telesa zgrajeni so z beljakovin (in obilne vode) in de-
lajo se z nova s krvi, ali, ¢e so se obrabili, nadomesdajo se iz
krvi, zategadelj imenujemo beljakovine tudi krvotvorna ali
snovotvorna zivila. Nasprotno pa tolite, skrob in slador
dobavljajo zlasti ogljik, iz katerega se proizvaja ogljikova kislina,
ki pri dihanji nhaja iz telesa, zatorej ta zivila zovemo dihalna
ali toplotvorna. Poleg teh organskih potrebuje telé tudi ne-
organskih Zivil in sicer so najvaznejSa: voda, kuhinjska sol,
fosforovokisli natron in kali, fosforovokislo apno in magnezija,
ogljikovokislo apno in fosforovokisli Zelezni okis.

Zives. Livez je vse, kar je uzitno in kar ima ve¢ ali
menj omenjenih organskih in neorganskih zivil v sebi. Toda
omenjene tri skupine telesnih Zivil niso v vsakem zivezi jedna-
komerno zastopane. Ako telo ne dobiva nikakerine ali ne za-
dostne hrane, izgine ponajprej tolSéa, potem se mifice in kite
kemitno pretyarjajo, da vzdriavajo dihanje in odloevanje po
kozi, Telé se iztrofi samo ob sebi in najdalje za 21 dni neha Ziveti.

Vse tri skupine nahajajo se v Zivalskem kakor tudi v rast-
linskem zivezi. Beljakovine ali protejinine zastopane so
posebno v krvi, v zivalskih tkaninah, v miSicah, v mlekn, v
pti¢jih jajeih, pa tudi v Zitnem semenji in v socivji ter so spo-
jene najve¢ s fosforovokislim apnom ali natronom. V sodivji je
Se neka posebna rastlinska beljakovina, legumin zvana.

Brezdugikova ali dihalna Zivila nahajajo se v krvi, v
miSicah, v tolScah in v mleku. V rastlinstva so obilno zasto-
pana v skrobi zitnega semenja in sodivja in v gomoljih razno-
vrstnih rastlin. Slina pretvarja skrob v lehko raztopni dekstrin
in ta v slador. Nadalje so te vrste zivila tudi: stanitnina ali
celuloza, slador, tolse, rastlinske kizline, na pr. jiboléna kislina,

Somatologija. 4:
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citronova kislina, sre¥na (vinska) kislina, §¢avna kislina. Skrob,
slador in staniénina po novejsih izkusnjah morejo nekoliko na-
domescati toldco in beljakovino, ali toldde ne stvarjajo.

Neorganska zivila bivajo v vodi, ki sestavlja teld,
z 80 odstotki in sploh posreduje vso izmeno snovij, Voda je
bistvena sestivina vsega Ziveza, ki ima vefinoma nad polovico
vode v sebi. Kubinjske soli nahaja se po nekoliko v zivalski in
ragtlingki hrani in tudi v pitni vodi; fosforovokisli natron in
fosforovokislo apno v zivalskih miSicah in v kostéh, fosforovo-
kisli kali in fosforovokisla magnezija v rastlinskem #ivezi; oglji-
kovokislo apno v kostéh; Zveplenokislo apno in Zveplenokisla
magnezija v rastlinah in v pitni vodi, in naposled fosforovokisli
Zelezni okis v Zivalskem in rastlinskem zivezi.

Rastlinska in Zivalska hrana. Iz vsega, kar smo dosle o
hranithi povedali, je jasno, da se telesu potrebna Zivila
nahajajo v rastlinskem Zivezi prav takéd, kakor v
Zivalskem, samo ka je v Zivalskem vedja mnozina krvotvornih,
v rastlinskem pa vet toplotvornih zivil.

Ker se protejinine: beljikovina, sirnina, vlaknina i. f. d.
mej soboj lebko nadomeséajo in ker élovekova prebavila prote-
jinine lehko mejsobno in tudi v tol&¢o pretvarjajo, zivi clovek
lehko o zivalski ali pa o rastlinski hrani. V tem gre podnebnim
razmeram prva beseda. V vrotih deZelah cloveku bolje prija
rastlingka hrana, v mrzlejsih krajih pa Zivalska. Zobovje in vsa
prebavila kazejo odloéno, da je ¢loveku ziveti ob meSoviti hrani,
tedaj nekaj ob zivalski, nekaj ob rastlinski.

V ¢loveskih iztrebkih ima se dusik proti ogljiku kakor

1: 13, Da pa more telé vazdrzati ta razhod, morajo mu zivila
- pribajati v istem razmeru. V protejininah stoji ta razmer kakor
1 : 34; zatorej je treba na vsak utezni del protejinine pridodati
1-94 ufeznih delov toldce ali 3'4 uteZnih delov skroba, da se
vzpostavi goranji razmer, ki se nahaja tudi v mleku.

Najtetnejiemu zivalskemu #iveiu prittevamo: mesé (misice)
zarad protejinin, organskih kislin, klorovih alkalij in fosforovokislih solij; kri,
v kateri se vsa bistvena Zivila nahajajo v pravem razmeru; pti¢ja jajea zarad
beljakovine in toli¥e; mleko zarad protejinin, tol¥¥e, sladora in solfj; mo-
zjane zarad beljakovine in fosforovnate toli¢e: jetra zarad protejinin in zarad
fosforovnate tolice.

Najznamenitejsi rastlinski Zivez je: Zitno semenje in so-
Givje (otrobi, moka, gres, p¥eno, kruh, méfne jedi) zarad protejinin in e
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obilnejsih toplotvornih Zivil (skrob) in zarad fosforovokislih solij; oljnata se-
mena (mandlji, orehi, mak), v katerih se poleg protejinin in toplotvorov nahaja
&e posebno olein, margarin in druge toli¢e; gomolji (krompir, hatate, arovrit),
ki imajo sicer malo protejinin, ali mnogo skroba in premmogo vode; so&no
korenje (mrkva, pastrnjak, petersilj, zélena, repa) zarad sladora poleg oskodne
protejinine in obilne vode; lepenje, steheléje, brstje in evetje (kapus,
spinaca, salata) zarad obilne staniénine (celuloze), ki je pa teiko prebavna,
zarad nekoliko protejinine in premnoge vode; mesnati plodovi (ovogje, ja-
gode, bute, melone in kumare), v katerih se poleg obilne vode nahaja tudi sta-
ni¢nina, slador in organske kisline,

Umevno je, da je pri rastlinekem Ziveii treba na umu imeti ohilno vodo,
zlasti pri prevazanji. Kdor na pr. edpodlje tiso¢ kilogramov riza, plada samo
od 92 kilogr. vode voinino, kdor pa odpoklje tiso kilogramov krompirja, placa
vornino od 727 kilogr. vode, Bela repa ima foliko vode, da mores z njo sicer
jeden dan varati svoj prazni Zelodec, ali v resnici hraniti se ne mores,

Mej pijadami sta samo dve tlovekn resnicno potrebni, prvi éas mleko,
pozneje voda, Navadne pijade so po svoji vsebini jako razlitne. Nekatere gase
sam6 %ejo in krep&ajo, na pr.: voda in kislikaste pijate, druge so tudi nekoliko
redivne ali hranede, na pr: mandljevo mleko, razne obare na pr. kruhova, jed-
menova, rizeva, sagova, salepova, lanenega semena, slezovega korena, in sivotka;
redivne in teéne so: mleko, mesna juha, ¢okolada; avomatiéne: kava in ¢aj;
alkoholske: vino in pivo. Zadnji dve imenujeta se fudi opojni (narkotiéni),
zarad poschnega vpliva na Zivee.

Pregled

. najvaznejsega ziveza in njega vsebin v 1000 delih:

Zivalski Zivei: Vode Protejinin Tolste Tolstotvoray
Sir 36859 834:65 242:63 -
Slanina 659 H0 127:30 11770 -
Svinjina 70665 17127 5731 —
Raca T16-89 20339 26 27 -
Bravina 72700 22000 2749 —
Govédina 733:93 174:6: 2869 —
Teletina 73754 166 33 25°56 —
MoZjani volovski 754560 8039 165 00 —
Kuretina 762:19 19629 1423 —
Postry 76869 153:02 47-88 o
Kravje mleko 857 0D 5404 4305 4037

Rastlinski Zivel: Vode Protejinin Tolice Tolstotvoroy

~ Rix 9204 5069 750 83453
Leta 113-18 264 94 2401 55905
Pienica 12994 13537 1854 66380
Rei 13873 107 49 2109 66845
Jeémen 144-82 12265 26 31 582 19
Girah 14504 223-52 19 66 526 63
Pieniéni kruh 43191 89-88 1854 470:05
Krompir 727-46 1323 156 173-30
Mrkva 853:09 15 48 241 8379
Jabolka 82135 Jryl ni ugtanovljeno,

4*
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Oheutila
Zivéevije.

Cemu je fivéevje in kako je ustrojeno. NaSa notranjost ob-
¢uje z vnanjim syetom po posebnih organih, katere Zivce ime-
nujemo. Ti se razhajajo iz posebnih sredisé ter se kakor bele
niti razpletajo po vsem telesu.

Kakovi so ivei. Zivei so sestavljeni nekaj z okroglih ali
oglatih stanic z jedrom v sredi (slika 56. @, b, ¢), nekaj pa s
pretencih vlaken (slika 57.). Zivéne stdnice imajo vetkrat

Slika 56. Slika 57.

Zivine stinice, 300krat povéiane.

nitkaste odrastke, s katerimi se ve-
7ejo sé sosednimi stanicami. Zivéna
vlakna so zaodeta z neZno Zivéno
mrénico (neurilema), ki okrozava
Zivéni stoZer, a mej obema je Ziv-
¢na meéa., Cesto je pa vlakno brez
mrenice in brez mete. Razlotamo sivo in belo Zivéno tvarino.
Siva je zloZena najve¢ sé zivenih stanic, bela pa sé Ziveénih
vilaken. V kemifnem pogledu so zivei malo ne od same beljako-
vine in tol&¢e in nekoliko fosforove kisline.

Kako se delé #ivei. Vsi Zivei vkupno imenujejo se Ziv-
tevje, ki se zopet deli v osrednji del, namre¢ v moZjane
inv hrbtenjaéo,invobkrajni del, rekie, v Zivéne ozle
(ganglije) in v Ziviéne niti. Mozjani so zaprti v kodceni lo-
banji, hrbtenjata izpolnjava duplino v hrbtenici, Zivéni ozli so
razmetani po vsem telesu, zlasti v prsni in v tebusni duplini,
a Ziveéne niti go razvedene skoro po vseh telesnih tkaninah.

Zivina vlakna, 300krat povéana.

a Zivéni stoZer.

TR Ty T T P
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Osrednje zivéevje.
Osrednje Zivéevje (slika 62.) ima dva, mej soboj vezana dela.
(Goranji, mnogo preteznejsi del so moZjani, dolanji iztegneni,
konopasti del je pa hrbtenjaca. Po obéh so razpletene pre-

- tenke Zilice, ki privajajo hrano, a navzvén sta za obrambo no-

tranje mece pokrita s tremi razlitnimi opnami, katere na
mozjanih zovemo mozjanske opne.

Skrajnja navzven je ¢vrsta opna, bledorumenkasta, trdna
in precej prozna koza, ki ne pokriva samé povisine, temveé tu
in tam vgrezne tudi globlje v moZjane, také na pr. mej obema
polatama nareja veliko gubo, srp imenovano. Izpod évrste opue
je jako nezna, prosojna mrénica, pajcevnica, ki je polna zil
in hodi po tanko za Cévrsto opno. Pod njo prostrta in sem ter
tam tudi z njo zrasla je mehka Opnica, ki je Se neznejSa in
bogatejSa s krvnimi zilicami. Na mnozih mestih prodira globlje
v mozjane. ?

Mozjani.
Mozjani napolnjujejo vso lobanjsko duplino ter imajo zate-
A Slika 58

Naopitn® provey skozi moZjane, kosti in koo,
a greda, vesota obe polnti in zloZena z vpreénih Zivénih vla_ken;_d zaveji
sive tvarine na velikih mozjanih; b prorezani mali moZjani z listastim razrast-
kom hele tvarine, Zivotno drevce imenovanim; ¢ prorezan prodolieni
mozeg.
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gadelj skoro obliko lobanje. Na povriji kazejo (revaste zavoje
m brazde. Mozjani so malo ne sé same bele tvarine, siva
je samd kot tenek povlak prek bele, navzuoter lezede tvarine.
No na nekaterih mestih prodira siva tudi globlje v belo ter dela
z njo mnogovrstne orise, ki se videvajo na prorezu (slika 60.).
Slika 59. Na mozjanih je treba raz-
locati tri dele, namvec:
velike mozjane d, le-
Zete navzgor in navspred,
male mozZjaneb, lezete
navzad in navspod in na-
posled Se prodolzeni
(podaljsani)mozeg c Glo-
boka, od spred navzad idoca
zareza deli moZjane v
dve poluti, namreé v
desno in levo, kateri ma
dolanji strani spaja vpretna
greda a.
Veliki mozjani, Na
WAL 8 oty S njih razlotamo celesne
V Eelesni mozjani, M sénéni mozjani od &e- 1 o zjane slika 59. ¥,
lesnih loeni po Sylvijevi razif: temenskih in - G
zatilénih moZjanov tu ni modi videti; K mali temens kemozjane,
mozjani, na katere se navspred naslanjas zatiléne in séndéne
pretnih vlaken zlozeni Varolijev most B; mozjane M Deleano

prodolieni mozeg O je pri @ odrezan, a pod
mostom pri n prehaja_nekoliko viaken iz mozZjane deli od temenskih

hrbtenjate v velike mo¥jane, tako zvana Rolandova
raza, temenske mozjane od zatilénih zadnja vpreéna raza
in Celesne moZjane od sénénih Sylvijeva raza f.

Na dnu vélieih moZzjanov leié srednji mozjani, zlokeni z Varoli-
jevega mosta s Getvornikom in s prodolzenega mozga. Varolijev most spaja
velike in male moZjane in prodolieni mozeg mej soboj. Zadnji del mosta ime-
nuje se etverobrdje, a na prednjih dveh brdih lei Gelerika, kakor grah
debela krogljica.

Mali mozjani. Mali mozjani izpolnjavajo zadnji in spodnji
del lobanje, lezé pod zadnjima krpama velicih moZjanov in so
mnogo manjsi. Na vsaki strani jih veZeta dva viaknata zveinja
z velicimi moZjani, a dva vpreéna spajata njih polovici. Bela
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tvarina dela na vzdolZznem prorvezu neki obris, ki je perastemu
listu podoben ter se Zivotno drevee imenuje.

Prodolzeni mozeg. ProdolZeni mozeg lezi pred malimi mozjani
ter je prav za prav nekoliko razfirjen nastavek hrbtenjace, samé

ka je znotraj mnogo bolj zamotan,

Na sploh je treba imeti na

umu, da se bela tvarina prodolzenega mozga nastavlja na ono
iz hrbtenjace in da je razcepljena na veé konopcev.

Mozjanske otline. MoZzjani ima-
jo v sredi itiri otline, slika 60. Na-
polnjene so z neko tekoéino, ako pa
moZzjani obolé, razmnoi se ta tekotina
in konee tej bolezni je smrt. Iz poleg
stojece slike je tudi videti, da moz-
janski zaveji segajo globoko v moz-
jane, a ¢im holje so razviti ti zavoji,
tem veije so clovekove dusevne spo-
sobnosti.

Cloveski mo¥jani na ¢rez tehtajo
blizn 14 kilograma, pri Zenskih pa
nekoliko menj v razmeru z manjso tezo
zenskega telesa, NajmanjSa teza za pra-
viluo delovanje cloveskega duha je pri
Evropljanih 112 kilograma pri moiu,
a pri zenski nekoliko menj.

Sliku 60,
i

Naopitni vrorez skozi mozjane od usesa do ndesi.

s desna in leva stranska otlina, I fretja

otlina, s katero je v zvezi se Getrta otlina,

katere pa tukaj ni videti, % prorezan
vidni pomolek, b prorezana greda.

Hrbtenjaca.

Prodolzeni mozeg veze moZjane s hrbtenjaco (slika 61.),
ki napolnjava prohod v Inbtenici. Hrbtenjaca je podobna oplos-

¢enemu konopeu, iz katerega
izvira mnogo parnih Zivecey, in
ki se okoncuje izpod ledij, kjer
se razcepi v tako zvani konj-
skirep, m (slika 62.).
Kakor mozjani pokrita je
tudi hrbtenja¢a s tremi opnami.
Dve zarezi, prednja e v sliki 61.
in globoka zadnja n jo delita v
dve somerni polovici, kateri samo
v sredi spaja ozka spona k. Skozi
njo se proteza ozek osreduji pro-

Slika 61,

I mnmk 1

@ b e ded e

Crtedui provez skozi hrbtenjaéo v ledjih.
a hrhbtenjaéni Zivee, 0 Zivéni ozel, c¢
prednja koréna, dd prednja konopea,
e prednja zareza, f prednji rog, g osred-
nji prohod, % spona, @stranski konopee,
I zadnji rog, 1l zadnja korena, mm

zadnji konopei, n zadnja zareza,
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hod g, ki se nastavlja iz ¢etvrte mozjanske otline. Siva tvarina
nahaja se v lnbtenjaéi sredi bele ter ima podobo érke H seé
tirimi rogmi, a okolo nje se opletajo konopei bele tvarine. Od
vsacega prednjega in od vsacega zadnjega konopceca d m
odeepi se v isti vigini po jeden vlaknat stranski konopec, ko-
rén imenovan, tedaj ftirje v isti vidini, a od teh se zmerom
dva, namred prednji in zadnji na isti strani zraseta v hrbte-
njacéni zivec. Mej vretenci nahajajo se majhme rupice in skozi
te izstopajo hrbtenjatni Zivei, in sicer na goranji strani vpreéno,
na dolanji pa posevno.

Obkrajno zivéevje.

S to besedo razumevamo vse po telesn razvedene, sé zivinih
vlaken zloZene kosmice, ki so konopeem in nitim podobne ter
izvirajo nekaj iz moZjanov, nekaj iz hrbtenjate (slika 62,). Ti
konopei se dalje cepkajo in po telesu razpletajo, ali pa nabrek-
nejo v zivéne ozle ali ganglije, iz katerih zopet izvirajo Ziviéne
niti. Obkrajno zivéevje zatorej delimo na troje, namreé v moz-
janske in hrbtenjaine Zivee in v Zivéne ozle (simpatik).

Mozjanski zivci.

Na dolanji strani odcepi se od mozjanov dvanajst parnih
Ziveev, in sicer osem iz vélicih mozjanov, Stirie pa iz prodoelie-
nega mozga. Prvi se razraséajo na glavi, zaduji pa s posamid-
nimi nitimi sezajo tje do zZelodea in ostalega drobovja. MozZjanski
Zivel so: vonjalni Zivec (slika 59.) 1; vidni Zivee 2; zivel
otesnih misic 3, 4, 6; raztrojeni zivee, ki se razraséa po obrazu,
po deljustnih miSicah in oddaje tenke vejice tudi zobém, 5 litni
gibni Zivee 7; sluSni Zivec 8; oknusni Zivec 9; obhodni Zivee, ki
se zateka tje do pluc in do Zelodca 10; Zivee Sijine miSice 11
razpleta se po nekaterih vratnih mificab in oddaje tudi Zrelu
nekaj vejie; zivee jeziénih misic 12.

Hrbtenjacni ziveci.

Iz Tiwbtenjate izvira 31 ali 32 parnih Ziveev, mej njimi je
osem parov vratnih (slika 62.) f, dvanajst pavov hrbtnih 7, pet
parov lédyi¢nih 7, pet parvov kriznih [ in jeden ali dva neznatna
para trtiénih zivcev.
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Ziveéni ozli.
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Po telesu so raztreseni #ivéni ozli, gangliji, ki so zloZeni
st ziviénih stanic in so mej soboj kakor tudi z osrednjim Ziv-
teviem vezani po zivénih nitih. Vsi ti ozli skupaj sestavljajo

ozlato ali drébovno zZivéevje. Iz
ozlov gredé namre¢ Zivei, ki se spletajo
v pleteze in oddajejo niti raznemu dro-
bovju. Sosebno mnogo teh ozlov nahaja
se nanizanih v neki konopee, ki zadenja
na vratu in se desno in levo ob hrbtenici
razteza tje v medenico. Ta konopec ime-
nujemo ozlati konopec, a znan je tudi
kot vegetativno zivievje, ker oskrbuje
vsa vegetativha opravila, kakor na pr.:
prebavo, krvni obtok, dihanje, na katera
opravila ne moremo neposredno vplivati.

Nasprotno pa se mozjani in hrbte-
njaca z vsemi odrastki in vejicami vred
zovejo animalno Zivéevje, ki izvrSuje
vsa nasi volji pokorna gibanja.

Ozlatemn konopeu so’zdeli tudi Se ime: sim-
patiéno Zivéevje, ker se’ je sploh mislilo, da
vzbuja simpatije (simpaticna gibanja). A z besedo
simpatije raznmevale !so se vse ofevidne prikazni,
ki se v raznih organih h krati javljajo, tako na pr*
kihnemo pri pogledu v solnee, sree nam uiriplje od
veselja ali od bojazni, v strahu in v britkosti oble-
dime, od srawa zarudimo, i. t. d.

Ziveéni pletezi.

Zivéni konopei in zZivime niti, izvi-
rajote iz hrbtenjade ali iz ozlov, strinjajo
se v dalnjem teku in delajo tako zvane
pleteze. Tako na pr. so 5. do 8. vratni

Slika 62

Ogrednje Zivievie od spredaj.

@ Celesni mozjani, b séneéni
mozjani, e prodelzeni mozeg,
d vidni #ivee, d' vonjalni
zivee, ¢ mali moZjani.

zivee spleteni v 1éhthi pleteZ (slika 62. in 63,) d, lédviéni

zivei v 1édvicéni pletez g, kvizni Zivei

v koléni pletez h;

iz ozlov izvirajodi zivei delajo sréni pletez v prsih in Zelo-

deéni pletez za Zelodcem.



Kako zivéevje deluje.

Zivievie nadzoruje delovanja posaminili organov, ja ureja
in vzdrznje v potrebni vzajemnosti, z druge strani oskrbuje vse
oblevanje z ynanjim svetom in posreduje dugevno delovanje
po moZjanih, zlasti po stanicah sive tvarine.

Nadin delovanja. Zivei, izvirajoti iz osrednjega Zivievja
primerjajo se navadno brzojavnim Zicam, zloZenim z mnogo-
brojnih tanjsih zi¢ic. Po njih se prevajajo dojmi (vtiski) ali od
zunaj navznoter, ali pa od noter navzvén. Prvi se imenujejo
obéutni, drugi pa gibni Zivei. Obéutni Zivei donasajo moz-
janom posamiéne, po razliénih telesnih delil vzprijete dojme, in
v moZjanih nastane obdéut, ki astreza doticnemu dojmu. Gibni
Zivel pa preposiljajo od osrednjih organov (moZjanov, hrbtenjace
ali Zivénih ozlov) dobljene dojme migicam, ki se na to pobudo
skréijo in vsled tega nastane gibanje.

Obéute morejo proizvajati samo oni zZivel, ki gredd do
mozjanov; a samohdtna gibanja izvajajo samo oni Zivei, ki
izvirajo iz moZjanov in se razpletajo v povprek progastih mi-
gicah, Kakor hitro se gibanje izvrsi, naznanja obluten Zivec
uspeh tega gibanja moZjanom, kjer nastane misicéni obéut.
Tisti zivei pa, ki od rvaznih telesnih delov gredé samé do ozlov
ali do hrbtenjale — imenujemo jih dovodne Zivee v oZzjem
zmisln — ti Zivei ne morejo vzbuditi nikakersnih obéutov in po
njih vojeni dojmi preskocijo tu neposredno na gibne Zivee, idole
v gladke miSice ter také nastajajo nehotna gibanja, katerih
se ne zavedamo. Taka gibanja zovemo sploh odsevna ali re-
fleksna gibanja,

Tudi samohdtne migice izvajajo taka odsevna gibanja pri
polni zavesti, ako oblutni dojem v mozjanih nze prej preskoci
na kakov bliznji gibni Zivec, predno smo se o tem obléutu osve-
stili. Také na pr. nehoté zaklopimo ofesne veje, ako se ocesu
nahodoma kaj pribliza; také tudi hitro umaknemo rokd, ako se
jej pribliza ogenj, da si ga ne vidimo; takisto obledimo videti
se nahodoma v opasnosti in zazevamo, ako opazimo, da zeva
kdo drugi. Tudi v nesvesti (v omémici, v snu, v omdtici) izva-
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jajo progaste misice taka odsevna gibanja (pri klovoformovanih,
pijanih, pri mesecnjakih).

Slika 63,

Zivievje,

@ veliki mozjani, b mali mozjani, ¢ liéni Zivee, d lehtni pletes, e lrbtenjada,
f lehtni zivel, g lédviéni pletez, kb koltni pletay, ¢ koléni zivee, k golenidni ivee,
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Mej dvanajstimi pari moZjanskih ziveev so: vonjalni, vidni in slugni Zivec,
slika 59. 1, 2, 8 zgol obéutni Zivei; zgol gibni Zivei so: Zivei odesnih misic,
3, 4, 6, liéni Zzivei 7 in Zivei jeziénih misie 12; mesani, rekfe, nekoliko gibni
in nekoliko obéutni so: raztrojeni zivee 7, okusni zivee 8, obhodni Zivee 10 in
zivee &ijine mitiee 11.

Pri ziveil, izvirajoc¢ih iz hrbtenjace so prednji koreni zgol
z gibnih vlaken, zadnji pa zgol z obéutnih vlaken. Zatorej
oddaje vsak hrbtenjaéni konopec gibne in obtutne Zivee. Ti Zivci
se razpletajo po miSicah in po kozi, spleh po vsem telesu razen
onih delov, kjer se nahajajo mozjanski zivei. Spodnji hrbtenjacni
Zivei razraséajo se v bédrih, vigji v Zivotu i. t. d.

Nehotna gibanja, ki jih proizvaja drobovno zivéevje, so ne-
koliko tudi zavisna od osrednjega Zivievja, ki sicer teh gibanj
ne vzbuja, ali ja urejuje.

V obée velji, da v organu, kateremu smo zivec podvezali
ali ga prekinoli (pretrgali), preneha vsako gibanje, ako je ta
zivec bil gibni zivee, prav takoé pa tudi v mozjanih ne vzbuja
nikaker$nega obduta ved, ako smo oblutni Zivec podvezali ali
prekinoli. Ako je kaka vred zadela samo jedno poluto mozjanov,
vrié vender vsi zivei svojo dolZnost Se na dalje in vsa telesna
in duSevna opravila se obavljajo, samé ka delovanje ni tako
vztrajno in Zivei preje onemorejo.

Sén. Pravilne vratajodo se onemoglost osrednjega Zivéevija,
pri kateri izgine tudi samosvest, imenujemo seén. V snu delajo
vsi prebavni organi nepretrgoma, di, Se mirneje in z vedjim
uspehom nego za budnosti. Pa tudi duh popolnoma ne miruje,
njega delovanje odseva v neskladnih sanjah.

V snu poéiva mozjanska tvarina in ker se jej v tem obrabljeni deli na-
domek¥ajo, usposobliuje se za dalnje delovanje. Cim ved so mozjani delali za
budnosti (pri napetem dulevnem delu, po modnih dudnih pretresih, v pecali), tem
daljgi in mirnej&i mora hiti sén. Odraslemu ¢lovekn je na érez treba sedem wr
snd, dojenetn pa je prvi as samo spati, sesati in zopet spati. Otroci naj spd,
kadar koli jih prime spanee, a vsaj 12 ur na dan; mladina naj spi s prva po
10 in pozneje po 8 ur.

Kaj moti dusevno delovanje. MoZjane wmoti pri njih delu
zlasti vsak tlik (pritisk), bodi si udarec, pretres, naval krvi
proti glavi, preobilna mozjanska tekolina ali kri, izstopivia iz
pretrgane Zile in razlivia se ¢rez mozjane. Nasledki so: omé-
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tiea, vrtoglavost, besnost, mrtvoudnost, nesvest, odrvenelost in
celo smrt.

Cutila.

Mej obéutnimi Zivei g0 najvaZznejsi oni, po katerih obcéujemo
Z vnanjim svetom in ki se zategadelj razraséajo v posebnih
vnanjih organih ali éutilih. Clovek ima petero Cutov in
tedaj tudi petero futil, namre¢: oké za vid, uhé za sliah,
nos za vonj, jezik za okus in koZo za tip. Za sploine
dojme razliknje se navadno Se Zzivotni (vitalni) ¢ut. Oké in
uho slnzita samo svojemu Cutnemu ziveu, ostala cutila opravljajo
pa tudi Se druga dela. Vender je vsacega tutila zivee obéutljiv
zgol za svojo svrho. S pomodjo vidnega Zivea moremo torej samo
gledati, sé slugnim ziveem samo slifati i. f. d.

Organ vida je okd (slika 64.), ki je zloZeno z vidnega
#ivea, sé zrkla in s postranskih organov.

Skozi predor v dnu ) 8lika 61,
olesne dupline prestopa ’
vidni Zivee n iz lo-
banjske dupline in pre-
lazi v neko mehko salo
zavit nekoliko vkrivljen
v zrklo.

Zrklo. Zrklo je otla,
v promern 22—24 mili-
metrov §iroka oblica, ki
je zaodeta z vet, druga
vrh druge lezetimi ko-
Zicami ter je izpolnjena
§ prozornimi trdnimi in
tekodimi telesi. Od zunaj
videti je na zrklu ponajprej trdo beldcénico (sclerotica), ki je
najtrdnejsa plast; spredaj je va-njo vstavljena prozorna, nekoliko
izbotena rozenica (cornea) «. Pod beléénico razprostrta je
nezuna, érna, Zametasta kozica, Zilnica (choroidea), po kateri se

Vzdolini prorez skoz okd in njega postranske organe.
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razpletajo krvme Zilice. Onde, kjer zafenja roZenica, prehaja
v prosto viseto Sarenico i/, ki je pri ¢loveku modra, siva ali
rujava, zadaj pa ¢rna. Podobna je krozeu z okvoglim predorom
v sredi in ima v sebi mnogo migiénih vlaken razpetih. Ta predor
imenujemo: zenica. Pod Zilnico lezi tretja plast, namre¢ mr é z-
nica (retina), ki je malo ne vsa spletena s pretencih vejic vid-
nega Zivea. Ta neizreceno nezna, siva in prosojna kozZiea spredaj
ne segit do pod roZenico.

R o Da si je mrézica prenezna koziea, vender je
nje zlog jako zamotan. Vidni Zivee sé svojimi konei
je samd podstava mréinici, na kateri razloéajo pet
razlitnih skladov, in sicer od zunaj navznoter: sklad
pali¢iec in fepkov, zlofen s pretencilh, po
priliki 0:022 mm, delzih in 0°0022 mm. Zireeih pa-
ligié, mej nje so pomesani takisto dolgi in 0-0044 mm,
Siroki stozcasti Sepki; zrnati sklad, sestavijen z
drobnih zrnee; staniénisklad, vlaknatisklad
in prozorna mejna mrénica, slika 65. Nasproti
zenice v meéri ocesne osi nahaja se na mreznici ru-
mena pega, po priliki 0-73 do T'1 mm, kiroka.
V njej ni niti pdalicie niti Zivénih vlaken, temved
sami Sepki (njih 8000—10000na 1[ ] mm.), zrnea
in stinice, Rumena pega je najobdutljivejse mesto
in onde se narejajo najéisteje slike. f‘epki in sti-
nice so ob&utljivi, vlakna pa vodedi organi. Poleg
rumene pege, onde, kjer vstopa vidni Zivee, je slepa
pega, ki je neohéntljiva za svetloho.
Mréznica okrozava steklovino,
R ~ slika 64. ¢, ki izpolnjava malo ne vso zadnjo
rebliont et el presno otline. Steklovina je zdrizasta, pro-
1. Crte¥ phlidie: @ pilivice, 20rna Oblica z vletne tvarine ter je spredaj
bynanja, d notranjazrnea, pekoliko vdrta. V to vdrtino pristaje
5eﬁf;ﬁ'?fﬁ?;‘“?’f;‘;ﬁ{;‘ kristalna leéa b, kije podobna stekleni
b tepkovo jedro, ecvlakna, le¢i, povsem je prozorna in brez barve ter
gﬁf‘;":;’a sz;’ffgegtdﬁl;ﬁgﬂ' je potisnena v jako nezno, prozorno Jeéno
3. vlnkno: aa kondit, b0 mrénico. Pred leto visl in se na njeno
krajna vlakenca, ¢ czrnea.  prednjo stran naslanja Sarenica. :
Mej roZenico in Sarenico je meki vedji prostor, prednji
otesni prekat, a mej Sarenico inlefo manj§i zadnjiolesni
prekat. Oba sta polna neke vodene tekofine, prekatne
mokrine.
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Ocesni rostranski organi. Mej te organe spada najpre] Sest
v ofesni duplini lezedih ofesnih miSic e, d (slika 64.), ki obracajo
oko ter je tudi vrté, Vse te miSice se zacenjajo na kostéh, ki
okrozavajo ofesno duplino ter se pripenjajo na prednjo stran
zrkla, na belédnico. Tik pod stropom nahaja se v odesni duplini
Se sedma miSica, vzdiZnica goranje odesne veje g.

Spredaj je okd pokrito s koZo, ki je vprek razprana in dela
gornjo vetjo, (slika 64.) o in spednjo ozjo vejo w, ki sta
ukreplieni s hrustancem ter se zaklapata, kadar se skrti kolo-
barcasta misica zapornica . Zunaj pokriva vejo mehka in nezna
koza, na notranjej plati je pa : Shika 66.
zastrta s prenezno sliiznico,
polno zilic in ziveev. Ta sliz-
nica prevrie se Z Veje na
prednjo stran zrkla in veze
takd gornjo vejo sé spodnjo,
zategadelj imenuje se tudi
vezna kozica, Na odesn
zastira pa samo beldcnico,
rozenice pa ne, ter je zatorej
podobna vredi, v katere dno 3 B
je vstavljena rozenica. Prah, G e e etoamion takisto, (adi
pepel, lﬂﬂ;j]lﬂe suzelke in kar vzdiznice goranje ‘-njalixﬁgzici(fs“a tudi goranja prema
je Se tacega drobirja, prileti @ petlia e'.'lﬂl‘ﬂ}};_if VP"EGlWiomiiiG?‘lgzymg m’;
Sloveku Gasi v oko in zaide Lnicay Gyrke, ¢ s Uadin, f
v to vreco, Kjer draZi Zivénato ranja prema misica, i goranja vpretna
sliiznico, ki se vsled tega vna- f::if‘“‘l ]l;i’,;‘:;;’:l "3:;’!,];':3 :'a,fik"'.'iﬁﬁivéﬁlﬂ:
me in zarudi. Na robéh, onde, o prirastaj tukaj nevidne spodnje vpretne
kjer vnanja koZa prehaja v misice, Spodnje preme migice tukaj ni videti.
sliznico, vsajene so v veji dlake, trepéalniee, ki odklanjajo
od zgoraj padajoto svetlobo ter branijo oké od pota, praha i t. d.
Obrvi nad ofesom sluzijo isti svrhi. Ob notranjem robu na-
mestene so zleze, iz njih se izceja odesno maslo, ki maze
robove in trepalnice. Nad sliznitno vrefo na vnanji strani je Se
neka majhna 7leza, solzna Zleza imenovana, iz katere se od-
ceja neka vodena, Cista, nekoliko slana tekotina, solze. Ta se
odteka v vreco vezne koZice in veji jo razsirjata po prednji strani
zrkla, in zaté je oké zmerom nekoliko mokro ter se nekako po-
sebno leéi. Kar je solzne mokrote odvel, nabira se v notranjem

~T s, T e =

ES
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otesnem kotu v neki globelici, v solznem jezeérei in od tod
se po nekem Zzlebidi, solzovodu, odteka v nos. Kadar pa solze
teko hitro in obilno (ako ¢loyvek place ali se smeje od srea), ka-
pliajo prek veje niz lice.

vid. Ok je popolna temnica ali ,,camera obscura® in zaté
je za vid pred vsem potrebna svetloba, ki v zarkih izhaja od
svetetih ali osvetljenih teles ter skozi zenico vstopa v olesno
temnico. Sarenica se lehko kréi in razsirja in z njo se zoZuje
in pivelnje tudi zenica. Skozi ozko zenico prihaja malo, skozi
§iroko pa mnogo svetlobnih Zarkov v oko. Crna zilnica in zadnja
stran Sarenice posrebljeta vso v notranjem ocesu odbito svetlobo.
Zarki, prihajajoti od kacega telesa v ok, kriZajo se blizn sredisca
letnega sistema, zloZenega z roZenice, lete, steklovine in ofesne
mokrine in narejajo na mréznici vzvrneno in zmanjiano sliko in
ob jednem vzbudé trese doloCene trajnosti. To razdrazi vidni
Zivec innjega vlakna priobéujejo ta dojem mozjanom, kjer nastane
pomisel o predmetu. H krati presojamo tudi njega lezo, velitino
in oddaljenost in sicer so nam pri tem v pomod premnoge izkugnje,
ki si jih pridobivame uZe od prve mladosti. Najmanjsa oddaljenost,
pri kateri oké predmet Se dobro vidi, imenuje se dogled in je
pri zdravem ofesu 21 do 24 em. Tako okd, kateremu moramo
primaknoti predmef, da pade njega slika na mréznico in ne pred
njo, zovemo kratkovidno; ono pa, kateremu se mora od-
maknoti predmet, da njega slika ne pade za mrézZnico, je dale-
kovidno. Vender se okd lehko prilagodi raznim daljavam in
njega sposobnost gledé tega je za fudo velika. '

Kot, ki ga delata premi ¢rti, potegneni od skrajnjih tock kacega pred-
meta k obesu, imenuje se vidni kot. Izkudnje so dokazale, da cloveiko oké
pri dobri razsvetljavi Se jasno razloéi v steklo vrazene ¢rte, ki so 0007 mm.
druga od druge oddaljene. Tako &rto gleda okd v kotu dveh do treh sekund
in nje slika na mréznici meri 000013 mm. Svetloba, ki se trese pocasneje nego
se trese rudeda in hitreje nego vijdiliéna, nasemu ofesu ni obéutna, Ako
mréznica izgubi obéutljivost, nastane trna slepota, ki je neozdravna; ako
se pa pomoti leta ter postane neprozorna, pravimo, da je prisla bel na okd,

Sluh.

Organ sluha je uhé (slika 67.), je zlozeno sé sluSnega
Zivea, z vnanjega, srednjega in notranjega usesa.
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Uho, Na vnanjem usesu razlotamo uhelj in vnanji sluhovdd.
Uhelj « je v kozo oblecen hrustanec, a spodaj se ga dr#i koi-
nata krpa, ufesna meca ¢ Hrostanee je jako izprevit ter se
lijasto zoZuje v vnanji sluhovaod b, ki je tudi hrustancast,
notranji v sénéui Slika €7.
kosti je pa koS¢én,
Koza sluhovodove ste-
ne je polna zlez, ki
odlotajoufesn o ma-
s1o. Navznoter zapira
slubovod tenka proz-
na opnica, bobnidc e,
izza njega zacenja se
srednje uho, ki je
zaprto v jako trdi
skalnici. Srednje nhé
je z vzduhom napol-
njena duplina koste-
nih stén, imenuje se
tadibobnideva du-
plina g¢. Iz nje vodi
v Zrelo ozka, navzven
vse v dilj Sirja, nekoliko koS¢ena, nekoliko hrustancasta cév,
ufesna troblja f (Fvstahova cev) zvana. Po tej cevi je vzduh
bobniteve dupline v zvezi z vnanjim vzduhomn.

V steni nasproti bobni¢a nahajata se v tej duplini dva majhna
predora, ki sta zastrta z nezno 6pnico. Goranji predor imenuje

Slika 68, se jajasto, dolanji pa okroglo 6kence. Na-
v dalje so tu Se Stiri majhne koStice, slufne ko-

§¢ice, kakor majhen mosti¢ razpete mej bobni¢em

¥ O 2% in jajastim Okencem. Te stiri kostice (slika 68.)

¢ ﬁ\\ so: klddvece b, nakovalce ¢, stremen d

ol A in leda ¢, nazvane po unjih podebi. Mej soboj so

=& yezane sé zglobi. Kladvece je z drZalom priraslo

Slune kostics:  na bobnié, z betom pa pristaje v globelico na

nakovalei, na Cegar krajSem kraku visi le¢a, a na-njo je uévricen
stremen, ki z dolanjo ploto zapira jajasto Okence.

Notranje uhé ali labirint je ves v kos¢enih stenah, iz-
vzemsidve, uze prej imenovani dkenei, Tu razlocamo: preddvor
(]

TUhd.

m sénce, d zglob spodnje CGeljustnice.

Somatologija.
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(slika 67.) I, tri obloke 7 in polZa h, a vsi ti prostori so mej
soboj v zvezi. Jajasto dkence vodi v preddvor, okroglo, z nezno
opnico zaprto pa v polza. Vsa duplina je polna vode — labi-
rintne vode. V njej plava koznati labirint, ki ima isto podobo,
kakor koSceni.

Koznati labirint, slika 69., zadenja se v preddvoru z dvema
vreticama, z elipti¢no in doblidasto. Iz eliptitne vrelice
razhajajo se trije koznati obloki, a vsak njih zalenja se z neko-
liko napeto skilico (ampulla). Oblicasta vrefica je pa v zvezi
s koZnatim prohodom v polzi.

Skozi notranji slubovid od moZjanov do labirinta pribajajoci sluni Zivee,
cepi se tu na dvoje, jedna veja, preddvorski Zivec, razradéa se v eliptiéni
vrediei in v treh skilieah, drnga pa, poliev Zivee, v oblidasti vretici in v
polzi. V obeh vredieah in v skdlicah je stena na jednem kraji nekoliko dehelejia
ter je videti kakor ozka polidiea, ki Slika 69,
je posuta sé stnieami, a mej njimi se po- a b
maljajo pretenki kondidi sluinega Zivea. ‘ '

|
|

Te konéi¢e zovemo tudi slufne dladice.

&
Njih se detikajo kristali ogljikovokislega
apna, sludni kamencéki (otholiti).
V polzi zavija se ko¢ena plojka, = = . e f
zavojita plojka, in na njo je pri- £ # ; %
rasla naddinja dpnica. Sludni Zivee, g

vstopivii skozi zavejito plojko dela na

nadanji épniei tako zvani Corti-jev or-

gan, slika 70, Nadanja dpnica zlozena je . [

z neizmerno teneih, vzporednih pilicie, l kv

a na njih stojé Corti-jevi oblo&eiv dve Labirint, povean.

vreti, v notranjo in vnanjo vrste raz- Preddvor e, koiéeni obloki e, £, g in

postavlieni. Poleg teh obloteev nahaja poloviea polia aso odprti; b preddvorski

se navznoter jedna, a navzvdn vel vrst m;;ee., d in h k_“_"‘}.ate Sk“he,e’.." ‘3111"t,”f'“‘:
! ; g 1 oblicasta vrediea, I zavojita plojka

stanie, ki so na goranjem konei raz-

cepljene v dlagice. V te dlakonosne stinice ali dldénie e vstopajo na rav-

nost vlakenea slufnega Zivea. Tacih Corti-jevih oblodeev ima ¢lovek v vsacem

uhu kacih 3000.

Kako slufamo. Da se v nasi svesti vzbudi obfutek sluha,
potrebno je pred vsem, da se tresi (nihaji) vzduha skozi uho
privajajo sluSnemu Ziveu. Vnanje whé prestreza in zbira zvolne
valove vzduha, vodi je skozi sluhovod do bobnita, ki se vsled
tega zafne tresti in z njim tudi slusne koS¢ice. Zadnja sluina
kostica, stremen, strese Opnico na jajastem okenci in ta zaziblje
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vodo v labirintu. Nastavii vodni val deli se tu v dve strugi.
Jedna krene skozi eliptiéno vretico v obloke, druga pa skozi
dblicasto vredico v polza. Va- Slika 70.

lovi v oblokih potresejo (za- ¢
nigejo) slusne dlacice, kar nam
po vsi priliki vzbuja samo ra-
zne hruse ; vodni valovi v polzi
pa ganejo Corti-jev organ in
po njem zaznavamo dolotene
glagove, Sicer se pa zvok
§iri tudi zgol po lobanjskih
kostéh, ne da bi sodelovalo o+ s "

w i . bies @, b, b dlatnice, ¢ sludni Zivee, dzavojita
vnanje in srednje uho. Clovek yigika, e notranji, 4 vnanji Corti-jev oblo-
ima toli tendk sluh, da v  éee, £ divievo viakence, g nadanja épnica
jednej sekundi ¢uti in razlota devet raznih glasov, ako nemajo
izpod 14 tisol in ne nad 70 tiso¢ tresov v jednej sekundi.

. Kex "Fl
c d e i

Corti-jev oblok v prorezu, jako povedan,

Vo 3§

Vonjalo je sliiznica nosne dupline (slika 71.), v kateri
se razprostira vonjalni Ziveec.

Slika 71,

Vpredui prorez skozi obe nosnici in
skozi skéljénici % in M.

Ker je ta prorez rezan v isto mér,
v kateri je potegnena naopiénica
v sliki 71,, zategadelj v njem ni
u spodnja, m srednja in o mala zgornja nosng  MO¢ videti goranje, naviad sto-
skdljénica; prostor izpod spodnje skeljénice jeee skoljénice,
jespodnjinosni prohod, prostor nad njo pa

srednji nosniprohod, ¢ ustje uiesne troblje.

Vnanja stena desne nosnice od znotraj.

5*
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Nos. Nosna duplina odpira se navzvén z dvema odprti-
nama, nozdrvéma, na spodnji strani nosa, ki stréi sred
obraza in zapira tudi nosno duplino navspred. Zgoraj ima trdno
oporo v nosnicah (ndsnih kostéh); njega spodnja stran je pa vsa
hrustandasta ter delajo ti hrustanci, zlasti obstranska dva,
neki pomdl ali oder, ki je zastrt s kozo, kakor ostali obraz.
Kadar odpade koZza in hrustancasta opora, pokaZeta se dve hrus-
kasti odprtini, kakersni vidimo na lobanji. Nosna duplina sega
dale¢ proti lobanjski duplini ter se ondi odpira z dvema ripama,
zadnjima nosnicama (choanama) v Zrelo. Navspod meji na
trdo nebo, navzgor sega pa do sitke tako visoko, kakor je strop
otesne dupline. Naopi‘ni pretin deli jo v dve polovini, ki mej
soboj nista v nobeni zvezi, a vsaka njih odprta je navspred in
navzad. Omenjeni pretin je zadaj kod¢én, dela ga ralo, spredaj
je pa hrustancast in ta hrustanec imenujemo ndsni hripelj.
V vsaki nosnfei nahajajo se tri ndsne skoljénice.

Stene v nosnicah zastira ndésmna Bk 15
sliiznica, v kateri je vse polno sluznih #lez, f
odlotajodih vozger ali smrkelj. Von-
jalnizZivec vstopa skozi Inknjicavo sitko
in razpleta se samé v gornjem obstranskem
delu nosne dupline ter je onde sliznica
zaodeta s trepetajoimi migetalkami. Ziveni
konei prehajajo tu v vonjalne stanice,
iz katerih se palicasti odrastki vrivajo mej
stanice sliznitne tencice (slika 73.).

Nosna duplina je v zvezi tudi Se z
drugimi daplinami, tako n.pr. z duplino
v telni kosti (slika 71.) a, 88 501Z0-  Kossek nisne slimice, jako
vodominzduplino vzagvozdnicik, .. W0 sodsani
Voager aii smrkelj, ki se nabira v nosnicab, igozéilgzievll;:\?;{g]]{ogrﬂ\s_gl;l_.-
odpravljamo ali B]‘lj'edaj .skom nozdryi, ali pa ga PO~ Jalua sthnica z ﬁn.vzgurno
tezamo navzad v Grelo in odted v usta ter ga iz- ildieo in z navzdolnim
pljuvame. Do moZjanov mu je pot zaprt, koné&item.

Navadno tudi dihamo skozi nos, in tike dihanje je koristno, ker v vzduhu
plavajoii prah obvisi na mokri nisni sliznici, in ako je vzduh mrzel, ogreje se
nekoliko v ndsni duplini.

Kako vonjamo. Obéut vonja vzbujajo nam samé ona telesa,
ki so hlapna, rekSe, ki hlapé od sebe neizmerno drobne delce v
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vzduh, in ti z vzdubhom prihajajo do ndsne sliznice, kjer raz-
zdrazujejo vonjalni Zivee. A ta priobéi ta dojem moZjanom ter v
njih potem nastane obéut vonja. Ako je sliznica suba ali pa
tudi premokra, tedaj vonjalui zivee ni obéutljiv.

Ok u s

Organ okusa je jezikova sliznica, po kateri se raz-
hajajo okusni Zivei

Jezik, Jezik je mesnat, sé sliznico zaodet ep, ki se po-
malja iz Zrela v ustno duplino. Dela ga ve¢ misic, ki se v njem

preraséajo v raznih meréh. Ne- Slika 74,
) ba

koliko teh misie prihaja od pod-
jeziéne kosti, nekoliko od spoduje
teljusti, a nekaj je prav jezikovih.
Prve in druge gibljejo z jezi-
kom sem ter tje, zadnje pa,

skreéivsi se, da.j(.) mu razne oblike. Nuopicni provez skozi ostrovasto jezikovo
Jezik opravlja pa tudi Se druge S
PRSI0 Pa.w £ 4 ostrov, b in e kivéni konlili, e ko-

sluzbe, také na pr. mefa jedi lobdr, d tendies.
in je potiska pod zobé, potreben
je v govor in sluzi tudi opipu.

Slika 75.

Sliznica je na jezikovi gor-
nji plati, ob stranéh in na konei
osuta z ostrovastimi, ki-
jastimi in nitkastimi bra-
davicami. Ostrovaste bradavice,
njih 8-12, stojé dale¢ proti jezi-
kovemu korenu blizu Zrela. Onde
je okus najobéutljivejsi. Te bra-
davice vzdigujejo se kakor nizki,
samo 1 mm. visoki ostrovi (otoki)
na jezikovem povrdji (slika 74.
@), obkoljene so s kolobarjem ¢
in mnogi Zivei okonéujejo se v

2 : % : Nitkasta jezikova bradavica.

%Ulh' OSt’rm'a_‘SFe kako_r tudi ki- a hradaviea s Gopkasto razeepljeno ten-
jaste bradavitice zastira gladka tico, b hradaviea brez fopka.
tentica d. Kijaste bradavicice nahajajo se sosebno konci jezika.
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Nitkastih bradavidic je najvedé -in one delajo, da je jezikovo po-
vifje nekako garbasto, rekel bi Zamefasto.

Okusanje. Da kakova stvar v nas vzbuja obéut okusa,
mora biti razstopna v ustni slini, ker samo teddj more delovati
na okusne zivee v jezikovi sliznici. Dobljeni dojem vodijo ti
zivei do mozjanov, kjer potem nastane okusniobéut. Neraztopne
stvari za nas nemajo nikacega okusa. Okusni Zivei ne morejo
delovati, ako je jezik suh ali preved sé sluzjo obloZen (bel jezik).

Opip ali tip.

Organ tega ¢uta so brbdnéice (papile) v telesni koZi
in one jezikove bradavitice, v katerih se okonéujejo tipalni
Zivel

Tipalne brbonégice. Brbontice (slika 76.) so premickene bra-
davitice blizu koznega povrja. V njih se okontujejo ali laskovice,

Slika 76. ki so podobne petljam ali

2 zankam, ali pa zivini kon-

¢i¢i v podobi majhnih ja-

jastih telesec, tipalnih

telesec. Najgosteje so

brbénéice posejane konci

j jezika, komei prstov, na

Brhontion ¥ tolesn kol dlani in na pedplatu, kjer

so poredane v vrste ter delajo zaobloene érte. Najdalje narazen
stojé brbéncice na hrbtu.

Koza, v kateri so posejane brbéndice, sluzi pa Se tudi dru-
gade, o Cemer bodemo kmalu govorili.

Tipanje. Opip nas poucava, kje se nahaja kaka stvar, kakoé
tezka je, kakove je postave in kakinega povrija, da li je trdna
ali tekoca, trda ali mehka, da 1i je ravna, gladka, raskava, mrzla
ali topla i. t. d. A da to ¢utimo, mora se koZa in po njej tudi
brboncice doteknoti teh stvarfl, Tipalni Zivei, okonlujoéi se v
brbénticah, vodijo dobljeni dojem do moZjanov in v njik nastane
tipni obdut.

KoZa pa ni:povsod jednako obdutljiva za opip. Vzamemo li v roke kiko
sestilo (eirkelj) s topima konicama, &utimo konei jozika dva vhodea, ako sta
koniei samé | mm. na razno; na konei prstov cutimo dva vhodea, ako je konica
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od konice odmakuena 15 wmm., na rodeci ustoi je treba, da sta koniel razmakneni
8:3 mum., konei nosa in na zgornji plati jezika 44—66 mw., na liecih 88 mm.,
na Gelu blizu 132 mm, na plésnu kacih 26 mm., na pledih 42 mm. i t. d.

Zivétni Cut.

Vsikoliki éntni Zivel dajé nam obcéutke o pravilnem ali ne-
pravilnem stanji vesoljnega organizma, da li se Cutimo zdrave
ali ne, ter nam tudi porocajo, kako toplota in mraz delujeta na
nafe telo. Po njih doznavamo nadalje stanje, v katerem se na-
hajajo posamiéni organi (boletina, glavobél, zobobol) in s kacim
uspehom vrié ti svoja opravila (glad, Zeja, znijenost, medlost).

Zaté se govori Se o Sestem vseobdem ali Zivotnem
¢utu, ki se javlja prvi v C¢loveikem Zivljenji.

Telesna koza.

Kaké je koza sestavljena.

KoZa pokriva vse vnanje telesno povrje ter je v obrambo
neznejsim, pod njo lezedim organom, na katere je pripeta z rahlo
Slika 77.

Prorezana koZa, 20 krat povedana,

tkanino ter se zategadelj da skoro povsod lehko sneti s telesa.
V naopiinem prorvezu moéi je na njej razlotati tri glavne plasti,
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kakor nam jih kaze slika 77., in sicer od znotraj nazven: us-
njica b, sliznica o in tenéica e

Najvaznejsa mej temi plastmi je usnjica, ki je spolstena
z moénih kosmifev vezne tkanine ter je prepletena s posamic-
nimi prozuimi vlakni in z mmogimi Zilicami in Zivei. Na dolanji
strani prehaja v tolstnico [, rahlo, prozno tkanino, v katero
g€ pri tolstih ljudéh seseda mnogo, pri mriavih pa malo tolste,
ki je zloZena s¢ salovnih mehurcev, nabranih v grozdaste tvorine.
Télstnice, kise tudi mez dra imenuje, je povsod onde, kjer koza
lezi neposredno na kosti ali na hrustanci, na pr. na glavi, na
prsnici i t.d. jako malo, prav obilna je pa na trebulu, na kolkih,
na stegnih i. t. d. Njena dolanja plast, ki se dotika miSic ali
kostfj, je ¢vrstejsa in se imenuje povdjnica (fascia).

Na goranji strani ima usnjica vse polno manjgih in vedjih
bradavitic ali brbdénéic p, ki stréé v sliznico. Slaznica o
odeva usnjico ter je zloZena z majhuil mehkih stanic raznoliéne po-
dobe, ki so napolnjene z neko sluzavo, zrnate tekocéino rujavkaste
ali rumenkaste barve. Ta teko¢ina je barvilo (pigment), od
katerega ima koZa svojo barvo. Navzgor prehaja sliznica v ten-
tico (epithél) ali roZeno plast ¢ ki je neka tenka, prozorna
in rozenasta mrenica, sestavljena s plodatih oglatih stanic. Na-
stala je od vséhle slizniéne plasti ter se s koze lupi v tencih
luskicah. Neobcutljiva je, a onde, kjer se pogostoma tlaci in tare,
odebeli ter se strdi v Zalje.

Posebne kozne tvorine.

V kozi in na kozi nahajamo Se posebne tvorine, ki so z
njo v najozji zvezi. V mislih imamo namreé zndjnice, nohte,
lasé in lojnice.

Znojnice. Znijnice so zleze (slika 77. ), zvite s dol-
zega in tencega mesicka, kije spodaj v klop¢ié zmotan, a navzgor
vije se v zavojih ter se na koznem povr§ji okonluje v lijécasti
jamici, v preboji (pori).

Zndjnice so vlozene v usnjico, nekoliko pa tudi v mezdro.
Najgosteje so posejane na dlani, na podplatu in pod péazuho,
redkejse so na hrbtu in na vratu. Na vsem telesu jih je blizu
poltretji milijon. Opletene so z gosto mrezico najtanjsih zilic,
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iz Gegaver krvi izlo¢ajo znoj ali pot. V znoji je 98 odstotkov
vode, nekaj solij (klorovega natrija in fosforovokislega natrona),
nekaj seéénine, tolstih in hlapnih kislin (maslene in ocetne kisline),
od katerih ima znoj osobiten zadah.

Mnozina izpotenega znoja je znatna. Odrasel clovek izpoti
v navadnem stanji, rekSe, ako znoj ne probija v kapljah, blizu
880—900 gramov znoja v 24 urah. Ako se pa delajo znojne
kaplje na kozi, izcedi se v jedni wri do 230, da celo 460 gramov
(0.35 litra) znoja. Izparivanje znoja skozi kozo prija zdravju in
je potrebno. Zivali, katerim so znojne preboje zamazali s
kacim povlakom, poginole so za nekaj Casa.

Nohti. Nohti so debela, gosta in trdna plast roZene tendice,
iz katere so se preobrazili. Na ronih in noznih prstih pokrivajo
zgoraj konéne ¢lene, kjer so vtakneni v poseben zZleb usnjice.
Nohet raste od zadaj in se potiska iz omenjenega Zleba navspred,
na dolanjem robu pa prehaja v sliznico, v kateri so Zilnate in
zivénate brbontice v vrstah poredane.

Lasjé, Lasjé (slika 78 i) so nitkaste, rozenaste tvorine,
ki ti¢é v posebnih mesickih. Te mesitke dela tenéica s tem, da
Blika 78.

i h i g

de

Crfei naopicnega proveza skozi koio z laswi.
w tencica, b sliznica, ¢ usnjiea, d odvidniea, ¢ privédnica, f znojuica, g prohod

_ iz znojnice, h tipalno telesce sé Zivénim konéitem, ¢ lasna bétviea, &k ldjniea,

I prohod iz lojnice, m lasna miSica, # vnanji, p notranji tok lasnega kovena,
o lasni mesicek, ¢ lasna lifica, # lasni lub, s lasnistrién, ¢ lasna buska, u tolita.
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se vdira globoko v usnjico, casi fje do mezdre. V sliki 78, vi-
dimo prorezano koZo z glave, in sicer je « tencica, ¢ usnjica in
w grozdiéi tolstnih mehurcev. Privsacem lasu razlotamo bétvico
iy koren in tenciéni vdor ali meSicek o. Vanj izeejajo loj-
nice X neko lojevno tol§¢o. Na korenu opazamo lasno ladico g
in v dnn mesicka gobasto lasno busko ¢, v kateri se nahajajo
zilice in Zivei. Iz buske razvija se las. Lasna bétvica ali pravi las
ima po vrhu gornjo kozico, pod njo je pa lub r, ki je izpolnjen
s¢ strzenom s. Lasna barva je zavisna od gostoylaknatega luba.
Strzén je brez barve, in lasje na glavi éesto nemajo strZena.

Omeniti nam je Se kosmié plos¢atih misi¢nih vlaken m, ki
se zatenja blizu tendice in je na mesidek takd privezan, da ga
z lasom vred, vsaj v spodnjem delu, nekoliko privzdigne. To se
zgaja, kadar se zgrazamo ali kadar nas zona obhaja.

Clovesko telo je malo ne povsod dlakavo, a te dlake so
trojne, namred raznoliki lasjé na glavi, kratke in toge dlake v
obrvéh, odesne trepalnice in kosmatinice v nosu in v usesu in
naposled kratke in mehke dladice, pah ali podlanka, v obrazu,
po trupu in po lehtéh.

V laséh nahaja se 31 odstotkov ogljika, 21 kisika, 6 vodika, 17 dutika
in 5 Zvepla.

Lojnice. Lojnice (slika 78. ) so majlne mesicaste ali groz-
daste Zzleze, ki so vloZene v usnjico ter se navadno iztekajo v
lasne mesicke. Zlozene so z velike mnozine okroglatih tols¢enih
stanie, izeejajotih iz sebe kozni loj, ki masti kozo in lasé, je
vzdrzuje volne in brani, da jim znoj ne skoduje. Ako se mickena
ustja teh Zlezic zagaté s prahom in z drugo nesnago, zastaje
loj v njil, in ako je stisne§ mej dvema prstoma, skoéi iz njih
loj kot bela, ¢rviéu podobna nitka z umazano glavico.

Koza pokriva vse telo ter sluzi takoé v obrambo vsem or-
ganom nze sama ob sebi in potem Se z lasmi, nadalje deluje
tudi kot organ opipa in naposled izloCuje iz telesa mnoge nepo-
rabne tvarine,
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Clovesko zivljenje.

Kakor vsacemu organskemu bitju odmerjen je tudi cloveku
neki c¢as v zZivljenje. Ta das ali vek pa ni pri vsacem jednolik,
po prirodnem zakonu traje na ¢rez vender 70 do 80 let. V tem
casu se clovek mnogolino razvija in izpremina in te razlitne
stopnje imenujemo dobe éloveskega zivljenja. Clovek se zavrie
(nastane), porodi se na svet, raste in dospe do necega sovrien-
stva. Na tej stopnji ostane nekoliko ¢asa, razplodi se, potem
pojemajo malo po malo moéf in naposled temu propadanju stori
konec smrt.

Pocensi od rojstva torej v ¢loveskem Zivljenji razloéamo tri
dobe, namret dobo nezrelosti, dobo zrelosti in dobo
propadanja. A vsaka teh dob deli se zopet na manjSa raz-
dobja, ki pa ne trajejo povsod jednéliko ¢asa. Na to vpliva ne
samo spol in telesna rast, temveé tudi podnebje, nadin Zivljenja,
hrana, in odgoja. Kar bodemo tukaj o tem govorili, ima vred-
nost samé na sploh in na dérez.

Doba nezrélosti.

V nasih krajih traje ta doba, v kateri se razvija teld in
dih pri mofkem spolu do 24., pri Zenskem pa do 20. leta. To je
tag detinstva in mladosti. V detinstvu zopet lehko raz-
likujemo ¢as novorojénéeta, tas dojéncéeta in otroski
¢as, v mladosti pa deSka ali dekliSka in mladeniska ali
devigka let a.

(as novorojénéeta traje samo 6—8 dni. Clovek se
porodi na svet blizn 50—58 centimetrov dolg in 3—4 kilograme
tezak., Teddj samé diha, pije mleko, médi in dela pod-se.

Cas dojénteta traje prvih devet do dvanajst mesecev
dokler je dete Se pri materinih prsih. Tacas obujajo se malo po
malo ¢uti in pojavljajo se prvi sledovi dusevnega delovanja.
Telo raste zdaj dobersno hitro in postaje vsled mnoge tolice
okroglo in Zmitkasto. Po priliki v devetem meseci prodrd prvi
mleéni zobovi (riléki).

Otrofki ¢as traje do blizu 7. leta, ko zacéno riléki (mleéni
zohjé) izpadati. Ta cas, v katerem se ¢lovek telesno in dusevno
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krepkeje in hitreje razvija, nego v kateri koli drugi dobi, del
se zopet v prva in druga otroska leta. V prvih otrosgkih
letih, rekse, v 2, 8. in v razvitku zaostali otroci tudi v 4. letu
uéé se stati, hoditi, Zve¢iti in govoriti, posebno pa se v njih
razvija nagon posnemanja ali nasledovanja. K drugim otroskim
letom pristevamo 5. 6. in pri zaostalih otrocih tudi Se 7. leto.

Déska ali dekliska leta so Solska leta, ki pri nas
trajejo po priliki od 6. ali 7. leta do 14. pri deklicah, a do 16.
leta pri deckih. Ta doba nastopa z izmeno zobov in se zvrsuje
z nastopajoco godnostjo.

V mladeniskih ali deviskih letih doraste ¢lovek do
cela, kar v nafem podnebji pri moSkem biva od 16.—24. leta,
pri Zenski pa od 16. —20. leta. V tej dobi ¢lovek dozoreva te-
lesno, a v istini dozori stoprav na nje izmaku.

Telesni razvitek. Dokler je dete Se dojence, dobiva malo
ne vso hrano zgol od materiniga telesa, a mleko materino je pa
tudi pravi vzor vsacega zitka. V sleharnem mleku nahajamo
tolsce, sladora, sirnine, fosforovokisle in druge solf, samo ka se
v mleku raznih Zivali razmerje nekoliko menja. Dete dobiva
torej v materinem mleku vsega, ¢esar mu je treba v hranitbo, v
dibanje, v razvoj miSi¢ in v okrepo kostil. Dihanje s prva nij
popolno, zaté je treba skrbeti za toplo odejo detetu, pa tudi
druga vegetativna opravila ojatujejo stoprav malo po malo. Prvi
zobjé opominajo, da odsle materino mleko samé ne zadostuje
krepko razvijajoemu se organizmu, temve¢ da je treba malo po
malo priceti s tednejSo trdno hrano. V tej dobi ima teld mnogo
ved prihoda nego razhoda, zategadelj raste krepko, sosebno mi-
Sice in kosti bivajo od dne do dne vedje in tezje. Teloé mora
torej dobivati dovolj beljakovin in fosforovokislega apna, a tudi
dihalnih snovij mu ne sme nedostajati. Napadno bi na pr. bilo,
ako bi dete hranili zgol z mriavim mesom. MiSice je treba va-
diti, skrbeti je pa tudi za pravilni obtok krvi in za potrebni
sen. Jako toplo pokrivalo na glavi ne velja, takisto kvarno je
moc¢no pokrivati in povijati vrat in prsi, kajti to goni kri v
glavo, zlasti, ako so pri tem noge razgaljene, MoZjanska vode-
nica, vnetice duSnika in plutnice so najnavadnejSi nasledki ta-
cemu ravnanju.

Dusevni razvitek. Dojenckovi mozjani Se niso dodelani,
zlasti polute dovrsene so prav malo. S prva so vsa gibanja zgol
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odsevna gibanja, samohdétnemu gibanju mora se dete stoprav
priuciti malo po malo po kombinacijah. Také na pr. navaja se
podasi gibati z rokami, z nogami, z govorili i. t. d. Cim bolje
se razvijata mozjanski poluti, vzbuja se tudi raznovrstna du-
Sevna delavnost.

Uie pri dojentku kaZejo se sledovi telesnih in diasevnih na-
darjenosti in posebnosti, ki se stoprav kesneje povsem razvijo.
Dete se usovriuje pred vsem s podedovanim nagonom po-
snemanja ali nasledovanja. Ne samé v vnanjih temved¢ tudi v
dtsevnih navadah posnema ljudi, ki so okolo njega. Vse stvari
si predocuje tako, vse misli ureduje in vse sklepe izvaja prav
takd, kakor to delajo ljudjé, ki jih ima vedno pred soboj in po
katerih se obrazuje. Se vé da njega prirodne nadarjenosti ne
smejo biti povsem nasprotne tem navadam. Cim bolj se te na-
dirjenosti skladajo z navadami onih ljudij, mej katerimi dete
zivi, tem preje si jih bode usvojilo. V nasprotnem slucaji, kadar
namre¢ te navade ne ustrezajo njega nadarjenostim, zavirajo ga
samo v dusevnem razvitku. Zaté bode vsak razumel, kako
vazno in potrebno je, da otrok Zivi in rase v obitelji, kajti le
tedaj se bodo v njem od roditeljev podedovani dusevni darovi
pravilno razvijali. No da se detetu diSevne in telesne posebnosti
ne razvijajo prejednostransko, mora videvati in oblevati tudi z
ljudmi drugainega misljenja. Kakor imamo v roki, da drugace
zdravemu detetn proizvedemo krepke lehti in krepka bedra s
tem, da vadimo miSice, kakor ga s primerno hrano lehko spi-
tamo ali ga nmrsavimo, prav také mu pa tudi posamiéne di-
fevine sposobnosti lehko jednostransko razvijemo. Od mehko-
srénega otroka lehko naredimo sanjarja ali celé melanholika, od
samostalno misletega pa oholega in ponosnega ¢loveka. In bas
v tem kaze se mo¢, ki jo ima odgoja pri dufevnem
obrazovanji. Pravi pedagog bode zatorej skrbno opazoval, raz-
matral in vzbujal, a to, kar se mu potem pokaze, bodi si, da
je samo priplavalo na vrh, bodi si, da je on to izmamil iz deteta,
to bode dalje gojil in razvijal, ali pa skusal vblaziti in z
ostalim duSevnim zivljenjem v sklad dovesti.

Doba zrélosti.

Ta srednja doba traje pri mozi do 55. leta, pri zeni pa do
45, leta, in telo je v tem Casu na vrhunci svojega razvitka, V



78

tej dobi razlikujemo: prva mofka leta do 45. leta in prva
zenska leta do 35. leta. V teh letih je duh posebno svez in
volja krepka, ftelé pa vitko, okretno in mocéno. V drugih
mofkih in Zenskih letih biva ¢lovek bolj 1én, Zeli si mird
in lagotnosti. Pod koZo se zafne nabirati tolita in vsled tega
se teld zaokrozuje in biva omagnejse. :

Doba propadanja.

V tej dobi ¢lovek nazaduje, teld zacne malo po malo spa-
dati z vrhunca, na kateri se je povzdignolo v dobi zrelosti. Pri
moZi biva to mej 50. in 60. letom, pri Zeni pa mej 40. in 50.
letom. V zadnjih teh letih nastopa starost in traje do blizn
70. leta, a potem pride matorost. Lasjé obele, zobje izpadejo,
koza se nagrbanti, telesne in dusevne modi hitro pojemajo, na-
posled odrefe tudi izmena snovij, delavnost v organih zastane
in smrt nastopi. Telé pa pade v oblast prirodnim silam ter se
razkroji v ogljikovo kislino, vodo, amonijak i. t. d.

Razvrstitev Glovestva.

Razlika v telesnem ustroji.

Sploh je znano, da ni mdéi najti dveh ¢lovekov, pa da sta
tudi brata, ki bi bila povsem jednaka. Velje so razlike mej
otroki dveh obitelji, a e vetje mej dvema narodoma. Govoret v
tej knjigi o ¢lovekn in njega raznoliénih organih, imeli smo pred
ofmi tako zvane kavkaske narode ali Sredozemce, ker ne samda,
dusevno najbolj nadarjeni. Od druzih narodnih plemen razliku-
jejo se v mnozih bistvenih svojstvih. Zaté je Blumenbach
poskusal ¢lovedtvo razvrstiti v pet plemen ali pasem, nam-
ret: v kavkasko ali belo pleme (Evropei, severni Afrikani
in jugozapadni Azijani); v amerikansko ali ruso pleme
(amerikanski prastanovnici); v mongolsko ali rumeno pleme
(vecina Azijanov in Eskimovei); v malajsko ali rujavo pleme
(Malaji, Polinezi in Avstralei) in v etijopsko ali ¢rno pleme
(afrikanski Zamurei).
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Ta plemena razlikujejo se najvec po poltni barvi in po laséh.

Znatne razlike kazejo nam lobanje raznih plemen. Kar
se teh, lobanj namre¢, ti¢e, nam je Camper-jev li¢ni kot
neko pomagalo, s katerim presojamo razmerje mej licnimi in lo-
banjskimi kostmi. Ta kot delata dve érti, od katerih jedno po-
tegnemo od najbolj stréefe totke na ¢elu do dna zgormje Ce-
ljustnice, drugo pa odtod do sluhovoda na vnanjem usesu. Ta
kot je tedaj tem vedji, &m obilnejsi so ¢elesni mozjani in &m
manjie so Celjustnice. Pri Sredozemeih meri ta kot 80—85" pri
Zamurcih pa 65—75%,

V tesni zvezi z lidnim kotom je tudi mnoZina mozjanov, ki po Wel-
ker-ji pri Sredozemeih zajemajo 1528 — 1881 kub, centimetrov, pri niZjih ple-
menih (Malajih, Avstraleib, Zamureih, Amerikaneih i. t. d.) po Marton-ovem in
Weymann-ovem svedodanstvu pa samé 1237—71402 kub. centimetrov. Posamitne
lehanje Hinduj-ev neki imajo celé samd 759 kub. centimetrov moZzjanoy,

Vrhu tega kaZejo se razlike pri raznih narodih v vnanjem
in Se posebno v notranjem telesnem ustroji. Takdé na pr. ima
Zamurec kraj§i vrat nego Sredozemec, daljSe in ozje roke in
oplogtene noge, daljSo in oZjo medenico, dvorobo golenico i. t. d.

Slika 79, Slika 80.

Dolgoglavee (Kafer) Kratkoglavee (Malorus).

Gledet na podobo lobanje razlikujemo tri glavne oblike,
namret: dolgoglavee (dolichocephali) (slika 79.), pri katerih
se ima vzdolini promer (od spredaj navzad) proti vpretnemu
promeru (od leve na desno) kakor 100 : 72 in menj; kratko-
glavcee (brachycephali) (slika 80.), pri katerih stoji ta razmer
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kakor 100 proti 81 in &e érez, in naposled srednjeglavece
(ortocephali), pri katerih stoji razmer 100 proti 72 tje do 81,

Slika 81, Slika 82,

Premozob dolgoglavee, (Sved.) Premozoh kratkoglavee (Malorus).

Kratkoglavei so: Laponei, Maskari, Malorusi, Turki, Vlahi. Mej
srednjeglavee gredd: Germani, Slovani, Sumatrani, Kalmuki, Javani, Fran-
cozi, Kozaki, ﬁfdi, Cigani, Moluéani, Indijani, Kitajei, Cohoni  ali Fini, Staro-
grki, Brazilijani in Holandei z najoZjo lobanjo v tej vrsti, K dolgoglaveem
spadajo: Hinduji, Eskimovei, Zamurei, Avstralei, Kafri, Grmovnjaki in Hotentoti
7 najdalj§imi in najozjimi lobanjami.

Slika 53. Slika 81,

Kosozob dolgoglavee. (Zamuree), Kosozoh kratkoglavee. (Mulaj).

Z ozirom na to, kako stojé gornji zobjé proti spodnjim in
kakov izraz ima lice, razlotamo lehko v vsaki gori omenjeni
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vrsti: premozobe (orthognathi), pri katerih déeljusti ne strié
iz lica in stojé prednji gornji zohjé naopicno (premo) na spodunjih
(slika 81, in 82.) in kosozobe (prognathi), pri katerih so ce-
ljusti izskocile iz obraza in stojé gornji prednji zobjé kiso (po-
Sevno) na spodnjilh (slika 83. in 84.).

V jedni ter isti clovegki pasmi nahaja se lehko po veé ome-
njenih lobanjskili podob.

Plemena in ljudstva.

Razredba. V zadnjili letih merili so ulenjaki jako briZno
in z velikim frudom lobanje po svetu, ali za sistematiéno raz-
redbo te mere nigso imele onega pomena, kakersnega so prica-
kavali. V novejiem tasu utekli so se, in sicer z dobrim uspehom,
tudi k primerjajotemu jezikoznanstvu. Na tem polji (zlasti po
Frideriku Miiller-ji) debljene resnice in zraven Se telesna svojstva,
sosebno kakovost 1as, izraz lica in oblika lobanje so podstava
novejii sistematiéni razredbi ¢lovestva*), M. Hickel razlikuje
teh dvanajst ¢loveskih plemén ali pasem, katere pa on imenuje
vrste; @) vi§je: 1. Sredozemce, 2. Nubijane, 3. Dravi-
dane, 4. Mongole, 5. Malaje, 6. Amerikane, 7. Arkti-
kane, 8. Avstralce; b) niZje: 9. Zamurce, 10. Kafre,
11. Papuvane in 12. Hotenfote.

0Od teh dvanajst ¢loveskih plemén ima osem vidjihgladke
lasé, a e so tudi c¢asi skodrani, vender niso volnasti; in na pro-
rezu so zmerom okrogli. Delimo jih na kodrolasa in pra-
menolasa. Prva imajo poleg moéne brade ved ali menj kodraste
lase. Semkaj spadajo Sredozemei, Nubijani in Dravidani. Pri
druzih so lasjé povsem gladki in pramenasti, a nikdar kedrasti.
Ti so: Amerikani, Arktikani, Mongoli, Malaji in Avstralei. Stiri
nizje pasme imajo volnaste in trakasto splodtene lase. Delimo
jih na runolase’, pri katerih so lasjé po vsej glavi jednakomerno
porazdeljeni, in na opolase, pri katerih lasjé rasté v Copkil,
a mej njimi nahajajo se gola mesta. Runolasi so Zamurci in
Kafri, ¢opolasi pa Papuvani in Hotentoti. Vsi volnolasi ¢loveki

#) Ne da se tajiti, da je tudi tej razredbi mdéi to in ono prerekati,

Somatologija. G

- .
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so kosozobi dolgoglavei, ki stojé na jako nizki stopnji telesnega
in dugevnega razvitka, in prava notranja omika in visja dufevna
obrazovanost je pri njih nemogoca.

Sredozemei ali Kavkazei slika 85.%), Sitka 0%,
ki so se okoli Srednjega Morja najprej raz-
eveli, nadkriljujejo v telesnem kakor tudi
v duSevnem pogledu vsa ostala plemena.
Odlikujejo se z vet ali menj kodrastimi
lasmi, z mo¢éno brado in belo koZo, ki pa
po rumenkasti in svitlo rujavi prehaja
v temno rujavo. Celo je Siroko in izbo-
¢eno; najved je mej njimi srednjeglaveey,
nahajajo se pa tudi dolgoglavei in kratko-
glavei, Telé je pri tem plemenu v vsih Tip sredozemski.
delih také somerno in lepd razvito, da nam je vzor clovedke
lepote. Poleg stojeta podoba, slika 85., predofuje nam liéni tip
tega plemena.

Jezik Sredozemeev deli se na &tiri razlidne prvotne jezikein takisto
razpada tudi pleme na stivi glavne skupine, namred na: Indogermane, Se-
mite, Kavkazee in Baske.

Indogermanska Jjudstva prrvakujejo v do¥evnem pogledu mej vseml
ostalimi ter se delé v Slavogermane in Arioromane, Mej Slavogermani
s0: Germani (Nemei, Skandinavei, Anglosasi, Nizozemei) in Slovani:
(severni Slovani: Rusi, Poljaci, Cesi; juini Slovani: Bulgari, Srhi, Hrvati, Slo-
venei), Arioromani cepijo se zopet v Grkoromane (Grke, Albance, Rumunce,
él_mnju]ee‘ Vlahe, Franeoze, Kelte) in Arijane (Inde, Irance).

Ta ljudstva raziirjena so ogobito po Evropi, nekoliko pa tudi po vsej zemlji.

Semitska ljudstva razhajajo se na dve debli, namred na arabsko ali
azijansko deblo: na Evsemite s¢ Zidi, na Aramejce (Sirce, Kaldejee), na
Arabee (Mayre, Abesinee) in na egipetsko ali afiikansko deblo: na Hamite
z izumplimi Mesopotamijani (Asirei, Babilonei, Prafenidani), na Berbera
(Tripolitance, Kabile, Marokanee), na Kopte (Novoegiptane) in na Etijoypi-
jane (Bedin, Somali, Galla). Ta ljndsiva zasedla so sosebno severno in srednjo
Afriko, in zapadno Azijo.

Kavkaska ljudstva (Dagestanci, Corkesi, Mingrelei ali Gruzinei) so
majhni ostanki nekdanjih vedjih ljudstev in so zdaj potisnena v gorovje kavkasko,
Po njih so se vsa dosle imenovana ljudstva tudi imenovala kavkaska.

¥) Ta in osfali obrazni tipi (najved po Hiickel-n) naj predotujejo histveni
izvaz liew in obliko lasovja,
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Baski Ziveli so nekdaj na &iroko po vsem Spanskem in po juinem
Francoskem, a dandenes Zivé samd Se na ozkem zemljis¢i na severnem Spanskem
ob Biskajskem Zaliva.

Vee sredozemsko pleme Steje blizu 550 milijonov ljudij.

Nubijani odlikujejo se po rumenkasto rujavi ali ruso rujavi
polti, kije ¢asi tudi malo ne prav érna, nadalje imajo kodrave lasé,
precej mofno brado, jajasto oblicje, visoko Celo, stréed ozek nos
in nekoliko nabrekle ustne.

Temu plemenn pripadajo stanovniki Nubije (Dongolezi) na goranjem Nilu
in Fulani na jugu zapadne Sahare. Vseh' je blizu 10 milijonov.

Dravidani so rujave polti, imajo kodrave, ne prav gladke,
pa tudi ne volnaste lase, precej mocno brado, jajasto oblije,
visoko ¢elo, strée¢ ozek nos in malo nabrekle fstne.

To prastaro élovesko pleme stanuje zdaj samo Se v Dekanu (Dekanei) in
v gorah severovzhodnega Cejlona (Singalezi), ter iteje blizu 34 wmilijonoy ljudij.
Vsa je podoba, da iz tega plemena izhajata prednji dve,

Mongoli, slika 86., so poleg Sredozemcev najmnogobraijnejse
in najobrazovanejie pleme. Koze so rumenkaste, ¢asi jasnejde,
¢asi temnejSe in v rujavo prehajajole, obli¢ja okroglega, ozko in
testokrat na poSev razpranih o¢ij. Li¢ne kosti so modne in stréé
iz lica, nos je Sirok, dstne debele, ¢érni lasjé pramenasti, brada
pa oskodna.

Njih jeziki se dadé po vsej priliki zvesti na Slika 86,
skupen prvoten jezik. Mongoli z 'mnogozloi'.nim je-
zikom so: Uralei (Madjari, Cuhenei ali Fini,
Samojedi), Altajei (Turki, Tatarji, Kirgizi, Kal-
muki, Tunguzi), Korejojaponei (Japonei in Ko-
rejani); jednozloZen jezik govoré Indokitajei
(Kitajei, Siamanei, Birmanei in Tibetanci). Mongoli
prebivajo vedinoma v Aziji, nekoliko pa tudi v Evropi.
To pleme Steje 560 milijonov,

Malaji stojé v sredi mej Sredozemci
in Mogoli. Njih polt je rujava, casi jas-
nejia, ¢asi temnejsa, obraz navadno Sirok,
nos stréed, ustne debele, a lasjé gladki in pramenasti.

Tip mongolski,

Delé se v Polineze, stanujofe malo ne po vseh otocih Tihega Oeeana.
v Madagase na Madagaskaru in v Sundaneze na Malaki, Sumatri, Javi, na
Berpeu in na Filipinih ter imajo jednovit prvoten jezik. Bode jil kacili 30 wi-
lijonov,

6*
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Amerikani, slika 87., stanovali so nekdaj, dokler niso
Evropei obreli Amerike, z Eskimovei sami v tem delu zemlje.
Polti so rmse. jasnejSe ali temmnejSe, Cela a5,
Sirdcega, a nizkega; velicega, stréega in -
cesto kljukastega nosa, debelili licnih kostij,
ozkih usten in ¢rnih pramenastih las.

Jeziki premmnozih amerikanskih ljudstev (se-
voernih, srednjib in juznih Amerikanov, Patagoncev)
so jako razliéni ali v prvotni osnovi se vender zla-
gajo. Jako verjetno je, da so se Amerikani kot
veja  mongolskega plemena naselili iz seva/no-
vzhodne Azije. Cenijo jih na 12 milijonoy.

Arktikani ali polarno pleme, slika
88. s0o majhni in trSasti ljudjé nizkega
¢ela, ozko in posevno razpranih oéfj, str- Tip amerikanski.
¢ecih 1idnih kostij in Sirocih ust. KoZa je rujava, a nagiblje v
belo, rumeno ali rudeckasto, lasjé so pa ¢érni in pramenasti.

Semkaj gredd Eskimovei in Grenlandezi v Siika 88,
severni Ameriki, Hiperhorejei (lv,‘-ukei, Kamecadali
i, t. d) v severno-vzhodni Aziji. Jako verjetno je,
da so se preobrazili iz neeega mongolskega debla,
prilagodivii se nengodnemn hivalitéu. Vseh skupaj
hode kacih 40.000.

Avstralei ali avstralski Zamurei so
zadnji mej gladkolasimi ¢loveki. Polti so
¢rne ali temno rujave, celjusti izboCenih
in kosozobih, ¢ela nazaj potisnenega, nosa
girocega, usten debelih in zabreklih. Lasjé
so gladki in nekoliko kodrasti.

Razliknjejo se v severne in juZne Av-
stralee. Njih mnogobrojni osobitni jeziei izvirajo
iz jednovitega prajezika. Bivajo na velikem otoku
Avstraliji in utegne jih biti nekaj trez 80,000, V
dufevnem pogledu stojé jake nizko in kakor Ame-
rikanei umiéejo se tudi oni napredujotim indoger-
manskim narodom.

Zamurei, slika 89., so ¢érni in njih
polt ¢uti se pod prsti, kakor bi bila Za-
metasta. Kosozobi so in Celo jim je nazaj
potisneno, nos potlaten, Sirok in debel, I
ustne debele in napete, obradek kratek. Lase imajo érne in runaste.
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Delé se v Nigricijane, Senegambijee, Sudance in Tibuvance
Mnoge njih jezike ni moéi zvesti na skupen prajezik. Njihova bivalitéa so v
srednjej Afriki mej politnikom (ekvatorjem) in 30° severne Zirine. Stejejo blizu
130 milijonov,

Kafri so rumenkasto rujave ali rujavkasto érne polti, in
imajo runaste lase, dolg in ozek obraz, izboleno telo, stréed, esto
kljukast nos, nekoliko nabrekle ustne in dolg obradek. Deld se
na Kongovane, Besuvane in Zuluvane. Mnogi njil jeziki
dadé se izvajati iz skupnega izumrlega prajezika. Bivajo v juini
Afriki od 20° juZne Sirine do 4° severne Sirine in Stejejo okolo
20 milijonov.

Papuvani so ¢rne polti, ki nagiblje v rujavo ali modro.
V &opkih razstoéi lasjé so zavojiti, stréeti in lestokrat cérez
trevelj dolgi, kar to ljudstvo na oko dela divje. Celo jim je
ozko, potladeno, nos debel in vzvihan, ustne napete.

Semkaj spadajo Tazmani na Vandiemenovej Zemlji, ki so nedayno iz-
umrli, Melanezi na Salomonovih Oteecih, v Novi Kaledouniji i. t. d,, Novo-
gvinejei na Novi Gvineji in Negriti na Malaki in na Filipinskih Otocih,
Jezik je vsem skupen. Pleme nazaduje in gine ter Steje dandenes %e okoli 2 milijona.

Hotentoti, slika 90., imajo ro- PEaN
daste, v ¢opkih rastote lase, rumen- o
kasto rujavo kozo, ploscéato lice,
majhno ¢elo in majhen nos z velikimi
nosnicami, Siroka usta in debele ustne.

Tudi to pleme gine in Steje kacih 50.000.
Semkaj spadajo Hotentoti in zivinski Gr-
movnjaki, oboji stanujoéi v juznej Afriki v
Kapski Zemlji. Nekaj posebnega so mleskavi
glasovi v njih jeziei.

Polutani, Naposled treba je ome-
niti tudi polutane, ki so nastali po
krizanji mej Sredozemei in ostalimi plemeni ter bivajo pe vseh
delih sveta, zlasti pa v Ameriki in v Aziji. Bode jih blizu 11
milijonov.

Mej polutani razlo¢amo: Kreole, potomke Evropeev in neevropskih beleev ;
Mulate, potomke Evropcev sé Zamurci; Mestice, potomke Kvropeev z Ame-
rikanci; Zambos, potomke Amerikaneev in Zamurcev; Tercerone, polomke
Evropeev in Mulatinj; Kvarterone, potomke Evropeev in Terceronov.

Hotentotska Zena (po Wood-u’,
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Vkupno §tevilo clovestva, Dandenes zivi na zemlji 1300
do 1400 milijonov ljudij, a od teh odpada jih 1100 milijonov na
dve najbolj razviti plemeni, namreé na Sredozemce in Mongole,
katerim se vsa ostala plemena povsod umikajo v boji za obstanek.

Od 1350 milijonov Ijudij Zivi jih v Evropi 285 milijonov, v
Aziji 798%; milijonoy, v Afriki 188 milijonov, v Ameriki 74/, mi-
lijonov, v Avstraliji in Polineziji 3,850.000. Stevilo jezikov se da
také tezko dolotiti, kakor gtevilo zivalskih in rastlinskill vrst,
Pravijo, da jih je 860, od teh se govoriv Kvropi 53, v Aziji 153,
v Afriki 114, v Ameriki 423 in v Avstraliji 117. Vsako leto
umrje okolo 33 wilijonov Jjudij, torej vsak dan 91.954 ali pa 60
v vsaki minuti.



Zdravoslovje.

Najimenitnejsa zdravstvena pravila.

Pripomenki.

Pravilno stanje naSega telesa, reksSe, vseh organov in njih
opravil, imenujemo zdravije.

Ako holemo svojega Zivljenja biti veseli in ako hocemo
povsem vriiti dolZnosti, ki nam jih nalaga ¢loveska druzba, mo-
ramo biti zdravi. Zatorej je ¢lovek pred vsem dolzan skrbeti
za svoje zdravje, rekse, paziti, da se pravilno telesno stanje ne
narud, in ¢e bi se bilo narusilo, da se zopet vzpostavi. Zaradi
tega je pa pred vsem potrebno, da ¢lovek v bistva poznd sa-
mega sebe, rekSe, svoje organe in njih opravila. Prvi uveti
(pogoji) k vzdrzavanju zdravja so torej:

@ da poznavamo teld in njega organe ter da
razumevamo njih opravila;

I da sami sebe opazujemo:

¢ da se hitro posvetujemo sé zdravnikom, ¢im
opazimo, da je pravilno zdravstveno stanje na-
ruseno.

Zdravoslovje je tedaj osnovano na poznavanji c¢love-
Skega telesa in onih privodnih zakonov, po katerih se visi vse
delovanje v organih. O tem najvaznejiem delu razpravljali smo
uze v somatologiji. Ako tedaj hofemo ustanoviti propise in pra-
vila, katerih se je ¢lovekn drzati, ako hole ostati zdrav, more
to biti samo z obzirom na privodne zakone, po katerih organi
opravljajo svojo sluzbo. Ker pa je ta knjizica namenjena udil-
nicam, mora ta nauk biti kratek in obed.
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Zdravstvena pravila.

Organizem je zdrav, ako ustreza svoji ideji, svojemu pra-
vilnemu tipu.

Ker vnanji svet neprestano vpliva na ¢lovedki orga-
nfzem in ker se ti vplivi Cesto menjajo, zategadelj je treba, da
teld svoje mof proti tem vplivom vzdrzava v ravnotezji

To ravnotezje se pohabi:

@) ako oslabé organizmove moli, toli telesne, koli dudevne, kadar se
namred premalo vadijo; ali pa, ako povsem onemorejo veled preve-
licega nipora in nedestatnega podinka;

. b) ako teld ne dobiva primerne hrane, bedi si, da je preobilna, ali ne-
dostatna, ali slaba;

¢) ako organizem diha v se pokvarjen vadih;

d) ako posamilne organe kaj moti v ravnomernem razvitkn in v njihovem
delovanji;

¢) ako teld biva delj fasa na hudem wrazu ali pa tudi v prehudi vrodini,

Prav tako, kakor smo gradivo razpravljali v somatologiji,
vazvistimo si tudi zdravstvena pravila po istih oddelkih
in govorimo:

1. O goji gibalnih organov in o ravnomernem
gibanji.

2. 0 goji hranilnih organov in o teéni hrani.

3. 0 goji obéutnih organov in o dufevnem de-
lovanji.

4, O goji telesne koZe in o nupornosti proti pri-
rodnim vplivom na teld.

5. Kakad je treba umeti Zivljenje s pogledom na
vigji ¢lovedki namen.

Gledé prvih Stirih gori navédenih totk na sploh povdar-
jamo, da 8i vse organe vzdrzimo v naravnem in pra-
vilnem stanji najbolje s tem, ako jim skrbimo za primerno
hrano. To pa biva, ako telesu dajemo potrebni zivez v za-
dostni meri in v pravi zmesi, ako iz te hrane dobljena
kri more brez vseh zadev prihajati do vseh organov in v njih
zamenjavati vso obrabljeno tvarino.

Al i

A

ARS T L et A IO

/



Kaké treba gojiti gibala.

Misico in kosti. (Gibala, miice in kosti, treba je Cuvati
vreda. Osobito je tudi paziti na dobro hranitbo, zlasti dete
mora dobivati dostatno mmnozino fosforovokislega apna, sicer ne
more utrditi kostij. Tistemu, ki mora razvijati veliko moé¢ v
misicah in krepko voljo, treba je teéne hrane. Slabo rejen, ma-
lokrven in sestradan ¢lovek nikdar ne bode in ne more razvijati
tiste miSi¢ne moti in tiste krepke volje, kakor jak ¢lovek, ki se
dobro hrani. Ker miSice in kosti dajé telesu postavo, mora se
odstraniti vse, kar bi utegnilo ovirati pravilni razvitek kostij in
mific in treba je gledati na jednakomernost v razvitku. Majhno
dete naj se ne néi prezgodaj hoditi in nikoli naj predolgo ne
sedi, niti predolgo ne hodi. Pri pisanji in pri delu naj mladina
ne sedi niti slétena, niti v stran nagnena.

Gibanje. Telesno gibanje je toliko potrebnejSe in tem vaz-
nejfe, ker pri gibanji sodelujejo tudi mozjani in gibni Zivel
Samo takrat, kadar se delovanje vrsti s potitkom, vrsi se v te-
lesu izmena snovij, kakor treba. Predolgo in prenaporno gibanje
kvarljivo je prav tako, kot dolgotrajua brezdelica. Samohitna
gibanja pospesujejo tudi dihanje, sréno bilo, krvni obtok, prebavo,
delovanje telesne koze in izlotajo¢ih Zlez.

Ker pa veem ljudém ni dana prilika, da bi vadili vsa sveja gibala, za-
tegadelj je takim potrebna telovadhba, pa lrez vseh veatolomnosti in brez
prevelicega napora, in sicer v kar koli mogote tistem vzdulm. Tako imenovane
domade telovadbe brez vseh pripriv (najved z dvema uteXima in s palico)
ni mdei nobednemu dosti priporotati. Pri tej telovadbi giblje Clovek ali stojét,
ali priklonjen, ali Sepdé zdaj s telesom, zdaj z lehtmi, zdaj s bédri posamicuo,
zdaj zopet izvaja raznoliéna gibanja h krati. Ako je mddi to delati na planem,
tem bolje. Sdmo Setanje ne zadestuje. Priporocati je igro z lopte (Zogo), ke-
gljanje in zmeren ples v nepokvarjenem vzdubu, Malokrvnim in na prsih bolnim
Jjudém odsvetovati je vsako naporno gibanje.

Kak¢ treba gojiti hranila.
Goja prebavil
Prebavila. Usta naj bodo zmerom tista in zobé je treba
uze z mladega negovati s &isto vodd in z mehko 8tetico, kajti
zobjé so potrebni v Zvekanje, a to olajsuje prebavo. Vsled pre-
vrotih jedil razpoka sklemina na zobéh in na tacih mestih zaéne



9o

zobovina gniti, Tudi kisline razjedajo apnasto zobovino. Da se
more prebavljajoci Zelode¢ po volji Siviti in gibati, ne sme biti
goranji trebubh spét in mej jedjo in po jedi je treba odloziti ali
vsaj razdrasati vsa stiskajoéa obladila, Zelodea ne smed nikdar
z jedjé in s pijado prenapolniti, takisto morad Zelodec kakor
tudi trebuh vsikdar toplo odevati, da se ti ne premrazi in da
ne dobi§ dere¢ine. Primerna telesna gibanja, zlasti telovadba,
kegljanje, vrtna dela, hoja na gore in krepko dihanje pospesSujejo
zelodéevo gibanje in krvni obtok v Zili vratnici in s tem tudi
prebavo.

Zivey ali itek. Cloveku prija jednako zivalska kakor rast-
linska hrana, samod ¢e ima telo toliko moéi, da si iz mnoZine Zi-
veZa pripravi potrebno zivilo. Také na pr. je v rizi 5 odstotkov
beljakovin, v govedini pa 174 odstotkov. Zategadelj morali bi
telesu dati riza 37, krat toliko, kelikor govedine, da bi teld iz
njega dobilo isto mnoZino tega hraniva, beljakovin namre¢. K
temu pa je potrebna vedja prebavna mo¢ in ako si more teld to
moé vse v dilj vzdrzati, potem ostane zdravo in ¢ilo, da li se
hrani z riZem ali z mesom.

Arabec in Beduvin Zivi skero zgol o rizi, o koruzi ali o datljih; stanov
nicl vro¢ih dezel najved o zelenjavi in o sadji, talijanski delaveec o makaronih
ali o polenti, Ceski gorjin o krompirji, krubu in mleku, delaveec na severji o
krompirji in ob ovsenem ali jetmenovem kruhu. In mej vsemi temi nahajajo
se Jjudjé evetoGega zdravja, silne moti in dolzega veki. Kdor dobro prebavlja,
prebavi z lagotjo veije mnozine rastlinske hrane, nego é&lovek slabega Zelodea,
prav tako, kakor mo&in hrust rekel bi v #ali privzdigne breme, ki slabiéu
jemlje sapo. Pa tudi tisti, ki uziva malo ne zgel Zivalsko hrano, je lehko prav
zdrvav in krepak, e tudi za to trditev ne nahajamo toliko primerov, Kdor se
hrani najved s krompirjem in dan na dan sedi pri deln v tovarni, ali pa kdor
o mesnini razkosno zivec sedeva v naslonjali ali za pisalno mizo, ne move svojih
mocij vzdriati v ravnotezji. Prvi namrec slabo prebavlja in telé mu ne dobiva
dosti hraniva, pri druzem pa se z istega vzroka izmena snovij visi prepoéasno
in nedestatno. Krepko gibanje, zlasti na planem in mnogo dobrega vzduha po-
moglo bi obema.

Hrana bodi prebavna in teéna; ako je jedrena, treba jo je
dobro razgrizti, skositi in sé slino izpremesati, da jo zelodec
in ¢reva do cela prebavijo in se telé z njo do konea okoristi.

Kdor si hote vzdrzati dobro prebavljiv Zelodec, sme uZivati
tudi teie prebavni zivez, toda samd tedaj, ako more prebavo
pospeSevati z gibanjem in z bivanjem na planem. Ako mu to ni
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moZno, uziva naj lehko prebavno mesovito, Zivalsko in rastlinsko
hirano. Na sploh se rastlinska hrana (tudi motne jedi) teze pre-
bavlja, nego zivalska. Jako napacéno dela tisti, ki si hole pre-
bavo pospesevati umetno z vsakovrstnimi drazili.

Mej pijatami so: dista studéncina, wmleko, lehko pivo,
plodovni sokovi, z vodo pomelane rastlingke kisline, kakav in
druge tem podobne pijace brez kacega drazivnega pridava
vsikdar zdrave. Mladina naj ne pije vina, Zganja, mocnega piva,
motne kave in caja, kajti vse te pijate razdrazivajo zivéevije.
Slabi posledki tacega pitja pokaZejo se Cestokrat stoprav v
kesnejsih letih, in mnogokrat se potem Soli daje krivda, kakor
da bi ona mladino preoblagala z dusevnim delom.

Sol, slador, rastlinske kisline in voljna olja so primerna,
razgrevajotih zaprav (zatimb) éuva naj se zlasti mladina.

Izbiraj, kolikor je mogode, tiko hrano in tiake pijago, v katerih je dovolj
beljakovin, ogljikovih hidratov in vode, ki so potrebni v zgradbo telesa in v
razvoj telesne toplote. Hrano uzivaj v dostatni meri, in sicer tem ve, &im
napornejge je telesno in dusevno delo. Da Zelodee Zivexz lake prebavlja, treba ga
jo na ukitek primerno pripraviti (kuhati, praziti ali pedi), obéliti ga in zaliniti
(sosebno s6 soljo), razdrobiti (razresati in zgrizti) in naposled tudi s pijaco
zaliti, Ne pij in ne jéj niti prevrode, niti premrzlo. Predaled bi zali, ko bi
hteli tu nastevati vee Skodljive stvari, ki v jedéh in z jedmi desto prihajajo v
teld. Dosti bodi, ako omenimo, kaké pogostoma se ljudjé trujejo z gobami, sé
starimi klobasami ali kuhajod jedila v slabo pocinjenih bakrenih posodahi. t.d.,
in kake opasnosti preté na¥emu zdravju po glistah vsled uZivanja trihinaste ali
ikraste svinjine i. t. d. Sosebno nadim gospodinjam je priporvotati, da si pri-
svojé potrebno znanje gledé primernega ziveZa in navadnih otrovov (strupov).

Kaké je treba gojiti dihala.

Dihala. Da pluca ostanejo zdrava, potrebne so pred vsem
dobre ustvarjene in dovolj gibke ogrodi, moéne dihalne miSice
in dober in cist vzdiah. Paziti je treba, da kri ne navaljuje
prevet v pluta, torej ni smeti naporno tekati, v breg ne prehitro
stopati, ne laziti na gore, ne plesati, ne telovaditi, ako bi to
naporno bilo. Cuvati se je tudi vsake brze premembe mej toplim
in mrzlim vzduhom, zlasti ako je ¢lovek v toplem vzduhu nekaj
tasa govoril ali pel.

Pogostoma se uke hitro po porodu otroéje ogrodi ne morejo prav razvijati,
ako se dete pretrdno povija. Se bolj se patijo ogrodi sé zlokobnimi Zivotei na
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zadrg, s premocnim vezanjem trakov na spodnjib krilih, s pretesnimi oblekawmi,
s pasovi, z uniformami in z vsakovrstnim jermenjem, pa tudi s pogreinim
drZanjem pri pisanji in Sivanji, katera napaka lehko preide v navado. Krepko
in globoke dihanje, in)fprimerna telovadba krepi in ¥iri ogrodi. Tudi glasno
branje, zmerno pevanje, sploh vsaka nepresilna vaja dihalnih misic je koristna.

Vzduh, Cist vzdah je najvajinejsi uvet zdravju. Vzdah je
dober in tist, ako je v njem pristojna mnozina kisika, dusika in
vodne pare in kadar ni onelidten z ogljikovo kislino, z oglji-
kovim okisom, z dimem, s prahom in z druzimi jednacimi stvarmi.
Vzdah na planem, sosebno v solnénem gozdu je najzdravejsi. Tak
vzdih prija vsem bolnikom in pospesuje ozdvavljenje malo ne v
vseh boleznih. Ugoden vpliv, ki ga imajo kopelji po toplicah in
potovanja na zdrave in bolne, ima se v prvi vrsti pripisati &i-
stemu vzduhu., Kjer tega ni, kakor na pr. v tesnil in mraénih
stanovanjih in v prenapolnjenih prostorih, onde vse boleha in hira.
Zlasti trpé (stradajo) otroei, ako doma in v Soli ni dobrega vzduha.
Zatorej nzij se vzduha na planem, kadar koli ti je mogote in zra-
ven se zmerno giblji.

V prostorih, kjer hiva delj ¢asa mnogo ljudij, pokvari se vzdih hitro z
izdihano ogljikovo kislino - in s koknim izparivanjem. Vrhu tega je e vzdith
vedkrat onediséen po ludih in pe plinovih plamenih, z ogeljskim ali premogovim
hlapom, & tobakovim dimom i.t.d. Zaté morajo take sobe, sosebno “tudi uéilnice
in deldvnice hiti' prostorne, dobro prevetrene in prepihanejter ne smejo biti
prenapolnjene. Pomisliti je samé, da otrok v jedni minuti dahne 14—16krat;
ako je torej 40 otrok v Soli, dahnejo ti za jedno uro 33.600 do 88.400krat. Ako
temu dodamo Se neprestano koine izparivanje Stirdesetih otrok, moramo priznati,
da otroei v taki, ¢e tudi prostorni, pa slabo ali prav nié prevetreni sobi sededi
morajo uze za jedno uro dihati vzdih, ki je uZe veckrat Sel skozi pluca druzih
in vrhu tega je fe onetiséen po koznem izparivanji. Potem ni dudo, &e ofvoei,
dihajoéi ureinure tak vzdih, kmalu ovené, postanejo malokrvni, nervozni i t.d.
Listnate rastline v taeib prostorih so jako koristne.

V zaprtib prostorih onedisti tudi vsako gorenje in vsaka svelava vidih z
ogljikovo kislino. Ako péd nema dobrega prepaha ali te se zaklopnica zapre,
dokler je ¥e Zivo ogljije v peti, napolni se prostor lehko ved ali menj z oglji-
kovim okisom, kar je jako pogibeljno in je uZe mmogokrat ljudi udusilo. Onde,
kjer rabi svetilni plin, dogodi se lehko, da iz odprtih pipie ali iz potenil eevi
uhaja plin ter je potem opasnost, da se ne samé ljudjé vdudé, temveé da se plin
zapali in razpokne, Na vso srefo ovadi se ta plin uZe po nengodnem vonji.

Kakd je treba negovati kri.

Vse, kar je v nadem telesu obrabljenega zaslo v kri, mora
se odstraniti. V pluéih izlota se iz krvi ogljikova kislina, za-
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tegadelj nam je sosebno paziti na to, da vzdriimo zdrava pluca
in da dihamo ¢ist vzdah, Jeter in zile vratnice v njih delovanji
ne smemo motiti s pretesno obleko in sé slokim drianjem telesa.
Obisti izlo¢ajo iz krvi sosebno neporabne tekofe in trdne raz-
topne snovi, in izvestno je, da, pijo¢ vodo v pravi meri, pobujamo
obisti na delovanje. Toda tudiv tem drZati se je stare poslovice:
+kar je prevet, je odvec*. Pomagala, ki zené na vodo, kakor so
na pr.: zélena, pastrnak, sparga, poper, brinje in kar je e druzih
tacill, naj se ne uzivajo prav ni¢, ali pa jako zmerno. Ker je
tudi koza izloéujoé organ, treba je takisto i njo negovati. Po-
magal (fajev), ki bi éistila kri, ni nobenih.

Kaké je treba gojiti obcutila.

Ker je vse naSe dusevno delovanje osnovano na obdutih,
zategadelj je treba gojiti moZjane, Zzivece in obéutila v jednaki
meri. To pa delamo, ako je branimo vnanjih pretresov, pa tudi
mocnih in dolgotrajnih razdrazb, ako je pristojno in pravilno
vadimo, ako je z neprestano in malo po malo rastoco pobudo pri-
uéamo na delo, pa dati jim je tudi potrebni potitek.

Goja moZjanov in Ziveev.

S preranim naporom ni smeti mozjanov motiti v njihovem
razvitku. Sploh je treba ogibati se vsega, o Cemer nas je iz-
kusnja poucila, da goni kri v glavo. Tudi v poznejsih letih je
vsaka crezmerna ali tudi prejednostranska duSevna delavnost
opasna in je Gesto vzrok neozdravnim dufevnim boleznim. Od-
goja je dolzna pospesevati in nadzirati razvoj duSnega zivljenja
s pogledom na osobno sposobnost. Samo ob sebi se razumeva,
da ima nedostatna dusevna delavnost tudi slabe nasledke.

Na Grez razvijo se mozjani stoprav s koneem sedmega leta na toliko,
da morejo resno in vztrajno delati, in stoprav tedaj je otrok sposoben za 3olo.
Zatorej se ne bi pred imenovanim letom smelo prideti z rednim poudevanjem,
in to tem menj, ker Sola od otrok vse ved in ved zahteva, in tudi mora zahtevati
s pogledom na vsestranski napredek. Pri poudevanji je pa posebno imeti na
umu, da se v otroku vse tri glavne dulevne zmoZnosti, namreé: misljenje, custvo
in hotenje razvijajo v lepem skladu in ne jedna na kvare drogi. Otrok se mora
privaditi, da sim misli, sam éuti in sim hote, se vé, da po zakenih blago-
nravnosti, kajti samo tedaj se ne izneveri svojemn vidjemn namenu, Pri vzpri-
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jemajocem delovanji, pri Gitanji in poslnfanji, tedaj priSolskem poucevanji, gledati
je kolikor mogofe na vetjo izpremeno, kajti samo tak pouk oZivlja in je sploh
dobrodejen. Tako na pr. ne bode jezikosloyni, dve uri trajajoéi nauk nikdar
imel tacega nspeha, nego ako se na jedno uro prekine ter se vmes vrine kak
drug predmel, recimo prirodopis ali zemljepis. V spodnjih razredih hi e celd
na vsake pol ure bila izpremena primerna, Pri proizvajajocem deln, kjer ni
treba nove tvarine vzprijemati, temved samé uze znano premozgavati in presna-
vati, je daljsa, jeduolitna delavnost eeld koristna.

Kaké nam je gojiti ¢utila.
0Od prvega trenotka, ¢im stopimo v Zivljenje, deluje vnanji
svet po cutilih na naSe moZjane in vsled tega vzbuja se v njih
dusSeyna delavnost. Cutila so torej prvi uvet dusevnega Zivljenja
in zategadelj jih je treba brizno gojiti, zlasti pa oké in uho.

Oko. Okoé nam je braniti od praha, dima, jedkih par, pre-
studene vode in od prepaha, paziti nam je, da kaj ne zaide v oko
in sploh ga je ¢uvati vsacega vreda, tudi udarcev po glavi. Najveé
pa mu Skoduje premoéna in prerezka svetloba, ki mrtvi mréznico.

Ne glej nikdar brez vsega orodja v solnce, v ogenj in na zrealeée se ploskve,
ne itaj, ne pisi, ne %ivaj na solnei. Kvarljiva je tudi somradna, gomoleta in
medovita svetloba, rekse dnevna in svetloba od ludi. Lué bodi bela, ker pa je
v njej preved rumenih zarkov, pokrije naj se sé zvoncem od mleénega stekla,
ki je na notranji strani omodren (kot neho) ali pa zunaj z motnim, sivo modrim
zaslonom od papirja prekrit. Kdor misli, da ne more biti brez nao&nikov, po-
svetuje naj se poprej s kacim zdravnikom za ofi; ¢im menj rahis operne kukalo,
tem holje. V uéilnicah in v delaynicah prihaja naj svetloba zmerom od leve
strani ali pa od zgoraj.

Uho. Pazi, da se ti vnanji sluhovdd ne zagati z izsusenim
ufesnim maslom ali pa s ¢im druzim, kajti vsled tacih zagat
nastajejo pogostoma vnetice, gnojni iztoki, ufesni hruf, in na-
gluhost. Notranje uhd je uie po svoji lezi v skalnici dobro
obranjeno, a paziti je, da je ne pohabi kaka vnanja sila, na pr.
udarci na glavo.

Usesa ni smeti razdrazivati s premoénimi in s prefencimi glasovi, zlasti
ako se hitro in nahodoma menjajo, pa tudi ne z dolgotrajnimi prejakimizvoé-
nimi dojmi.

Ostala Cutila Cisti, ne razdrazivaj jih in vadi jih primerno,

Uéilnica je osobitno dolzna skrbeti, da se deei cutila, zlasti vid in
slih sostayno ali sistematitno urijo in ostré. Zategadelj vzprijela je tudi ri-
sanjein petje v svoj ueni érter, po prvem naj bi se ostril vid, po druzem
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slih; #al, da sta ta dva predmeta e vse premalo eenjena kot sredstvi v obra-
zovanje, Sostavno obrazovati in usoviditi pa éutil drugade ni mogole, negoe na
planem v privedi. Prav bi torej bilo, ko bi hil nad uéni &rte tudi vaprijel te-
denske izlete utencev z uliteljem, kar se izvestno zgodi prej ali slej. Do dobro-
dejnih uspehov, ki jih imajo taki izleti v tem in v mnogokacem drugem pogledu,
ni modi z lahka priti po drugem potu, zlasti ako se ob tacih izletih pohajajo
tudi bliznje tovarne in drugi obrtni zavedi. Ogledovanje tega ali onega pred-
meta in nekeliko izjasnjujodih hesedi je dostikrat ve¢ vredno, nego mnogo ur $ol-
skega nauka. Pri tacih prilikah vadi in razvija se v otrocih opailjivost, otroei
seudé presojati razdaljine in razloéati podrobnosti na polji, na senoZeti, v gozdu
i.t.d. Utitelju je tu pogostoma prilika popravljati otrodke sodbo ob opazovanih
predmetih,

Sén

Vsako delo utrudi malo po malo moZjane in Zivce, pa tudi
midice, in telesu je potreben sén. Cim ved so se za budnosti
mozjani napenjali, bodi si z duSevnim delom, bodi si z dusnimi
potresi, in ¢im delavnejSe so bile miSice, tem mirnejsi,
trdnejs§iin trajnejsi mora biti Sén. V tem ko teld potiva
v snu, nadomesca se tvarina mozjanom in misicam. Utrujenost,
starost, zivotni ustroj in nadin zivijenja ima odlotiti, kako dolgo
mora sén trajati, o cemer smo uZe preje govorili. Zdravju ne
prija nifi prekratek, niti predolg sén.

Predno se tlovek vleze spavat, ne sme si prenapolniti Zelodea, a cuvati
se mu je tudi razburljivih misli (itanja) in mo&nih dudnih potresov. LeZise ne
bodi niti prekratko niti preozko, niti premehko niti pretrdo. Najprikladnejse le-
#iste je modrie st zime ali od morske trave, odeja pa bodi z vato podstavljena
ali volnena. Vzglavje mora biti visje in hladno, Pernice ne veljajo, takisto tudi
ne postelje z nebom. Nezdravo je, ako ve® oséb leZi v isti postelji , zlasti, ako
mladi lezé pri starih. No¢na preobleka bodi oplavna (ohlapna) in tista, takisto
tudi posteljina, Majhni deci, malokrvnim in slabitem naj se postelja pogreje, in
taki Jjudjé sploh naj spé v toplejsih posteljah.

Kako je treba negovati kozo.

Da je koZa sposobna opravljati svojo sluzbo, zlasti da izlocéa
znoj (pot) in izparo, morajo na njo brez vse zadeve delovati zrak,
solnce in voda, a pristojna obleka in zdravo stanovanje mora jo
braniti od kvare.

Negovanje koze. Kozo je treba ¢istiti od praha, pota,
prhljaja, starega koznega Ioja in posudenega pota. Takisto jo je
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braniti vsega, kar bi na njo kvarno vplivalo, kakor na pr. vsa-
kovrstnih vredov, prevelike toplote, prehudega mraza, prehitre
mene topline. Splofna ¢istota je tu prvi uvet zdraviw. zatoé se
je treba veckrat kopati ali se vsaj prati. Pazi, da potne koze
prehitro ne ohladig, kajti to je jako pogibeljno, casi celd
smrtonosno.

Kar se tide topline, ki naj bi jo imela voda za pranje in kopanje, ne da
se nit izvestnega reti, tu odlotuje telesni ustroj in navada, Malokrvni in na
giveih slabotni ljndje naj dadé mir wmrzli vodi. Sploh so koristne kopelji od
32—386°C, Mrzle kopelji in pranje z vods od 15—19°C, s katerimi nameravamo
okikati si koko in ntrditi jo proti nihodom (katirom), nazebam (revmatizmom)
in proti Zivéni holi, so ¢asi koristne, ali kopati se je samd takrat, kadar se
&lovek énti zdravega in teld mora se male po malo privajati vedji mrzloti.
Vetkratno in premocno razdrazivanje koze z mrzloto moti &asi moZjane in Zivee
v njihovi delavnosti.

Jako blagodejno vpliva na koZo tudi vzdih in solnee (vzdnsne in solnéne
kopelji), oboje oZivlja in pospefuje njeno delavnost. Mogocni vpliv, ki g imajo
solnéni Zarki na vse organizme, ceni se e vse premalo, zlasti z obzirom na
slabotne otroke. Samo ob sebi se pa razmmeva, da solnéni Zarki nikoli ne
smejo obsevati gole glave.

Obleka. Oblaéimo se najve¢ zatd, da nas obleka brani od
gkodljivih vremenskih vplivov, sosebno od preveliké vrotine in
od prehudega mraza. Nasa obleka je s¢ slabih prevodnikev toplote.
Po zimi nas éuva od prevelike razhlade, da namreé nase telé ne
oddaje mrzlemn vzduhu ved toplote, nego je more nadomestiti,
po leti pa nas brani od prevelike vrodine, da namreé teld po-
sredno in neposredno ne dobiva vel solnéne gorkote, nego je
more prebiti, a vzpomladi in jeseni nam je zaStita od prehitre
mene v toplini. Po zimi nosi temno, po leti svitlo obleko, a niti
zimskill niti letnih obladil ne odlagaj prehitro, temved telé naj
se malo po malo prinéa vremenskim premembam. Kakd se je
obla¢iti posamiénim ljudém, odloda osobnost in delo. Obleka bodi
ohlapna in topla, a mladina naj se oblati zmerom oplavno in ne
pretoplo. Preobleka (perilo) naj se menja kolikor mogode po-
gostoma.

]

Noge, trebuh, hrbet in pizuhe naj bhodo kar mogode tople. Slabotni in
bolehavi nosijo naj volnene nogavice, pasico ali haljinee na goli kozi. Majhni
otroci in matori ljudjé zdravstvujejo samd v toploti, mladina pa in ljudjé srednje
dobe obladijo naj se zmerno toplo. Glava bodi lehko in hladne pokrita, a vendar
obranjena od mraza in vetra. Vrati ne stiskaj nikdar in ne zavijaj ga v tople
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ovritnice, uze z mladega ga imej odprtega in golega. Prsi oblagi ohlapno in
ne pritiskaj jih s¢ Zivetel na zadrg In s tesno spétimi siknjami. Goranjega
trebulia z jetri, sé Zelodeem in &¢ slezeno nikdar ne stiskaj, BombaZeve nogo-
viee so boljfe od prtenih, a kdor se v noge potf, nosi naj zgol volnene nogo-
vice, Podveze veii vselej nad kolenom. Pazi, da si nog ne zmoéi#, a &e si
jih zmoé&il, premeni nogoviee éim preje.

Stanovanje. Clovesko telé more se samo v zdravem stano-
vanji krepko razvijati. Zdravo se pa sme stanovanje imenovati
samo tedaj, ako ima ¢cist vzdil, prave svetlobo, zmerno toploto
in ako je dovolj suho. :

Stanoviiéa (sosebno udéilnice, spalnice in delivnice) naj so, ako je kolickaj
mogode, obrnena proti jugu, tudi pristojno visoka ter prostorna, in z ljudmi naj
niso prenapolnjena. Tudi morajo imeti dobro naprave v prevetrovanje, s katero
se vzduh obnovi, ne da bi nastal prepih. V stanovanji in tudi zunaj v oblizji
ne smejo lezati nikakerdni iztrebki, niti smetf, niti gnijoée organske tvarine. V
stanoviséih, kjer delamo in se pri delu gibljemo, bodi 17° C., onde pa, kjer sede
deldnio, 20° (, topline. Po otrotkik izbah in v spalnicah naj ne rabi svefavni
plin, ker potroii preveé kisika, ker truje vzdih in ker se lehko upali. Pri nmetnem
ogrevanji stanovanj paziti je na fo, da se vzduhu ne vzame potrebna vlaZnest,
zlasti v utilnieah ne, kar sploh biva pri ogrevanji z vroéim vzduhom. Stene ne
smejo biti prerezko nasarane in vimaz ne sme imeti otrovnil barvil (Sehwein-
furtskega in Scheel'ovega zelenila i. dr). Spilnica bedi prostorna in suha,
ter na_yzhod ‘ali na jug obrnena, po zimi imej kacih 15° C., po leti pa bodi
kolilor mogoc¢e zmerno topla, vsikdar pa cista, Izpavivanje mnozih osob v isti
izbi, net'i-\tu preobleka, noéne posode, lufi, kurjava in dilave kvarijo vzdih v
spaluicah. DBlizu spilnice ne sme biti zatohlih in smrdetih suhdt, Premogove
in ogeljske pare (ogljikove kisline in sosebno ogljikovega okisa iz pedij sé slabim
prepahom ali z nedostatnim zaporom) se je skrbno ¢uvati. Ne spayaj pri odprtih
oknih, niti tik kake mrzle stene, niti na prepahu mej okniin vrati. V spalnico ne
postayljaj nikakerinih rastlin. Odrasel ¢lovek bi moral v spilniei imeti vsaj 25,
Otruk'pﬂ. 1'60 metra prostora, ter bi v sobi 4 metre dolgi in 3 metre &iroki
smelo spati najved b odraslih ali 8 otrok.

Na konci naj Se opomnimo, da smo tukaj razpravljali samé
obfa zdravstvena pravila, na katera se pa ni treba pre-
bojete vezati, smatrati jih je samd kot vodilo po zlati sredi.
V vsem nafem Zivljenji vlada naj neki red, od katerega ni smeti
tako lehko odstopiti, ne da Dbi pa zatevddelj zopet; malomcno,
okorno in malostno cepldlaull.

Kako je treba umeti zivljenje.
Zivljenje ima tudi mnogokako osorno stran, mnogo protislovij,
prevar, grenkosti in viharjev, in vse to floveku modno potresa

Somatologijo, {
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telo in duh, izpodkepava mu zadoveljnost in zdravje in naposled
uni¢i slabida. Zivljenje nam je podobno razbiirkanemu morju in
kdor se zna s temi valovi umno boriti, ume tudi Ziveti. Kdor se
brezvoljno poda valovom Zivljenja, utone, pa tudi tistega, ki se
jim objestno upira, zagrnejo valovi. Le onemu, ki ne precenjava
svojih moéfj ter se premisljeno z valovi bori, posreti se zvriiti
svoj namen. Tega namena pa ne sme iskati samdé v tvarnem ali
materijalnem uZivanji, temved sosebno v tem, da dusevno uziva
sam in drugi poleg njega. Glavni namen nafega pozemskega
bivanja, namre¢ dusevni napredek na blagonravni pod-
stavi poleg telesnega zdravja ne sme se nobenemun izmeknoti
izpred otfj. Clovek ne bode lehko zagel s pravega pota, ako se
s prirodnimi zakoni ne stavi v opreko, ako v sebi goji in razvija
blage kali in ako pri vsem dejanji in nedejanji misli na obco
blaginjo. V celoti je vsacemu odmerjena neka naloga, katero
vrdi, ako v pravem spoznanji blagih namenov ¢loveike druzbe
bistri svoj um in krepi svojo voljo ter se také ujunaci do bla-
gonravne delavnosti

oD@ 0

.
Popravki.
Na 15, strani v 1. vrsti od zgoraj Gitaj: vtaknene namesto: utaknene.
B (P U AR i .. solzovhd namesto: solzovod.
o 18 ., 5 7., ., spodaj ,, vglobljene namesto: vgljobljene.
w S0 Lyt Bl mgora) o, .emovi) namesto: snovi

B S A T EONE & sréni namesto: udesni,
52, oS L »  Zivievje namesto: Zivievje.
iy SRR R B Y e T HERGH ,»  Untila namesto: Cutila.
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Pévlak, m, der Ueberzug.
Povdjniea, die I"aserhaut, die Fascie
Poriravnik, die Speiserohre .
Pramenolas, a, o, straffhaarig .
Pravilen, Ina, o, normal,
Prebavila, die Verdauungsorgane
Prebavje, das Verdaunngssystem .
Preboj, m, die Pore . .
Preddvor, der Vorhof . ;
Predor, m., die Oeffnung, das Loch
der Durchbrueh,
Preinaciti, umwandeln.
Prekat, die Herzkammer
Prekat ocesni, die Augenkammer
Prekinoti, v. pf., unterbrechen,
Prem, a, o, gerade.
Premozobi, Geradziihner, Orthognathi
Preohleka, die Wiische.
Prepih, prepaha, der Luftaug.
Prepona, das Zwerchfell .
Pretin, m., die Scheidewand.
Pridav, m., die Zugabe.
Pridvor, der Vorhof . . . . .
Prihod, m, die Einnahwme.
Prijati, prijam, v, impf., wohl thun,
zusagen.
Prilagoditi se, sich anhequemen,
sich accomodieren.

Pristajati, pristajem, v. impf.,
passen, eingepasst sein.
Pritéznica, der Anzieher (Muskel)
Privodnica, die Blutader, Vene .
vélika privod., die Hoblvene;
plaéna prived , die Lungen-
vene; grlovina privodniea, die
Drosselvene; kljuéniéna priv ,
die Sechliisselbeinvene; brez-
imenska priv, die unbenannte
Vene; stegenska prived., die
Schenkelvene; koléna prived.,

die Hiiftvene.

. 24,

11
51
33
2
31
81

81

29

36

23
38
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Stran
Prodoliek, die Verlingerung.
Progast, a, o, gestreift.
Prohod, m., der Gang, Canal.
Proizvajajoé, a, e, produktiv; pro-

izvod, Produkt.

Proséjen, jua, o, durchsecheinend.
Protejinine, Proteinkorper . . . 7
Protoplasma . . . . . 4

Prozdren, rna, o, lhuehm.htlg
| Prsniea, das Brusthein 18
| Prst, der Finger . . 20
Phatilan ' o (55 st kbl
PEHAMIT o5 v 0] 5o g el fre sl et
.
2T e e R s~ alte (O A L
l Rilo, n., das Pflugsebarbein B .
Raza, der Spalt; Rolandova v, der
‘. Rolandospalt; Sylvijeva r., der
| Sylvische Spalt . . . . . 54

Razdrasati, v. impf., auflockern.

Razhod, m., die Ausgabe.

RazmnoZitev notranja, endogene
VAN U1 T ARSI R e

Razprati, razporjem, v. pf, auf-
sehneiden, anfschlitzen.

Rebra, die Rippen; prsna rebra,
die Brustrippen ; trehusna vebra,

die Bauchrippen . . 18
Récica, das Netz 33
Rep konjski, der Pfe:desnhwelt bd
Résica, die Zotte . . . 5 33
Rezka svetloba, glelles Llcht
Rez Eleomity Al oo ]
Riltek, der ‘\hlehmhn o )
Riz b1
Rot, der Handguff P o 5
Rogovina, der Hornstoff . . . . 7

| Roka, die Hand . . 19
RoZenica, die Hornhaut . 61
Bampni St L e 82
Runolis, o, o, vliesshaarig . 81

| Rupa zatilna, das Hinterhauptioeh 14
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=.
Samohdten, na, o, willkiihrlich,
Bamojedi " 5w s i Al e
Samosvest, i,

Sanje . . . st as o) He - B0
Sarkoda . . AT s e Y 4
Sealo, das Harnrohr 5 35
8¢, m. der Harn.
Séénina, der Harnstoff 1
Sedovid, m., der Harnleiter 35
Sédniea, das Sitzbein 21
Sékavee, der Sehneidezahn . 5 48
Semena oljnata, dlige Samen 51
Semenje zitno 2 50
Semiti . e AL ¥ 82
Sén, sni, der Schlaf . 60
Stnee, n., das Schlifenbein 13
Singalezi ST i 83
Sir TR S O T
Sirise, das Lab; siriiéna zleza, die

Labdriise . . . 32
Sirnina, der Kiisestofy.
Sirotka, die Molken e 5l
Sirotka krvna, das Blllt“‘ansEl

Serum m g DR Y e D
Sitka, das Siebbein . 13
Skdlnica, das Felsenbein . 14
Skandinayei . A
Sklad Zepkov, die Zapfeusuhn.hte 62
Sklad palidie, die Stibehenschichte 62
Sklid zrnati, die Kérnerschichte . 62
Sklenina, das Email P I
Sklep, m., das Gelenk . P
Skognica, das Sprungbein . 21
Skéljenica, das Muschelbein 14 |
Skositi, v. pf, zerstiickeln,
Skilica, die Ampulle . e
Slidor, der Zucker.
Sladordd, m., das Glyeogen P
Slanina, Sehweinspeck st -1
Slepié, der Wurmfortsatz « 83
Slepota &rna, der schwarze Staar 64
Slezena, die Milz h 34

Blok, a, o, geheugt, gebiickt.

das Selbsthewusstsein,

83

8tran
Slovani . « « * . . 82
Slovenei . 82
Slina, der Spemhel - 33
Slinavka, die Speicheldriise . 33
ustna slinavka, die Mundspei-
cheldriise . 33
trebusna slinavka, dle LAllh]l-
speicheldriise . . . . . . 34
Slizeks, zka, o, schleimig.
Slub, das Gehor.
Sluhovéd, der Gehirgang 65

| Slizniea, die Schleimschichte . 12
Socivje, die Hiilsenfriichte . . 50
Sogibanje, die Mithewegung 28
Sok érevesni, der Darmsaft 48
Sok Zzelodeéni, der Magensaft . . 32
Sokrvea, die Lymphe . . . . . 39
Sélznica, das Thrinenbein . . . 14
Solzovdd, der Thriinengang, — canal 64

- 8oobist, i, die Nebenniere . . . 47
Sovrien, a, o, vollkommen; usovr-

siti se, siech vervollkommnen,

| 8pojina, die echem. Verbindung.
Spona, die Verbindung, das Band,
Sramuniea, das Schambein . . . 21
BERY S vl © Gy 82

| wree, das Herz .. . . . 36

! Srednjeglavei, Mlttulkuple, Altlmee-

[ phali . . . . Sl o <8l
Sredozemei, \httelldndu i el B
Srkaliea, die Saugader . . 39
Sthnica, Zelle . .. .« .. AEY
Stanica amebna, amibide &ella e -
Stinica wmatica, die Mutterzelle . 5
Stinica zivena, die Nervenzelle . 52
Stanidnina, die Cellulose . . . 51
Stearin:, i - S
Stebeléje, die Klautstengel Sy 51
Stegnenica, das Oberschenkelbein 21
Stegno, der Obersehenkel 20
Steklovina, der Glaskorper . . . 62
Stik, w., die Symphyse 2R
Stoker Ziveni, der Axencylinder .. 52

| Stremen, der Steighiigel ., « ... 65




Svest, 1, das Bewusstsein; osvestiti
zum B, lringen; osvestiti se,
z. B. kommen.

Svinjina

s.

Sarenica, die Regenhogenhaut .

Sy, §vi, die Naht; .
&by vénéasti, die Kronnaht;
toy strelni, die Pfeilnaht; &iv
potilkov, die Lambdanabt .

FEROIOIAT s - o i e e

. @ .

T.
Telesce krvno, das Blutkérperchen
Telesee mézgovno, das Lymphkir-
PEralen. ;s e s
Telesce tipalno, das Tastkérperchen
Teletina A <107
Témenica, das Scheitelbein . . .
Tentica, die Oberhaut, das Epithel
Ttkanina, das Gewebe; vezna tka-
nina, das Bindegewebe; mi-
sitna tkanina, das Muskelge-
webe; Zivéevna tkanina, das
Nervengewebe .
Tog, a, o, steif
Tolstnica, die Fetthaut
Tolstotvor, m., der Fettbilduer
Trepalnica, die Augenwimper .
Trip, m., der Puls
Trnek, der Dornfortsatz .
Trobilka, der Trompetermuskel
Troblja nfesna, die Obrtrompete
Trtica, das Steissbein .
Trip, der Rumpf.
AT e e R
Tvarina, die Masse.
Tvorina, das Gebilde.
Tvorivo, Bildungsstoff

a A e .

e @ &
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Ud, das Gliedmass,
Uhelj, die Ohrmuschel

Stran .

51

62
11

39

40
70
bl
13
72

72

51 |

63
42
17
24
18

83

4

|
| Ubé . o v o v
| Upodabljati, assimiliren.
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Stran

64

Upogibniea, der Beugemuskel . . 23
Upor, m., der Widerstand ; upornost,
die Widerstandskraft,

Uralei P

Usnjica, die Lederhaut . . . . 72

Usovrsen, vollkommen.

Usta, der Muand . e ol 30
| Ustje zelodeevo, der Magenmund 31
I Ustrezati, ustrezam, v. impf., ent-

sprechen.

Ustroj, Organismus; ustrojen, or-

ganisiert.

USee sréno, das Herzohr . . 36

Utez, i, das Gewiclit,

Utripanje zile, der Pulsschlag . 37

Uvet, m., die Bedinguug.

1 V.

Vdil, m., die Einathmung . . . 45

Veja, das Augenlied A 63

Vek, m, die Lebensdaner.

Vénee zobov, die Zahnkrone 15

Wiz, d, £, des Band b .50 S |

Yezivo, das Bindegewebe . . 8

W a R I N RSBl
ik TR S S S

Vlaknina, der Fascrstoff.

Viakno Zivéno, die Nervenfaser 52

Vodik, der Wasserstoft . . . 6

Volnolas, a, o, wollhaarig . 81

Vonj, m, der Gerneh . . . 67

Vozger, gra, der Nasenschleim . 68

Vratar, der Pfortner . P i |

Vritnica, die Pfortader . . 34, 38

Vréd, m, die Verletzung.

Vretence, der Wirbelknochen 17

Vrtiljka, der Rollmuskel . 23

Vrtoglavost, der Tanmel,
| Vrzeljak, der Liickenzahn . . , 16
| Vsebina stinitna, der Zellinhale . 5
| Vzdizniea, der Aufheber (Muskel) 24

65 | Vzdih, m., die atmosphirische Luft.
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Siran | Stran
Vzprijemajot, a, e, receptiv. | Zilniea, die Aderhaut (choroidea) 61
Vzvod, m., der Hebel, | Zitek, Yitka, das Lebensmittel, die
| Mahpudg oo v Fes, b8
z. | Zivtevje, das Nervensystem 52
Zdravoslovje, Gesundheitslehre . . 87 | % animalno, % vegetativno . . 57
Zdriz, m, die Gallerte. \ % drobovno, das Kingeweidenerven-
Zeniea, das Sehloch, die Pupille . 62 TR ) e G G St S
Zglob, m., das Gelenk . . . . 11 | Z ozlato, d. Gangliennervensystem 57
Znoj, der Schweiss . . . . . 78 | Z simpati¢no, das sympathisehe
Zndjnica, die Schweissdriise 2 | Nervensystem 57
Znujenost, i, die Beklommenheit | Zivee, der Nerv,
Zohovina, die Zahnsubstanz . . 16 | Z. dovodai. der zuleitende Nerv . 53
Zrklo, der Augapfel . . . . 61 | Z.hrbtenjaéni, der Riickenmarknerv 56
S IR iR S e S 85 | Z. obtutni, der Empfindungsnery;
Zadeva, das Hindernis. ] %. gibni, der Bewegnngsnerv 58
Zadnjica, der After . . . . 30 ; 7. mo¥janski, der Hirnuerv H6
Zagatiti, verstopfen; zagata, die 1 Z. vidni, der Gesichtsnerv; z. raz-
Verstopfung. i trojeni, der dreigetheilte N ;
Zagozdnica, das Keilhein 13 2. slugni, der Hornerv; Z. oku-
Zaklopee, der Deckel. 1 sni, der Geschmacksnerv; 7.
Zaklopnica, das Ventil. | obhodni, der umhersehweifen-
Zakrknoti, gerinnen, fest werden., delMery- ol oy e
Zalogdj, der Bissen. Ziw’n, m, das Lehensmittel.
Zamurei, Neger £ 84 | Zivila krvotvorna, blutbildende Nah-
Zapestje, die Handwurzel . . . 20 rungsstoffe; ziv. snovetvorna,
Zapornica, der Schliessmuskel . . ~2 ‘ stoffbildende N.; ziv. dihalna,
Ziprava, das Gewiirz, Athmungs-N.; 7. toplotvorna,
Zatilnica, das Hinterhaupthein 13 wiirmehildende N. . . 14
Zavoj, die Windung, die Epirale; Ziviln, der Nahrungsstoft 49
zavojit, spiralfsrmig. | Zleza, die Driise.
Zavra¢alka, der Einwiirtsdreher Zleza mezgovna, die Lymphdriise 39
(Muskel) . . . . . . , 27 | Zleza solzna, die Thrinendriise 63
Zavréi se, zavrzem se, entstehen; Zlitica, die Magengrube . . . 31
zamétek, das Embryo. Zmula, die Wulst; Zmulast, wulstig
2 Zol¥, i, die Galle . o
z. Zoléni mehnr, die Gallenhlase . 34
Zelodee, der Magen . 3 I Zoltovod, der Gallengang 34
Zica, der Draht. Zrelo, der Rachen . . . . . . 81
o SRR S e 82 | Zvekalka, der Kaumuskel , . . 24
Zilje, das Gefisssystem . . 35 T
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