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D O M A . 

Ali naj pijemo surovo, ali kuhano mleko ? V no- ' 
vejšem času so opazili, zdravniki, da se je jetika poja
vila v marsikateri družini le vsled tega, ker so dotičniki • 
pili surovo mleko j etične krave. Ker se na kravali ki bo
lehajo na plučili, s početka ne opaža bolezen, in ker mar- .' 
sikdo ne ve, da ima mleko od jetične krave takozvane < 
tuberkulozne bacile v sebi, ki prenašajo jetiko na vsa- ; 
kega, ki pije tako mleko, dobro je opozoriti širše občin- : 
stvo, da nikakor ni priporočati, da se pije surovo mleko, 
ampak mleko naj se dobro prekulia pred uporabo. Ko • 
je mleko zavrelo, se je že segrelo na 95 do 100° Celsiusa 
in v tej vročini poginejo tuberkulozni bacili. Zato je ne
varno piti nezavreto mleko. E d i n o s t . 

Hitra pomoč za ,,rlušenje''. Kedar se otroku zaleti : 
ali kakor se navadno pravi, mu gre po „strani", starisi | 
ne vedo, kako bi ši pomagali. Tolčejo po otrokovem hr- ; 
btu in so v velikih skrbeh. Evo priprostega sredstva : ! 

[ Primeta se obe otrokovi roki in se držita kvišku. S tem I 
se prsi toliko razširijo, da je takoj pomagano. j 

Pomoč proti otrovanju (zastrupljenju) krvi. Prva 1 
znamenja, da je kri zastrupljena so : oteklina, ki se širi \ 
čedalje bolj, močne bolečine ranjenega uda, plava barva : 
na dotičnem mestu ter mraz, ki spreletava človeka po j 
vsem telesu. Ako se pokažejo ta-le znamenja pomagaj \ 
si tako-le : Opari nekaj travnih rož z vrelo vodo, zlij | 
vodo zopet proč in zavi ranjeni ud s temi rožami po- ] 
polnoma. Rože naj bodo tako gorke, koliko gorkoto le ' 
moreš prenašati. Okoli teh travinih rož ovij najprej pia- * 
tuen potem pa volnen robec, da se gorkota dolgo ohrani. ' 
Ko se začenja ovitek hladiti, menjaj in ponovi vse (zgo- ' 
diti se mora vsaj vsake pol ure). To ponavljaj tako dolgo, I 
dokler ne izgine ona plava barva popolnoma, ker se do
gaja gotovo v 12—18 urah. Kdor si pomaga na ta na--
čin sme z gotovostjo pričakovati ozdravljenja, ako se j e j 
tudi kri že začela strupiti. i 
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Kako se čistijo kožnate rokavice, ki se Ichko pero. 
Rokovice se operejo z milom in vodo, otisnejo se popol
noma a ne ovijajo ; napihnejo se in nataknejo na formo. 
Bele naj se su^e na solnci, barvane pa v senci. Operejo 
se tudi, ako se flanelno ciinjico omoči v mijlnici ter s 
cunjico drgnejo rokovice. 


