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Zakaj je Selska
dolina zanimiva
za antropologe

Maruska Vidovi¢

Antropologija (biolosko-medicinska), v vlogi ka-
tere delujemo, je najbolj neposredna znanstvena
veda Sirokih dimenzij, ki dobesedno stopi med ljudi
in je z njimi ves ¢as tesno povezana. Odlikuje jo ce-
losten znanstveni pristop, ki na vse pojave pri ¢lo-
veku gleda kot na vecfaktorsko dogajanje z najsirSo
vkljucitvijo celega spektra bioloSkih, medicinskih,
socioloskih in kulturnih posebnosti, s cimer doseze-
mo vedjo uspesnost raziskav in globlje razumevanje
problema.

Zaradi razlicnih etno-zgodovinskih procesov in
"pregrad" (geografskih, jezikovnih itd.), ki so jim
bile izpostavljene razlicne skupine prebivalstva ve¢
generacij, lahko tudi vec stoletij, in so s tem prepre-
¢ile "kulturni stik" in tudi "tok genov" med razli¢nimi
populacijskimi skupinami, Se danes najdemo skup-
nosti z jasno izraZenimi bioloskimi in socio-kultur-
nimi posebnostmi. Zaprte hribovske doline so t. i.

"kopni otoki". Ena takih dolin je SelSka dolina, ki jo
iz vseh strani obdajajo visoki hribi, ki predstavljajo
naravno mejo. Zaradi geografske konfiguracije in
migracijskih znacilnosti je bila dolgo casa precej izo-
lirana od okoliSkih podrocij.

Selska dolina je bila razmeroma pozno naseljena
z ve€ kolonizacijami. Danasnja populacija izvira iz
kolonistov, ki so prisli v dolino po 10. stoletju, in
je rezultat zgodovinskega razvoja, ki so ga usmer-
jali in dolocali mnogi notranji in zunanji dejavniki.
Zgodovinski procesi, celotno stanje dolocene popu-
lacije, kot sta prilagoditev na Zivljenjske razmere in
zdravstveno stanje populacije, je povezano z njenim
genetskim in socio-kulturnim statusom, formiranim
v dolgi vrsti generacij pod vplivom notranjih, tj. ge-
netskih, in zunanjih ali ekoloskih faktorjev.

Za nas antropologe je Se prav posebno zanimiv
zgornji podgorski del, nemsko koloniziran v 13. in
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14. stoletju, ki je do danes zadrzal najve¢ prvobit-
nosti. V hribih, dale¢ od komunikacij so novi pri-
seljenci soriski Tirolci stoletja ohranili posebnosti,
svoja specificna kulturna obelezja (nemski jezikov-
ni element), povzrocena z relativno izolacijo posa-
meznih vasi kot odraz kulturne mikroevolucije, oz.
mikrodiferenciacije. Danes povsod po svetu zaprte
skupnosti hitro izginevajo zaradi pospeSenih komu-
nikacij in modernizacije. V spodnjem delu doline so
se razmere zelo spremenile Ze v ¢asu, odkar smo v
dolini prisotni z nasimi raziskavami.

Zaprte populacije nudijo dolocene prednosti
za razlitne znanstvene raziskave, prav posebno
za antropoloske in medicinske. V izolaciji, v ka-
teri so frekvence genov v glavnem pogojevane z
geografskimi in drugimi preprekami, se populacija
obicajno zadrZuje v relativno stalnem okolju, njen
genetski pool ostaja nedotaknjen od zunaj, razvija
se pod vplivom evolucijskih sil in drugih slucajnih
procesov in notranjih sprememb v njegovi genski
strukturi. Za zaprte skupine prebivalstva je karak-
teristicno razmnoZevanje v krogu populacijske
skupine, geografsko in kulturno omejeno podrodje,
nespremenjenost Zivljenjskega okolja, stabilnost
ekosistema, tesnej$a povezanost z Zivalskim in ras-
tlinskim svetom, enakomerna porazdelitev virov
hrane, posebne socialne oblike in oblike navad,
specificnost kulturno-higienskih obicajev, stopnje
naravne odpornosti, ki so pogosto nepretrgano po-
vezane tudi z dolocenim nacinom izrazanja bolezni.
Pogosto je proucevanje antropoloskih in biomedi-
cinskih problemov na primeru izolirane populacije
enostavnejse, saj so proucevane interakcije manj
kompleksne kot na primeru velikih kozmopolitskih
populacij, pri katerih Stevilne genetske, kulturne
in ekoloSke variable otezujejo analizo. Vsi opazo-
vani pojavi so v takih populacijah bolj merljivi. V
populacijah z visoko stopnjo endogamije (da gen
ostane v populaciji) in sorodstva prebivalstva ter
z ekstremno nizko stopnjo imigracije in emigracije
skozi zgodovino je mozno doseci zelo dober pregled
zgodovinsko-politicnih, kulturoloskih, ekonomskih,
migracijskih, medicinskoepidemioloskih in ostalih

dogajanj v teku nekoliko preteklih stoletij. Razisko-
vanje takih "prirodnih eksperimentov" je v svetu Ze
privedlo do pomembnih antropoloskih in biomedi-
cinskih odkritij.

Raziskave izoliranih populacij v svetu so raz
svetlile Stevilne do takrat nepoznane bolezenske
motnje, ki so dostikrat tudi povezane z ekoloskimi
in kulturnimi posebnostmi. Skupen bioloski po-
jav pri zaprtih populacijah je tudi vecja pojavnost
sicer redkih bolezni (odvisno od stopnje zaprtosti,
stopnje sorodstva, demografskih faktorjev itd.). Za
vsako izolirano skupino so karakteristicne razlicne
skupine bolezni. Nase raziskave in metode imajo ve-
lik potencial tudi za druge genetskoepidemioloske
raziskave in dostikrat pokaZejo smernice za javno-
zdravstvene akcije.

Genetske antropoloske raziskave izoliranih po-
pulacij so atraktivne za mnoge raziskovalce, ker
raziskujejo doloceno in jedrnato populacijo, ker je
pedigre izolirane populacije zares zaprt in lahko po-
gosto spremljamo prenos gena pri vec generacijah,
celo do osnovalca populacije. MoZno je v popolno-
sti ugotoviti, ali vsaj z relativno verjetnostjo, kateri
predniki so bili odgovorni za prevlado dolocenih
genov.

Z antropoloskimi populacijskimi raziskavami
smo v SelSki dolini prisotni Ze precej ¢asa. Prvi velik
antropoloski projekt v okviru javnega zdravja je bil
projekt Raziskave populacijskih struktur Slovenije,
ki smo ga v SelSki dolini izvedli skupaj z Antropo-
loskim inStitutom iz Zagreba, ki je Ze takrat imel
veliko izkuSenj z raziskavami na jadranskih otokih,
ki nudijo podobne pogoje kot zaprte hribovske do-
line. Naredili smo celo serijo raziskav na vec nivojih.
Vkljucili smo izvorne prebivalce, tiste, ki Ze nekaj
generacij Zivijo v dolini. V raziskavah sta dominirala
dva vidika populacijske strukture in njun medseboj-
ni odnos v formiranju populacijske strukture Selske
doline: ocena izoliranosti posameznih vasi (subpo-
pulacij) in stopnja sorodstva znotraj in med njimi,
ki je razmeroma visoka, posebno v podratitovskem
delu. Raziskave smo iz leta v leto dograjevali in nad-
grajevali. Ko so bile narejene bazi¢ne raziskave, smo
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prvotni model 17 vasi v SelSki dolini skr¢ili na 12
in kasneje na 9. Nas dobro preizkuSen raziskovalni
model danes predstavlja 9 referencnih vasi (nekaj
je zdruZenih), 5 vzdolz ceste in reke ter 4 podgorske
vasi, ki Ze vec let sluZijo kot "naravni raziskovalni
laboratorij".

Predmet nasih dosedanjih antropoloskih razis-
kav reproduktivno izoliranih ruralnih skupnosti
Slovenije je formiranje populacijske strukture kot
odraz interakcijskih procesov geneti¢nih znacilno-
sti populacije z ene in razli¢nih ekoloskih pritiskov
7 druge strani. Sodobna bioloSko-medicinska an-
tropologija je razvila razlicne metode in tehnike
raziskovanja v zaprtih populacijah, ki smo jih upo-
rabili tudi mi. Izvedli smo nekaj zelo sofisticiranih
Studij.

V raziskavah so bili uporabljeni razlicni para-
metri oziroma skupinske znacilnosti: morfoloske,
fizioloske, dermatoglifske (odtisi dlani in prstov)
in dentalne znacilnosti ter nekatere socio-kulturne
znacilnosti - migracijske, izonimijske, lingvisti¢ne
in demografske. Preko teh parametrov pa smo za-
sledovali mikroevolucijske procese, ki se lahko v
zaprtih populacijah, na katere je vplival genetski

drift (genetsko odstopanje), zgodijo Ze v nekaj ge-
neracijah. Mikroevolucijske spremembe omogocajo
populaciji, da modificira dolocene znacilnosti. Nare-
jene raziskave v Selski dolini so zelo jasno pokazale,
kako je, v prvi vrsti zaradi reprodukcijske izolirano-
sti (porocanja znotraj vasi), pa tudi zaradi razlicnih
zgodovinskih procesov, prislo do fiksacije posamez-
nih alelov, kar se tudi danes odraza v celi vrsti po-
sebnih znacilnosti populacije. Potrjene so razlike
v jezikovnih znacilnostih, v frekvencah genov v
morfoloskih, fizioloskih, dermatoglifskih in odon-
tometricnih znacilnostih med ruralnimi skupinami
prebivalstva Selske doline. Tudi zaradi zmanjSanih
migracijskih tokov in izraZenih procesov depopula-
cije v gorskih dolinah $e danes obstaja bolj ali manj
izrazena bioloska in socio-kulturna izoliranost. Vse
navedene raziskave je bilo moZno izvesti tudi zato,
ker v mnogih obcinah obstajajo cerkvene knjige Ze
iz 15. stoletja in omogocajo rekonstrukcijo prebival-
stva dolocenega biotopa, pogosto tudi skozi obdob-
ja veliko generacij.

Ko smo prve rezultate nasih raziskav populacij-
skih struktur SelSke doline poslali v svet, so se nam
pridruzili tudi tuji raziskovalci z znanih univerz iz
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Skupina, ki je raziskovala menopavzo in menopavzal-
ne simptome pri Zenah v Sel3ki dolini. Antropologinje,
profesorice z Univerze Amherst v Massachusettsu,
ZDA, in avtorica prispevka. Foto: arhiv avtorice

Anglije, Avstralije in razlicnih delov Amerike. Tako
smo Ze vrsto let zelo aktivno in uspesno vkljuceni v
mednarodna sodelovanja.

Skupaj z uglednimi tujimi strokovnjaki smo na-
redili raziskave, povezane z nacinom Zivljenja in
zdravja: 0 menopavzi in menopavzalnih simpto-
mih, o hormonalnem stresu in nacinu Zivljenja, o
staranju, zdravju ter oslabelosti prebivalstva Selske
doline. Pred tem smo naredili tudi nekaj analiz o
prehrani in o prehranskih navadah ter o pojavu me-
narhe (prve menstruacije). Vzporedno s potekom
ostalih raziskav pa smo z vidika klimatskih spre-
memb, vpliva na Zivljenje in zdravje prebivalcev
ter z vidika tradicionalne navezanosti na svoj Ziv-
ljenjski prostor obravnavali tudi naravno nesreco
v dolini leta 2007 in njene posledice za prebivalce
poplavljenega podrocja in o teh razmerah porocali
na svetovnem antropoloskem kongresu.

Rezultate nasih raziskav smo predstavili na Ste-
vilnih kongresih doma in v tujini. Nekaj clankov
smo objavili v uglednih tujih znanstvenih revijah,
nekaj pa jih e ¢aka na objave. Z namenom pred-
stavitve naSega dela smo organizirali tri antropo-
loske Sole za zdravnike javnega zdravija in ostale
javnozdravstvene delavce. Prva antropoloska Sola
je bila na terenu v Sel$ki dolini in v program smo
vkljucili tudi nekaj lokalnih sodelavcev. Naslednji
dve, mednarodni Soli pa sta bili na Nacionalnem

institutu za javno zdravje. Pripravili in izvedli
smo tudi dva mednarodna znanstvena simpozija
in pri vseh teh izobraZevalnih dejavnostih je bila
osrednja in povezovalna nit Sel$ka dolina in njeni
prebivalci.

NasSe raziskave so zaradi prisotnosti relativne
zaprtosti posameznih vasi promovirale populacijo
doline kot izredno zanimivo za populacijskogenet-
ske raziskave najSirSega spektra. Zavedati se mo-
ramo, da je pretekla zgodovina populacije ohra-
njena v genetiki moderne populacije. Pri vsem
nasem raziskovalnem delu je zelo pomembno tudi
ustvarjanje baze podatkov o proucevanih biolo-
Skih in socio-kulturnih znacilnostih prebivalstva,
in sicer s posameznimi identifikacijami. Na ta na-
¢in tudi ohranimo pomembne informacije o popu-
laciji, ki je v doloCenem ¢asu, z ozirom na genera-
cijski nivo in v geneti¢cnem smislu, in v dolocenem
prostoru, z ozirom na ekolosko niso in faktorje
okolja, ki jim je danes izpostavljena, Zivela na teh
prostorih in ki je bila v nekem trenutku svoje bio-
loske zgodovine podvrZena pritiskom dolocenega
biotopa. Baza dragocenih podatkov tako omogoca
ohranjanje informacij o referencnih vrednosti,
zelo potrebnih z ozirom na moznost spremljanja
prihodnjega bio-medicinskega in socio-kulturnega
statusa populacije.

Trenutno poteka v dolini nasa antropoloska pro-
jektna raziskava z naslovom Analiza geneticne di-
verzitete humane populacije Selske doline in upam,
da bomo v naslednjem prispevku Ze lahko porocali
o rezultatih te molekularnogenetske raziskave.

Na kraju tega prispevka Zelim povedati, da prebi-
valci ves ¢as z nami lepo sodelujejo, zainteresirani
$0 za svojo zgodovino in izvore, socialno-kulturne
razmere in zdravje, in se jim za prijazno sodelova-
nje najlepse zahvaljujemo.

Ob nasih nadaljnjih prizadevanjih pa pricakuje-
mo, da bomo odkrili in opisali Se druge posebnosti
populacije te lepe in zanimive doline.

284



