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1. Kaj je tuberkuloza?

Tuberkuloza je vecinoma dolgotrajna in podasi na-
predujoca bolezen, ki polagoma pouizije telesne modi (susiea,
jetika) ter tako navadno vede do smrti, ako je ne le¢imo
pravocasno in pravilno.

Najéeite se ta bolezen prime plué, mnogokrat pa
popade tudi zleze, sklepe, kosti, mozjanske opne in menda
ni nohenega telesnega organa, ki bi ne mogel oboleti za
tuberkulozo.

Bolestne izpremenjave, ki se po tuberkulozi porajajo
v organih, napredujejo navado tako, da manjsi ali vedji
deli premré (se posuse) in se nato zaéné gnojiti.

Samo redkokedaj popade tuberkuloza vse telesne
organe; a takrat jako hitro napreduje ter vede do smrti
tako, kakor bi bila vsa kri hudo zastrupljena.

Nobeni starosti, nobenemu stanu ter poklicu ne pri-
zanasa tuberkuloza.

Vecina ljudi pa umira za to holeznijo v najévrstejsi
dobi, med 18. in 40. letom svoje starosti.

2. Kako nastane tuberkuloza?

Tuberkuloza je nalezljiva bolezen.

Njenemu postanku pa je treba dvojih pogojev:

1. Bolezenske kali (tuberkeljske glive [bacila]).

2. Naravne pripravnosti, ali nagnjenosti (dispozicije)
¢loveskega telesa, da sprejema to bolezenko kal ter po-
spesuje njega pomnozevanje.

Bolezenska kal, ki se na kupe nahaja v obolelih
tkaninah in organih in se navzven izlo¢uje s hrakljem,
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gnojem in drugimi izlocbami, je jako majhno Zivede bitje,
ki je moramo zagledati le z jako moénim poveksalnim
steklom.

Ta Kal se pomnoZuje pod dolo¢enimi pogoji, kateri
so doslej le nekoliko znani.

To pa je gotovo, da se tuberkulozna kal skoraj
nikoli ne mnoZi zunaj Cloveikega ali Zivalskega telesa,
ako je umetno ne redijo; ampak tukaj se ta kal pola-
goma uni¢uje pod uplivom luéi ter usuSevanja, a se more
pod ugodnimi razmerami tudi jako dolgo, ecelo ved me-
secev vzdrzevati v Zivljenski modi.

(e je clovesko telo sprejelé vase tuberkulozno kal,
kar se more zgoditi po dihanju ali s hrano, redkoma tudi
po odprtih ranah, nastane tuberkuloza $ele takrat, kadar
najde kal v telesu pogoje, potrebne za njeno pomnoitey.

Kakor doloc¢ene rastline ne uspevajo na vsakih tleh,
tako tudi vsak clovek ni enako sprejemljiv za tuberkulozo,
in celo sprejemljivost istega ¢loveka se izvanredno menjuje
v razliénih dobah.

Tako je znano, da tuberkuloza jako rada nastopa
po nekaterih dologenih holeznih, n. pr. po ofpicah.

Razentega pa je tudi dovzetnost raznih €loveskih
organov za tuberkulozo razli¢na; tako vemo, da najcesce
pluéne konéine obole, a naopak, da je tuberkulozo tezko
kedaj najti ,v migicah.

Ako se sprejme v telo vedje Stevilo posebno
zivetnih kali, nastane nevarnost obolenja tudi takrat, kadar
je sposna dovzetnost razmeroma majhna, ker je verjetno,
da se jame ta ali ona sprejetih kali mnoziti v katerem-
koli za to ugodnem telesnem organu, ali pa da velika
mnozica kali prevlada nasprotujoce telesne modéi.

Naposled je opomniti, da se tuberkulozne kali mo-
rejo mnogo let vzdrievati zive v telesu in se pozneje
mnoziti, ¢e kedaj nastopijo za to potrebni pogoji, cetudi
v telesu niso naSle ugodnih pogojev za svojo pomnozitev
takrat, ko so se sprejele.
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Tudi po ozdravljeni tuberkulozi vecinoma ostanejo
v telesu tuberkulozne kali, ker se ta bolezen navadno
tako izle¢i, da se kalem odtegnejo pogoji, njih pomno-
Zitvi potrehni.

Da #e naposled razzenemo med ljudstvom jako raz-
girjeno krivo mnenje, naj opozorimo na to, da se tuber-
kuloza jako redko direktno podeduje od matere na otroka.

Podeduje se navadno le nagnjenost do tuberkuloze
in tudi ta se podeduje le deloma.

Mnogostevilna obolenja za tuberkulozo, ki se opa-
zujejo pri otrocih tuberkuloznih star$ev, nimajo svojega
vzroka v podedljivosti, ampak ga imajo v nalezljivosti,
ki je vzlasti v otro¢jih letih najlozje mogoca.

Zatorej se mora poschen pozor obracati na ofroke
tuberkuloznih starfev, in treba je take otroke kolikor
mozno spraviti v drugo izrejo in v zdrave razmere, Ce se
nevarnost nalezlijvosti ne da sigurno odpraviti v domadi
higi. Kagljajoce Zene naj ne dojé svojih otrok in naj le
7z dovoljenjem zdravnikovim strezejo otrokom.

3. Kako se spoznava tuberkuloza?

Tuberkulozo spoznati brez pomote, je mogocde le
zdrayniku.

Nagnjenost ali pripravnost do obolenja za tuberku-
lozo se pogostoma kaze Ze v rani mladosti.

Taki otroei navadno jako malo jedd, zaostajajo v
telesnem razvoju in oholé veckrat za Zlezno oteklino; v
letih razvitka se telo podaljSa ter zoZi, oprsje se sploséi,
prehranitev slabi, sluznice s bledé, a rdecica na obrazu
ge modéno menjuje. )

Ta pripravnost za tuberkulozo se more tudi v po-
znejgih letih pridobiti po raznih boleznih, kakor: ogpicah,
oslovskem kaslju, legarju, influenei, blediei, sladorni useca-
lici, pa tudi po drugih vplivih, po katerih se jame hra-
nitev stalno kaziti, izmed katerih naj posebno poudarjamo
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prenapornost in razuzdanost, pa tudi dufevna motenja,
kakor nadloge in skrbi.

Znano je, da tudi nekatere vrste poklica povedujejo
nagnjenost do tuberkuloze, zlasti tiste, ki morajo trpeti
pod vplivom ostrega prahi.

Ljudje, ki so nagnjeni do obolenja za tuberkulozo,
potrebujejo zdravniskega nadzorovanja ter sveta, zlasti z
ozirom na svojo telesno izrejo, na volitey svojega poklica,
na zakon, pa tudi v vseh drugih vaznih zadevah Zivljenja,
katere morejo ucinjati na clovesko zdravje.

Pri najmanjsi sumnji, da Ze obstoji tuberkuloza, je
neobhodno potrebno takoj vpraSati zdravnika za svet.

O tem moramo sumneti zlasti v letih razvitka, pa
tudi v drugih dobah Zivljenja pri vsakem dalje dasa tra-
jajotem pokasljevanju, pri katerem se opazuje, da se
hranitev kazi, telesna teza pojema ker ¢lovek sploh hujsa.

A detudi celo manjka pokadljevanja ali ée je le
neznatne, vendar raste ta sumnja, kadar se kdo pogostoma
poti po no¢i ali ¢e je trajno pobit, zlasti pa takrat, kadar
se nahajajo, ¢etudi le enkrat, sledovi krvi v hraklju.

4, Kako se varujemo tuberkuloze?

Varstvo proti tmberkulozi dosezemo:

1. Da se je izogibljemo.

2. Da zmanjsujemo Ze obstojedo sprejemljivost, ozi-
roma da zabranjujemo, da bi mogla zrasti nagnjenost do
obolenja za tuberkulozo.

Da se moremo izogibati okuzenja, moramo vedeti,
kje se nahajajo nalezljivost pospeSujoce tuberkulozne kali
zunaj Gloveskega telesa in kako je telo sprejema.

Tuberkulozne kali se navadno na kupe nahajajo v
izlodivu, zlasti v hraklju tuberkuloznih bolnikov, redkeje
v mleku, redko tudi v mesu tuberkwloznih Zivali, izmed
katerih pride veéinoma govedo, pa tudi svinje v postev.
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Najvecja nevarnost nastane, ako se hrakelj usuSi
in se usu$eni hrakelj razdrobi v prah, ker zdravi ljudje
ta prah lahko va-se dihajo, zlasti v zaprtih prostorih, ali
ga tudi na drug nadin sprejemajo v telo po sluznicah ali
po ranjenih ter bolnih mestih koze.

Na prostem je ta nevarnost mnogo manjsa, ker se
tam tuberkulozne kali pod vplivom solnénih zarkov mnogo
hitreje ugonabljajo in ker se nevarni prah razpriuje na
neizmerne zracéne ])I'OStOl'G.

Hrakelj moremo razentega s podplati ali obleko
zanadati ali po neosnaZenih rokah ali orodjih prenasati v
usta, v nos ali na drug del nasega telesa.

Naposled se razkropré pri kageljskih sunkih in pri
govorjenju majékne kapljice, ki kratek cas v zraku pla-
vajo, pri bolnikih v sebi imajo tuberkulozne kali in radi-
tega povzroditi morejo okuzenje.

Sapa tuberkuloznih bolnikov pa je vedno prosta
tuberkuloznih kali.

Da se pomirijo bojazljivi ljudje, naj opomnim, da
tudi hrakelj tuberkuloznih bolnikov dolgo ¢asa nima nié
tuberkuloznih kali ali jih ima le malo v sebi in da so se
nadle te kali le v oblizju takih bolnikov, ki so hili ves
¢as nesnaini ali vsaj niso oprezno postopali s svojim
hrakljem.

Pa tudi v tem slu¢aju je bilo mogoce tuberkulozne
kali redno izpricati le v neposrednem oblizju postelje ali
tistih prostorov, kjer so bolniki bivali dalje Casa.

Nikakor pa ni bilo mogoc¢e tuberkuloznih kali najti
niti ne v neposrednem oblizju tistih bolnikov, ki so sploh
bili snazni ter so svoj hrakelj odstranjali tako, da se ni
mogel usufiti in razprasiti.

OkuZenju po razprafenem hraklju da se torej naj-
sigurneje v okom priti, ¢e se vsi tuberkulozni bolniki
spravijo do tega, da svoj hrakelj vedno izpraznijo le v
pljuvalno skledico ali v drugo prikladno posodo, katera
ima dno z malo vode pokrito, da se loZe osnaZi.

Ker tuberkulozni ljudje si ¢esto niti sami niso v
svesti svoje tezke bolezni, niti se ne vidijo bolni, ni mo-
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gode vedeti, Cegar hrakelj ima v sebi Zive tuberkulozne
kali; zato se mora zahtevati, da kdor kadlja, svoj hrakelj
izpraznjuje le na opisani nacin v zaprtih prostorih, kjer
se lahko razpradi ter more tako drugim donagati nevarnost.

To postopanje ima to daljno korist, da se razen
tuberkuloze omejujejo v svojem razsirjanju Se vse druge
bolezni, ki se morejo prenasati po hraklju.

Hrakelj, ki se je izpraznil v imenovane posode, se
more do popolne varnosti desinficirati le z dalj§im ku-
hanjem ali s seZiganjem; pridevati sredstva za desinfici-
ranje je ve¢inoma brez uspeha in uéinka.

Navadno bo pa zadostovalo, ¢&e se hrakelj z vodo
vred, se nahajajoto v posodah, izprazni v straniide, kjer
se tuberkuloznim kalem po gnilobi precej hitro odvzame
gkodljivost.

Nevarno je se dalje ¢asa muditi v prostorih, kjer
se nahajajo tuberkulozni ljudje, katerih hrakelj se more
kakorkoli usuSiti ali razpraSiti; zategadelj se moramo tega
izogibati.

Vsekakor se priporo¢a, v takih prostorih dihati le
gkoz nos in ne govoriti.

Jako nevarno pa je, Ge se mnogo ljudi nahaja v
takem prostoru in ¢e kdo spi v eni postelji s tuberkuloz-
nim ¢lovekom ali s takim, ki je na sumu zaradi tuber-
kuloze.

Proti okuZenju s hrakljem, ki se je slud¢ajno zanesel
s podplati ali obleko, z rokami ali na Kkateri drug nadin,
je le edino sredstvo in to se imenuje: snaga, in sicer
najskrbneja snaga, ki se ne more zadosti prefiravati.

Le tedaj je mogofe se z nekoliko zanesljivostjo
varovati takega okuZenja, Ce se stanovanja najskrbneje
snazijo, zlasti njih tla, de se nesnaZni crevlji in oblaéila
menjavajo, pred vsem pa, Ge se roke pridno umivajo,
kar bi se ne smelo opustiti pred nobeno jedjo, in zraven
jako skrbno snaiijo nohti na prstih.

V veliki nevarnost so po tej mogocnosti okuZenja
zlasti mali otroci, ker so vajeni, svoje roke v usta vtikati
brez ozira na njih snainost.
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Takim otrokom naj se prepoveduje na tleh se igrati
v prostorih, ki niso sigurno zavarovani proti onesnazevanju
s tuberkuloznimi kalmi.

Tudi drugi izlo€ki bolnikov razen hraklja morejo v
sehi imeti tuberkulozne kali, in se jim torej mora zanes-
ljivo odvzeti nevarnost na enak na¢in kakor hraklju.

Ker imajo sline holnikoy tupatam tuberkulozne kali
v sebi, se morajo jedala bolnikov izkuhati, kakor hitro
so se rabila, in razen holnika naj jih ne rabi nihée drug.

Tudi ni varno poljubljati osebe, katere kasljajo.

Pri opravljanju potrebe, pa tudi pri tuberkuloznem
gnojenju naj se pazi, ali se ni morda onesnaZila posteljna
prtenina ali prtenina za na telo; onesnaiena prtenina se
mora v razpuiteni sodi ali v razpuséenem milu namogiti
in pred pranjem izkuhati, preden se nesnaga more ususiti
in razpraditi.

Da se obvarujemo okuzenja po fistih kapljicah, ka-
tere se pri kafljanju razikrapljajo, je treba, -da vsak
bolnik drzi pri kasljanju dlan ali nekaj vate pred usta;
roka se mora potem vsele] umiti, vata seZgati. Slicer je
obsezje, do katerega se razfkrapljajo te Kapljice, omejeno
in se razprostira le po neposrednem oblizju pod in pred
usti bolnikovimi k vedjemu do dva metra oddaljenosti;
raditega je mogode pri neopreznih bolnikih se izogibati
ohsezja teh kapljie.

Mleka tuberkuloznih krav more v sehi imeti Zivetnih
tuberkuloznih kali, zlasti ée bolezen ti¢i ob vimenu, vendar
se mu more zanesljivo vzeti nevarnost s kuhanjem, tra-
jajo¢im pet minut.

Ker je tuberkuloza med kravami jako razSirjena,
moramo opominjati, da naj nihée ne uZiva sirovega ali
nezadostno kuhanega mleka.

Meso tuberkuloznih. Zivali navadno nima v sebi tu-
berkuloznih kali; paé pa te-le morejo priti va-nje, ée se
meso sludéajno onesnazi pri klanju, ali pri prevazanju.
Zategadelj priporocamo tudi meso skrbno kuhati ali pedi;
neobhodno potrebno je to pri klobasah in pri takih me-



seninah, Kkaterih sestave ne moremo zanesljivo preiskati,
med katerimi pa se bhi mogli najti tuberkulozni organi.

Kar zadeva drugo zahtevo varstva pred tuberkulozo,
da se namre¢ moramo hojevati zoper ohstojeco sprejem-
ljivost ali zabranjevati tvoritev nagnjenosti do obolenja
za tuberkulozo, moramo "pripomniti, da bo tu navadno
treba zdravnifke pripomoéi.

Tu ni treba samo izpolnjevati vse zahteve zdravju
prikladnega zivljenja, ampak, kakor paé posebnost slu-
¢aja zahteva, se tudi ravnati po posebnih pravilih, katera
more le zdravnik priporocati.

Mir dufe in redno, izdatno spanje sta neizogibno
potrebna pogoja za fo.

Nezadostna hranitha sodeluje pri vedini slucajev,
da se tvarja nagnjenost do tuberkuloze ali pomnoiuje Ze
obstojeda sprejemljivost.

Zato ho treba skrbeti za obilno in primerno hranitho
in izbirati taka Zivila, katera pospesujejo rast mascée, ker
neka mera masée v telesn izvestno zabranjuje tvoritev
tuberkuloze. Lahko prebavljive masti, mle¢nate jedi, tudi
nekatere dolodene moénate jedi se zraven redne mesne
hrane naj priporoc¢ajo v ta namen.

Posebno vazna bode hranitha v tistih boleznih, ka-
tere kakor uéi skusnja, pommozujejo sprejemljivost za
tuberkulozo.

Splogno se priporo¢a tudi premisljeno osnovana vaja
telesnih moéi; vendar pa moramo pri tem opomniti, da
fkoduje vsako preveliko napenjanje.

Pravilo: bodi zmeren v vseh receh velja kakor za
vsakega ¢loveka, tako v posebni meri za one, katerim
preti tuberkuloza.

5. Kako se ledi tuberkuloza?

Ce tuberkulozo pravoasno spoznamo in jo pravilno
zdravimo, moremo jo v veéini sluéajev izle¢iti s tem, da
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odvzamemo tuberkuloznim kalem pogoje za daljnje po-
mnoZevanje v telesu.

To se godi po zdravilni metodi, katera se v svojem
histyu opira na $tedenje telesnih mogi.

Pri tuberkulozi se telo polagoma izrablja in hujia
raditega, ker telesni stroski, to je svota vseh modi, ki
jih telo uporablja, stalno pretezujejo dohodke; tako na-
staja stalen primanjkljaj v telesnem gospodarstvu, in tega
odstranjati, je glavna naloga pri le¢enju tuberkuloze.

Da se to doseze, se morajo telesni strofki primeroma
znizevati, dohodki pa pomnoZzevati.

Kako je to treba v posameznem sluéaju izvriiti, o
tem mora razsoditi zdravnik.

Ker ima pri tem urejevanje na videz malenkostnih
vsakdanjih zivljenskih navad velik pomen, je jako teiko
ozdraviti tuberkulozo pri zasebni postrezbi; mmnogo loije
pa se to doseze v posebnih zdravilnih zavodih, kjer se
ves nadin zivljenja stalno nadzoruje.
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