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Skrb za zdravie deteta

Novorojencek kot slabotno Elovesko
bitje je popolnoma navezan na pomod
svoje okolice. Ako holemo iz njega na-
praviti dobrega, edravega c¢loveka, mu
moramo posvetati vso pozornost. V ¢lo-
veSkem Zivljenju ni dobe s tolikimi in tako
dalekoseznimi izpremembami v telesnem
razvoju, kakor je prav v otroski dobi pr-
vih dveh let. Posebno prvo leto Zivljenja
se otrok neverjetno hitro razvija. Zdrav
novorojentek tehta povpreéno 3 kg, lahko
seveda tudi vet, a tudi Se manj.

Ob rojstvu je ves otrokov organizem
Se v razvoju. Temelj je Ze podan; toda
mnogo je odvisno od tega, ali se bo mo-
gel pravilno razvijati, premagati vse ovire
in ostati ves ¢as v zdravih razmerah, ki
so za dober razvoj nujno potrebne. Kosti
deteta, notranji organi, miSice, zlasti pa
zivéevje, vse to je Se megotovo, marsikaj
Sele v zarodku. S skrbno nego in pravilno
prehrano zacne slabotno bitje kmalu pri-
dobivati na tezi; to pa tako znatno, da
doseZe v petih mesecih dvakratno, v enem
letu pa trikratno teZo. Dete, ki je spo-
éetka dokaj nerazvito in merazumno, za-
¢ne v nekaj mesecih dojemati svojo oko-
lico, spoznavati znane obraze in pred-
mete, izraza zddovoljstvo, veselje, pa tudi
bolest, lakoto i. dr. Zatenja Ze tudi upo-
rabljati $ibke svoje orgame. V 6. mesecu
sedi. V 12. shodi, malo pozneje zaéne tudi
govoriti. Seveda ni to pri vsakem otroku
enako; v splofnem pa velja tako.

Zdrav dojencek dela 7e na prvi pogled
dober vtisk. Tma fino, neXno polt in je
zadovoljen, Jed mu tekne in navadno tudi
dobro spi, ako prav ravnamo Z njim in
ga ne razvajamo. V pravilnih Zivljenjskih
razmerah pridobiva redno tudi na teZ.
Samo prvi teden po rojstvu izgubi pri-

blizno 30 dkg, kar je v zvezi z velikimi _

jizpremembami njegovega Zivljenja. Do-
bro je, da ima mati pri rokah tehtnico,
da lahko zasleduje, ali se dojenlek pra-
vilno razvija. Povpreéno mora pridobiti
dnevno 20—30 gramov.

NajpravilnejSa prehrana za dojentka
je materino mleko, ki se nikdar ne mor=
docela nadomestiti s katerimkoli drugim
mlekom. Poleg tega, da sestoji materino
mleko prav iz tistih sestavin, ki so za raz-
voj otroka potrebme, treba tudi pomisliti,
da prihaja materino mleko naravnost iz
njenih prsi v otrokov Zelodéek, medtem,
ko je Zivalsko mleko izpostavljeno raz-

.

nemu onesnazenju in okuZenju. Matere,
ki se izognejo dol?nosti dojenja, se po-
vecini niti ne zavedajo, v kakSno nevar-
nost spravljajo dete s tem, da mu odvza-
mejo naravno prehrano. Nekatere matere
se dado preslepiti s tem, da izgledajo
umetno hranjeni otroci na prvi pogled
zelo dobro in da po tezi &estokrat e pre-
kaSajo dojendke. Toda zdravie deteta ne
presojamo samo po teZi, marveé tudi po
tem, kako se zna ubraniti infekcij in kako
prenasa bolezen. Tu pa zelo pogosto vi-
dimo, da dete, ki ga mati doji, lazje pre-
nese bolezen, dasi je na videz sibkejse.
Poleg vseh, za rast in uspevanje potreb-
nih snovi, so v materinem mleku nam-
re¢ tudi obrambne snovi proti raznim
okuZenjem in pa vitamini, ki krepe otro-
ko telo in ga delajo odpornega proti ho-
leznim, zlasti proti zelo razdirjeni rahi-
tidi (angleski bolezni). Ce mati res ne
more dojiti, kar se redkokdaj zgodi, teda;
seveda ne preostaja drugega, kakor da se-
Ze po prehrani z Zivalskim, t. j. kravjim
mlekom, ki ga pa treba pravilno s pre-
kuhano vodo razredéiti, in nekoliko osla-
diti, — Ze v 3. mesecu zatne dete dobi-
vati poleg mleka tudi $e kako zlicko po-
marancnega ali kakega drugega sadnega
soka; pozneje, namreé v 5. mesecu pa po
enkrat dnevno prav redek mle¢ni zdrok
in razne pireje od krompirja, $pinace, pa-
radiznikov i. dr. i

Pomniti treba, da je vsaka velika iz-
prememba v hrani otroku prav tako skod-
ljiva, kakor m. pr. velika izprememba
temperature. Na vse moramo dete pola-
goma, tako rekoC neopazno navajati: Zrak
in solnce sta neizmerno koristna, toda
¢e bi dojentka kar mahoma %e izpoletka
pustili dolgo Casa na solncu, ga gotove
umorimo.

Poleg pravilne prehrane je glavni po-
goj otrokovega uspevanja skrajna snaga
in tolnost v podajanju hrane, v spanju
in bdenju ter sploh v vsem. Deca mora
ziveti kakor ura, potem se lahko nadeja-
mo, da bo zdrava in v poznejSem zivlje-
nju sama Cista, toéna in natanéna.

Pivo in vino mnozi materino mleko
rav v toliki meri kakor navadna voda.
apaéno je torej naziranje, da ima mnogo

mleka ona dojilja, ki pije mnogo piva
ali vina. Alkoholne pijace skodujejo ma-
teri in dojen¢ku, zato se jih je treba ogi-
bati. Mati, ki ne more prestati brez piva
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ali vina, pa naj ga vsaj uZiva v prav
majhnih koli¢inah. Najbolje pa je, da se
alkoholnih pijad popolnoma odvadi. S
tem bo storila veliko dobrot sebi, 3e vec-
jo pa dojen¢ku. Mleko, malinovec, limo-

nada, ter razne domade kisle vode poleg
navadne vode prav tako gase Zejo. Tudi
ruski &aj z Zganjem in pa érna kava ni-
kakor nista primerni pija¢i za dojeco
mater.

Zdravsivo in kozmetika

Kréne zile

Pojavljajo se kréne zile rade pri onih
ljudeh, ki v zaprtih prostorih po ure in
ure stoje ali hodijo. V mladosti so ti
ljudje $e odporni; v srednji in vi§ji sta-
rostni dobi pa se javlja bolezen. Njeno
bistvo je ¢ezmerno razdirjenje Zil dovod-
nic; temu slede razne komplikacije: str-
jenje krvi, vnetje, trdovratni izpus€aji
in rane v predelu obolelih Zil. Najbolj
pogosto obole Zile dovodnice ma povrSini
nog. Kréne zile dovodnice se imenujejo
zato, ker ta bolezen Cestokrat povzroca
hude krée v okolju moéno razdirjenih in
raztegnjenih Zil.

Ker imajo nekateri ljudje Ze prirojeno
nagnenje h krénim Zlam s tem, da so
stene njihovih %l dovodnic jako slabe,
bi morali biti prav ti zelo previdni pri
izbiri svojega poklica ter si izvoliti delo,
ki ne zahteva neprestanega stanja. Nag-
njenost h krénim zilam zviSuje posebno
dolgotrajno stanje v zaprtih ter zelo vro-
&ih prostorih; prav tako pa tudi hud mraz
okvarja odpornost in proznost zil. Dolga
hoja navadno ne povzroca krénih Zil, po-
vzrot¢a jo samo dolgotrajno stanje. Zaradi
vsestranskega delovanja mific pri hoji,
zlasti na zraku se vrsi molan krvni ob-
tok v nogah, zato kri v dovodnicah ne
more zastajati.

Pogoj za pravilno delovanje krvnega
obtoka ‘je gotova hitrost krvi v zilah,
katerih mnotranja povrdina mora biti po-
polnoma gladka, V teZzko oskodovamih
krénih zilah kri zastaja, v posameznih
vozlih in izboklinah pa skoraj stoji. Mo-
¢an krvni pritisk draZi obolele zZile ter
povzrota, da se vnamejo. Zato stene ote-
¢ejo, njih notranja povriina pa postane
hrapava. Posledica teh izprememb je na-
vadno, da se v doti¢nem delu 7il kri strdi.
Te strjene bunéice otipamo lahko s prsti
na obolelih mestih nog. Razume se, da
take otrdine povzrodajo boletine.

Kakor vsak drug organ, potrebuje tudi

koza za svoje dobro uspevanje dovolj ki-.

sika in hranilnih sokov. To redno in za-
dostno prehranjevanje po malih koZnih
7ilicah-dovodnicah je zelo otezkoéeno, ako
jih tlagijo mo¢no raziirjene kréne Zile;
v istem smislu delujejo tudi otekline in
vetkratna vnetja v podkoinem vezivnem
tkivu. Tako okvarjena koza je podvrzena
vynetju in dolgotrajnim izpuscajem, ki po-
leg vsega drugega povzrocajo tudi silno
neprijetno srbeéico.

Zaradi teh okvar se koza zelo stanj$a,
gladka je kakor papir, polna brazgotin
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in rjavkastordete barve. Svoje naloge ne
more ve& zadostno vrsiti, ne more SCititi
telesnih delov pred $kodljivimi zunanjimi
vplivi. Nekoliko veéji pritisk, mal udarec,
moc¢nejSe praskanje mad bolnimi Zlami
pretrga tanko kozo; obiajno podi tudi
¢ezmerno razdirjena Zila in nastane ob-
¢utna krvavitev. Ta krvavitev se ustavi,
ako bolnik dvigne nogo in jo drZi viSje
nego je ostalo telo.

Zdravljenje krénih 7il obstoji v tem,
da po moZnosti odstranimo vse ovire, ki
zadrzujejo reden obtok krvi iz dovodnic.
Omejiti je treba stanje, kolikor dopusda
to ‘sluzba, opustiti vse neumestne noga-
vitne in druge tesne podveze, ki zadr-
7ujejo obtok krvi. Nosela Zena naj mosi
trebusni pas in naj s pogostimi izprehodi
popravi ovirano krvno cirkulacijo. Stoji
pa naj po moZnosti malo. Zelo umestna
je umetna pomo& okvarjenemu in slablje-
nemu obtoku krvi v nogah s pomoéjo
elasti¢nega ali tudi navadnega povoja, ki
si ga bolnik zjutraj preden vstane tesno
ovije okali bolne noge, pocensi pri prstih.
Na ta nadin se prepreéi nadaljnje razte-
zanje Zilnih sten ter morebitno razpoka-
nje koze. Vendar je nujno potrebno, da
se bolnik glede povijanja prej posvetuje
z zdravnikom, kajti v gotovih primerih
vnetja postane lahko povijanje zelo ne-
varno.

Kakor za vse bolezni, velja tudi za
kréne zile Se prav posebno zlato pravilo:
bolje prepreéiti nego legiti. Zena, ki mora
v svojem poklicu mnogo stati, naj se po-
sluzi vsake najmanj¥e prilike, da sede
vsaj za par trenotkov vetkrat dnevno.
Nositi mora pravilno spodnjo obleko, na
&evljih nizke in Siroke pete. Tudi gospo-
dinja in gospodar naj imata toliko so-
cialnega ¢uta, da v tem oziru svojih
usluzbencev prekomerno ne utrujata in
jih s svojimi pretiranimi zahtevami ne
izro¢ata meprijetnim in dolgotrajnim ter
morda celo neozdravljivim obolenjem.

Ako kdo oboli na krénih zilah ter se
pokazejo morda celo Ze kake tezje po-
sledice, mora nemudoma k zdl'avniﬁu.
Vsaka zamuda se ma3tuje Se z veéjimi
boleginami in teZavami.

Nasa kri — prometno sredstvo. Kri v
tloveskem telesu sluzi pri vdihavanju
kisika in oddaji ogljikove kisline iz no-
tranjosti nafega telesa kot nekako pro-
metno sredstvo. Skozi stene naSih pljué
se pri vdihavanju rdeée krvne celice ob-
loZze s kisikom ter ga raznesejo po vsem
telesu. Obenem pa oddajajo ogljikovo ki-




slino v pljuda, ki jo potem izdihavamo.
Dobava kisika potom rde¢ih krvnih celic
bi n.pr. nasi moZgani niti eno minuto ne
mogli pogreSati. Brez trajne enakomerne
take dobave kisika zastane delovanje
moZganov, kar se tudi vnanje takoj po-
kaze: tlovek se onesvesti.

Pomladne dol7nosti. Ko nastopa po--
mlad, ima mati narava polne roke dela,
ker mora vse zbuditi k novemu razvoju.
Tudi to svojo pomladno dolznost izpol-
njuje narava, toda &lovek, ki vlada nad
njo, vréi e veé, tudi on pomaga naravi,
kadar sama ne zmore svojega dela. Clo-
vek ume s svojim duhom izkoristiti nara-
vo kot pomoénico, ker zna izkoristiti nje-
no plemenito zdravilno rastlinje za pre-
precevanje bolezni in podaljianje ziv-
ljenja.

Mnogostevilno plemenito rastlinje “se
uporablja v vseh mogoéih podro&jih, da se
doseze naravni zdravilni udinek, Najpo-
pularnejde pa je takozvano pomladno
zdravljenje s Caji iz preizkuSenih planin-
skih zeli3¢. Iz takih sestoji med drugimi
tudi obée znani Planinka éaj ljubljanske-
ga lekarnarja Mr. Bahovca. Tako zdrav-
ljenje je postalo tekom let v vsaki dru-
zini, rekli bi, neka pomladna dol?nost, ki
jo radiizpolnjujejo, ker na udoben in na-
raven nacin dosega svoj namen: regene-
racijo krvi, normalizacijo krvnega obto-
ka, temeljito &istenje prebavnih organov,
kot ¢revesja, ledvic, jeter, 7ol¢nega me-
hurja itd.

Znaki nerednega delovanja prebavnih
organov so v prvi vrsti: zapeka, napetost
telesa, goredica, pogosti glavobol, tesnob-
nostni obutki, pomanjkanje spanja, ka-
kor tudi obolenja po se¢ni kislini, heme-
roidi, slabost srca, kopidenje maséobe,
bolezni ledvic, nervoznost in mnoge druge
ziveéne bolezni, — V borbi proti tem bo-
leznim in posebno 3e proti nastajanju
istih so prej navedeni &aji izvrsten nara-
ven in priprost pripomogek,

Fosfor zabranjuje zaapnenje %il. Zato
je za stare ljudi jako koristno, ako uzi-
vajo cimved jabolk. 8e bolje je, da jih
jedo, ko so e mladi in s tem prepredijo,
da se v Zilah apno nabira. Kakor znano
vsebujejo jabolka precejinje mnozine
fosforja, ki je tudi koristno sredstvo za
moZgane. Zato naj bi dufevni delavei uzi-
vali prav mnogo jabolk. A tudi rast otro-
kovo in okrepitev kosti pospesuje uzi-
vanje jabolk. Zato naj mati daje otrokom
¢imvet jabolk ter naj jih tudi mavaja na
to, da si za male darove kupujejo raje
jabolka namesto raznih slaséic.

Dihati pomenja Ziveti, Mo¢ kreposti
nasega Zivljenja -obstoji v mo¢i nasegn
dihanja. Ako slabo, povrino dihamo, nase
telo nezadostno dela in zato ni krepko.
Lahko re¢emo, da skoraj wvsi oni mestni
prebivalci, ki se ne bavijo s kakim ko-
ristnim in zmernim Sportom, slabo dihajo.

Mnogi ljudje po pisarnah, delavnicah, to-
varnah sede po ves dan skljudeno in 7ato
vdihavajo zrak, ki navadno niti &si ni,
samo z glavnimi, velikimi sapniki, V ma- -
lih, drobnih pluénih kanaltkih pa se
zrak nikoli popolnoma ne izmenja in ne
prenovi. Da doseZemo popolno zraéno
prenovitev, moramo ob odprtem oknu de-
lati zraéne vaje, in to vsako jutro, ko
vstanemo; ako ho¢emo sebi dobro, pa po-
novimo te zratne vaje tudi veckrat med
dnevom. Pri tem se postavimo ravno in
pokonci k oknu, se razkoradimo, vzbo-
¢imo gornje telo, razprostremo na siroko
oberokiin na polna usta vdihnemo zrak,
da se napolnijo vsa pljuda, in zopet iz
dihnemo. Tako napravimo 20krat, t. 9
20krat vdihavamo in 20krat ga izdiha-
vamo. Tako se izradijo vsi, tudi najdrob-
nejsi kanaléki plju¢ in se napolnijo s ¢i-
stim zrakom. Slabotnezi, ki tega ne zmo-
rejo, naj vsaj 3krat vdihnejo in 3krat
izdihnejo; vsak dan bodo stevilo vaj lah-
ko nekoliko zvifali. Prav zaradi globo-
kega dihanja je zdravo hoditi zmerno
vkreber, se ustavljati, se okrenjati in glo-
boko sopsti. Cisti’ zrak je veé nego pol
zivljenja. Saj s tem, da nam obnavlja kri,
nas vse obnavlja in krepi in nas dela od-
porne proti raznim bo{]eznim. Kdor je
skrbel, da je dobival vso zimo dovolj ci-
stega zraka, se lazje ubrani raznim pre-
hlajenjem, hripi itd.

Olivnemu olju posvetajo v kozmetiki
zopet veliko paZnjo. V tem iznova sledi-
mo starim Grkom in Rimljanom, ki so si
po kopeli natirali z olivnim oljem koo
po vsem telesu. V novejSem ¢asu ze do-
jenckov ne pudrajo veé z rizeve moko,
nego jih v silepih, pod pazduho in kjer
je treba, maZejo z oljem, da se nezna
kozica s trenjem ne odrgne in rani. Tudi
za odrasle je masaZa s Cistim oljem, zlasti
po vsakokratni kopeli zelo koristna. Olje
vtirajo s konci prstov tako dolgo v kozo,
dokler ga vpija. Ostalo olje na kozi treba
s kosmic¢i vate obrisati, da se perilo ne
maze. Razume se, da tudi na obraz olivno
olje dobro deluje brez ozira na to, ali je
koza suha ali mastna. Suhe lase, ki se
terejo in pokajo, $¢etkamo od ¢asa do
Casa s SCetko, ki jo nalahko pomakamo v
olje. Dobro je tudi, da v lasiife vteremo
olivno olje, si nato zaveiemo glavo, pu-
stimo uro ali dve, ali preko noéi; potem
si umijemo glavo in dobro izperemo lase.
Koza glave se na ta na¢in zmeh¢a, gornja
plast se odluséi, ako se je morda luskala,
a lasje postanejo mehRi in se svetijo. —
Se boljSe nego olivno olje je mandljevo
olje, ki je pa draZje.

RazposSiljam po posSti
garantirano &ist, tréen med lastnega pri-
delka, poljubno koli¢ino od 1kg naprej.
Cena 12— Din kg. Albin Krevs, Brus-

nice pri Novem mestu.
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Zena in

Vse ni za vsakogar. Da morata tvoriti
senska in obleka, ki jo mnosi, celoto, ve
e skoraj vsaka., Ziva obleka se razlikuje
od mrive tkanine s tem, da je povezana
7 onim bitjem, ki ga nosi. Ni vedno res-
nica, da lepa obleka tudi vedno dela lep,
ugoden vtisk. Véasih je priprosta, eno-
stavna ohleka lepsa od najdraZje in naj-
razkoénejSe .Tako n. pr. deluje na vasi
enostaven kostum vse lepSe kakor naj-
drazja promenadna obleka. Galerija, bal-
kon, stojite v gledis®u zahteva povsem
drugo obleko, kakor parter ali loza. Da-
ma v dragoceni dekoltirani toaleti na ga-
leriji vzbuja zaéudenje prav tako, kakor
bi ga vzbujala, ako bi sedela v lozi ali
v parterju v Sportni obleki. Obleka, ka-
krinakoli e, me sme nikoli izzivati —
vprasanj, Biti mora eno z onim, ki jo nosi.
a mora odgovarjati tudi okolici, v ka-
tero prihaja. Nekatera Zena se lahko ode-
ne v svilo, gkrlat in krzno, okrasi se lah-
ko z dragimi kameni, oble¢e najnovejse
pariske modne modele... toda ako ji
ni dano, da predstavlja ono, kar nosi,
ostane vse brez pravega uéinka in ni dru-
gega kakor okrasena lutka brez Zivljenja.
Celo lepota njene obleke in sijaj njenih
draguljev na njej nekako oslabi in pn-
stane neznatnejsi.

Drago ali ceneno, enostavno ali na-
¢itkano, svila ali platno, ro¢na ali stroj-
na vezenina — moda se ne meni za to.
Prinada vse, in od okusa in kupne moZ-
nosti zavisi, kaj si Zenstvo izbere, Gotovo
je, da ,lepo in okusno® ni odvisno od
dragocénega. Dekle, ki zna nositi obleko,
lahko napravi izreden vtisk ali nasprotno.

Najvetji sovraznik elegance in dobre-
ga okusa je prenatrpanost razkofja, ki
je navadno na Skodo resni¢no lepega in
Zivega. PreobloZenost deluje nenaravno
in tuje. Cim enostavnej§i je okras, tem
bolje navadno vpliva, samo da je pre-
mitljeno izbran in pravilno namescen.

Odnos mlade deklice do mode je tudi
povsem drugi kakor odnos zrele Zene.
Dekle ima samo eno noso: mladost, ki

Prakti¢na
Cvellice v stanovanju

Cvetje prinafa v zaprte prostore ve-
selje, Zivljenje. Zlasti imamo radost z
onim cvetjem, ki smo ga sami vzgojili-in
ga s svojimi rokami negujemo. Na po-
mlad moramo cvetlicam longnicam po-
svetiti posebno pozornost; saj se tudi v
njih vzbuja novo Zivljenje, pojavlja se
zivljenjska mo¢, ki se kon¢no sprosti. v
rasti in cvetju. Lonénice potrebujejo nove
zemlje, da ¢rpajo iz nje sokove, ki jih
potrebujejo za razvoj.
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druzba

je sama po sebi najvetji okras. Zato jo
Vsaka umetnost samo kvari in ubija. Saj
je videti mlado le dotlej, dokler dela
Vtisk neizumetnidene narave, brez modnih
in kozmetiénih trikov.

Drugade je pri zreli Zeni, ko draZesti
%e minevajo. Tu prihaja na pomo& mo-
da, razumno premisljen sistem, ki obstoja
v borbi, da odhajajote draZesti vendar
Se zadrzi.

Vsaka starost, vsak temperament, vsa-
ka okolica Ze po svoji prirodi zahteva
svojo lipiéno obleko. Samo tam, kjer ob-
leka ni le mrtev privesek, pride njena
lepota, izbranost ter lepota lastnice do
pravega izraza. e

Velikega pomena ter nepregledne go-
spodarske vaZnosti za vsako posamezno
rodbino je, da Zene ne postanejo suznje
mode na gkodo svojega ¢asa in dohodkov,
ki jih imajo na razpolago. Skoraj vsi na-
3 listi, celo dnevniki, piSejo o modi in
priobéujejo modne slike. Pravzaprav pa
mora vsaka »ena sama vedeti, oziroma
mora dobro pretehtati, kaj si od soasne
mode lahko vzame, in kaj naj odkloni.

Pri graditvi hiSe imej besedo tudi Zena.
Gospodinja oskrbuje dom in preZivi naj-
vet svojega Casa v hiSi, Ona mnajbolje
pozna solnéne in sen¢ne strani stanova-
nja. Prav ona dan na dan drago platuje
nepravilno in nepraktiéno ureditev sta-
vanjskih prostorov. Zena najbolje ve iz
Jastne izkugnje, kako bi moralo biti sta-
novanje razdeljeno, da bi imela z nje-
govim urejanjem Cim manj dela, kateri
prostori naj bi bili zvezani med seboj,
da bi najbolje ustrezali svojemu namenu.
Zlasti glede kuhinje, shrambe, kleti bi
vsekakor preudarna Zena najbolje ve:
dela povedati, kak$ni naj bodo ti prostori,
da ji bodo pri njenem delu dobro slu-
#ili.” Zato bi morala pri gradnji lastne,
hite vedno soodlotati tudi Zena gospodi-
nja, ki pa se mora prej pougditi, kaj je
v danafnjih Casih mogoce izvesti in kaj
ne sega pregloboko v Zep. Praktitno, a
ne pretirano drago, to bod! njeno geslo.

navodila

Pri presajanju iz lonca'v lonec jemlje-
mo samo za debelost prsta veéjo posodo
od prejénje. Nove lonce namakamo dve
uri prej v vodi, ker se sicer zemlja prime
lonfene stene, da je naslednje presaja-
nje otezkofeno in za cvetlico $kodljivo.
Stare, #e rabljene lonce umijema v vrofi
vodi in jih odrgnemo z ostro sirkovo
gtetko, da odstranimo mah in vse nje-
gove §kodljive klice. Tudi lesene cvetli-
&ne posode odistimo na ta nadin.

Kako presajamo? V levico poloZzimo na
dlan narobe obrnjeni lonec, tako da gle-




da rastlina navzdol in pride med srednja
dva razSirjena prsta. 7 desnico oprezno
udarimo po dnu, da se prst lo¢i od ko-
renine. Pri pomladnem presajnju naj bo
zemlja v starem loncu bolj suha, da se
otrese od koreninic, ki jih malo poreze-
mo. Rezemo pa povelini le lasaste ko-
renine, ki kakor tkanina zamrezijo zu-
nanjo stran zemeljske kepe, vendar tre-
ba paziti, da ne zareZemo prevec v zivo.
Ne delamo pa tega pri palmah in drace-
nah; mesnatih in leseninastih korenin
namre¢ ne rezemo, ker bi to rastlini sko-
dilo. Otresemo samo prst. Lonci zato ne
smejo biti preveliki, ker se zemlja med
rastlino in notranjo steno lonca lahko
skisa. ali splesni in rastlina pogine. —
Zemlja za cvetlice v loncih naj bo mesa-
nica travnike prsti, komposta. oziroma
sprstenine in peska iz reke. Koli¢ina ene
in druge vrste se ravna po lastnosti po-
samezne cvetlice. Cim debelejse korenine
ima rastlina, n. pr. dracena, palma, éebul-
nice, ankuba, tem ve&ji mora biti del
tezke travnitke zemlje; drugim, zlasti
kaktejam in vsem onim cvetlicam, ki so
doma pod juinim solncem, .pa pridevlje-
mo veé sprstenine in peska ter tudi malo
prahn od lesnega oglja. Tudi dobra pest
rozene moke na 3kaf zemlje vpliva na
cvetlice dobrodejno.

Zaradi odtoka vode in boljSega uspe-
vanja rastline postavimo na odtocno luk-
njo v posodi érepinjo. Posebno dobro je,
ako okoli ¢repinje natrosimo na dno tudi
nekoliko zdrobljenega oglja. Vrhu tega
vsujemo primerno plast prsti, da pride
cvetlitna zemeljska kepa v tisto viSino,
kakor je bila v prejinji posodi. Preglo-
boko, pa tudi preplitko sajenje je $kod-
1jivo. Prazen prostor med zemeljsko kepo
in lonceno steno zmerno zatla&imo s prst-
jo s pomoéjo dletaste deSCice, da zama-
simo vse praznine. Da rastlino lahko za-
livamo, mora biti od povriine zemlje do
lonénega vrhnjega roba vsaj 1cm praz-
nine.

Presajene rastline zalijemo in jih za-
senéimo. Po nadaljnem ' oskrbovanju, ki
obstoja. v zmernem zalivanju z ogreto
vodo in primernem zracenju, se cvetlice
v 3—4 tednih vkoreninijo in zalno rasti.
Na solnce jih, kakor otroka, zopet po-
¢asi navajamo.

Da neZno tkanega perila kakor tudi
volnenih in svilenih izdelkov me pokva-
rite, Vam priporofamo, da vse te stvari
perete le z milnimi luskami Zlatorog, ki
se prodajajo odprto. Zato jih lahko ku-
pite sproti in le toliko, kolikor jih na-
énkrat potrebujete. Dobrota® milnih lusk
Zlatorog je zajameno najmanj jedna-
ko vredna najboljSim inozemskim kakor
tudi tuzemskim proizvodom te vrste. Mil-
ne luske Zlatorog, priporoc¢a tudi njihova
nizka cena. Dobite jih v vsaki trgovini.

Pastinak (pastrnjak) je korenasta vrt-
na rastlina, po obliki podobna korenu.
Po okusu pa skoraj bolj spominja na zé-
leno, samo, da je milejSega okusa. Lan-
sko leto sem ga sejala prvikrat koncem
junija. Ko je bil zadostno krepak, sem
ga razredéila na 15 cm vsaksebi. Do je-
seni je Ze napravil lepe, bele dolge ko-
rene; vendar sem ga pustila preko zime
na vrtu v zemlji. Saj ni proti mrazu nic¢
obcutljiv; nasprotno, $e boljsega okusa
je, ker ga mraz nekako zmedi. Kuhamo
ga ostrganega v slani vodi ter je jako
hitro kuhan. Izvrsten je podolgem pre-
rezan in zabeljen kakor Sparglji, dalje

‘na rezine zrezan v solati ali na maslu z

zelenim petersiljem parjen kot prikuha.
Letos sem posejala pastinak v marcu za
jesensko in zimsko uporabo, a ga name-
ravam sejati pozneje Se enkrat za pri-
hodnjo: pomlad. Zelo prav mi prihaja v
pomladi, ko Se ni drugih povrtnin. Tudi
¢érni koren, ki je bil vso zimo v zemlji,
mi je v februarju in marcu imenitno slu-
zil. Novega sem posejala v zaletku mar-
ca. Nerodno je samo to, da je prav celo
leto v zemlji. Vendar se vkljub temu do-
bro obnese in naroénicam priporofam go-
jitev pastinaka in ¢rnega korena.

Dolenjska naroénica.

Nezno belino koze 2zume:

) e izbere-
mo pravil-
no sredstvo za njeno nego. Krema Leodor
to odli¢no mascob prosto lepotilno sredstvo,
daje kozZi ono nezno belino mladostne svezosti
in lepote, katero si Zelijo gospe in dekleta.
Ta krema pomaga s svojo pravilno razdeljeno
mnozino glicerina prav izvrstno tudi tedaj,
ko so roke suhe in razpokane." Tube po
Din. 10.— in po Din. 15.— dobite povsod, kjer
prodajajo proizvode Chlorodont.

VlaZne stene. Stanovanja z vlaZnimi
stenami so jako nezdrava Od vlaznih sta-
novanj prihajajo najrazliénej$e bolezni.
Da prepodimo to sovraznico ¢loveskega
Zivljenja, moramo stanovanje temeljito
zratiti, pa tudi kuriti. Zrac¢imo pa takrat,
kadar v ozraiju ni vlage. Po nekaterih
hifah pa ne pomaga mniti zrafenje. Do-
bro se je obmeslo sledece sredstvo: Zavri
dva litra vode ter kuhaj v njej pol kg
navadnega mila; ko se milo raztopi, pri-
deni Se % kg galuna. Dobro zmesaj, da
se tudi galun raztopi, potem namakaj sli-
karski veéji fopi¢, v to raztopino in na-
mazi stene. Ko se po preteku dveh dni
stene osuse, jih iznova namaZi z galunovo
milnico.

Vode, v kateri se je kuhala zele-
njava, krompir, karfijola ne smemo ni-
koli zavreti. Porabimo jo za juho ali za
zalivanje.pecenke, omake i. dr. Voda od
cmokov, Zgancev, $trukljev pa nam lah-
ko sluzi za zamesenje kruha. Boljfa je
kakor &ista voda; prihranimo si tudi sol,
ker je Ze slana.
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Prah in nesnaga sta najvedja Skod-
ljivea vsakega perila. V medsebojnem
podpiranju razjedata nitke perila, ki v
teku &asa pri¢ne razpadati. Zlatorog-ovo
milo pa s svojo obilno in gosto ter sneZno
belo peno o&isti perilo vsake nesnage in
ga s tem napravi trpeZnim. Z Zlato-
rog-ovim milom oprano perilo je lepse
kot novo. To ljudski glas dobro ve in
pravi: ,Le Zlatorog milo da belo perilo!"
To milo priporotamo tudi mi, saj je res
dobro in tudi — domadte!

Mali praktiéni nasveti pri wurejanju
stanovanja. Vsak komad pohistva, prav

tako tudi zavese, svetilke, preproge i. dr.

so predmeti, ki jih kupujmo, ako jih res-
niéno potrebujemo, ne pa zato, ker jih
imajo naSe znamke, ker je moderno ta-
ko... Pri nabavljanju novih stvari in ob-
navljanju starih treba predvsem uposte-
vati nacelo prakti¢nosti. Preden kupimo
n. pr. zasiore, moramo misliti na namen.
ki mu bodo sluzili. Ako je stanovanje v
prizemlju in ni zelo svetlo, nikakor ne
kaZe obeSati na okna gostih tkanin. Tudi
se ne smemo trmasto oklepati gotove

Kuh

Kuhinja v aprilu. Velikonoéni prazniki
potekajo v znamenju na$ih potic, gori-
skih pinec,. piruhov, klobas in gnjati. Go-
spodinja, ki se hoe postaviti, garnira vse
to s finim mesnim aspikom, doda tudi
kisle gobice, kumarice ter raznih vrst
marinirane ribice. Prva pomladanska
redkvica ne sme manjkati. — Nudijo se
nam Ze razne zelenjavne diSave za okus-
ne juhe, drobnjalk, kislica, krebuljica za
omake, ki nekoliko poZive delovanje ze-
lodca. Prve gobe mavrahi ali preslice tvo-
rijo dobrodoslo izpremembo. Solata ne%-
nih glavic, mlado korenje, prvi grah, celo
kumare —- vse to Zal $e ne na%e — nu-
di kuharici dovolj, da pri¢ara na mizo
pomladansko razpoloZenje. Na$ @rni in
beli koren. pastinak. amerikanske -arti-
doke (topinambur), — kar vse je ostalo
preko zime na vrtu, zimska Spinaa, vse
nam je jako dobrodo$lo. Tudi ¢as rabar-
bare in pravih Spargljev se Ze bliza. —
Od vrst mesa ugaja mlada jagnjetina, pi-
tane purice in koko$i, mladi kunci. —
Gozdna perutnina: rufevee, Skarjevec,

kljunaé¢ i. dr. za srednje sloje paé ne pri- .

haja v postev. Dosegljivi pa so nam go-
lobje, ki so s kaduljo (7ajbljem) odrg-
njeni in nadevani, zelo okusni. Blizu je
¢as vrinih jagod, ki pa bodo po nagih
vrtovih zorele vsekakor Zele v majniku.

Juha od érnega korena. Kakih 30 dkg
osnazenega in ostrganega Crnega korena
skuhas na slani vodi, kateri si prilila ne-
koliko mleka in po okusu limonovega so-
ka. Potem napravi iz 5 dkg presnega ma-
sla in 6 dkg moke svitlorumeno prezganje,
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barve. Za pritli¢na stanovanja jemljemo
torej prodirne svitle tkanine. Ako lezi
stanovanje vi§je in je dovolj svetlo, te-
daj so zavese fahko arvaste, a e vedno
mora biti blago lahke, barve svetle. Po-
mnimo, da vedre barve v stanovanju
ustvarjajo vedro razpoloZenje. Dandanes,
ko imamo barve vse bolj stanovitne vr-
ste, takoimenovane ,indantren”, se ni to-
liko bati, da bi zavese obledele, dasi stal-
no solncu ne kljubuje nobena. Okna naj
bodo izvor svetlobe in solnca, zato upo-
rabljajmo tkanine, ki puséajo svetlobi
prosto pot in je ne vpijajo. Najpriprav-
nejde in tudi dekorativne so mreZaste
strojne ali roéne tkanine. Zastori se ¢&e-
stokrat koncavajo z resami in so name-
§¢eni tako, da jih potegnemo z vrvico na
stran, kadar odpiramo okna. Segajo pa
zastori le malo preko odprtine okna na-
vzdol, kar je prakti¢neje in ceneje, ker
porabimo zanje dosti manj tkanine. Mi-
zice, stojala, omarice pokrivamo manj in
manj. Vendar vpliva stanovanje topleje,
ako ga krasi tuintam kako zares lepo,
skrbno izdelano roéno delo.

inja

razred®i z vodo, v kateri se je kuhal &rni
koren, zalini s sesekljanim zelenim pe-
ter§iljem, dodaj Se na ko3¢ke zrezani &rni
koren in prevri. Preden nese§ na mizo,
razmotaj v juhi 1—2 rumenjaka ali ne-
kaj zlic kisle smetane. Lahko kuha¥ v
tej juhi poleg ¢rnega korena e kak zre-
zan krompir ali nekoliko karfijole, Juho

daj z opeéenim kruhom na mizo.

s d s
Jamcijo izde
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Zeljnati guljas. Bolj pusto svinjsko me-
so zrezi na koStke. Zarumeni na masti
drobno zrezano cebulo, dodaj sladke pa-
prike, nekoliko sesekljanega kimlja in
meso. Pari guljas najprej v lastnem soku,
potem dolivaj polagoma po Zlicah vode
ali nekoliko 'juhe. Obenem pari na masti,
kjer si tudi zarumenila sesekljano &ebu-
lo, kislo zelje, ki ne sme biti preveé ki-
slo. Ko je meso dovolj mehko, primesaj
zelje, in konéno fe skodelico goste kisle
smetane, kateri si pridejala malo paprike.

Priprosta mesna jed s prikuho. Zrezi
60 dkg govedine od male pljuéne pedenke
na kosce kakor za gulja¥ in popari meso
z 1% litra vode; dodaj jusno zelenjavo,
soli in celega popra ter kuhaj podasi 1%
ure. Pobem prideni majhno ohrovtovo gla-
vo in % kg olupljenega, razrezanega
krompirja. Kuhaj §e dobre % ure, nalozi
nato v skledo, precedi juho, v kolikor se
ni povrela in potresi povrhu drobnp se-
sekljanega drobnjaka.

Cena je merodajna za kakovost. Zlasti
vidimo to pri testeninah. ,,Jajnine® na pri-
mer so najdraZzje, zato pa je njih kako-
vost izredno odliéna. To vedo nase go-
spodinje, a tudi vsi oni, ki jih uzivajo.

Divja, pa tudi domaéa, gos ima zaltav
okus. ¢e pozabi kuliarica da bi izrezala
zlezo mastnico pod zadkom. Te Zleze so
zlasti pri pticah plavagicah zelo velike; iz
njih jemljejo ptice s kljunom mast in si
mazejo perje, da se ne zmoéi v vodi. Te
zleze je treba torej skrbno izrezati, Dobro
je tudi, da zakolje§ zival dan pred pe-
¢enjem in stladi§ namesto drobovja ko-
renje ali krompir v trebusno votlino, kar
vzame Zaltav okus. Preden dene$ perutni-
no na mast, korenje odstranid. Nekatere
gospodinje oderejo kozo kar s perjem
vred. Lepo diSi meso & vrZe§ na Zerja-
vico pest brinjevih jagod in drzi§ oskub-
ljeno zival v dimu. Sploh pa pridobi vsa-
ka perutnina na okusu, ¢ jo nadrgne§
od znotraj z Zajbljem in soljo in jo pe-
¢eS na slanini. Tudi ribe in Zabe izgu-
bijo vonj po mo&virnem, ée jih natared
z zajbljem in soljo.

RZen kruh. Ker sem v ,,Posvetovalnici®
.Zenskega sveta®, priloga ,Na§ dom“ &i-
tala o pripravi rzenega kruha, ki
je precej draZji od mojega, si usojam raz-
loziti moj nacin, ki je za druZino mnogo
cenej§i in za ljubitelje rZenega kruha
tudi okusnejsi. Domaé¢i kvas, ki ga
dobite pri vsaki kmetici za prvikrat, poz-
neje si ga pripravljate sami. Ta kvas zve-

¢er namodim. Drugo jutro ga precedim in-:

dodam vode s soljo in umesim v veliki
skledi kruh iz ¥ bele moke in % r7ene
moke. To testo z rokami dobro premesim
in pustim vzhajati. Nato premesim vdru-
gi¢ in ga stresem na pekad potresen z
moko, kjer vnovi¢ vzhaja. Vzhajanega pe-
¢em 1 uro. — Doma¢i kvas pripravljam v
lonéeni skledi, da ga razmoéim, precedim
za kruh, ostalo spet vlijem v skledo in
prime$am toliko moke, da se mnaredijo

kepice. Te do drugega dne vzhajajo in
jim je treba dodati spet nekoliko moke,
da se osuse. Kdor ljubi kiselkast okus
rzenega kruha, pusti kvas bolj vlazen, za-
radi Cesar postane bolj kisel. Z domagim
kvasom se prihrani mnogo in se ne kvari,
Ce ga hranimo stalno suhega v lonéeni
skledi. ] 8

Zdrobova gibanica. Zgneti v testo polno
skodelico moke, beljak, nekoliko slane
tople vode in Zlico olja. Naj poéiva pol
ure Medtem pripravi slededi nadev: 5 dkg
presnega masla umeSaj, da se peni; pri-
deni 2 rumenjaka, malo soli, 10 dkg p¥e-
niénega zdroba in 2—3 7licke mleka. Ko
se zdrob -napoji, dodaj e trd sneg dveh
beljakov, razvleci testo in ga namaZi. Zvij
v gibanico,, ki jo namazano z mlekom,
speci na pomascenem pekadu. Gibanico
zelo_izbolj3ajo sesekljani ocvirki, ki jih
zmeSaj med nadev. Teh ocvirkov naj 'ho
priblizno dve Zlici. Peceno gibanico zrezi
in jo daj k Cisti goveji ali kaki postni juhi
na mizo. Dobra pa je gibanica tudi s $pi-
naéo ali kakim drugim zelenjadnim pi-
rejemn al s solato kot samostojna jed.

Jaboléni zvitki. Napravi krhko testo
iz 20dkg presnega masla, 30 dkg moke,
# rumenjaka, Zzlicke limonovega soka,
78 litra_mleka in malo soli. Naj pol ure
pociva. Razvaljaj ga precej tanko, razrezi
na ¢etverokotnike, polozi na vsakega ko-
S¢ek sirovega olupljenega jabolka, na-
pravi zvitke v obliki zvezane rutice, ki
jih pomaZi z jajeem in jih speci na pe-
kacu. Jako dobri so $e topli:

Posvetovalnica

Naroénici. Vonj po vlagi iz per-
natih blazin odpravite z marljivim pre-
suSavanjem na solncu. Ako to ne pomaga,
je_pa treba perje oprati. Stresite ga v
bolj redke vreéice in ga s temi vredicami
vred mencajte v gorki milnici, kateri ste
pridejali tudi malo Zveplene kisline. (Na
25 litrov vode ¥ litra kisline). Potem iz-
perite Se v Cisti vodi in suSite perje na
so]cl}cu. Vazno je, da se perje dobro po-
susi.

Ga. B.S. vT. Indijanski krapi.
Mesaj 14 dkg sladkorja s petimi rume-
njaki, primesaj trd sneg petih beljakov
in 13 dkg moke. Deni nekaj testa v skar-
nicelj iz pargamentnega papirja, ki mora
biti sedit in ga spodaj pristriZi, da ima za
prst Siroko luknjico. Ko je testo v skar-
niclju, zgoraj stisni odprtino in kapaj na
namazan peka¢ po moznosti lepo okrogle,
v sredini malo vi§je hlebéke, ki jih speci
v precej vroli petici, da se ne razlezejo.
Pecene in ohlajene hlebéke v sredi zdol-
bi, a pazi, da jih ne prevotli§; nadevaj
jih s sladko jajéno ali smetanovo peno in
stisni po dva in dva skupaj. Pomakaj jih
z vilicami v &okoladni led in jih polagaj
na zi¢nato mreZo, ki stoji na pekacu. Po-
stavi jih za malo &asa v mlaéno pecico,
da se led osusi.
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Dobra razsvetliava varuje oéi in Zivce

Sele ko se nam o&i preveé utrudijo,
zatnemo razmisljati o vzrokih te preutru-
jenosti. In potem zapazimo, da smo mor-
da v postelji &itali ob slabi, popolnoma
nezadostni razsvetljavi, leZe, poSevno ali
tako, da je bila knjiga v polsenci. Morda
smo Sivali vsak dan ure in ure na Sival-
nem stroju tudi e tedaj, ko se je Ze de-
lal mrak, mogote pa tudi podnevi ali
zveter ob luéi nismo imeli zadostne raz-
svetljave. Zato smo ves dan prekomerno
napenjali ofi in Zivee. Ali je bila lu¢ nad
pisalno mizo preostra, tako da so zagele
¢rke in §tevilke na belem papirju migljati
pred ofmi. Ali pa sedimo zveler okrog
mize pod svetilko, ki ne sveti dovolj ali
morda mete Senco na delo ali knjigo, ker
sedimo izven svetlobnega kroga.

Mnogih obolelosti oéi je vsekakor kri-
va slaba ali vsaj neprimerna razsvetljava.
Zato bi morala gospodinja dobro ogledati
si_vse svetilke v hifi ter predvsem pre-
udariti ali zares popolnoma odgovarjajo
svojemu namenu, in ne sluZijo morda bolj
za dekoracijo nego prakti¢nemu namenu.
Mnogo bolje je n. pr., da imamo v istem
prostoru dve ali celo tri razlitne svetilke
in ima vsaka izmed njih nizjo razsvet-
ljavno mog, kakor pa 50 ali 100 sveten
ali morda Se moc¢nejsi lestenec, ki pa vse-
eno ne daje vsi sobi dovolj razsvetljave.
V kuhinji n. pr. je svetilka navadno samo
ena, ki je pritrjena sredi stropa. Na ta
nacin je res razsvetljen ves prostor, toda
ako snazi gospodinja pri mizi zelenjavo,
navadno sama sebi dela senco. Lu¢ bi pac
morala prihajati od strani. Zato je dobro,
da imamo na steni vsaj eno svetilko z
manj$o svetlobno moéjo, ki pa popolnoma
zadoiCa, da razsvetljuje oni prostor, kjer
gospodinja ali pomoc¢nica dela.

Citanje v postelji je sploh Skodljivo,
ker pri ¢itanju navadno Ze ofi nimajo
prave, naravne lege; lué noéne svetilke
na omarici tudi ni zadostna. Ako lezimo
na hrbtu in drzimo knjigo v roki, Ze polna
lu¢ ne pada na strani. Imeti bi morali po-

sebej svetilko za ¢itanje, ki mora biti .

pritrjena nad vzglavjem.

A ne samo preslaba, tudi prejaka lué
skoduje ofem. V' jedilnicah imamo nava-
dno lestence, ki imajo posamezne svetilke
navzgor, kar ublazi jakost razsvetljave.
Ako hotemo v taki sobi Zivati, pisati, je
dobro, da imamo e posebej stojeto ali
prenosljivo svetilko. ’I};'oéke zanjo si pri-
hranimo s tem, da mam v dolgih zimskih
vecerih dostikrat ne gori ves lestenec ne-
go samo ena svetilka. — Za prostore, kjer
ne opravljamo poslov, ki bi zahtevali na-
tan¢no razsvetljavo, so priporoéljive za
svetilke krogle iz mle¢nega stekla.

Polovi¢na voznina na Zeleznicah je do-
voljena obiskovalcem letosnjega spomla-
danskega velesejma v Ljubljani, ki ga
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bomo imeli v &asu od 1. do 11. junija. Po-
pust velja za dopotovanje v Ljubljano od
97. maja do 11. junija zakljuéno, za povra-
tek pa od 1. do 16. junija t. L zakljuéno.

Razstavno blago se prevaza tudi po po-
loviéni ceni v smislu odredb tarife za
prevoz blaga, zvezek 1—A—X.

»Aeroput®, druzba za zrakoplovni pro-
met v Beogradu, je odobrila posetnikom
letosnjih ljubljanskih velesejmov od 1. do
11. junija in od 5.—16. septembra 50% po-
pust od polne tarife na svojih avijonih.

Cenj. naroénicam na znanjel

Prva Stev. novega lista ,NaSa Zena“,
katerega bodo nase narotnice odslej do-
bivale mesto modne priloge, se je vsled
tehniSkih tezko¢ zakasnil, tako da jo pri-
lagamo Sele aprilovi Stevilki. Prilogo, za
katero so bile naro¢nice v zadnji stevilki
prikrajsane, dobe v.majski stevilki. Od-
slej bodo dobivale novi list redno kot
meseéno prilogo z listom vred.

S to uredbo so se nam stroski znatno
zvisali. Prosimoe zato vse cemj.
naroénice, da nam posiljajo
svojo naroé¢nino redno naprejJ
vsaj za 3mesece, ako ne zmo-
rejo veé. Me smo ponovno dokazale,
da stremimo za tem, da nudimo naroéni-
cam ¢im veé mogoce. Prosimo, da tudi
cenj. naroénice pokaZejo svojo dobro
voljo, da pokaZejo, da vedo ceniti nasa
stremljenja s tem, da redno pladujejo
svojo maroénino in da Sirijo v _svojem
krogu na$ list in druge naSe publikacije.

,NASA MODA“ bo naslov krasnemu, z
roke barvanemu modnemu albumu, ki bo
izéel okrog Velike noéi. Album ne bo prav
nié zaostajal za najboljdimi g'nozemskzml
publikacijami te vrste, bo imel pu to
prednost, da bo znafno cenejsi in, da
bodo wvsi modeli sicer zasnovant po ndj-
noveji pariski modi, elegantni, ne pre-
tirani a vsak model bo okrasen bodist
z domadimi éipkami — dipke so letos vi-
soka moda — bodisi z naSimi vezeninami.

Nasa moda“ bo gotovo dobrodosla
vsem modnim salonom — in naj ne
bo enega, ki bi ne posegel po
tem na$em prvem domacem mo-
dnem listu. Ce dobivamo v driavo
991 vrst modnih listov iz tujine,
bi bilo ve¢ nego sramota, da bi si ne znali
vzdriati enega samega pristno do-
madéega, ki je prav tako lep in Se ve-
liko cenej$i nego inozemski. Pa ne le
modni saloni, tudi nafe dame prosimo, da
si nabavijo na$ modni album in s tem po-
kazejo svojo solidarnost z nami, ki smo
prve pokazale pot k osamosvojitvi nase
Zene na tem podrocju.

Zene, Zavedajte se gesla: v slogi je
moc!
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