
1Na ta ša Kos

Kli nič ni do ka zi o upo ra bi zdra vi la z ete rič nim

ol jem rož ma ri na za laj ša nje mi šič ne bo le či ne

Cli�ni�cal�Evi�den�ce�Re�gar�ding�the�Use�of�Ro�se�mary�Es�sen�tial�Oil-Ba�sed
Me�di�ci�ne�to�Ease�Mus�cu�lar�Pain

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: ete rič no olje rožmarina, to pi kal no zdra vi lo, bo le či na v mi ši cah, kli nič no pre sku ša nje

IZHODIŠČA.�Vzro�ki�za�po�jav�mi�šič�ne�bo�le�či�ne�so�lah�ko�poš�kod�be,�tež�je�fi�zič�no�delo,�delo
v�pri�sil�nih�po�lo�ža�jih�ali�vsa�kod�nev�ne�ak�tiv�no�sti.�Na�men�mul�ti�cen�trič�ne,�ran�do�mi�zi�ra�ne,
dvoj�no-sle�pe,�s�pla�ce�bom�kon�tro�li�ra�ne�kli�nič�ne�ra�zi�ska�ve�je�bil�do�ka�za�ti�učin�ko�vi�tost�in
var�nost�zdra�vi�la�z�10%�ete�rič�ne�ga�olja�rož�ma�ri�na.�METODE.�V�ra�zi�ska�vo�smo�v�vklju�či�-
li�148�bol�ni�kov�z�akut�no�mi�šič�no�bo�le�či�no,�ki�so�en�te�den�upo�rab�lja�li�zdra�vi�lo�z�10%�ete�-
rič�nim�ol�jem�rož�ma�ri�na�v�test�ni�sku�pi�ni�ali�pla�ce�bo�v�kon�trol�ni�sku�pi�ni.�REZULTATI.
O�hi�tro�sti�na�sto�pa�učin�ka�zmanj�ša�nja�bo�le�či�ne�v�roku�15�min�po�na�no�su�je�po�ro�ča�lo�54%
preiz�ku�šan�cev�v�test�ni�sku�pi�ni,�v�roku�30�min�pa�63%.�Pri�preiz�ku�šan�cih,�sta�rih�40�let
ali�več�in�z�bo�le�či�no,�ki�je�ob�vklju�či�tvi�tra�ja�la�sedem�dni�ali�več,�smo�po�ka�za�li�sta�ti�stič�-
no�zna�čil�no�raz�li�ko�v�zmanj�ša�nju�bo�le�či�ne�med�test�no�in�kon�trol�no�sku�pi�no.�Pri�ti�stih�preiz�-
ku�šan�cih�v�test�ni�sku�pi�ni,�ki�se�jim�je�bo�le�či�na�po�sed�mih�dneh�kli�nič�no�po�memb�no�zni�ža�la,
se�je�bo�le�či�na�iz�za�čet�ne�pov�preč�ne�5,7�toč�ke�ob�vklju�či�tvi�po�šti�rih�dneh�zni�ža�la�za�2,7
toč�ke,�po�sed�mih�dneh�pa�za�3,5�toč�ke�(p < 0,001).�ZAKLJUČKI.�Zdra�vi�lo�z�10%�ete�rič�nega
olja�rož�ma�ri�na�v�ob�li�ki�kre�me�se�je�po�ka�za�lo�kot�učin�ko�vi�to,�s�hi�trim�na�sto�pom�de�lova�-
nja�in�var�no.�Zmanj�ša�nje�bo�le�či�ne�v�mi�ši�cah�je�bilo�sta�ti�stič�no�in�kli�nič�no�zna�čil�no,�po�-
leg�tega�pa�so�preiz�ku�šan�ci�po�ro�ča�li�tudi�o�dru�gih�ugod�nih�učin�kih.�Preiz�ku�šan�ci�so�bili
z�zdra�vi�lom�tudi�zelo�za�do�volj�ni.

ABStrAct
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BACKGROUNDS.�Musc�le�pain�is�cau�sed�by�in�ju�ries,�hard�physi�cal�la�bour,�for�ced�po�stu�-
re�or�every�day�ac�ti�vi�ties.�The�aim�of�our�mul�ti�cen�tre,�ran�do�mi�zed,�doub�le-blind,�pla�ce�-
bo-con�trol�led�cli�ni�cal�trial�was�to�pro�ve�the�ef�fi�cacy�and�sa�fety�of�a�me�di�ci�nal�pro�duct
with�10%�ro�se�mary�es�sen�tial�oil.�METHODS.�We�inc�lu�ded�148�pa�tients�with�acu�te�musc�-
le�pain,�who�were�trea�ted�with�a�me�di�ci�nal�pro�duct�con�tai�ning�10%�ro�se�mary�es�sen�tial
oil�in�the�test�group,�and�pla�ce�bo�in�the�con�trol�group.�RESULTS.�54%�and�63%�of�pa�tients
re�por�ted�the�on�set�of�ac�tion�of�pain�re�duc�tion�af�ter�15�min�and�30�min,�res�pec�ti�vely. Sub�-
jects�aged�40�years�or�ol�der,�who�had�a�pain�la�sting�for�7�days�or�more�at�the�time�of�inc�lu�-
sion,�had�sta�ti�sti�cally�sig�ni�fi�cant�pain�re�duc�tion�com�pa�red�to�the�con�trol�group.�Sub�jects

1 Doc. dr. Na ta ša Kos, dr. med., In šti tut za me di cin sko re ha bi li ta ci jo, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter Ljub lja na, Za loš ka 7,
1000 Ljub lja na; Ka te dra za fi zi kal no in re ha bi li ta cij sko me di ci no, Lin har to va ce sta 51, 1000 Ljub lja na; na ta sa.kos @kclj.si
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z�akut�no�mi�šič�no�bo�le�či�no,�ki�so�en�te�den
upo�rab�lja�li�zdra�vi�lo�z�10%�ete�rič�nim�ol�jem
rož�ma�ri�na�v�test�ni�sku�pi�ni�ali�pla�ce�bo v�kon�-
trol�ni�sku�pi�ni.�Sprem�lja�li�smo�spre�mem�bo
v� ja�ko�sti� bo�le�či�ne� z� nu�me�rič�no� les�tvi�co
(angl.�nu me ric ra ting sca le,NRS),�in�si�cer�ob
vklju�či�tvi,�če�tr�ti�in�sed�mi�dan.�Kli�nič�no po�-
memb�no�zmanj�ša�nje�bo�le�či�ne�smo�opre�de�-
li�li�kot�zmanj�ša�nje�bo�le�či�ne�za�vsaj�2�NRS
toč�ki.�Prav�tako�smo�sprem�lja�li�oce�no�preiz�-
ku�šan�cev�o�tem,�ko�li�ko�ča�sa�po�na�no�su�je
bo�le�či�na�po�pu�sti�la,�po�ko�li�ko�dneh�upo�rabe
je�bo�le�či�na�po�pu�sti�la,�za�do�voljs�tvo�z�zdravi�-
lom�in�var�nost�zdra�vi�la.�V�ana�li�zo�po�dat�kov
smo�vklju�či�li�vse�vklju�če�ne�preiz�ku�šan�ce.

reZULtAti 
O�hi�tro�sti�na�sto�pa�učin�ka�zmanj�ša�nja�bo�le�-
či�ne�v�roku�15�min�po�na�no�su�je�po�ro�ča�lo
54%�preiz�ku�šan�cev�v�test�ni�sku�pi�ni,�v�roku
30�min�pa�63%.�

Pri�preiz�ku�šan�cih,�sta�rih�40�let�ali�več
in�z�bo�le�či�no,�ki�je�ob�vklju�či�tvi�tra�ja�la�teden
dni�ali�več,�smo�po�ka�za�li�sta�ti�stič�no�zna�čilno
raz�li�ko�v�zmanj�ša�nju�bo�le�či�ne�med�test�no
in�kon�trol�no�sku�pi�no.�V�ta�be�li�1�so�pri�kaza�-
ni�de�le�ži�preiz�ku�šan�cev,�ki�so�po�ro�ča�li,�ka�-
te�ri�dan�upo�ra�be�je�bo�le�či�na�po�pu�sti�la.

Pri�preiz�ku�šan�cih,�ki�jih�je�bo�le�či�na ovi�-
ra�la�pri�dnev�nih�in�šport�nih�ak�tiv�no�stih�ter
so�bili�sta�ri�40�let�ali�več,�smo�po�sed�mih
dneh�iz�me�ri�li�zmanj�ša�nje�bo�le�či�ne�za�3,5
toč�ke�v�test�ni�in�za�2,3�toč�ke�v�nu�me�rič�ni
les�tvi�ci�NRS�v�kon�trol�ni�sku�pi�ni,�pri�če�mer
je�bila�raz�li�ka�sta�ti�stič�no�zna�čil�na�(p�=�0,048).

V�test�ni�sku�pi�ni�se�je�mi�šič�na�bo�le�či�na
kli�nič�no� po�memb�no� zmanj�ša�la� pri� 70%
preiz�ku�šan�cih�po�šti�rih�dneh�in�pri�76%�po
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in�the�test�group�with�a�pain�sco�re�of�5.7�at�inc�lu�sion�had�a�cli�ni�cally�sig�ni�fi�cant�re�duc�-
tion�in�pain –�2.7�and�3.5�points�af�ter�4�and�7�days,�res�pec�ti�vely�(p < 0.001).�CONCLU-
SION.�A�me�di�ci�nal�pro�duct�with�10%�ro�se�mary�es�sen�tial�oil�in�a�cream�for�mu�la�tion�is
ef�fec�ti�ve,�has�a�fast�on�set�of�ac�tion,�and�is�safe.�Musc�le�pain�re�duc�tion�was�sta�ti�sti�cally
and�cli�ni�cally�sig�ni�fi�cant.�Sub�jects�also�re�por�ted�ot�her�be�ne�fi�cial�ef�fects�and�high�sa�tis�-
fac�tion.

iZhodiŠČA
Vzro�ki�za�po�jav�mi�šič�ne�bo�le�či�ne�so�po�leg
poš�kodb�po�go�sto�tudi�oprav�lja�nje�vsa�kod�nev�-
nih� ak�tiv�no�sti,� tež�je�ga� fi�zič�ne�ga� dela� ali
dela�v�pri�sil�nih�po�lo�ža�jih�ter�preo�bre�me�ni�-
tev�kot�po�sle�di�ca�pre�ti�ra�ne�de�lav�ne�ali�šport�-
ne�de�jav�no�sti.�Bo�le�či�na�po�memb�no�vpli�va�na
ka�ko�vost�živ�lje�nja,�če�je�ne�zdra�vi�mo,�pa�prei�-
de�v�kro�nič�no�ob�li�ko�(1, 2). Upo�ra�ba�zdra�vil
rast�lin�ske�ga�iz�vo�ra�za�laj�ša�nje�bo�le�čin�je�v�po�-
ra�stu�(3). Ete�rič�no�olje�na�vad�ne�ga�rož�ma�ri�-
na�se�je�tra�di�cio�nal�no�upo�rab�lja�lo�za�zdrav�-
lje�nje�mi�šič�ne�in�sklep�ne�bo�le�či�ne�ter�mo�tenj
pe�ri�fer�ne�pre�kr�va�vi�tve,�kar�po�tr�ju�je�tudi�po�-
ro�či�lo�Evrop�ske�agen�ci�je�za�zdra�vi�la�(angl.
Eu ro pean Me di ci nes Agency, EMA)�iz�2010�(4).

Učin�ko�vi�tost�ete�rič�ne�ga�olja�rož�ma�ri�na
za�laj�ša�nje�bo�le�či�ne�je�bila�po�tr�je�na�v�različ�-
nih�po�sku�snih�mo�de�lih�in vivo (5–7). Kompo�-
nen�te�ete�rič�ne�ga�olja�rož�ma�ri�na�(pred�vsem
glav�ne�se�sta�vi�ne�1,8-ci�neol,�α-pi�nen�in�ka�-
fra)�de�lu�je�jo�ne�samo�na�in�hi�bi�ci�jo�en�ci�ma
ci�klook�si�ge�na�za-2�(COX-2),�am�pak�tudi�na
no�ci�cep�tor�je�(angl.�tran sient re cep tor po ten -
tial chan nels, TRP)�(7–14).

Na�men�mul�ti�cen�trič�ne,�ran�do�mi�zi�rane,
dvoj�no-sle�pe,�s�pla�ce�bom�kon�tro�li�ra�ne�kli�-
nič�ne�ra�zi�ska�ve�je�bil�do�ka�za�ti�učin�ko�vi�tost
in�var�nost�zdra�vi�la�brez�re�cep�ta�z�10% ete�-
rič�ne�ga�olja�rož�ma�ri�na�v�ob�li�ki�kre�me�pri
laj�ša�nju�bo�le�či�ne�v�mi�ši�cah.�Ra�zi�ska�vo�sta
odo�bri�li�Ko�mi�si�ja�RS�za�me�di�cin�sko�eti�ko
in�Jav�na�agen�ci�ja�Re�pub�li�ke�Slo�ve�ni�je�za
zdra�vi�la�in�me�di�cin�ske�pri�po�moč�ke.

Metode 
V�ra�zi�ska�vo�smo�v�am�bu�lan�tah�zdrav�ni�kov
dru�žin�ske�me�di�ci�ne�vklju�či�li�148�bol�ni�kov
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sed�mih�dneh.�Pri�tem�se�je�pov�preč�na�bo�-
le�či�na�sta�ti�stič�no�zna�čil�no�zmanj�ša�la�za�2
toč�ki�po�šti�rih�dneh�in�za�2,8�točk�po sedmih
dneh� (p < 0,001).� Pri� ti�stih� preiz�ku�šan�cih
v�test�ni�sku�pi�ni,�ki�se�jim�je�bo�le�či�na�po�sed�-
mih�dneh�kli�nič�no�po�memb�no�zni�ža�la,�se je
bo�le�či�na�iz�za�čet�ne�pov�preč�ne�5,7�toč�ke ob
vklju�či�tvi�po�šti�rih�dneh�zni�ža�la�za�2,7 toč�-
ke,�po�sed�mih�dneh�pa�za�3,5�toč�ke�(p<0,001).
Opa�zi�li�smo,�da�je�bila�učin�kovi�tost�več�ja�pri
preiz�ku�šan�cih,� pri� ka�te�rih� je� bo�le�či�na� ob
vklju�či�tvi�tra�ja�la�manj�kot�se�dem�dni.�

O�iz�bolj�ša�ni�gib�lji�vo�sti,�zmanj�ša�ni�ote�kli�-
ni�ali�iz�bolj�ša�nem�pe�ri�fer�nem�krv�nem�ob�toku
je�po�ro�ča�lo�58%�preiz�ku�šan�cev�v�test�ni�sku�-
pi�ni.�89%�preiz�ku�šan�cev�je�po�ro�ča�lo,�da�se
zdra�vi�lo�v�ob�li�ki�kre�me�do�bro�na�na�ša,�hi�tro
vpi�je�ali�ne�puš�ča�olj�nih�ma�de�žev�na�ko�ži.�Vonj
zdra�vil�ne� učin�ko�vi�ne� rož�ma�ri�no�ve�ga� olja
v�zdra�vi�lu�je�bil�pri�je�ten�70%�preiz�ku�šan�cev.

Med�po�jav�nost�jo�tako�po�sa�mez�nih�kot
tudi�skup�nih�ne�že�le�nih�do�god�kov�v�test�ni
in�kon�trol�ni�sku�pi�ni�ni�bilo�sta�ti�stič�no�zna�-
čil�nih�raz�lik.�

rAZPrAvA
Mi�šič�na�bo�le�či�na�po�memb�no�vpli�va�na�ka�-
ko�vost�živ�lje�nja,�zato�je�treba�bo�le�či�no�pre�-
poz�na�ti�in�zdra�vi�ti.�Pri�zdrav�lje�nju�bol�ni�ki
po�go�sto�po�se�ga�jo�po�na�rav�nih�zdra�vilih,�ki
jih�do�je�ma�jo�kot�neš�ko�dlji�va.�V�tradicio�nal�-
ni�me�di�ci�ni�se�je�rož�ma�ri�no�vo�ete�rič�no�olje
upo�rab�lja�lo�kot�blag�anal�ge�tik�za�laj�ša�nje�bo�-
le�či�ne,�do�brih�pri�mer�lji�vih�ra�zi�skav,�ki�bi�do�-
ka�za�le�nje�go�vo�učin�ko�vi�tost,�pa�ni�smo�za�-
sle�di�li�(2). 
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Na�stop�učin�ka�v�test�ni�sku�pi�ni�je�hi�ter,
saj�je�več�kot�po�lo�vi�ca�preiz�ku�šan�cev�ob�ču�-
ti�la�olaj�ša�nje�bo�le�či�ne�že�15�min�po�upo�ra�-
bi,�sko�raj�dve�tret�ji�ni�pa�po�30�min.�

Pri�preiz�ku�šan�cih,�sta�rih�40�let�ali�več,
pri� ka�te�rih� je� bo�le�či�na� pred� vklju�či�tvi�jo
tra�ja�la�vsaj�se�dem�dni,�je�pri�sta�ti�stič�no�zna�-
čil�nem�de�le�žu�preiz�ku�šan�cev�bo�le�či�na�po
treh�dneh�po�pu�sti�la�pri�3,7-krat�več�preiz�-
ku�šan�cih�v�test�ni�kot�v�kon�trol�ni�sku�pi�ni.
Do�ka�za�li�smo�tudi,�da�se�je�bo�le�či�na�pri�sku�-
pi�ni�preiz�ku�šan�cev�v�test�ni�sku�pi�ni,�sta�rih
40�let�ali�več,�ki�jih�je�bo�le�či�na�ovi�ra�la�pri
dnev�nih�in�šport�nih�ak�tiv�no�stih,�sta�ti�stič�-
no�zna�čil�no�zni�ža�la�za�53%�več�kot�v�kon�-
trol�ni�sku�pi�ni.�Re�zul�ta�ti�ka�že�jo�zelo�do�bro
učin�ko�vi�tost�zdra�vi�la�z�10%�ete�rič�nim�ol�-
jem�rož�ma�ri�na.�Pri�pre�gle�du�li�te�ra�tu�re�po�-
dob�nih�ra�zi�skav�ni�smo�naš�li.�Na�ša�ra�zi�ska�va
je�tako�prva�to�vrst�na,�ki�ugo�tav�lja�po�zi�tiv�-
ne�učin�ke�pri�tej�sta�rost�ni�sku�pi�ni.�

V�na�ši�ra�zi�ska�vi�se�je�v�test�ni�sku�pi�ni
za�čet�na�mi�šič�na�bo�le�či�na�5,7�toč�ke�po�sed�-
mih�dneh�sta�ti�stič�no�zna�čil�no�zni�ža�la�za�2,8
toč�ke�(p < 0,001).�Kli�nič�no�po�memb�no�zni�-
ža�nje� smo� iz�me�ri�li� pri� kar� treh�od� šti�rih
preiz�ku�šan�cev,�pri�ka�te�rih�se�je�bo�le�či�na�zni�-
ža�la�celo�za�3,5�toč�ke.�Več�jo�učin�ko�vi�tost�pri
preiz�ku�šan�cih,�pri�ka�te�rih�je�bo�le�či�na�tra�-
ja�la�manj�kot�se�dem�dni�pri�pi�su�je�mo�več�ji
mož�no�sti�spon�ta�ne�oz�dra�vi�tve.�

Učin�ko�vi�to�laj�ša�nje�mi�šič�ne�bo�le�či�ne�do�-
pol�nju�je�jo�tudi�dru�gi�opi�sa�ni�učin�ki�preiz�-
ku�šan�cev,�med�nji�mi�iz�bolj�ša�nje�gib�lji�vo�sti,
zmanj�ša�nje�ote�kli�ne�in�iz�bolj�šan�pe�ri�fer�ni
krv�ni�ob�tok.�Preiz�ku�šan�ci�so�tudi�ko�mentirali,

ta be la 1. De le ži preiz ku šan cev, ki so se opre de li li, da jim je bo le či na po pu sti la po opre de lje nih dneh upo ra be.

tra ja nje upo ra be Preiz ku šan ci, sta ri ≥ 40 let, z bo le či no ob vklju či tvi vsaj se dem dni
zdra vi la do učin ka
[dne vi]

test na sku pi na kon trol na sku pi na p

2 14 % 14 % 1,000

3 52 % 14 % 0,034

4 62 % 21 % 0,036

≥ 5 76 % 43 % 0,075 
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da�se�zdra�vi�lo�v�ob�li�ki�kre�me�do�bro�vpi�je�in
ne�ma�sti�ter�ima�pri�je�ten�vonj,�ki�dodatno
pomirja,� kar� je� pri� laj�ša�nju� bo�le�či�ne� po�-
memb�no�(15).

ZAKLJUČKi
Zdra�vi�lo�z�10%�ete�rič�ne�ga�olja�rož�ma�ri�na
v�ob�li�ki�kre�me�se�je�po�ka�za�lo�kot�učin�ko�-

vi�to,�s�hi�trim�na�sto�pom�de�lo�va�nja�in�var�no.
Zmanj�ša�nje�bo�le�či�ne�v�mi�ši�cah�je�bilo�sta�-
ti�stič�no�in�kli�nič�no�zna�čil�no,�po�leg�tega�pa
so� preiz�ku�šan�ci� po�ro�ča�li� tudi� o� dru�gih
ugod�nih�učin�kih.�Preiz�ku�šan�ci�so�bili�z�zdra�-
vi�lom�tudi�zelo�za�do�volj�ni.
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