
KARATE VPIS
Karatc klub Forum vpisuje v nov tečaj karalcja in samoobrambe.

Tečaj priporočamo vsem, ki si želijo zdrave, kvalitetne rekrcadje in ti-
stim, ki želijo čimbolje in vsestransko spoznati borilne veščine.

Intenzivnost treninga se stopnjuje postopno in je na visoki pedagoški
ravni. Tehnike za razgibavanje so izbrane tako, da zanesljivo povečajo
gibljivost ter izboljšajo splošno telesno počutje. Zato vabim k vpisu
tudi starejše občane.

Slil karateja je Sankukai. ki razvija tako ročno kot nožno tehniko.
Obenem pa vsebuje moderno povezavo krožnih in direktnih tehnik ter
izmikov.

Program tečaja vsebuje vse osnovrte karate tehnike in osnovne bor-
bene serije. Poopravljenem tcčaju imajočlani že možrrost tekmovanja
po posebej prirejenih pravilih, da lahko svoje znanje tudi praktično
preizkusijo v športnih bojih.

Zelo zanimiv dodatek je uporaba karateja in drugih veščin v samoo-
brambi proti nasilnežem. Ta podatek je izbran zato, da omogoča čla-
nom in predvsem članicam učinkovito obrambo v raznih neprijetnih si-
tuacijah napada na ulici ali v omenjenem prostoru. Prijeten in zanimiv
program treninga imajo tudi najmlajši. Pionirji vadijo karate tudi v po-
vezavi z raznimi zanimivimi igricami.

Čas treningov za pionirje bo od 18. do 19. ure za vse druge pa od
18.30 do 19.30 ali 20. ure do 21.30 glede na skupino dvakrat tedensko.

Treninge vodijo mojstri Sankukai karateja. Glavni trener ie tehnični
mentor Vlado Paradižnik, trenerja pa Slavko Sorotar in Peter Pakiž.

Vpis je od 29. avgusta do 14. septembra vsak ponedeljek in sredo od
18. do 20. ure v OS dr. Vita Kraigherja za Bežigradoni (za sladionom
Olimpije).

Vahljeni!


