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Resolucija

zbora drusivenih nacelnikov sokolske Zupe Ljubljana z dne 16. febr. 1936, osvojena
od Zupne uprave, zbora druSivenih prosvelarjev in od Zupnega ob{nega zbora.

Zbor drustvenih nacelnikov je na seji, na kateri je imel izbrati novo
nacelniStvo zZupe za leto 1936./1937., sprejel tole resolucijo:

Za vzgojo posameznika je potrebna svoboda udejstvovanja, ¢e hode
postati svoboden, delaven, samostojen in samozavesten Jugoslovan.

Zato hotemo samostojno, v sebi sklenjeno svobodno organizacijo. Vir
sokolske misli, vzgoje in napredka je samo v iniciativnosti.

Sokolstvu gre zato Ze zakonito zajamcceno prvenstvo v telesni vzgoji
naroda.

Ker smo ugotovili, da so vnanji vplivi in mnogostranost delovanja v
edinicah vzrok nepravilnim usmeritvam k raznim smotrom, ki niso v bistveni
zvezi z nalogami, hotemo v delovanju sokolskih organov popolno enotnost.
Edino pravilna smer nasega delovanja je sokolska telesna vzgoja — delo v
telovadnici. Vsi organi morajo v tej smeri skladno delovati in prepreciti
vsak tuji vpliv.

Pojasnila Zupnega nadelnistva k resoluciji.

Zupni nacéelnik je moral zboru drudtvenih nacéelnikov sporoéiti, da na
ponovnih sestankih nacelnikov ljubljanskih drustev zaradi nezadostnih po-
gojev za uspedno delo sprico skrajno neugodnega stanja Zupe ni uspelo
sestaviti liste za nacelniStvo kot predlog zboru drustvenih nacelnikov. Nacel-
nisko poroéilo o vadbi je bilo porazno in vse je kazalo, da se bo to stanje
le e poslabsalo. Podatki so pokazali, da je skoraj popolnoma preslo zanimanje
za bitne naloge organizacije, za vaditeljsko delo. Za vaditeljski tec¢aj spomladi
leta 1935, so se priglasili iz podeZelskih drudtev samo trije ¢lani, &eprav bi
bili tecajniki imeli brezplaéno oskrbo. Veé edinic sploh ni gojilo telovadbe,
drugim je manjkalo vaditeljev, nekatera drustva so se trudila opraviciti svoj
obstoj z nekaks$nim prosvetnim, neurejenim, nesmotrnim, z vidika sokolske
vzgoje popolnoma brezpomembnim, vedinoma zabavnim delom in se izkuSala
prilagoditi politiénim prilikam. Med posameznimi organi v edinicah in v Zupi
so bile le rahle formalne vezi brez Zivahnega, skrbnega in vestnega zanimanja
za pogoje uspchov in za vzroke neuspehov v posameznih delovnih podroéiih,
zlasti v telovadnicah, Poroéilu je sledilo stvarno obravnavanje stanja v Zupi,
razprava o delovanju edinic, Zupnih organov in o naSem sokolstvu sploh.
Razmotrivali so se vzroki razlicnih nedostatkov in pogresk in ugotovila
dejstva, ki Ze nekaj let razkrajajo iniciativo v drudtvih in Zupnih organih.
Pokazalo sc¢ je, da se je v preteklih letih krenilo Ze dale¢ stran od prave
vzgojne smeri, da so vplivi neurejenega politiCnega zivljenja omejevali svo-
bodni razvoj sokolstva, izlo¢evali in izkljuéevali svobodno inciativnost, raz
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jedali samostojnost organizacije in jo podrejali nepodtenim, oblastizeljnim
naklepom politiénih $pekulantov.

Politicni dogodki v drzavi v zadnjih letih so popolnoma zmedli praviinost
smeri na vsch podroc¢jih javnega zivljenja, najsi bo v politiki sami, v prosveti
ali pa v gospodarstvu. Do leta 1929, so nasiljevale javno zivljenje v drzavi
stranke s svojimi samoljubnimi, ljubosumnimi in Koristoljubnimi prvaki iz
predvojne dobe s starimi, nemoralnimi nacini, Nepriznani, z negotovo bodog-
nostjo so brezobzirno in proti volji ljudstva, ki je s popolnoma izpremenjeno
cnotno miselnostjo v ovsej drzavi pricelo svobodno drzavno zivljenje takoj
po polomu Avstro-Ogrske, s sredstvi drzavne oblasti obdrzali stare polozaje
in politicni ustroj. Dusili in zadrzavali so resitev nujnih problemov sozitja v
novi narodni drzavi ter izrabljali ljudsko zaupanje in drzavno mo¢ v scbiéne
strankarske namene. Zaradi neprestancga medscbojnega odrivanja prvakov
strank od oblasti je zastal razvoj na vsch podro¢jih drzavnega zivljenja.

Posledica je bila splosna demoralizacija in brezznacajnost v javnem Ziv-
lienju., Zlo, ki ga je rodilo staro ohromelo strankarstvo, je bilo tako hudo,
da ni bilo nikogar, ki bi bil imel pogum braniti ukinitev tega strankarskega
ustroja politike. Ljudstvo je z zados¢enjem sprejemalo ukrepe, ki nay bi
preprecili povratek stare strankarske politike, in upraviéeno je vsakdo pri-
cakoval, da bodo izginili iz javnega Zivljenja vsi tisti, ki so s strastjo sadistov
do skrajnosti, do umorov, razpaljevali vsiljeno sovrastvo lahkovernih ljudskih
skupin.

Sokolstvo je vse dotlej obdrzalo samostojno, iz lastne moralne moci svojo
¢isto, nacelno jasno smer in ohranilo z redkimi izjemami ¢iste roke. Sokolsko
vzgojno delo so opravljali plemeniti neznani delavei, ki so jim uspehi bili
edina nagrada, zdrava, disciplinirana, moralna skupnost zavestno stvarni
smoter. Budno so stali na strazi pred sokolskim hramom, prostovoljei, in
vestno Ccuvali temelje, da jih ni izpodjedla politicna demoralizacija. Trdno
je stal sokolski hram na svojih zdravih idejnih temeljih, opremlien s pravil-
nimi vzgojnimi naceli, z lastno moralno moc¢jo in svobodno disciplino, ko so
se podirale okuzene barake politiénih strank. Ni bilo sile, ki bi bila mogla
porusiti sokolsko zgradbo. Bilo je neogibno potrebno, da se prizna tako
zgrajenemu, dejansko narodnemu, socialno-cticnemu ustroju pravica ne samo
do obstoja, ampak tudi do prvenstva. Samo tak pomen ima in more imeti
z zakonom izrazeno priznanje. lzvrsevalei zakona bi bili mogli tedaj s pospe-
Senim razvojem preustrojiti javno zivljenje v duhu etiénih nacel. Vsakomur
je bilo jasno, da morcjo samo moralno mocne, s strankarsko preteklostjo
neobremenjene oscbnosti z natanéno in jasno nadelno opredeljenostjo na
sirokopotezni socialni zasnovi s krepkimi, stvarno usmerjenimi brezobzirnimi
dejanji ozdraviti demoralizacijo javnega zivljenja.

Toda po kratkem presledku so se pojavili v javnem zivljenju in na
drzavni pozornici isti ljudje, z istimi, ¢eprav Ze vsemu ljudstvu presedajocimi
politiénimi metodami. Obcutna omejitev svobode tiska, besede in javne sodbe
jim je omogocila, da so z izbranimi nemoralnimi sredstvi, z intrigami in
ovadustvom odstranili zapahe do oblasti in se polastili drzavne moci. Namesto
strank so sc pojavile nikomur odgovorne, od nikogar nadzorovane klike, ki so
napravile v javnem in drzavnem zivljenju z izvajanjem breznacelne samo-
volje pravo protipravno anarhijo. In kakor marsikatera druga dobronamerno
zamisljena zasnova, je tudi zakon o sokolstvu postal plen samovolje. Od-
stavile so se straze prostovoljeev. Resnim in vestnim delaveem, ki jim je
resnica bila vodnica, se je s podlimi tajnimi sumnicenji onemogocalo delo,
sokolske delavnice so se praznile, zaupanje in vera sta ginevala, politiéne
nagrade so izrivale prostovoljno delo in postale dnevnice priganjacem demo-
raliziranih politiénih samozvancev. Nastala je potreba po tajnostih za zakle-
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njenimi vrati z laznivimi napisi o ljubezni in bratstvu. Mnozice so to dobro
opazile in so nemo, brez zanimanja in z izgubljeno vero §le svojo naravno
pot mimo kricavih napovedovaleev velikih dogodkov., Ne zakon, ampak
samovoljni Spckulanti z zakonom so spacili sokolstvu pravi obraz in izraz.

Dogodki in pojavi minilih let so iznova pokazali in z vso oéitostjo potrdili,
da sokolstvo zaradi svojega narodno-vzgojnega smotra iz nacelnih razlogov
ne more postati ne politicna, ne gospodarska organizacija, S¢ manj od
kakrsnckoli politicne akceije odvisna podruznica. Vzdoja je po svojem lastnem
bistvu nepremostljivo locena od politike in gospodarstva. Predmet vzgoje je
oblikovanje ¢loveka v dovrseno dejavno oscbnost, predmet politike splosni
drzavni in socialni red, predmet gospodarstva proizvodnja in razpecavanje
materialnih dobrin. Ze ta razlika odreja vzgoji prvenstvo pred politiko in
gospodarstvom in jo postavlja na stopnjo kulturne vrednote nad politiko in
gospodarstvo. Vzgoja ze po stvarni predmetni razliki ne more biti pod-
rejena politiki ali pa gospodarstvu. 8¢ prav poscbno predmetno svojstvena
je telesna vzgoja po sokolski zasnovi. Njen obscd in nac¢in dolo¢uje prirodno-
fizicni in duSeslovni ustroj ¢loveka, ki se ravna sestavno le po naravnih, od
cloveske volje neodvisnih prirodnih zakonih. Zato mora biti celotni ideoloski
in praktiéni ustroj zdruzbe — dosledno prilagoden tej osnovni danosti, sicer
telesno-vzgojne naloge niti ne more izvrdevati. Kje naj torej more biti v
telesno-vzgojni organizaciji, zlasti v sokolski, ki je razen tega zasnovana na
obCeveljavnih nacelih eti¢nega socialnega sozitja, mesta za politiko in gospo-
darstvo! Sokolstvo je zdrajeno na nacelno drugih, neizpremenljivih osnovah
kakor politika in gospodarstvo, katerih bistveni znacaj je prav vnanja poslov-
nost, medtem ko ima vzdoja samo dudeslovni znacaj.

Se mnogo jasneje in dolo¢neje kakor predmetni razmejuje moralni ¢initelj
sokolstvo od politike in gospodarstva. Vsaka vzgoja mora Ze po svojem
sestavnem bistvu biti moralna, eticna. Ne moremo pojmovati vzgoje brez
eticnega jedra. Vzgajamo k boljSemu, k popolnejSemu. Vzgoja mora biti tudi
v prakticnem delu zgrajena na objektivnih, znanstveno dognanih  cticnih
nacelih. Ves ustroj organizacije mora biti prilagoden zakonom morale, ne
pa slucajnim politicnim ali gospodarskim programom oziroma poslom. Na-
sprotno se pa politika in gospodarstvo nacelno ne ukvarjata in ne moreta
ukvarjati z moralnostjo. Njuno poslovanje je sestavno vezano na vsuko-
kratni veljavni druzabni in drZzavni red. V lastninsko-pravnem in druZzabnem
redu je nujno njun edini smoter korist in dobicek. Njuna moralna vrednost
je nacelno relativna, medtem ko mora biti moralna vrednost vzgoje nacelno
absolutna ali je pa sploh ni. Politika in gospodarstvo ne moreta biti ne
pocdincu, ne narodu moralni zakladnici. Moralne osnove si mora narod
zasidrati in zavarovati v poscbnih, od politike in gospodarstva locenih
vzgoinih organizacijah, bodisi v verskih organizacijah, v Solstvu in v drugih
splosnovzgojnih organizacijah. S sokolstvom si narod sam iz lastne nagibnosti
vzdrzuje organizacijo samostojnega in svobodnega moralnega reda. Sokolstvo
naj se razvija v moralno zakladnico naroda. Zato more biti razmerje politike
do sokolstva c¢dino le to, da omogoci sokolstvu ¢im svobodnejsi razvoj,
gospodarstvo pa da mu nudi vsa potrcbna materialna sredstva za tak razvoj.

Ta stvarna, objektivno prikazana dejstva so narckovala zboru drustvenih
nacelnikov izjavo, da je sokolstvo zadnja leta krenilo dale¢ stran od prave
vzgojne smeri in da je pravilo svobode osnovni pogoj uspesnega delovanja.
Zato je zbor opozoril na necogibno potrebo neodvisnosti organizacije, na
izloCitev kakr$nihkoli tujih vplivov in na skladno, enotno istomerno delo-
vanje vsch organizacénih organov za telesnovzgojne smotre sokolstva na
znanstveni osnovi. Resolueija naj bo mejnik za pravilnejSe, smotrnejse in
uspesnejse delo v zupi in v drustvih, pa tudi za vsakega poedinea.
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Drusivo »KrScanska sSola« in »Sokol«

Izjava sokolske Zupe Ljubljana,

Drustvo »Kri¢anska Sola« je na svoji veliki skupscini v Ljubljani dne
3. maja 1936 sprejelo od navzocénih starSev predlagano resolucijo, ki pravi
v 10. tocki:

»SKJ Se vedno vztraja pri Tyrsevih, od katoliSkega episkopata Jugo-
slavije obsojenih vzgojnih nacelih. Samo v to telesno in vzgojno organizacijo
smejo vstopati uéenci in dijaki, ki se v nekaterih primerih naravnost silijo
k vstopu. Kricanski star§i zahtevamo torej, da se zakon o SKJ izpremeni
in ,Sokol* spet postane svobodno drustvo.«

V opisu zborovanja in v ostalem delu resolucije, ki jo je objavil »Slo-
venece z dne 4. oziroma 5. maja t. I, povzemamo podértane zahteve:

»V Solah mora biti verouk osrednja moé¢ za vzgojo znacajev.«

»Katoliske uéence morajo poucevati le katoliski ucitelji.«

»Ho¢emo za cerkev svobodo, da neovirano vzgaja mladino po svojih
veénih nacelih! Zahtevamo popolno svobodo vzgoje za katoliske slovenske
starSe ..., tako vzgojo in tak pouk, kakr$nega cdinega bodo lahko zagovarjali
pred Bogom in svojo vestjo.«

»DrZzava je sama dolZna vzdrZevati Sole, nima pa izkljuéne pravice odre-
jati, kaksna bodi Sola.«

nZato §kof Srebrni¢ tako zelo poudarja: Katoliki starsi, zahtevajte brez-
pogojno, da bodo vaSe otroke v Solah poucevali uéitelji in uéiteljice katoliske
vere. To je zahteva, od katere ne smete nikdar odstopiti.«

»Ne moremo dopustiti, da bi se z denarjem katolicanov izdajale knjige,
ki bi spadale v urednistva kulturnobojnih listov, ne pa v katoliske 3ole.«

»Katolicani moramo Ze enkrat priti mimo tega, da bi imeli samo pravico
na kakih zborovanjih govoriti in sprejemati resolucije, priti moramo do tega,
da bodo imeli katolidki starsi o sami 3oli odlocujoc¢o hesedo.«

Sokolska Zupa Ljubljana je na svoji odborovi seji dne 21. maja 1936 v
Ljubljani vpri¢o 46 delegatov Zupnih edinic in celokupne Zupne uprave glede
na navedena dejstva

ugotovila:

Zborovanje drustva »Kritanska Sola« je poteklo in sklenilo resolucijo
v strogo doslednem katoliskem, ne narodnem duhu. Slovenski starsi so glede
vzgoje svojih slovenskih otrok neposredno podrejeni papeZevim navodilom.
»Kritanska Sola«, ki je samo orodje sploSne mednarodne katoliske akeije,
je na svoji seji oziroma skupidini zavzela izvennarodno stalisce.

Za hrbtom postenih in idealnih slovenskih starSev, ki so jedro naroda,
vidimo pestro skupino brezcutnih, oblastizeljnih napadalcev, ki preze,
da nasi materi iz naro¢ja iztrgajo njenega otroka in ga vrZcjo v dudevno
robstvo tujcu. Na usta starSev varljivo polagajo, od nikogar pooblasceni,
ze iz predvojnega robstva znane usodne zahteve, ki so slepile nas narod, da
je razmetaval na avstrijskih bojic¢ih na tisoce in tisode Zrtev, svoje najkrep-
kejSe oCete in sinove, in ubijal samega scbe za varljive prazne cilje, ki so
mu jih tisti ljudje na isti nadin prikazovali takrat kakor dandanes. V Zivem
spominu na svojo politicno in gospodarsko oblast nad Slovenci pod za3&ito
habsburSkega trona, avstrijske aristokracije in protinarodnega politi¢nega
Vatikana si izkuSajo v svoji izprijenosti na preizkuSene varljive nacine spet
podjarmiti narod in razpolagati z njegovo telesno in dusevno silo kot s svojo
lastnino.

20



Ne gre za versko Zivljenje, za &ista kri¢anska moralna nadela, za notranjo
cistost in plemenitost cloveka., Vse versko delovanje Cerkve je zavarovano in
zaséiteno v drzavnih zakonih in se neovirano izvrsuje, ne da bi se kjerkoli
in od kogarkoli pojavil odpor proti njenemu delovanju. Gre povsem izkljuc-
no za posvetne, dalekosezne, narodu nevarne politicne in gospodarske cilje.
Pod nedolznimi naslovi se polni ekrazitna bomba, ki naj po Zelji tujcev spet
razcepi narod v sovrazne tabore.

»Kri¢anska Sola« gre s svojimi resolucijami dale¢ preko svojega pod-
rocja! Zato

izjavljamo:

Odlo¢no odrekamo vsakomur pravico, posegati v svobodo nase organi-
zacije in odrejati vzgojne osnove in smer.

Narod ni prazna beseda.

Narod je Ziva resni¢na skupnost, duhovna enota in enotna delovna sila.

Svoje svetinje, resnico in pravico, svoje notranje in moralno Zivljenje
narod sam skrbneje in pazljiveje ¢uva kakor samozvani tuji varuhi, ki so z
nasiljem zasedli njegovo duhovno polje.

V svetovni vojni je narod zapustil svoje katoliSke voditelje, si sam
ohranil vero v zivljenje in z majnisko deklaracijo v svoji neskonéni dobroti
odpustil zapeljiveem, ki so ga gnali v pogubo.

Zdrava narodna zavest je zmagala nad vsemi drugimi vrednotami in
naklepi.

Zato ima tak narod necovirano pravico, da sam odloa o sebi in o vzgojt
svoje mladine.

Z zmago narodne zavesti je dobila svoje sankecije tudi sokolska vzgoja
in postala last naroda.

Sokol izvrduje v narodni organizaciji prostovoljno telesno vzgojo po-
edinca po nacelih &iste, po spoznanju dognane in ne zapovedane resnice, po
moralnih in etiénih naéelih svobodne osebnosti.

Osrednje nacelo sokolske vzgoje je delo in odgovornost.

Vzgojna smer: od prirode do svobodne osebnosti.

Mi nismo politicna, ne gospodarska organizacija, ne posegamo v pod-
roc¢je verskih in politiénih organizacij in ne zahtevamo oblasti nad narodom.
S popolno vdanostjo stvarnemu smotru, oblikovati s pomocjo telesne vzgoje
sposobnega, plemenitega, svobodnega in odgovornega ¢loveka, ki sta mu delo
in odfovornost veselje in ponos, vriimo nesebitno prevzeto nalogo — brez
nagrad.

Mar ni do skrajnosti kriviéna obsodba katoliskega episkopata, da obsoja
taksno delo?

Mar ni vrhunec prikrite mrznje »Kricanske Sole«, da hkrati z obsodbo
zahteva svobodo Sokola?

Nikdar ne bomo priznali take obsodbe!

Necemo darov skodozeljnih dobrotnikov,

Nikdar ve¢ necemo doziveti dobe, da bo kdorkoli: v mladini ubljal na-
rodno zavest, da bi nasi oletje in sinovi spet poginjali za tuje koristi in v
lastno pogubo.

Braniti hocemo svobodo Sokola in naroda ter mu zajamciti svobodno
samoodlocevanje. Narod je suveren in si sam brez tujega varudtva izbira
postave in dolo¢a vzgojo.

Z zakonom izraZzeno drZzavno priznanje je nadce zasluzeno odlikovanje
za narodu posveceno nesebiéno vzgojno delo,

Sokolska Zupa Ljubljana.
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Dr. Franc D : i i iz
rorne DemIne Filozofiski drobiZz
1. Duhovadba.

Ali bi ne bilo pravilneje govoriti o dusevadbi? Saj je dusa prirodna
in elementarna sila kakor ogenj ali hudournik, saj kipi in vre iz vulkana duse
vse Zivljenje s strastnimi Custvi in nepremagljivimi nagoni. Vendar ne, ker
opravi pramati priroda sama brez nas kot najvi§ja umetnica in vzgdojiteljica
tudi vso dufevadbo in postavi duSevni stroj tako rekoc¢ gotov na svet. Pri-
roda razvrsti po dudi Custva in nagone kakor navita peresa, ki se samogibno
sproZujejo ter Zenejo vsa kolesa in kolesca. Cemu se vtika torej clovek v
avtomati¢ni stroj duSe s poscbno duhovadbo, $e s posebnim vezbanjem duha?
Ali nista dusa in duh ¢no in isto?

To navidezno protislovje izgine takoj v zarki luci prirodoslovne resnice,
da se razvijajo vse zive stvari, rastline, Zivali in Clovek iz semena. Ziva
priroda s¢ prebuja sunkoma iz semena, kakor po nekem nacrtu se dviga
vedno do visje popolnosti, in sicer tako, da si podlaga prejsnje razvojne
stopnje kakor temelj, na katerem raste in napreduje v visino.

Pri zivali se vzpne duda samo z e¢nim sunkom in obti¢i na nizji stopniji
¢ustey in nagonov, Po kratki negi in obrambi postancjo zZivali sposobne za
samostojno zivljenje. Velika vecina se¢ raztepe posamic¢ ali v dvojem po
zemlji. Izjemo tvorijo na pr. ¢cebele in mravlje. In kaj dela potem odrasla
zival v prirodi? I5¢e hrane in zavetja, da sita leze, prezveci in zaspi. Brez
vsake globlje zveze s prirodo se topa ne zmeni za njene skrivnosti in lepote.
Njena du$a se avtomati¢no izzivlja kakor stroj v prirojenih in slucajnih
C¢ustvih in nagonih (instinktih).

Po istem prirodnem nacrtu se pojavi Ziva priroda iz Ccloveskega semena,
a tukaj z razliko od Zivali v dveh sunkih. S prvim sunkom doscze razvojno
stopnjo Zivalske du$e, ki pa ne zadosca vec prirodnemu nacrtu za vigje bitje
duhovnega, razumnega ¢loveka. Samo poglejmo! Clovek se rodi telesno
neboglien in na pol, a duhovno popolnoma nerazvit. Potrebuje mnogo let
skrbne nege, vaje, vzgoje in pouka, preden se usposobi za samostojno ziv-
ljienje. In e potem se ne more brez prirodnega in prirojenega orozja ohraniti
sam sredi krvoloéno oboroZenih zverin. Zaradi varnosti mora ostati v druzbi
in izumiti umetno oroZje za obrambo. A kmalu bi zadivjala tudi v druzbi
uni¢evalna borba vseh proti vsem, ko bi vodila ¢loveka samo dusa slepih,
prekipevajocih ¢ustev in nagonov.

Zato pozene in se razraste iz debla, iz divjaka duSe v drugem sunku
nova veja razumnega duha Na drugi razvojni stopnji razumnega duha
se Clovek visoko vzravna, okrene ponosno glavo in se ozre radovedno po
prirodi, kakor da mu je temno duso nenadoma razsvetilo solnce: odkod in
zakaj sem pridel v to neznano in tuje zemeljsko okolje? Vedozeljni in ra-
zumni duh spozna nevidne skrivnosti prirode, izumi orozje in orodje ter
praviéno uredi vso druzbo. Njegova Zivalska dusa uziva le telesno, a bozanski
duh se¢ mu naslaja na visjih uzitkih nravstvenosti, znanosti in umetnosti.

Vsak izobrazence mora torej vedeti:

1. da sestoji notranja ¢loveska sila iz duSe in duha;

2. da imata ves razvojni napredek in vsa kulturna vzgoja edini namen,
tako izuriti in okrepiti duha, da se mu slepa in nasilna, ¢ustvena in nagonska
duda pokori kakor svojemu nadmocénemu voditelju. Dusa in duh sta dve
razliéni sili kakor konj in jezdec ali avtomobil in Sofer. Dusa je kakor konjska
Cilost in razigranost ter zahteva izurjencga jezdeca — duha, ki jo brzda in
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vodi po pravi poti. Duda je kakor cksplozivni motor avtomobila z veliko silo
in brzino. Treba mu je izkuSenega, treznega in pazljivega Soferjn — duha,
da se ne zaleti na stran ali ne trescéi v prepad.

Vsa nadaljnja pojasnila najde spoStovana cCitateljica in cenjeni Citatelj
v moji knjigi Svetozor, ki ni nikak roman, da se hitro prebere in Se
hitreje odlozi, marved samovzgojen ucbenik. Zato se ima v rednih presledkih
in kratkih odstavkih vedno iznova ¢itati, a ne slepo hvaliti in pozirati, temved
Kritizirati, strogo Kkritizirati, magari v ni¢ devati, kajti kritizirati se pravi —
sodelovati. A brez sodelovanja in tekme ni nobenega spoznanja in napredka!
Pri vsaki ponovitvi se ukresejo iz zgoSéene vsebine nove, bogatejSe in jas-
nejse misli. Z njih ponavljanjem se izvrSuje samovzgojna duhovadba, prava
pravecata duhovna telovadba. Kakor je spreten telovadee z izvezbanimi mi-
Sicami kos slehernemu telesnemu naporu, tako prodre izvezban duhovadec
v vsako Se tako zastrto in globoko misel ter si z njo obogati in okrepi duSo
in duha za novo tekmo.

Stanko Tréek: % =
Olimpije

V c¢asu smo, ko se vrie v Berlinu olimpijske »igre«. Bile bi naj podoba
starih olimpij, da, celo njih nadaljevanje, kakor prevneti trdijo. V naSem
slovstvu ni o starih olimpijah skoraj ni¢ napisanega, ¢e ne Stejemo redkih,
navadno popacenih omemb v novinah in prekratkega opisa v Zaletelovi »Zgo-
dovini telesne vzgoje in Sokolstvae. Vsaj meni ni obSirnejsi opis znan. To
je morda krivo, da novine prav to leto, ko se veckrat spomnijo starih svetih
»iger, priobéujejo opise in trditve, ki ne ustrezajo resnici in vzbujajo v
bralcu ¢isto napacéno sliko o Zivljenju pred 2000 leti. Tako je n. pr. »Jutroc
dne 14, julija t. 1. pod naslovom »Stanovanjske skrbi pred 2000 leti« pisalo
o olimpijski gostoljubnosti tako, da je nepouceni moral misliti, da je bila
Olimpija veliko mesto (»Skoraj vsak obiskovalee je imel v olimpijskem mestu
kaksnega gostoljubnega prijateljac in: »lz zgodovine olimpijskih iger vemo.
da so pozneje za tujee gradili velike domove izven mesta«), ki je imelo pri-
blizno tako zivljenje, kakor nasa mesta ob velikih zletih, V tem ¢lanku so Se
druge nepravilnosti, ki so o¢ito izmisljene. V »Jutru« z dne 26. julija se je
spomnil starih olimpij R. Dostal. Tudi tu je ve¢ napacnih trditev, ki njih
sliko docela popacdijo. O »rokoborbic govori pri pentatlonu, malo dalje pa
pripoveduje, da so se borili pri »rokoborbi« z obro¢i na pestch. Pisec meSa
dve ppolnoma razliéni panogi: rvanje, ki je bilo del peteroboja, in pankration,
ki je bil meSanica pestenja in rvanja; slednji ni bil sestavina peteroboja. Na-
dalje trdi, da so trajale olimpijske tekme 5 dni; videli bomo, da to ni res.
Takisto so menda trditve, da so po tekmah tu pesniki in pisatelji ljudstvo
seznanjali s svojimi deli in da je bila v Olimpiji umetni§ka razstava, v tej
obliki plod domisljije. Tudi trZnice ni bilo v Olimpiji in Olimpije niso
izropali Scle Turki, ampak pred njimi Ze drugi (Germani, Slovani, Saraceni),
saj so Turki tod zagospodarili Scle v 14. stoletju po Kr.

Ne bo torej odveg, ¢e si blize ogledamo Olimpijo in njene slavnosti, dasi
se ne bomo spuséali v podrobnosti, ki mikajo zgolj znanstvenika, razen &e
so znadilne za to ali ono potezo Zivljenja starih Grkov.

Poprej pa naj opozorim, da rabimo imena za pojme, ki so v tej zvezi,
vedinoma napacéno. Stari Grki so rekli olimpijskim igram olimpije, ne
olimpijade; ta beseda jim je pomenila zgolj &tiriletno razdobje med
posameznimi slavnostmi. Ve¢ o tem sem povedal v zveznem listu »SoKoe,
1035, str. 280. V tej razpravi bomo imenovali kraj, kjer so bile tekme O lim-
pijo, »igre« same olimpije in razdobje med njimi o limpijade.
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Zivljenje starega Grka je bilo dokaj drugaéno od nasega. Gréija je gorata
in precej pusta; poleti skoraj ne deZzuje; po cele mesece se modrina neba
ne skali; vrodéina je huda., DeZela je bila nekdaj nekoliko bolj gozdnata,
kakor je dandanes, ko gozda skoraj ni. Plodne zemlje je malo, poljedelstvo
zato slabo, izborno pa uspevajo trta, oljka in juZno sadje. Tako je dandanes
in skoraj prav tako je bilo pred dvema tisocletjima, Zaradi revne zemlje in
zaradi imenitne lege ob morju so bili Grki vedno dobri mornarji, premeteni
trgovei in zilavi naseljevalei. 1zseljevanje, to se pravi, iskanje pogojev za Ziv-
lienje je bilo v starem veku zelo Zivo, saj je Ze kakega pol tisocletja pred
nasim Stetjem zacel popuséati pomen domovine, prave Gréije, in je zacel
prehajati na naselbine v juzni Italiji, v severni Afriki, v Mali Aziji in ob
Crnem morju. Ko so konec 2. stoletja Rimljani podjarmili Gréijo in so
prenehali domadi spori, je veljava grske omike in grskega jezika Se bolj
zrastla, tako da je bilo vse tedanje izobraZenstvo ob Sredozemlju pogréeno.
Ze samo to kaZe, kolikdna sila je bila v griki omiki in kako pristna je bila;
sicer pa zivimo Se danes ta dan v mnogem od nje.

Politicno Grki niso nikoli dosti pomenili. Nikdar niso ustvarili trajnejse
velike moéne drZzave (ée ne Stejemo bizantinskega cesarstva v zgodnjem sred-
njem veku, ki se je pa tudi ob navalu prvega odloénega sovraznika, Turka,
sesulo). Ves griki svet je bil razcepljen na mesta in majhne drzavice, ki so
se neprestano med seboj vojskovale, Casih je uspelo, da so se zdruzili delci
v vecje skupine, vendar te tvorbe niso nikoli dolgo zivele. Za perzijskih vojen,
ko so bili Grki sami proti ogromni perzijski drzavi, so vendar v velini po-
zabili na svoja sovraStva in so sloZzno udarili na skupnega sovraznika ter se
ga tudi otresli. Po teh desetletjiih nevarnosti se je spet zacelo po starem, in
Rimljani so v drugi polovici 2. stoletja pr. Kr. brez odpora deZelo podjarmili.
Ta nesposobnost Grkov, da bi bili ustvarili moéno drzavo, kaze na znacilnost
v njih znadaju: na sebi¢nost in prepirljivost.

Posameznik je bil veliko bolj pod oblastjo svoje domovine (mesta,
drzavice) kakor smo mi. Clovek je bil samo doma, v tujini, to se pravi Zze v
sosednjem mestu, ni pomenil ni¢; rodno mesto ga je drzalo kakor s
kremplji. Razumljivo je torej, da je bilo izgnanstvo zelo huda kazen in
domovinska ljubezen tako Ziva. S sebiéno ljubosumnostjo je vzgajalo mesto
svoje ob&ane z vsemi sredstvi k popolni vdanosti. Za razumevanje kesnejSega
opisa je pomembno, da mislimo na to tesno prisiljeno povezanost med posa-
meznikom in njegovim ob&estvom. Tesna povezanost je tudi vzrok, da so
bile naselbine z domadim mestom dolga stoletja v sinovskem razmerju in
skoraj nikdar sprte.

Gospodarstvo je temeljilo na suZenjstvu, kakor v vsem starem svetu.
Suznjev je bilo znatno veé ko prostih gospodarjev. (V peloponedki vojni n. pr.
je uslo Atencanom 20.000 suZnjev.) Suzenj ni imel nobenih pravic in tudi ne
pravic do vzgoje, torej tudi ni smel telovaditi. Prosti Grk ni maral delati.
Vsakr§no opravilo, pa naj je bilo roéno delo, trgovina ali zgolj vodstvo
vedjega podjetja, mu je bilo necastno in ga je prepuséal suznju ali tujeu;
sam je pa uzival sadove njih dela. Dasi je prost ¢lovek primeroma z lahkoto
dobil sredstva za brezdelno Zivljenje, so bili med njimi vendarle tudi taki, Ki
so morali delati. Lotili so se seve posla, ki je bil najuglednejsi. Prosti Grk
se je razlo¢eval od banavza (suznja in priseljenca, ki sta Zivela od lastnega
dela) po vedji izobrazbi, lepsi, plemenitejsi drzi in hoji, saj banavzi niso
imeli ne denarja, ne dasa za telovadbo. Priseljenci (métoikoi) niso imeli po-
liti¢nih pravic, placevali so pa davke in so bili pogosto bogati in vplivni. V
Atenah so zani¢evali celo lastne medéane, ki so se bavili s poslom na debelo, ki
torej niso sami delali; vendar so smeli biti po Solonu mescani velepodjetniki
drzavni govorniki. Celo likovne umetnike so imenovali banavze, Ceprav so
jih sicer sposStovali.! Pri vsem tem sta gr8ka trgovina in pomorstvo zelo
cvetela in mnoga mesta so bila zelo bogata.

' Krause: Gyvmnastik und Agenistik der Hellenen, Leipzig, 1841.
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Zena je bila zlasti po 6. stoletju zapuscena in zapcmarjcna;'iivela je
podobno zivljenje kakor dandanes mohamcdank-u. _[zjcmc S0 bile ’rcdkc.
Izmed javnih sluzb so smele opravljati samo svecenistvo pri nekatcnh' b_o-
ginjah. Res da te razmere niso bile povsod enake. Zato naletimo na kraje in
case, kjer so tudi dekleta in Zene telovadile in tekmovale, v splodnem pa za
to niso imele prilike. Te polititne, gospodarske in kulturne razmere so sc
seveda v teku poldrugega tisocletja zelo izpreminjale, v bistvu so si pa bile
povsod podobne.

Grk je rad veliko govoril in se prepiral. Prosti Grk je imel asa za to,
saj ni delal. Imel je nenavaden dar za dojemanje in podajanje lepote. Vsako
re¢ in vsako stvar je obdal s kopo slikovitih besed in stavkov; bil je mojster
v klesanju kamna, saj pravijo, da kipov nekaterih grskih umetnikov Se
dandanasnji nismo dosegli. Tudi v modrovanju Grkov $e¢ nismo prekosili.

Grk je bil tudi zelo veren. V vsaki reéi in v vsaki stvari je domneval boga
ali duha. S tem je razlagal vse pojave in ni silil, da bi jim dognal vzroke;
zato znanosti po nase skoraj ni bilo. Na stotine je bilo bogov in polbogov,
saj je vsako mesto hotelo imeti svoje, ki so morali biti seve mocnejsi kakor
.sosedovi. V tej zmednjavi je Ze zgodaj prevladal gospodar grskih nebes: vse-
mogoéni Zevs, ki so ga priznavali vsi Grki. Grsko verstvo sega v dobe, ko
so nedvomno Zrtvovali $e ljudi, zlasti ob smrti imenitnikov. S postopno omi-
kanostjo je ta navada izginila, ¢loveSke Zrtve so pa ob pogrebih nadomestili
z dvobojem, kmalu pa s tekmo v telesni spretnosti in moci. Odtod je do redne
gojitve telesne gib&nosti le korak; s tem smo pa Ze pri — telovadbi.* Sele
razmeroma kesno so spoznali potem tudi Ze zdravstveno in zlasti vzgojno
vrednost redne telovadbe. Te tesne povezanosti telovadbe z bogosluzjem in
z verstvom, ki ni nikdar prenchalo — Ze to bi utegnilo biti namig, kje naj
is¢emo prave vzroke za telovadbo — ne smemo pozabiti, ker moremo samo
s tem dejstvom razumeti pomen telovadbe za Zivljenje Grka, pa tudi njen
pomen pri »svetih igrah«. Tekma ni bila Grku zgolj tekma, ampak se je
v njej daroval bogovom, bilo je versko dejanje, tekmovalcu in gledalcu.
To tudi pojasnjuje, zakaj so stari Grki tako vdano prenaSali precejsnje
trpljenje pri olimpijah, kakor bomo $e sligali, in zakaj so se olimpije vzdrzale
skozi tisoc let.

Ta ve¢ ko povrdni pogled na Zivljenje Helena bo pozornemu zadostoval,
da se bo lahko dokopal ob naslednjem opisu do razumevanja starih olimpij,
s ¢imer mu bo dana mogoc¢nost, da jih praviéno primerja z dandanaS$niimi.

Naj 3e povem, da sem si pomagal s temile knjigami: Lamer, Waorterbuch
der Antike, zalozba Kroner — Burckhardt, Kulturgeschichte Griechenlan's.
zalozba Aretz — Harbott, Olympia u. die olympischen Spiele, 1924, zalozba
Limpert — Schroder, Der Sport im Altertum, zaloZba Schoetz — Berger et
Moussat, Textes Sportifs de I' Antiquité, zalozba Grasset.

I.

Olimpija lezi na podroc¢ju nekdanje drzavice Elis na zapadni strani
Peleponeskega polotoka, blizu obale Arkadskega zaliva, ob steku nekdanje
rcke Alfejos — dandanes ji pravijo Rufija — in hudournika Kladeos. Iz
pristanid¢a Katikolon nas pripelje ozkotirna Zeleznica v poldrugi uri k
razvalinam. Nad ravnico med Alfejem in Kladejem se vzdiguje gri¢c Kronos,
ki je bil Ze v sivi davnini posveden bogu tega imena in ki je bil nekdaj porasel.

Cas je unidil gozd, vode so odplavile zemljo s Kronosa v dolino in na
debelo zasule z gruséem razvaline Olimpije, ki so jo v zafetku srednjega veka
uniéili grabezljivei, najbolj pa brzéas potresi, zlasti tista dva leta 522. in 551.
Saj si ne moremo misliti, kaj naj bi bilo sicer podrlo velikanske stavbe iz
kamnitih kock in obseZne, visoke stebre, postavljene iz tezkih kamnitih
kolutov. Naj tu omenimo, da so nasli na razvalinah v Olimpiji tudi sledove
gotskih in slovanskih naselbin iz zgodnjega srednjega veka.

? Schroder: Der Sport im Altertum, (Se nadaljuje.)
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0. Z.:
Prosie panoge v sokolsivu

Ce se ozremo malo nazaj na razvoj in napredek prostih panog v sokol-
stvu, bomo na Zalost ugotovili, da je napredek samo na papirju pri razpisu
tekem v prostih panogah, napredka pri telovadeih pa doslej na splosno Se
ni bilo opaziti nobencga. Pri tako velikem Stevilu ¢lanstva so doscezeni Casi
posameznikov pri tekih ter mere pri skokih in metih tako poprecne, da
nikakor ne ustrezajo sedanjim razmeram. Vzroki tega stanja so razli¢ni, naj-
ved je pa krivo telovadeée ¢lanstvo samo in drudtvene uprave.

Proste panoge se vadijo pri nas malo bolj resno samo pred tekmami, in
S¢ te vadijo samo tisti, ki so s¢ k tem tekmam prijavili. V drustvih izven
vecjih mest pa po navadi niti te vadbe pred tekmo ni, in telovadei pridejo
na tekmo c¢isto nepripravljeni. Zato so seveda potem tudi uspehi takim pri-
pravam primerni. To velja za moSko ¢lanstvo. Zensko ¢lanstvo pa prihaja
na tekme v prostih panogah Se veliko manj pripravljeno. Ob tej priloZznosti
naj omenim, da je treba pri ¢lanicah vbodoce bolj paziti in jim izbrati za
tekme bolj primerne panoge. kakor je na primer tek ¢ez zapreke, za katerega
je treba zelo veliko vadbe in prostora.

Precej krivde je prav gotovo na drustvenih upravah, ki ne dajo telovad-
cem primernega prostora in orodja, naj bo to potem zaradi nerazumevanja
ali pa zaradi pomanjkanja denarja. Dejstvo je, da veliko drustev zaradi tega
prostih panog sploh ne more gdojiti pod milim nebom. V telovadnici sami je
pa razen skoka v daljino in vi§ino vsaka vadba teh panog nemogoca. Zato
so tudi v sokolstvu uspehi malo bolj vidni edino pri krogli, ker ne potrebu-
jemo zanjo veliko prostora na planem, in pri skoku v daljino in visino, ker
ju lahko vadimo tudi v zaprtem prostoru. Za vse ostale mete, skoke in teke
nam pa primanjkuje primernega prostora na planem. Poglejmo samo uspehe
nasih ¢lanov, ki so obenem tudi c¢lani kakega Sportnega kluba, pa nam bo
takoj jasno, zakaj nagi ¢lani v Sportnem klubu vidno napredujejo, pri nas
pa kar ne morejo pokazati posebnih uspchov.

Tudi ¢lanstva bi imeli veliko ve¢, ko bi imeli primerna telovadisca, ki
bi pa ne smela biti samo telovadisc¢a za orodje in proste vaje, ampak tudi za
proste panoge. Najmanj, kar bi se moralo zahtevati, je to, da je poleg vsakega
sokolskega doma tudi telovadiite z vsem orodjem za proste panoge in z dobro
progo za 100 metrski tek. Ako je kolikaj mogoce, naj se uredi tudi kroZna
proga, ki naj bi bila od 300 do 400 m dolga. Strogki za tako progo bi ne bili
tako veliki, ker se da veliko, ¢e ne vse, narediti s prostovoljnim delom &lanstva.
Potem bi uspchi gotovo ne izostali.

Prav zaradi teh vecnih pogresk pri zidanju sokolskih domov je zvezni
strokovni odbor Ze pred leti sklenil, da morajo drustva, ki si nameravajo
postaviti dom, poslati nac¢rte poprej njemu, da jih pregleda in odobri. Seveda
bi moral zvezni strokovni odbor dobro paziti, da bi s¢ ta odredba tudi do-
sledno izvrsevala.

Pri vecini sokolskih domov, ki so brez telovadiséa ali pa nimajo telova-
dica urejenega tako, kakor bi bilo potrebno za vadbo prostih panog, se da
to 8¢ zmeraj prav lahko in malone brez stroskov popraviti. In to bi tudi vsa
drustva morala ¢imprej storiti, zakaj sokolski dom brez urejenega telovadisca
ni popoln in ne ustreza svojemu namenu,
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Zupni zlet

Pricel se je ze v sobote, dne 13. junija, ko je to¢no ob 16. uri nastopilo
na telovadidéu Ljubljanskega Sokola k izbirnim teckmam za pokrajinski zlet
v Subotici 51 teckmovalcev in 36 tckmovalk.

Clani s tckmovali v srednjem in nizjem oddelku, in sicer srednji oddelek
v prostih vajah, na drogu, bradlji, krogih, konju na $ir z rocaji, v preskokih
¢ez konja vzdolz, skoku v visino, metu kopja, teku na 100 m in v raznotero-
stih, nizji oddelek pa v prostih vajah, na drogu, bradlji, krogih, v preskokih
cez konja vzdolz, skoku v visino in daljino, suvanju krogle, teku na 100 m
in v metu granate. V srednjem oddelku sta nastopili 2 vrsti in 5 posamecz-
nikov, v nizjem 4 vrste in 3 posamezniki.

Proste vaje moske in Zenske dece. Slikal Radovan Stare

Clanice so tekmovale v vidjem, srednjem in v nizjem oddelku. Tekma
je obsegala v vsch treh oddelkih proste vaje, bradljo, konj na Sir brez ro¢ajev
in skok v daljino; razen teh panog pa Se¢ v visjem kroge, raznoterosti, tek ez
zapreke na 80 m in met diska, v srednjem drog, tek ¢ez zapreke na 80 m in
met male Zoge ter v nizjem oddelku kroge, tek na 60 m in met male Zoge.
Tekmovala pa je v nizjem oddelku 1 vrsta in 3 posameznice, v srednjem
1 vrsta in v nizjem 3 vrste in 3 posameznice.

Po uspehih teh tekem so bile dolofene za Subotico pri ¢lanih 2 wrsti
srednjega oddelka (Ljubljanski Sokol in Ljubljana - Sigka) in ena vrsta niZzjega
oddelka (Sokol 1) ter pri ¢lanicah ena posameznica v viSjem oddelku (od
Sokola 1) in ena vrsta niZzjega oddelka (Sokol I).

Tekmovanje, ki je poteklo v redu, je pokazalo, da so bili zlasti tekmovalci
in tckmovalke ljubljanskih drustev premalo pripravljeni za tekmo, ki je bila
ponekod precej zabeljena (n. pr. vaja na dregu za srednji oddelek ¢lanov).
Glavni vzrok, da so bile nekatere vrste slabo pripravljene, je pac ta, ker smo
imeli letos marca mesca Ze e¢no Zupno tekmo v vajah na orodju, in sicer
nekateri oddelki v popolnoma drugih vajah. Po tej tekmi so se pa jela
drustva zivahneje pripravljati za svoje javne telovadbe, in tako ni ostalo
za vadbo tekmovalcev skoraj nobencga c¢asa. To je hkrati tudi vzrok, da
je bilo Stevilo tekmovalcev in tekmovalk, ki so se potegovali za udelezbo
na zveznih tckmah v Subotici, za naSo zupo veliko premajhno.
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Najbolj zalostna plat tekme so bili sodniki. Ze v petek, ko se je zbrala
na sodniski seji na Taboru vsega komaj tretjina dolocenih sodnikov, je bilo
videti, da jih ne bo preve¢ tezko zaposliti, drugi dan pa Se teh ni bilo vseh,
tako da so morali nekateri sodniki soditi kar v ve¢ panogah in oba oddelka.
Mislim, da bi si morala Zupa ustvariti tudi za tekme na orodju in v prostih
panogah stalen zbor izpraSanih sodnikov in sodnic, kakrdnega ze ima za
tekme v igrah in v smucanju,

V nedeljo, dne 14. junija, so se pricele ob 8. uri na telovadidéu Ljubljan-
skega Sokola izkuSnje vseh oddelkov za popoldansko javno telovadbo.

Proste vaje é&lanov. Slikal Radovan Stare

Ob 11. uri, takoj po izku$njah, so s¢ zbrali vsi sokolski pripadniki v
kroju, od dece pa do ¢lanstva, na telovadiiéu, kjer je bila ob veliki udelezbi
obéinstva razvita Zupna zastava, dar naSega mladega kralja. Po kratkem
pozdravnem nagovoru Zupnega podstaroste brata inz. Bevea (starosta brat
dr. Pipenbacher je bil sluzbeno odsoten kot predsednik za visjo tecajno
izkudnjo na gimnaziji na Bracu) je kraljevi zastopnik razvil zastavo in jo
izrodil bratu podstarosti, ta pa Zupnemu praporscaku bratu Radovanu Staretu.
Izpregovoril je Se zvezni podstarosta brat Gangl, nakar so se vse zbrane
drustvene zastave pobratile z novo, in Ze se je jel razvijati sprevod, ki se je
zalel s pohodom mimo nove Zupne zastave in zbranih gostov.

Sprevod po mestu je bil razdeljen v dva dela. Prvi del je tvorila deca,
katere je bilo 548, in sicer 308 moske in 240 Zenske dece.

V drugem delu sprevoda, ki se je zacel pomikati Cetrt ure za prvim, sta
pa stopala ¢lanstvo in naradcéaj. V tem delu je bilo 440 ¢lanov, 220 ¢lanic,
nekaj v slavnostnem kroju, veéina pa v telovadnih oblekah, 109 narad¢ajnikov,
188 naras¢ajnic in 60 konjenikov. Vsega je bilo v sprevodu 1565 oseb, 33 za-
stav in 3 godbe. Kakor je torej sprevod po udelezbi lepo uspel, tako se mi
zdi, da v propagandnem pogledu ni popolnoma uspel, ker mu je bila dolotena
veliko predolga pot in ker je Sel mimo tega Se po nekaterih cestah in ulicah,
kjer ni bilo na nobeni strani hi§. Ceprav je navzlic kesni uri pozdravljalo
sprevod precej obcinstva, ga seveda ni bilo toliko, da bi se lahko razdelilo
na vso to dolgo pot, in tako se je pripetilo, da smo korakali ponckod po
popolnoma praznih ulicah, kar ni bilo ni¢ kaj prijetno.
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Popoldne toéno ob 15. uri se je pricela javna telovadba, ki jo je zadelo
192 narascajnic s prostimi vajami za Subotico. Vaje same so Sle dobro in
skladno, edino pri premenah ni bilo pravega kritja.

Za narascajnicami je prikorakalo na telovadisce 707 Zenske in moske
dece, ki je na splosno prav lepo in skladno delala zlasti v nekaterih delih
zelo slikovite proste vaje brata Pirca in sestre Krzetove. Kolikor je bilo
neskladnosti, so jo zakrivili samo najmlajsi, ki jim je Se precej manjkalo
do Sestih let in bi, ¢e Ze telovadijo, vsaj nastopiti ne smeli. Zelo je motilo
tudi to, ker so nekateri vodniki ¢isto po nepotrebnem neprestano &vigali med
vrstami dece sem in tja.

Razvitje Zupne zastave.

Nato je nastopilo 20 ¢lanov s hkratnimi vajami na §tirih bradljah. Skoda
le, da je ta hkratnost od vaje do vaje bolj pojemala. Ker u¢inkuje pri hkrat-
nih vajah veliko bolj skladnost kakor pa tezkost vaje, bi bilo treba tvegane
prvine, ki jih vsa vrsta ne obvlada s popolno gotovostjo, izpustiti ali pa
izbrati telovadcee, ki so kos doloéeni vaji.

Naslednja totka so bile subotiske proste vaje moSkega naracaja (248).
Na zalost se je takoj v zaletku ponesredil razstop in so ga morali naraséaj-
niki ponoviti. Vaje same so §le potem Se precej dobro in skladno, vendar
s¢ mi zdi, da ne tako kakor dopoldne pri izkusnji.

Za naradéajniki je nastopilo 37 starejsih bratov v slavnostnem kroju
brez surke s svojimi prostimi vajami za Subotico. Da ni bil njih nastop
vzoren, gre samo na rova$ nckaterih bratov, ki imajo Se vso pravico, da
bi bili nastopili malo kesneje pri ¢lanskih prostih vajah. Zakaj je imel eden
izmed telovadcev k surki telovadne hlace, ne vem. Mene je motilo.

Pri orodni telovadbi, ki je bila zatem, je nastopilo 14 vrst (8 vrst ¢lanov
in po 2 vrsti ¢lanic ter moSkega in Zenskega nara$caja) na 5 bradljah, 3 dro-
govih, na krogih, na gredi, 2 mizah, na konju vzdolz in na kozi. Na vsch
orodjih je bilo videti precej lepo sestavljenih, tezkih in dobro izvedenih vaj,
sempatja pa tudi vaje, s katerimi so se telovadei borili z ve¢jim ali manjsim
uspehom. Morda bi ne bilo napaéno, ko bi se uvedla kakor za skupne proste
vaje tudi za orodno telovadbo (razen za vzorne vrste) nekaksna izkusnja in
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pregled. Preprican sem, da bi se s tem dvignila orodna telovadba pri nasih
javnih telovadbah na visjo stopnjo in bi zlasti ne bilo na hitro, tik pred
nastopom samim sestavljenih vrst, ki najveckrat hudo kvarijo ugodni vtisk,
ki bi ga sicer napravile ostale vrste.

Po orodni telovadbi je 6 naraséajnikov Sokola 1 malone brez napake
izvedlo simboli¢ne proste vaje brata Nahlika »Prerojenje«. Sestava sama je
pray posrecena, samo Skoda, da ni prisla na velikem telovadis¢u do prave
veljave; nastopiti bi bile morale vsaj &tiri Sestorice. Navzlic temu je bila pa
ta toCka prav prijetna izprememba sicer preved enolitnega sporeda.

Pri prostih vajah ¢lanic, ki so bile naslednja tocka, je telovadilo 262
sester, ki so prav dobro izvedle subotiSke proste vaje, samo kritje in ravnanje
je bilo pri razstopih in sestopih bolj slabo. Telovadke so bile slabo odstete,
zaradi Cesar so bile struje neenake. Sibka plat ¢lanic in Zenskih oddelkov
sploh je pa bilo korakanje, in sicer tako pri sprevodu kakor pri javni telo-
vadbi. Lep poln korak in pravilna drza tclesa sta zlasti pri nastopu k prostim
vajam skoraj polovica uspeha. Torej pri Zenskih oddelkih ved redovnih vaj,
ki so Zenskam prav tako potrebne kakor mogkim.

Za ¢lanicami je nastopilo s subotiskimi prostimi vajami 298 ¢lanov. Vaje
so §le dobro in skladno razen zaletnega razstopa, kjer so pozabili telovadci
na kritje. Popolnoma odved je pa bilo popravljanje las in obleke pri prehodih
med posameznimi vajami.

Pri izmenskem teku élanov na 4003300200100 m so tekmovale tri vrste
(Sokol I, Sokol II in Moravée). Takoj v zadetku je prevzel Sokol I vodstvo,
ki ga je obdrzal do konca in tudi zmagal. Druga je bila vrsta Sokola
Moravée, na tretjem mestu pa vrsta Sokola II. Ko Ze tako radi govorimo
ob vsaki priloZznosti o prostih panogah, bi &lovek pricakoval, da bo na-
stopilo na Zupnem zletu pri izmenskem teku malo ve¢ vrst. Ali pa morda
nekatera drudtva mislijo, da ne smejo postaviti vrste, ¢e jim ni zagotovljeno
prvo mesto? Izmenski tek sam je bil za gledalce nezanimiv, ker niso vedeli,
katera druStva se ga udeleZujejo, in ker jim tudi uspeh teka ni bil objavljen,
&eprav so bili na razpolago zvoéniki.

Pri naslednji to¢ki je nastopilo 17 ¢lanov sokolskega drustva Ljubljana III,
ki so prav dobro delali borilne vaje s sabljo, samo kritje bi lahko bilo zlasti
glede na tako majhno Stevilo boljse.

Sklepna tocka sporeda je bil nastop konjenice, ki je bil sestavljen v
glavnem iz dveh delov, iz rajalnega jahanja in iz skakanja &ez zpreke.
Skakanje ¢ez zapreke, pri katerem so nastopili najprej 3 ¢lani, nato pa 2 ¢la-
nici in 3 ¢lani, je bilo prav zanimivo in posreéeno, medtem ko je rajalno
jahanje trajalo veliko predolgo in je bilo mimo tega Se preved enoliéno, saj
so delali v bistvu isto najprej 8 ¢lanic, nato 8 c¢lanov, potem 8 Clanic in
8 ¢lanov, nazadnje pa Se 16 ¢lanov, tako da se je velika vecina obcinstva na
koncu ze posteno dolgotasila. Torej vbodode tudi za konjenico izkusnja!

Omenim naj $e rediteljsko sluzbo, ki ni bila taksna, kakrina bi morala
biti. Zadosti je, ¢e ugotovim, da rediteljem ni uspelo niti to, da bi obdrzali
prost glavni vhod, skozi katerega so nastopali vsi telovadni oddelki. Se sreca,
da se ni kaj pripetilo, ko je tam skozi oblinstvo v diru odjahala konjenica.
Poudarim pa naj, da so bili med reditelji starejsi Ze sivolasi bratje, ki so se
zavedali svojih rediteljskih dolZznosti, vendar kljub najboljsi volji niso mogli
popraviti tega, kar so drugi zanemarili.

Navzlic nekaterim nedostatkom, ki jih bo treba vbodoce odpraviti, je
letodnji zupni zlet lepo uspel in se je po Stevilu nastopajoCih in gledalcev
ugodno razlo&eval od Zzupnih zletov zadnjih let. Strogorednost in pravi so-
kolski duh, ki sta prevevala vse sodelujode, sta najboljse jamstvo, da je doba
mrtvila nehala in da je naSa Zupa na pravi poti trdega in poZrtvovalnega
sokolskega dela, ki ne pozna nobenih zaprek in ki mora obroditi dober sad.
' B
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Prijateljska tekma c¢lanic SKJ in COS

Zvezno nacelnistvo je povabilo tekmovalke COS, ki se pripravljajo za
mednarodno tekmo v Berlinu, na prijateljsko tekmo z naso olimpijsko vrsto.
Ta tekma je bila o binkostih v Ljubljani na Taboru.

(Cchoslovakinje je vodila nacelnica sestra Proviznikovi. Prislo je 10 tek-
movalk z vodnico in tremi sodnicami. Nasih je tekmovalo 13, sodnice so bile
tudi tri. Tekmo je vodila nacelnica sestra Skalarjeva.

Tekmovalo se je v obveznih in poljubnih vajah na gredi, na dvovisinski
bradlji in v preskokih ¢ez konja na §ir brez roéajev. Sodnice so bile razde-
ljene v dve skupini, prva je sodila obvezne, druga pa poljubne vaje.

Ceskoslovaska vrsta je Ze takrat, torej dva meseca pred tekmo, napra-
vila enoten vtisk v nastopu in izvajanju vaj, ¢esar o naSih tckmovalkah ne
moremo re¢i. Cehoslovakinje so bile vse enako zagorele, vso zimo so hodile
po dvakrat na teden na obsevanje. Imele so Ze dvakrat po 14 dni skupno
vadbo, nase pa vsega komaj pet dni.

Po tockah so sicer Cehoslovakinje precej pred naSimi, saj so zasedle
prvih Sest mest, vendar pa naSe tekmovalke tudi niso bile slabe, naslednja
stiri mesta so dobile one. In ¢e pomislimo, da so se nase kosale s svetovnimi
prvakinjami, je treba priznati, da so se imenitno izkazale.

Na gredi so bile nase celo boljse kakor Cehoslovakinje, kar so te tudi
takoj priznale. Nase delajo z lahkoto, vse bolj graciozno, in je seveda potem
tudi splodni vtisk veliko lepsi. Zlasti tezki obrat na koncu obvezne vaje so
izvajale nade veliko bolje kakor Cehoslovakinje. Poljubne vaje na gredi so
bile pri obeh vrstah lepe in tezke, videli smo med drugim najrazlicnejse
naskoke na gred in zlasti seskoke.

Pri obvezni vaji na bradlji so bile nadc slabse od Cchoslovakinj, nckaj
gibov tudi niso popolnoma pravilno izvedle. Precej dobro so pa delale po-
ljubne vaje, samo da $e niso imele vse lepo vezanih sestav. Cehoslovakinje
so rekle, da imajo nade preved »moskih« gibov. Nekaj krasnih vaj so pokazale
Cchoslovakinje.

Slabi so bili obvezni preskoki ¢ez konja na Sir brez rocajev; zlasti nase
s¢ niso ni¢ kaj obnesle in so tu izgubile precej tock. Tudi poljubni preskoki
niso bili dobri, razen nekaterih izjem. Cehoslovakinje so sicer pokazale nekaj
prav lepih preskokov, v splosnem pa tudi one na konju e niso bile na visku.
Nase tekmovalke bi morale posebno paziti na lep prihod k orodju in na
miren odhod.

Ta prijateljska tckma je bila prav koristna. Za tckmovalke, zlasti za
nade, je bilo velikega pomena, da so nastopile pred tujimi mednarodnimi sod-
nicami. Imele so priloZznost, da so videle svetovne prvakinje in spoznale, kaj
njim samim ¢ manjka, pa kaj je treba Se popraviti in se nauditi do Berlina
Dobile so pa hkrati tudi zavest, da niso slabe, da lahko stopijo na mednarod-
no tekmovalisée, kjer bodo gotovo ¢astno zastopale naso drZzavo in sokolstvo

' 1v. pokrajinski zlet SSKJ v Subofici

Pokrajinskemu zletu leta 1933, v Ljubljani ter zletoma leta 1934, v Sara-
jevu in Zagrebu se je pridruzil letos Se¢ 1V, pokrajinski zlet v Subotici. Na-
meravan je bil kot zlet Zup s severne meje drzave in je bil zato obvezen za
zupe Beograd, Petrovgrad, Novi Sad, Osijek, Bjelovar, Varazdin in Maribor,
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udelezilo se ga je pa v vecjem ali manjSem Stevilu vseh 25 Zup. Z zletom
zdruzene zvezne tekme ¢lanstva in naracaja pa so bile obvezne za vse Zupe.

Razen jugoslovanskega sokolstva se je zleta udelezilo tudi ¢eskoslovagko
sokolstvo, Poljaki, zastopstvo bolgarskih Junakov in v velikem Stevilu pokra-
jinska zveza ruskega sokolstva. Sokolsko - junaska vzajemnost je morala na
subotiskem zletu prebiti novo, tezko preizkusnjo, Najavljeni obisk 2000 bol-
garskih Junakov, ki bi imeli vrniti naSo lansko udelezbo v Sofiji, je izostal.

Zlet je bil razdeljen v mladinske dneve (od 13. do 15. junija) in v glavne
zletne dneve (od 26. do 29, junija).

Zvezne tekme visjega in nizjega oddelka moskega in Zenskega naraSéaja
so bile v soboto, dne 13. junija. Tekmovalo je 11 vrst moSkega nara$caja v
visjem in 41 vrst v nizjem oddelku. Zenski naradcéaj je tekmoval z 10 vrstami
visjega in 19 vrstami nizjeda oddelka. Skupaj je tekmovalo 508 naraséajnikov
in nara$¢ajnic. Prvo mesto v tekmi moSkeda narad¢aja visjega oddelka je
doseglo drustvo Zemun - matica, v nizjem oddelku pa Sremski Karlovei. Prvo
mesto v visjem oddelku zenskega naraséaja si je priborilo drustvo Kranj,
v nizjem oddelku pa drustvo Smederevo. Tekme so se konéale popoldne
istega dne, uspehi tekem so pa bili objavljeni med javno telovadbo dne
14. junija. V nedeljo, dne 14. junija, so bile zjutraj izkudnje, po izkudnjah pa
sprevod dece, dijadtva in nara3caja, v katerem je sodelovalo 6000 mladine
obojega spola. Popoldne ob 16. uri je bila javna telovadba mladine. Najprej
je delalo 2000 moske in Zenske dece skupne vaje. Zatem je nastopilo 1500
dijakov in dijakinj srednjih $ol Zupe Novi Sad, potem 900 moske, za njo pa 700
zenske dece iste zupe. Nato je prikorakalo na telovadisée 3000 moskega in
zenskega nara$éaja. Zvezni nacdelnik brat dr. Pichler je pozdravil naraséaj,
razglasil uspehe narascajskih tekem, nakar je Zenski naraséaj odkorakal, moski
naradc¢aj (2000) pa je gladko in vzorno izvedel proste vaje. Za naraséajniki
so delale zvezne proste vaje narascéajnic (1000), ki pa niso vselej dobro krile,
za njimi je 400 moske dece starobecejskega sreza strumno izvedlo vaje z
lesenimi puskami, nato je pa bila orodna telovadba naraséaja in hkrati tudi
igre dece. Veliko pozornosti so vzbujali dovrdeni skoki dece preko Zivega
konja. Spored je sklenilo 200 narasajnikov, ki so dobro delali lepo sestav-
liene vaje z velikimi Zeleznimi obro¢i. Zvecer je bila akademija na odru
letnega gledalid¢a v novem sokolskem domu z izbranimi telovadnimi tockami,
po akademiji pa zabavni veCer na veseliénem prostoru ob sokolskem domu.
Med akademijo je drudtveni starosta razdelil darilo zmagovalcem moskega in
zenskega naraSCaja subotiSkega drustva. Drudtvo prireja namre¢ vsako leto
tekme naraséaja v prostih panogah, na orodju in v plavanju, poleg tega pa se
oceni mladina tudi v tonosti in vedenju ter dela pismene naloge iz sokolske
misli in zgodovine sokolstva. Vsakoletni zmagovalec postane prapor3tak na-
ras¢ajskega prapora za to leto. Zdrav pojav, ki je posnemanja vreden.

V ponedeljek, dne 15. junija dopoldne, je imel naradcéaj skupen izlet
na Pali¢, kjer se je mladina okopala v tamo&njem jezeru in si ogledala bogate
naprave Sokolovca, last subotiSkega drustva. Popoldne se je mladina vrnila
v Subotico in odtod na svoje domove, bogatej3a za nepozabne dogodke teh
uspelih naradéajskih in dec¢jih dni.

Glavni zletni dnevi Clanstva so se priceli dne 26. junija, ko so se zbrali
v Subotici tekmovalci in sodnidki zbor. Popoldne ob 15. uri je bila na zletidc¢u
seja moskega sodniskega zbora. Razveseljivo je bilo dejstvo, da so se zbrali
ob napovedani uri skoraj vsi prijavljeni sodniki, kar je seveda omogotilo,
da so se lahko tekme hitro in v redu izvrsile.

Tekme ¢lanstva so se pridele dne 27. junija ob 6. uri in so trajale do
13. ure. Tekmovalo je vsega 51 vrst ¢lanov s 350 tekmovalci in 25 vrst ¢lanic
s 173 tekmovalkami, skupaj 523 oseb, kar je za zvezno tekmo, ki je bila
obvezna za vse Zupe, vsekakor veliko premalo.

Pri tekmi vrst si je priborila prvo mesto pri &lanih v srednjem oddelku
vrsta Ljubljanskega Sokola (90%), v I. skupini nizjega oddelka vrsta Ruskega
Sokola iz Beograda (91%) in v II. skupini niZzjega oddelka vrsta upe Novi
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Sad (79%); pri ¢lanicah pa v visjem oddelku vrsta Zagreba 11, v srednjem
oddelku vrsta zupe SuSak-Rijeka, v 1. skupini niZjega oddelka vrsta Ruskega
Sokola iz Beograda in v II. skupini vrsta Zupe Skoplje.

Med posamezniki je pri ¢lanih prvak srednjega oddelka brat JoZze Malig,
Ljubljanski Sokol (97.2%), 1. skupine nizjega oddelka brat Dorde Bicerakov,
Ruski Sokol Zemun (99%), 1L skupinc nizjega oddelka pa brat Ugrin Mat-
kovi¢, Lozovik (96%). Pri ¢lanicah je zmagovalka v visjem oddelku sestra
Dusica Komaceva, Sokol I, Ljubljana-Tabor, v srednjem oddelku sestra Milica
Buzdamvu Sarajevo-matica, v I. skupini nizjéga oddelka sestra Jozica Igli-
¢eva, Sokol 1, Ljubljana-Tabor, in v II. skupini nizjega oddelka sestra Zivka
Diciceva, Skuplje.

Ves popoldan in Se zvecer so prihajali posebni vlaki, ki so dovazali
sokolske mnozice. Zvecer je dobila Subotica, ozaljSana z zelenjem in drzav-
nimi trobojnicami, popolnoma sokolsko lice. Na glavnih ulicah proti kolo-
dvoru se je trlo naroda kakor ob velikih zletih na praskem Vaclavskem trgu.
Godbe, sokolski kroji in narodne noSe, so med trumami domacinov izzivale
velikansko navdusenje. Skoraj bi ne bil verjel, da je to prebivalstvo narod-
nostno tako pestre Subotice. Povsod koncerti in slavnostno razsvetljena pro-
celja his, med katerimi se je zlasti odlikoval stolp mestne hise.

Zvecer ob 21. uri je bila seja tehnicnega vodstva in vseh Zupnih nacel-
nistev, na kateri je bil dolo¢en zadnji razpored vseh prireditev. Dne 28. junija
od 6. ure dalje so bile na zletid¢u izkusnje. Proste vaje ¢lanov in ¢lanic bi bile
morale po sporedu biti med %8. in %9. uro, pred tem bi pa moral biti pregled
prostih vaj po Zupah. Vodstvo zleta je pa vrstni red izkudenj izpremenilo,
izkusnje za zletno sliko so se zavlekle, in Clanstvo je pridlo na vrsto Scle
ob %10. uri v najveéji vroéini. Clani so dvakrat predelali proste vaje, ki so
bile po nekaterih Zupah prav slabo naudene. Pri izku$njah je nastopilo okoli
1500 ¢&lanov in 900 ¢lanic. Clanice so delale proste vaje neprimerno bolje. Po
izkusnjah, ki so se precej zavlekle, je v najvecji vrocini vse drevilo h kopanju
v ¢no uro iz mesta oddaljeno Palicko jezero. Ko je bilo treba odonded oditi,
je prihrumela nevihta, ki je trajala dobro uro. Na stotine telovadceev zato ni
prislo popoldne o pravem ¢asu na telovadisée, navzlic temu pa je nastopilo
prvi dan popoldne s prostimi vajami 1440 ¢lanov in 928 ¢lanic.

Popoldanska javna tclovadba se je .zaradi dezja zakesnila za pol ure.
Najprej so prikorakale na zeleno preprogo telovadisca, ki so ga obdajale polne
tribune, struje ¢lanov in ¢lanic v telovadnem ter ¢lanov v slavnostnem kroju,
nazadnje pa gozd praporov, ki so se postavili v tesnem razstopu ob glavni
tribuni. Najprej so pozdravili zbrano Clanstvo zastopniki slovanskih sokolskih
zvez ter predstavnik zletnega odbora in subotiSkega Zupana, zatem je bila
razvita zastava, ki so jo podarile Zupi Novi Sad njene edinice. Bolgarsko od-
poslanstvo je izrocilo novosadski zupi spominsko plaketo, zvezni nacelnik
je pa razglasil uspehe ¢lanskih tekem. Nato so priceli telovadni del sporeda
¢lani, ki jih je vodil nacelnik novosadske Zupe, s prostimi vajami, ki so 3le za
spoznanje bolje kakor dopoldne pri izkudnjah. Nekoliko krivde na tem, da
niso Sle vaje tako, kakor bi bilo treba, je tudi na godbi, ki je igrala prvo
sestavo prepodasi, tretjo pa prehitro. Za ¢lani so nastopile pod vodstvom
domacde zZupne nacelnice ¢lanice, ki so delale svoje proste vaje precej skladno
in zivahno.

Burno pozdravljena od obéinstva je pod vodstvom zveznega podnacelnika
brata Ivana Kovaca strumno prikorakala na telovadide Ceta vojske in mor-
narice: 9 Cetverostopov mornarjev z zagorelimi golimi telesi, ob strani pa
po 9 fetverostopov vojakov s puskami. Telovadili so Kovacevo peterodelno
skladbo »Hajd junaci«, v kateri je simboli¢no prikazana borba za osvobojenje
nasega naroda, po motivih pesmi »Buci morje Adruansko« »Sto ¢uti§, Srbine
tuZzni«, »Hej trubm.u« »lz bratskog zagrljaja« in »Jaz sem Sl(wcm« Brat
Kovaé je mojster posecbno za prehode. Preprosti gibi, a izvajani vzorno z
odliécnim kritjem. Hiter nastop sklence ucéinkovit sestop in nato skromen
odhod, kakor bi ni¢ ne bilo. Pa je vendar bilo ¢etrt ure do podrobnosti
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natanénega gibanja. Zato so pa bili fantje nagrajeni s priznanjem, da bi se
bile skoraj tribune podrle.

Zatem je pokazalo 8 &lanic COS ob spremljevanju klavirja prav tako
dovrseno vadbeno cetrt. Vaje z veliko Zogo, z malo kolebnico in razni pre-
skoki so tvorili eno najlepSih tolk, pri kateri je uzivalo zlasti nade va-
diteljstvo.

36 izbranih ¢&lanov beograjskih drustev je nato nastopilo s Kovacevo
skladbo »Jugoslovanska epopeja«. Dobra, ponckod celo odliéna izvedba tezke
skladbe je trpela zaradi slabega kritja pri prehodih. Skladba, podobna vajam
mornarice, se pa po izvedbi z ono niti primerjati ne more.

Orodno telovadbo je izpolnilo 8 izbranih vrst ¢lanov in ¢lanic, med njimi
tudi vrsta ¢lanov COS na drogu.

Zletna slika subotiskega druStva »llej Slovani« je oba dneva sklenila
telovadbo. Pri sliki je nastopilo 128 ¢lanov, 80 moskega nara&faja, 160 ¢lanic
in Zenskega narasc¢aja, 360 ¢lanov ¢éet, 500 oboje dece ter 384 vojakov, vscga
torej 1612 oseb namesto napovedanih 3220. Vendar je tudi to lepo Stevilo,
ki kaZe, kako resno goji to drudtvo telovadbo. Zletna slika prikazuje v treh
delih misel: »Sokolstvo vodi k slovanstvu«, Velika zamisel brata L. TeSica in
sestre M. Slezakove je nasla v bratu K. Naprivniku dobrega godbencga sklada-
telja, a v subotiskem sokolstvu nadvse poZrtvovalne, marljive in do podrob-
nosti izurjene telovadce. Pri zelo uspeli sklepni skupini, ki prikazuje slovanske
narode pod majko Slavijo, so vsi telovadei z obCinstvom vred stoje zapeli
sokolsko himno »Hej Slovanie,

Zvecer tega dne so bile v mestu spet Stevilne zabave, akademije, Koncerti
in druge prireditve.

Dne 29. junija je ob 9. uri krenil po subotidkih ulicah sprevod, v katerem
je stopalo blizu 10000 oseb, od jtevilnega naroda burno pozdravljenih. Pred
novim sokolskim domom je bil stik, kjer so z balkona pozdravili sokolstvo
brat Gangl, minister za telesno vzgojo, zastopniki ostalih slovanskih sokolskih
zvez in Zupan mesta Subotice.

Popoldne ob 14. uri je bila druga javna telovadba, pri kateri so ponovili
nekatere tocke prej$njeda dne (proste vaje ¢lanov in ¢lanic, orodna telo-
vadba, nastop vojske in zletna slika), mimo tega so pa nastopili $e Rusi, ¢lani
sokolskih ¢et in starejsi ¢lani. Ta dan je nastopilo pri prostih vajah samo
900 ¢lanov, pa $e ti so bili napatno uvrdceni v struje in so po krivdi vodnika
prezgodaj priceli z razstopom. Clanice, ki jih je bilo tudi precej manj ko prej
ta dan, so delale svoje vaje prav tako dobro.

V noéi od 29. na 30. junij so poscbni vlaki spet odpeljali sokolske mnoZice
in Subotica je dobila spet svoje prvotno lice, obogatena za lepe vtiske
IV. pokrajinskega zleta, prve velje sokolske prireditve na tej severni strazi
nase domovine,

Subotiski zlet je konéan in tvori novo aktivno postavko za vse sodelujoce
7upe, posebno mesto Subotica in njeno sokolstvo ne bosta nikdar pozabila
teh dni: priprav, naporov, uspchov in zmage. Subotica je imenitno prestala
svojo tezko preizkudnjo. Odliéna je bila organizacija naraScajskega zleta,
tekem in nastanitve, pri kateri ima velik del zaslug marljivi narascaj, prav
tako uspedna je bila organizacija v glavnih zletnih dnevih. Subotica je k So-
koloveu dobila Se wvelicasten sokolski dom in »Jugoslovanski narodni park
kralja Petra Il.«.

Vendar nam pa zlet odkriva tudi velike hibe, ki jih ne smemo prezreti.
Te so: nenavadno majhna udelezba ¢lanov-telovadeev, slaba izvedba prostih
vaj ¢lanov in ponaSanje ¢lanstva, ki ni bilo vedno in povsod prav sokolsko.
V zupah, za katere je bil zlet obvezen, imamo okoli 11.000 moskega in 3000
zenskega telovadecega ¢Elanstva., Po dosedanjih izkudnjah mora na pokrajin-
skih zletih nastopiti vsaj tretjina tega clanstva, torej v tem primeru 3500
¢lanov in 1000 clanic., Medtem ko so ¢lanice to mero malone dosegle, so
¢lani mocéno zaostali. Ce upostevamo dejstvo, da je iz ncobveznih Zup na-
stopilo vsaj 400 ¢lanov, potem je iz obveznih Zup nastopilo samo 1000, drugi

34



dan celo samo 500 ¢lanov. Toliko telovadeev in se veliko veé bi bila morala
dati sama domaca Zupa. S te strani je uspeh zleta zelo nceugoden. Res je
sicer, da je bil to prvi pokrajinski zlet SSKJ, pri katerem je placalo ¢lanstvo
vsaj Cetrtinsko vozno ceno, zato so pa te Zupe iz najbogatejsih predelov
drzave.

Izvajanje prostih vaj ¢lanov je drugi neuspeh zleta. Nisem 3¢ videl tako
slabega kritja. Ocitno je, da vedina nastopajocih ni &¢ nikdar videla znack.
Samo tako je mogoce, da so silili na znacke, ko bi morali biti izven znack, in
narobe. Cele struje so med izvajanjem prchajale s svojega mesta in tako
zmedle tudi tiste, ki poznajo kritje, pri prehodih izven znack. Ali se zavedajo
nacelniki svoje krivde, ker niso izvriili navodil zletnega vodstva in pustili
na zlet samo dobro izurjeno &lanstvo? Ali pa morda nadelniki sami vec ne
vedo, kak&na moralna vrednost ti¢i prav v skupnih prostih vajah, kar bi bilo
seveda Se bolj zalostno.

In vedenje ter strogorednost ¢lanstva? To je bilo spet za stopnjo slabse
kakor na prejdnjih zletih. Neokusno kricanje in vriskanje po ulicah, ne-
sokolske pesmi in pozno vraéanje v prenociséa, vse to je tudi zdaj odvracalo
resne sokole. Dobil sem vtisk, da je posebno iz neobveznih Zzup prislo na zlet
samo zabave zeljno ¢lanstvo, ne pa zdravo in vzgojeno jedro nasega sokolstva.
Taksni zleti so pa prevelika nevarnost za zdrave osnove naSega sokolstva.
Tudi to pot je v kelih zmagoslavia kanila grenka kaplja strupa.

Pripravljamo se za nov zlet ljubljanske Zupe, pred seboj imamo Se vrsto
drustvenih javnih telovadb. Na drustvenih in Zupnih nastopih storimo v
malem vse, da bomo na velikih pokrajinskih zletih ter na zletu v Pragi
leta 1938. lahko z veseljem ugotovili, da za ljubljansko Zupo ti ocitki vec
ne veljajo.

Lojze Lubej: To¢i na drogll

lz zavese v podkolenu se dela to¢ znotraj ali zunaj rok samo
nazaj z nadprijemom. Vzpri se v tako imenovano »visoko vzporo« in se
zavesi v podkolenu z eno nogo, z drugo pa zamahni toliko, da telo uleknes.
Kakor hitro je noga, s katero si zamahnil, dosegla mrtvo totko, moras ulek-
njeno priceti s toem, to se pravi, z vrtenjem telesa okrog Zrdi. Telo mora
ostati med tofem uleknjeno, dokler ne preides v prvotno oporo. Tod delaj ob
napetih lahteh. Novinee naredi toé laZe, ¢e v zacetku vrtenia zakloni glavo.

Ta to¢ se dela tudi iz zavese sonoZno. V tem primeru ne mores
dobiti sile vrtenja z mahom noge, zato pa mora§ tem Zivahneje nagniti
sklonjeno telo nazaj. Kakor hitro se pa zavrti§ na drugo stran nad orodje,
morad krepko potegniti ramena nazaj in vzkloniti glavo.

Iz zavese v nartih se dela to¢ le naprej s podprijemom. Na na-
petih lahteh dvigni sklonjeno telo tako visoko, da se zavesis v nartih. Stopalo
in prste vzklopi tako, da so ¢im blize piscalim. Sele takrat, ko si se zavesil,
spusti telo ob napetih lahteh naprej doli. Predklon glave ni lep, je pa vcasih
novincu potreben. Narti tis¢i med tocem k drogu, v zavesi vztrajaj ¢im dlje.
Snozi in ulekni 3ele takrat, ko prihaja§ v vzporo.

Iz vzpore jezdno delamo to¢ naprej ali nazaj, znotraj ali zunaj
rok. Naprej ga delamo s podprijemom, nazaj z nadprijemom. Oba delaj iz
visoke vzpore (ne iz seda). Telo mora biti lepo vzravnano, prednjo nodo
pa smes prednoziti samo toliko, kolikor si zanozil zadnjo. Taksno razmerje
trupa in nog mora ostati tudi med toem. Seveda ne smes niti za hip pokréiti
lahti ali nog, pomaga$ si pa lahko, ¢e¢ je potrebno, s tem, da predklonis glavo
pri to¢u naprej in zakloni§ pri to¢u nazaj.

lz vzpore raznozno se dela to¢ v levo ali desno z raznimi prijemi.
Pazi, da ostancta ramenska in notranja os med vrtenjem pravokotno na os
orodja in da obdrzi§ lahti napete.
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lz opore s stopali na Zrd delamo to¢ naprej s podprijemom.
Iz vzpore spredaj ali zadaj vsko¢i v oporo ¢epno tako, da se opres na zrd s
sredino stopal in ne s prsti nog. To je potrebno zato, ker preide tako oporna
totka med vrtenjem naprej proti prstom. Sele takrat, ko si se pravilno oprl,
pri¢ni s todem, in sicer tako, da rahlo napnes noge in malo predklonis glavo.
Kadar vadid to prvino, ne vezi nikdar dveh tocev, ampak postoj po vsakem
to¢u v opori ¢epno. S tem se ulis obvladati telo, koristi ti pa tudi, kadar
hoce§ zvezati ta to¢ z drugo prvino (n. pr. seskok naprej v vzporo zadaj, v
prednos ali do stoje na tlch — seskok nazaj v vzporo spredaj, v stojo na
rokah v vzpori ali do stoje na tleh).

Nazaj delamo ta to¢ z nadprijemom, in sicer tako, da vskotimo bolj
na prste nog in $ele potem pricnemo to¢ s tem, da malo zaklonimo glavo
in Se bolj skréimo noge. Te ostanejo skréene tudi med vrtenjem. Glede vadbe
in vezav velja isto kakor pri toCu naprej.

Iz vzpore zadaj delamo to¢ naprej ulcknjeno s podprijemom.
S stegni odrini telo od Zrdi in odsuni v sklek, s ¢imer dobi§ silo, ki te zavrti
okrog orodja. Takoj ko si odrinil in odsunil telo, ulekni in prinesi uleknjeni
kriz k zrdi. Ce telo med vrtenjem sklonid ali oddaljis od Zrdi, se ti bo vaja
skoraj gotovo pokazila. Na koncu vrtenja, ko Ze »leziS« na drogu, vzpri in
napni telo. '

Tudi nazaj delamo ta to¢ s podprijemom, toda pocasi. 1z vzpore zadaj
sedi na #rd in preprimi Siroko v podprijem, nato pa podrsaj telo navzdol
toliko, da se opiras %!\(W;Ij v vodoravnem poloZaju na Zrd z moc¢no uleknjenim
krizem nekako v vidini pasu, oziroma toliko, da si v opisanem poloZzaju v
ravnovesju. Z zaklonom glave pru.m.s vrteti telo okoli orodja. Lahti so pri
tem pokréene, z dlanmi ne sme§ drzati Zrdi, ampak se le opira§ nanjo, in
sicer z mezinéno stranjo zapestja. To je potrebno, da lahko o pravem casu,
t. j. ¢im kesneje, takrat ko Ze prehajas v sklek zadaj, oprimes Zrd s polno
dlanjo v vrhnji podprijem, sicer bi ne mogel vzpirati. Seveda moras paziti,
da je med vrtenjem glava zaklonjena, telo moéno uleknjeno in da telesa ne
oddaljis od droga, ampak ga obdrzi§ s pritezno moc¢jo skréenih lahti med
vrtenjem popolnoma ob Zrdi. Na to misli posebno takrat, ko prehajas iz
ravnovesja in ti noge zaradi teze omahnejo pod orodje. Takrat obdrZi ulek-
njeno telo s podvojeno moéjo lahti pri Zrdi. Majhen predkoleb, ki ga dobis
pri tem, izrabi za prehod iz skleka v vzporo zadaj. To bog lahko napravil
brez tezave, ¢e si zadosti pozno in pravilno (vrhnji podprijem) oprijel Zrd.

Iz vzpore spredaj se dela to¢ nazaj z nadprijemom, in sicer
z dotikom ali brez dotika. Naravno pa je, da se Zeli vsak telovadec Cimprej
nauciti to¢ brez dotika, ki je sicer za spoznanje tezji, zato pa veliko lepsi.
Za ta to¢ se malo odrini s telesom od Zrdi in priblizaj togo telo na 10—20 ¢m
razdalje spet k Zrdi, obenem pa spadaj na napetih lahteh. Togo telo ostane
med vrtenjem ves ¢as v navedeni razdalji od Zrdi, Scle ko si napravil toc,
ga prislonis k orodju, ¢e ga ne veZed s prvino, ki bi zahtevala nasprotno.

Naprej delamo ta to¢ z nadprijemom, in sicer hitro, kakor prejiniega.
Togo telo prenesemo naglo preko Zrdi, pri ¢emer se opiramo na orodje s
skrajnim zgornjim delom stegen. Glavo klonimo pri tem v smer gibanja. Ni
potrebno, da telo preveé sklonis, Ze celo pa ne smes povecati klona med
vrtcnjcm ker bi s tem le xmﬂnjial silo vrtenja. Med toCem ostani ves Cas
oprt oziroma zavesen ob Zrd in sklonjen, dokler ne preprimes, kar pa stori
pozno, to je Scle takrat, ko lahko preprimes v vrhnji nadprijem (nad drog).
To¢ koncaj tako, da si oprt na trebuh in nagnjen naprej.

Iz vzpore zadaj se dela toc naprej sklonjeno s podpri-
jemom. Ta naj bo trden in navadno Sirok (kakor so ramena siroka). V vzpori
zadaj dvigni noge do prednosa v »visoki vzpori« (glava visoko nad rameni)
in iztegni stopala. Nad Zrdjo naj bo tisti del stegna, ki je tik nad kolenom;
¢e 1mas kratke lahti, pritegni noge Se bolj nazaj. Glavo rahlo predkloni,
nagni telo naprej in napravi to¢ z napetimi lahtmi. Kota, ki ju oklepajo lahti
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s trupom in trup z nogami, ostaneta med vrtenjem neizpremenjena. Sele na
koncu vrtenja, ko Zc prehajad v vzporo, se to razmerje med telesnimi deli
izpremeni, ¢e ne Zeli§ koncati toca s prednosom. Ce ga hoce§ vezati s se-
skokom naprej, je potrebno, da tedaj, ko prehajad v vzporo, pritegnes noge
malo blize k trupu, tega pa porine$ naprej med lahti, s katerimi se nato
krepko odrini in odroci. Lepo se da vezati ta to¢ tudi s seskokom nazaj, je pa
za to vezavo treba malo vel prisebnosti in dobrega varovanja. Pri tem tocu
ne preides ve¢ v vzporo, ampak mora$ spustiti zrd v trenutku, ko prehaja po
vrtenju zgornji del trupa spet v pokonéni polozaj in je glava v visini droga.
Pa tudi drza nog je pri toCu s tem seskokom drugacna. Pritegniti jih mora$
veliko bolj nazaj, tako da so pete malone pri Zrdi.

Ce hoée§ spojiti ta to¢ z odkolebom v vis zadaj, ga delaj tako, kakor
to¢, ki ga veZe$S s seskokom naprej, samo da porines, medtem ko prehajas
v vzporo, telo Se bolj naprej med lahti. Telo pri tem todu ni veé¢ tako sklo-
njeno, vendar ga pa ne smes ulekniti.

Iz vzpore zadaj delamo to¢ nazaj sklonjeno z nadprijemom.
Zgornje telo spusti nazaj, in ko spada$ z neznatnim predklonom glave na
napetih lahteh, sklanjaj telo, toda tako, da ostanejo sredine stegen tik ob
zrdi. Noge in trup ne smejo biti v visu vznosno preblizu skupaj. Kakor hitro
preide$ po vrtenju na drugo stran orodja, si Ze v precej visokem polozaju
olajsas prehod v vzporo s tem, da hitro vzkloned trup (noge ostanejo pri
zrdi), ki ga podkrepi§ z vzklonom glave.

Nekateri delajo ta to¢ tako, da Ze takoj v zacetku gibanja pritegnejo
stopala popolnoma k drogu, nakar narede to¢, vendar pa takSen to¢ ni tako
lep in naraven. Zato ne vadi tega tofa nikdar na ta nacin, ampak zmeraj
tako, kakor je zgoraj popisano.

Veleto& naprej delamo s podprijemom. Po nauporu vzklopno ali
iz vzpore spredaj polozi naprej nagnjeno telo na Zrd, nato pa se s trebuhom
krepko odrini v stojo na rokah v vzpori. V stoji ne postani, a glej, da je ta
stoja ¢&isto pravilno nakazana. Lahti so napete in v eni Crti s trupom in
nogami, torej ne sme biti kriz uleknjen, ampak napet. Nato vzkloni glavo
med lahti in s togim telesom zacni z vrtenjem. Glej, da ti ramena ne uidejo
naprej, z vrtenjem priénejo stopala, ki opisejo najvecji krog. Ko preide telo
po vrtenju zadaj v visok zakoleb, ulekni kriz s skoraj nevidnim zamahom nog.

Veletod nazaj delamo z nadprijemom. Iz stoje na rokah v vzpori
priénes vrteti togo telo, tako da so lahti v eni &rti s trupom in nogami. Kakor
hitro pa preide§ spredaj v poSevni poloZzaj nad orodjem, telo primerno
ulekni, tako da sune$ s prsi naprej, in hkrati preprimi z rokami v vrhnji
nadprijem. Pazi le, da tega ne stori$ prezgodaj, sicer ne pride§ do stoje in ti
ostane edinole $e nagel in okreten seskok. Tudi pri veletocu iz stoje, Se
raj3i pa pri veletotu iz odkoleba, se prav pogosto zgodi, da se pri¢ne telo-
vadec vrteti s sklonjenim trupom, ali pa Se¢ veckrat, da ima glavo moéno
zaklonjeno, lahti pa tvorijo s trupom topi ali pa ¢ manjsi kot. To je naj-
hujda napaka, in takemu telovadeu ne dovoli, da bi se ucil veletoca, ker ne zna
fe prvin, ki so za solidno in pametno orodno telovadbo neogibno potrebne.

Posebno za veletoée mora veljati obée pravilo, da naj se jih uci in dela
le telovadec, ki je predelal in obvlada vse prvine in vezave, kar ga potem
metodicno privede do tega, da brez muke in dolgotrajnega poizkuSanja naredi
lep in pravilen veleto¢ Ze pri prvem ali drugem poizkusu. Za veleto¢ je treba
imeti zlasti utrjene in mocne prste ter obvladati brezhibno vse ostale tode,
odkoleb naprej, odkoleb nazaj, vzmik, velevzmik, zanozko in skréko iz vzpore
in stoje na rokah v vzpori ter premik, velepremik in premik do stoje na
rokah v vzpori.

Pri vezavah enega veleto¢a z drugim z vmesnim obratom in preprijemom
pazi, da napravi§ obrat in preprijem prej, preden si pricel z drugim vele-
toem, sicer se ti vaja prav gotovo skazi in je potem najveckrat lepse in
varneje, da seskoci§ z orodja. VeletoCe naj veze z obrati in preprijemi le
tisti, ki dela veleto¢ naprej in nazaj Ze ¢isto mehaniéno in brezhibno.
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Joza Trdinova:

Dolga kolebnica

Dostikrat sliSimo, zlasti v manjsih drustvih, kako ‘tozijo ¢lanice - vadite-
ljice: »Res ne vem, kaj bi delale; same proste vaje nekaterim Ze presedajo,
v telovadnici pa nimamo drugega kakor visoki drog in visoko bradljo, na
katerih naSe ¢lanice, ki so veCinoma novinke, ne morejo telovaditi.«

Vaditeljica mora biti izumljiva in si mora znati tudi sama pomagati.
Orodje, ki si ga je tudi v najskromnejsih razmerah mogoce omisliti, je dolga
kolebnica. Naletimo pa nanjo le v malokaterem drustvu. Vsaka daljsa vrv je
dobra, da le ni pretenka; najboliSa je seveda 5—6m dolga, ki je na sredi
debelejsa, zvita nalasé za telovadbo. Brez dolge vrvi bi sploh ne smela biti
nobena telovadnica,

Vrv uporabljamo lahko na razliéne nacine, n. pr.:

kot mirno viseCo vrv za razne preskoke;

kot dolgo kolebnico, ki jo kolebamo ali pa ki z njo krozimo,

za razne pretege;

kot pomozno orodje pri igrah, zlasti pri igrah z Zogo.

Izpregovorili bomo nckaj veé samo o drugi tocki: kako uporabljamo vry
kot dolgo kolebnico.

Vaje, ki jih tu lahko izvajamo, pospeSujejo zlasti delovanje srea in
pljiu¢. V glavnem vadimo z nogami, sodelujejo pa precej misice spodnjega
in kolikor toliko tudi zgornjega dela trupa in miSice lahti. Pri vajah z dolgo
kolebnico gojimo tudi prisebnost, hitro pripravljenost, pa tudi spretnost in
gibénost.

Vaditeljica en konec vrvi pritrdi, drugega pa drzi v roki ali pa drzita
vrv dve vaditeljici. Ni vseeno, kako vaditeljica vrv koleba ali pa krozi z njo,
tudi tega se je treba nauéiti. Z levico drZzi narahlo vrv, z desnico pa kroZi
z njo, in sicer izvaja gib v zapestju tako, da sodeluje nekoliko tudi spodnji
laket, nikdar pa ne sme kroziti ves laket. Znati mora tudi kroziti zdaj pocasi,
potem spet hitreje. Neprestano mora paziti in gledati telovadko, ki dela
vajo, in ji s krozenjem pomagati ali pa prepreciti, da ne pade. To velja
tolikanj bolj tedaj, kadar vadijo novinke. Takrat naj vaditeljica posebno
pazi, da vrv katere ne oplazi. Ce vaditeljica vidi, da se je telovadki vrv
zapletla med noge, kar se zlasti mnogokrat zgodi pri izpodtekanju, mora
vrv takoj izpustiti, sicer telovadka lahko pade.

Izpodtekanje vadimo takole:

a) Telovadka koraka proti vrvi, ko pride do nje, vrze vaditeljica vrv Ceznjo.
b) Telovadka se postavi tako, da je vrv ne zadene:

1. koleb vrvi proti telovadki;

2. koleb vrvi od telovadke, ki zaéne teci;

3. krog z vrvjo, telovadka izpodtece vrv.

¢) Kakor pri b), toda hitreje, ko zaéne prednja telovadka te¢i na drugo

dobo, se postavi na njeno mesto naslednja; vrv neprenchoma koleba in
krozi.

Mali krog v vzrocenju, telovadka caka;

mali krog v vzro¢enju, telovadka se pripravi;

veliki krog, telovadka izpodtece.

Mali krog v vzrocenju, telovadka se pripravi;

veliki krog, telovadka izpodtece,

Lol b
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e) Krozenje. Vaditeljica Steje: »ena, dve«; na »dve« telovadka izpodtece.
f) Kakor pri e), toda vaditeljica ne $teje, vsaka telovadka ¢aka, da pade

vrv enkrat na tla, nato izpodtece.
g) Izpodtek pri vsakem krogu.

Vaditeljica naj krozi spocetka zelo pocasi; razume se, da krozi vedno
proti telovadki, kar velja tudi za vse naslednje vaje.

Iste vaje delamo potem s skokotom v desno in v levo in naprej.

Iste vaje v dvojicah, v trojicah itd., ki so najprej spojene za roke, tako
da boljse potegnejo slabse za seboj, potem tudi tako, da se ne drze za roke.

Ko telovadke vse to ze dobro znajo, zaénemo s tezjimi vajami, n. pr.:
a) Izpodtek naprej, na sredi "1 obrat in tek nazaj. Tu je dobro, e stoji

telovadka zadaj in lovi tisto, ki izpodtece nazaj, da ne pade.

b) Izpodtek nazaj; varujemo kakor prej.

¢) Izpodtek naprej, na sredi */y obrat.

¢) lzpodtek naprej, na sredi dotik z roko tal.
d) Izpodtek naprej s preskoki ¢ez kratko kolebnico.
¢) lzpodtek v dvojicah, druga proti drugi, spojeni za roke: s skokotom

v stran.

f) Kakor pri ¢), toda na sredi menjata telovadki prostore.
¢) lzpodtek dveh nasproti si stojeéih zastopov:

1. koleb k 5t. 1;
2. krog doli od st. 1, ki izpodtece;
3. koleb k 3t. 2;
4. krog doli od st. 2, ki izpodtece.

Preskoke vadimo najprej ¢ez mirno vrv,
od tal. Vsako vajo ponovimo po veckrat.

S ¢elom proti vrvi:
a) 1. Preskok z d. naprej;
2. preskok z 1. nazaj.
b) Kakor pri a), samo nasprotno.
¢) 1. Preskok z d. naprej;
2. medskok z d.;
3. preskok z I. nazaj;
4, medskok z 1.
¢) Kakor pri ¢), samo nasprotno.
d) 1. Preskok snozno naprej;
2. preskok snozno nazaj.
1. Preskok snoZno naprej;
2. medskok snozno;
3. preskok snozno nazaj;
4. medskok snozno.
Z d. (1) bokom proti vrvi:
1. Preskok z d. v stran;
. preskok z l. v stran,
¢) Kakor pri f), samo nasprotno.
h) 1. Preskok z d. v stran;
2. medskok z d.;
3. preskok z L. v stran;
4. medskok z 1.
i) Kakor pri h), samo nasprotno.
i) 1. Preskok snozno v d.;
2. preskok snozno v 1.

f)

1]

K
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- T |
e I
ki naj bo le nekaj centimetrov
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k) Kakor pri j), samo nasprotno.
1) 1. Preskok snozno v d.;

2. medskok snozno;

3. preskok snoZno v L;

4. medskok snozZno.

Preskoke naprej in nazaj vadimo v dvojicah, trojicah itd., drZze¢ sc za
roke ali pa prosto. Preskoke v stran vadimo v dvojicah. Telovadki sta
obrnjeni druga k drugi in se drzita za roke ali pa sta obe obrnjeni v isto
stran; druga poloZi narahlo roke na rame prednje. Vadimo tudi v trojicah,
¢etvoricah itd.; drze se lahko tudi tako, da vsaka telovadka z levico predroci
noter, z desnico zaroéi, vsaka zadaj stojeca telovadka prime potem z levico
za desnico spredaj stojece.

Iste vaje delamo nato ¢ez mirno kolebajoto vrv.

Preskoke ¢ez krozedo vrv naucéimo takole:

a) Telovadka se postavi z d. bokom k vrvi:

1. koleb vrvi od telovadke;

2. koleb vrvi k telovadki;

3. krog z vrvjo, telovadka preskoci; preskok napravi v zadetku na po-

ljuben naédin, pozneje dolo¢i to vodnica.
b) Kakor pri a), toda z 1. bokom k vrvi.
¢) Kakor pri a), samo da je vrv za telovadko, ki napravi preskok naprej.
¢) Kakor pri a), a tako, da je vrv pred telovadko, ki napravi preskok nazaj.

Nato zanemo na nacin, kakor je bil tu opisan, toda telovadka napravi
2, 3, 4, 5 preskokov ¢ez kroZeto vrv. Najprej izvajajo telovadke poljubne
preskoke, nato dolo¢i nafin preskoka wvaditeljica (raznonoZno, snozno, z
medskokom itd.).

Ko se telovadke to dobro nauée, vadijo po dolo¢enem Stevilu preskokov
odtek in nazadnje $e pritek.

H. K.:
Preskoki cez kozo

Preskoki ¢ez kozo so zelo priljubljeni po naSih drudtvih, ker ima to
orodje Zze skoraj vsako sokolsko drustvo. Ti preskoki nudijo dovolj prilike
za razgibanje, ne zahtevajo pa prevelikih naporov, zato so tudi prav primerni
za narascaj in deco, samo visino koze je treba prilagoditi velikosti telovadca.

Najnavadnej$a sta preskoka raznoZno in skréno. Vadimo ju lahko z
odrivno desko ali pa brez nje.

Zalet naj ne bo predolg in tudi ne prekratek, nekako 1215 korakov.
Pricnemo ga s tremi do Stirimi mirnimi skoki, nato pa &imbolj stopnjujemo
hitrost do odrivne deske. Tik pred desko se odrinemo enonoZzno na prstih
in sko¢imo sonozno na skrajni prednji del deske. Ta skok na desko se mora
izvrditi na prste obeh nog, torej ne na cela stopala. Noge morajo biti pri
tem proZne, za spoznanje pokréene, trup nagnjen zmerno naprej. Med zaletom
je treba z rokami, pokréenimi v komolcu, zmerno gibati v smeri teka, ker
si tako hitrost teka povetamo. Pri enonoZnem odrivu pred desko nalahko
prozimo lahti doli, skoraj nekoliko v zaro¢enje; med tem odrivom in sonoZnim
doskokom na prednji konec deske pa mahnemo z lahtmi naprej.

Sonozni odriv od deske naj bo kolikor mogoée prozen. TeZo trupa po-
magamo vzdigniti tudi z rokami, ki jih dvigamo skozi priro¢enje proti pred-
rocenju.
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L e t se pri¢cne v trenutku, ko se sonoZzno odrinemo od deske. Odriv mora
biti toliko mocan, da dvignemo trup malone do vodoravnega polozaja nad
kozo in ga moé¢no uleknemo. Z rokami se opremo na kozo, in sicer na prednjo
polovico. Roke naj bodo za spoznanje pokréene, ker se tako laZe odrinemo.
Preve¢ pokréene roke pa tezje premagajo tezo telesa in kleenejo. Koze se
dotaknemo s celimi dlanmi. Medtem z napetimi nogami raznoZimo, in to
toliko, da ncovirano preidemo preko koze. LepSe je, ¢e SirSe kakor pa
preozko raznozimo. Ko primemo z rokami kozo, se moramo Ze tudi takoj
z njimi odriniti, in to tako moc¢no, da dvignemo tezo zgornje polovice trupa,
ki sloni na rokah. Hkrati ko se odrinemo z rokami, nalahno upognemo telo
v kolkih.

Pri preskoku doskoCimo mirno v pocep in ne na iztegnjene noge. Tudi
doskok v ¢ep ni lep. Z rokami predro¢imo ali pa odrocimo. Tako) po
doskoku se vzravnamo v stojo spetno.

Pri preskokih ¢ez kozo se najvec gresi pri zaletu, od katerega je ves
preskok odvisen. Posebno deca jemlje rada predolg zalet, katerega konca ne
zna oziroma ne more pravilno izrabiti, ker porabi prevec sile za tek sam,
za odriv od deske ji pa zmanjka moci in je zato preslab. Koraki pri zaletu
naj ne bodo predolgi, 3¢ manj pa smemo drobiti, Pri preskoku samem je pa
najvedja napaka ta, ¢e se z rokami premalo odrinemo od koze. Posledica
tega je, da preved upognemo telo, vsled Cesar nam nese zgornji del telesa
naprej in doskok je nezanesljiv. Tudi ni prav, ¢e roke predolgo zadriimo
na kozi, ker nam to lahko pravilen preskok onemogoci. Napacéno je tudi, ce
prezgodaj primemo za kozo, z nogami se moramo namre¢ tako mocéno od-
riniti in dvigniti trup tako visoko nad kozo, da si z odrivom rok le pomagamo
vzdrzati ravnovesje trupa v letu.

Vaditelj mora takoj od pocetka paziti in opozarjati na napete noge med
letom, ker se telovadei le preradi razvadijo in imajo pri preskokih raznozno
skréene noge, kar jim onemogoci pravilen preskok in je tudi grdo za pogled.

Ce holemo uspes$no nauditi raznoZ k o, vadimo najprej vsed raznoZno
na kozo in iz tega sesed naprej in nazaj. Koza naj bo v zacetku nizka, ker bi
prevelika visina zahtevala od telovadca preve¢ moci ali bi mu pa vzela
pogum. Najprej vadimo na kozi vzdolz, nato Sele na Sir.

Skréka se od raznozke razlikuje le v tem, da letimo ez kozo s skrée-
nimi nogami med rokami. Noge skréimo tako, da pritegnemo kolena na
prsi, kakor hitro se dotaknemo koze z rokami, in jih napnemo, kakor hitro
smo z odrivom rok prenesli telo preko koze. Paziti je treba, da so kolena
in stopala skupaj.

Skréko priénemo vaditi z vskokom v oporo éepno na kozo, in iz tega
seskok naprej ali nazaj. Seskok naprej vadimo tako, da prozimo noge v
prednos, se z rokami odrinemo naprej in seskoimo ali pa se zravnamo v
stojo spetno in seskotimo z uleknjenjem. Ta seskok zdruzimo lahko z obrati.

Kot drugo vajo za skréko vadimo premah skréno, ki se bistveno
razlikuje od skréke. Kakor hitro primemo z rokami za kozo, prevleéemo noge
skréno, jih prozimo v prednos in z odrivom rok seskofimo. Pri premahu
drzimo torej z rokami kozo tako dolgo, da prenesemo stopala preko koze,
medtem ko odrinemo pri skréki z rokami, kakor hitro smo se dobro doteknili
koze. V &asu, ko smo z rokami oprti na kozo, gibamo pri premahu s skréenimi
nogami, in sicer v boénih in kolenskih sklepih, pri skrcki pa ne.

Telovadca varujemo za raznozko spredaj, in sicer tako, da predrocimo
z obema rokama in ga, ¢e se zatakne z nogami in leti naprej na glavo,
ujamemo za roke. Za skréko in premah skréno ga pa lovimo ob strani, tako
da ga primemo z eno roko za nadlaket (nikdar ne za zapestje ali komolec),
z drugo ga pa prestrezemo, Ce je potrebno. Varujmo vedno tako, da se bo
telovadec podutil varen, ko stojimo pri orodju. Zato bodimo pazljivi in urni.

Te preskoke ¢ez kozo lahko pozneje otezimo na razne nadine, kakor z
zvisavanjem koze, z odmikanjem deske ali doskoc¢id¢a (blazine), z raznimi
obrati, z vrvico za kozo ali pred njo, z Zogo, ki jo poloZimo na kozo itd.
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Glej sokolov celo

-g Korakoma Faganelli
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Zbirajte za tiskovni sklad!

Obstoj vsakega lista je odvisen od tega, kako je urejena njega gospo-
darska podlaga. Ta je pri naSem vestniku samo naro¢nina, ki je pa tako
nizka, da bi komaj krila vse stroske, ko bi imel tiso¢ narocénikov, to je toliko,
kolikor izvodov lista se tiska. Toliko naro¢nikov pa za zdaj S¢ nima, Ceprav
jith v tako moeéni zupi, kakrdna je nasa, s primerno osebno agitacijo kaj kmalu
lahko dobi.

Ce pa hoemo zagotoviti listu, da bo lahko izhajal redno in v doloCenem
obsegu, mu moramo Se na drug nacin priskrbeti potrebnih sredstev. 'V ta
namen se je ustanovil Zupni tiskovni sklad, v katerega naj bi se stekali pro-
stovoljni prispevki, darovani za list,

Vsako drustvo naj dolo¢i po encga Clana in po c¢no c¢lanico, ki naj
uredita in vodita zbiranje za tiskovni sklad. Njuna naloga naj bi bila, da
poiscéeta izmed mnogih take nacine zbiranja, ki bodo za ondotne razmere
najprimernej$i in najuspesnejsi. Navzlic ncugodnim ¢asom, v katerih zivimo,
je 3¢ zmeraj dosti prilike, ko se da brez poscbnih teZzav dobiti kaksen pri-
spevek za sklad. Saj bi bil dobrodosel vsak, S¢ tako majhen dar,

Nabrani denar vpladujte na vsako toliko ¢asa s poscbno poloZznico na
¢ekovni radun Stev. 13.746 in napidite na srednji del poloZnice »Tiskovni
sklade. Hkrati nam posljite tudi imena darovaleev in darovalk, da jih ob-
javimo v listu.
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Objave

Uspehi tekem naraS¢aja dne 24. maja 1936,

Mogki naraSéaj.
A. Vrste.

Visji oddelek:

I. Ljubljanski Sokol 4033 tock

I1. Ljubljuna-Siska 3887 .

I1l. Sokol 1 3740,
Nizji oddelek:

I. Kocevje 3863 tock
II. Ljubljanski Sokol 3751 ;;
I1l. Sokol 1 3705,
IV, Ljubljana I 3620 |,
V. Ljubljana-Siska 3432
VI. Sokol 1 2086 ,,

VII. Ljubljanski Sokol 2847 ,,

B. Posamezniki:

Visji oddelek:

1. JuZni¢ Gojmir, Ljubljanski Sokol

2, Kos Leon, Sokol 1

3. Pirih Miroslav, Ljubljanski Sokol

4. Pesl Rado, Ljubljanski Sokol

5. Smodis Janko, Sokol |

6. Skopore Borut, Ljubljana-Siska

7. Grosl Bozo, Ljubljana-Siska

8. Kroupa Pavel, Ljubljana-Siska

10,

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19,

20,

So@ND LN

b

. BratovZz Vide, Sokol |

Janovsky VI, Ljubljanski Sokol
Runko Zv., Ljubljana-Siska
Gorsic Alojz, Ljubljana-Siska
Soviséek Ivan, Ljubljanski Sokol
Supan Viktor, Sokol 1

Slojher Polde, Ljubljana-Siska
Walland Pavel, Ljubljanski Sokol
Smolnik Oton, Sokol 1

Dremelj Mate, Ljubljanski Sokol
Vedam Dolfe, Sokol |

Krze BoZo, Sokol 1

Nizji oddelek:

Pakiz Marijan, Kocevje
Kovacic Ljubo, Kocevje

Lican Milan, Kocevje

Pucko Frane, Ljubljanski Sokol
Zhbrizaj Danilo, Kotevje
Pestotnik Janez, Sokol |
Marine Marijan, Sokol 1
Lipuzi¢c Mirko, Kocevje

Petri¢ Alfred, Ljubljanski Sokol
Luzar Sasa, Ljubljanski Sokol

tolke
11. Ribi¢i¢ Dimitrij, Sokol | 609
12. Herga Alojzij, Sokol | 004
13. Ham Iranc, Ljubljana 11 o01
14. Bernot Joze, Ljubljanski Sokol 594
Zornada Joze, Ljubljana-Siska 504
80,6% 15. Kroupa Franc, Ljubljana-Siska 503
77.7%  16. Cesar Franc, Ljubljana II 592
74.8%  17. Gerzini¢ Davorin, Ljubljanski Sokol 391
18. Cesnik Marijan, Sokol | 583
19, Biber Mitja, Ljubljana 11 580
87.8% 20. Dular Lojze, l.,juhhljuns.k.i Sokol ?EH
85.3% 21. L_L'p.:m. Joze, L_]u.hl_];llna-?il.:'ik:} 574
84.29; 22. Kregelj .Iw'.c._ th!blja‘nski Sokol 5(18
83.5:}{, 23. Humar .ll.'!‘l'll:j.. leuhljufm 11 3(.1-4
78% E%A Jak Artur. l,]lllﬂ:laill;l-ﬁi."ik:l 563
67.8% 25, Tanko Zvonko, hl)ki.ll l_ 562
64.?% 26. Kolar Hrabroslay, Ljubljana Il 250
i Misi¢ lvan, Ljubljana-Siska 556
27, Hocevar Ciril, Ljubljana Il 553
28. Pollak Bojan, Sokol 1 542
otke  29. Namar Emil, Sokol 1 539
731 30. Pockar Gregor, Ljubljana 1l 528
712 31 Hladnik Milivoj, Ljubljanski Sokol 523
674 32, Makarovi¢ Dusan, Sokol 1 492
670 Ranko Janez, Kocevje 402
665 33. Kragelj Ivan, Ljubljanski Sokol 470
654 34 Miler Roman, Sokol 1 465
647  35. Veter lgor, Sokol | 403
623 36. Prosenc Zivojin, Sokol | 460
615 37. Jager Boris, Sokol 1 411
611 38. Ahcin Branko, Ljubljanski Sokol 392
608 39. Novotny Anton, Ljubljanski Sokol 388
506 40. Vedam Joze, Sokol | 36
501 41. Legisa Dudan, Ljubljanski Sokol 375
574 42, Gjuran Bogo, Sokol 1 368
505 43, Strukelj Lado, Ljubljana-Siska 362
563 4. Ravnikar Bruno, Ljubljana Il 324
515 45. Grabnar Ljubo, Kocevije 258
512  46. Tancig Mile, Ljubljanski Sokol 248
466  47. Perko Matija, Ljubliana-Siska 238
388 48, Cesnik Pavel, Ljubljanski Sokol 156
V nizjem oddelku je tekmovalo 51 naras.
v visjem 20 nara¥,
totke
650 skupaj 71 naras.
044
640 Zenski naraiéaj,
0637 A. Vrste.
627 AT
619 Visji oddelek:
618 . Sokol | 3149 tock 80,77
616 11, Ljubljana 11 3145 .. 80,6%
615 111, Ljubljana-8iska 87 ,, 79,29
613 1V, Zgornja Siska 2929 75.1%
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Nizji oddelek:

I. Ljubljanski Sokol 3086 tock 79,19%
1. Unec-Rakek 3056 ,, 783%
111. Ljubljana III 3027 . 77.6%

B, Posameznice:
Visji oddelek: lonka

1. Zupan Silva, Ljubljanski Sokol 589
2. Priboviek Anica, Ljubljana-Siska 582
3. Kovaci¢c Elica, Sokol 1 577
4. Plesnik Mila, Sokol 1 350
5. Ho¢evar Draga, Ljubljana Il 541
6. Breskvar Hilda, Ljubljanski Sokol 536
7. Luzar Sonja, Ljubljanski Sokol 531
8. Dolhar Anica, Ljubljana 11 330
0. Bezlaj Pavla, Zg. Siska 527
10. Sever Anica, Sokol 1 526
11. Ivanéié Ana, Sokol I 507
12. Sever Jelena, Zg. Siska 500
13. Jansa Bara, Sokol 1 496
14. Prelc Mira, Ljubljana-Sika 489
15. Suster lIvana, Zg. Siska 470
16. Ivanéi¢ Ivica, Sokol | 403
17. Porenta Draga, Ljubljana 11 458
18. Jeludi¢ Zlata, Ljubljana 11 454
19. Peruzzi Majda, Ljubljana-Siska 451
20, Kosec Boga, Ljubljana 11 450
21. Hafner Nada, Zg. Sidka 449

Doljak Majda, Ljubljana-3iska 449
22. Mavser Sabina, Ljubljana-Sidka 442
23. Jerman Majda, Ljubljana 11 438
24, Poklsek Franéiska, Ljublj. Sokol 429
25. Brelih Vlasta, Ljubljanski Sokol 420
26. Lipoviek Majda, Ljubljana-Siska 400
27. Riha Vera, Zg. Siska 397
28. Juvan Mira, Sokol | 393
29. Gorsi¢ Minka, Ljubljana-Siska 350
30. Tlad Desa, Sokol I 323
31. Bizovicar Ivana, Zg. Siska 320
32, Mlakar Janja, Sokol I 275

Nizji oddelek: tocke

1. Derros Renee, Ljubljanski Sokol 580
2. Ccamernik Nada, Ljubljanski Sokol 563
3. Vrabec Danica, Unec-Rakek 539
4. Balentin Dana, Ljubljanski Sokol 537
5. Mlinar Iva, Unec-Rakek 532
6. Meze Anica, Gorenji Logatec 522
7. Kukovec Matilda, Unec-Rakek 520
8. Novotny Milena, Ljubljana 111 1k
9. Burger Lojzika, Ljubljana 111 495
10. Zaletel Tatjana, Ljubljanski Sokol 494
11. Drasler Janja, Ljubljana 11l 478
12. Hace Stefka, Ljubljana Il 458
13. Kajfez Mira, Kolevje 446
14. Dolenc FranéiSka, Gorenji Logatec 428
15. Mlakar Nu3a, Unec-Rakek 420
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totke

16. Jernejéié Angela, Gorenji Logatec 415
17. Blagajna Nada, Ljubljana II1 412
Kukovec Anica, Unec-Rakek 412

18. Kristof Mila, Ljubljana Il 411
19. Miler Lidija, Ljubljanski Sokol 405
20. Vdovié Zofija, Unec-Rakek 403
21, Rupena Helena, Unec-Rakek 359
22. Klofutar Vida, Ljubljana IlI 345
23. Dezman Lea, Ljubljanski Sokol 237
V nizjem oddelku je tekmovalo 24 narad.
v visjem 33 narad.
skupaj 57 naras.

~ V sporazumu z zupnimi nalelniki in
nacelnicami iz dravske banovine obiavlja-
mo

razpis medZupnih plavalnih tekem,

ki bodo dne 15. in 16. avgusta v Rogaski
Slatini. Tckme so obvezne za Zzupe Ljub-
ljana, Kranj, Novo mesto, Celje in Mari-
bor, neobvezne pa za Zzupo Susak-Rijeka.

Tekmovalo se bo v tehle panogah:

A. Tekme posameznikov in posameznic:

1. ¢lani: 99 m poljubno,
198 m prsno,
66 m vznak;

2. ¢élanice: 66 m poljubno,
66 m prsno,
33m vznak;

3. moski naras¢aj: 66 m poljubno,
99 m prsno,
33m vznak;

4. zenski naras¢aj: 33 m poljubno
66 m prsno,
33m vznak.

B. Izmensko plavanje:

1. ¢lani:

33 % 66 X 99 X 33m poljubno;

2. ¢lanice:

33 % 33 ¥ 32m mesano;

3. moski naraséaj:

33 X 66 X 66 X 33m poljubno;

4. zenski naraSaj:

33 %< 33 ¥ 33 m meSano.
C. Skoki:

1. &lani: obvezni skok s prigibo naprej
na glavo z zaletom, deska 3 m;

2. ¢lanice: obvezni skok naprej na gla-
vo z mesta, deska 3m;

3. moski naradaj: obvezni skok naprej
na glavo z zaletom, deska 3m;

4. 7enski naradiaj: obvezni skok naprej
na glavo z zaletom, deska 3 ali 1 m.



Vsakdo je obvezen tekmovati v obvez-
nem in v dveh poljubnih skokih.

Tekmovati bodo smeli samo tekmo-
valei in tekmovalke, ki se bodo uspeino
udelezili zupnih plavalnih tekem dne 9. av-
gusta,

Prvo mesto Steje 6 tock, drugo 3, tretje
4, Cetrto 3 tocke, peto 2 tocki in Sesto
1 tocko. Skoki Stejejo dvojno.

V propagandne namene se bo igral
vodni polo, ki se pa ne bo §tel za tekmo.

Zupno naéelnistvo.

Po delovnem razporedu za leto 1936.
razpisujemo
zupne plavalne tekme
za €&lane in &lanice ter za moski in Zenski
narasicaj, ki bodo v nedeljo, dne 9. avgusta
1936, ob 8. uri v plavalis¢u S. K. »llirije«
v Ljubljani v tehle panogah:

A. Tekme posameznikov in posameznic:

100 m poljubno,
200 m prsno,
50 m wvznak;
50 m poljubno,
50m prsno,
50m vznak;
50m poljubno,
100 m prsno,
50 m vznak.
50m poljubno,
50 m prsno,
50 m wvznak;

1. ¢lani:

2, ¢lanice:

3. moski narascaj:

4, Zenski naradtaj:

B. Izmensko plavanje:

1. ¢lani:

50 3 50 ¢ 100 » 50 m poljubno;
2. ¢lanice:

50 % 50 ¢ 50 m meSano;
3. modki naraicaj:

50 % 50 X 50 % 50m poljubno;
4. 7enski naradéaj:

50 % 50 ¥ 50 m mesano.

C. Skoki:

1. Clani: obvezni skok s prigibo naprej
na glavo z zaletom, deska 3 m;

2. ¢lanice: obvezni skok naprej na gla-
vo z mesta, deska 3 m;

3. moski naradéaj: obvezni skok naprej
na glavo z zaletom, deska 3 m;

4. zenski naraséaj: obvezni skok naprej
na glavo z zaletom, deska 1 m.

Vsakdo je obvezen tekmovati v obvez-
nem in v dveh poljubnih skokih.

Vsako drustvo lahko poslje na tekmo,
kolikor hoée tekmovalcey in tekmovalk.
Prvo mesto Steje 6 tock, drugo 3, tretje 4,
cetrto 3 tocke, peto 2 tocki in Sesto 1
tofko. Skoki Stejejo dvojno.

Prijave naj se podljejo Zzupnemu nadel-
nistvu najkesneje do dne 1. avgusta. Vsi
tekmovalci in tekmovalke morajo imeti na
plavalnih oblekah sokolski znak.

Podrobnejsa dolodila tekmovalnega re-
da in druga navodila za tekmo objavimo v
najkrajdem ¢asu s poscbno okroZnico.

Zupno nadelnidtvo.

Razpis natedaja.

Nacelnistvo sokolske Zupe Ljubljana
razpisuje natecaj za sestavo posebnih Zup-
nih prostih vaj za prihodnji Zupni zlet.

Proste vaje bi delala na Zupnem zletu
¢lanstvo in naraitaj naSe Zupe; vsak od-
delek bo stel okoli 300 oseb, vendar pa
vaje ne smejo biti vezane na Stevilo. Vaje
morajo biti sestavljene tako, da jih bodo
druStva lahko uporabljala v celoti ali pa
njih posamezne dele za svoje javne telo-
vadbe in akademije. Vaje naj bodo nad-
popreéno tezke (za popreéno tezke sma-
tramo navadne zletne proste vaje) in naj
imajo bogat fizioloski in lepotni uéinek.
Sklep vaje naj bi bila slika, pri kateri bi
sodelovala tudi deca in zastave.

Natecaja sc lahko udelezi vsak pri-
padnik sokolske Zupe Ljubljana.

Rok za vlozitev idejnega osnutka pro-
stih vaj je 15. september 1936. Osnutki, ki
jih je treba poslati Zupnemu nacelnidtvu,
naj obsegajo tele podatke: kako bodo
vstopali posamezni oddelki in kako bodo
razmesdéeni po telovadiséu ter kaksne vrste
so proste vaje v posameznih delih. Ce se
bodo delale te vaje na Ze znano godbo, je
treba povedati, na katero.

Zupni strokovni odbor bo v enem
tednu po roku pregledal osnutke in pred-
lagatelja najboljSega osnutka pozval, da
ga podrobno izdela in izroli Zupnemu na-
Celnidtvu najkesneje do dne 20. okt. 1936.
Zupni strokovni odbor ima pravico, da
sprejete vaje, v sporazumu s sestavljalcem
seveda, izpremeni, kjer bi bilo to potrebno,
in da jih objavi v Zupnem glasilu.

Zupno nadelnistvo.
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KnjiZevnost
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Dr. Franc Derganc: »Svetozoreg,
prvi zvezek izbranih esejev, Ljubljana, 1936,
zalozila Uciteljska tiskarna, cena v platno
vezani knjigi 90 dinarjev, mehko vezani
80 dinarjev.

Derganceve knjige niso mnogi opazili
(0 njej sta porocala »Jutro« in »Slovenee«).
Najmanj smo jo opazili mi sokoli — zgolj
»Sokolski glasnik« jo je povrino omenil
In vendar je to najtehtnejsa knjiga, ki je
bila pri nas kdaj napisana o Sokolstvu in
sokolstvu. Se ved, to je sploh prva knjiga,
ki motri nas in nase delo z visokega zreli-
S¢a in govori o nas drugace, kakor v pleh-
kih, politicno barvanih stavkih ali v votlih
hesedah slamnato navdusenega sdrustveni-
ka«, »prijateljac in »tudisokola«,

Nisem sposoben, da bi ocenil ¢isto
modroslovno stran Dergancevega dela. Nam
to tudi potrebno ni. Pomembno in potrebno
pa je, da vidimo, kako je pisec dojel so-
kolstvo in kaksnega nam spet podaja v svo-
jem delu.

Na 32 stranch uvoda pripoveduje brat
Dergane, zakaj je kot zdravnik spisal mo-
droslovno knjigo: »Te vrstice so vzrasle
iz Cloveskega trpljenja in zdravnidkega so-
cutja z zdravilnim namenom krepke injek-
cije optimizma ali knjige tolazbe«. V vsej
knjigi je pisec zvest temu namenu, saj veje
iz vse knjige C¢vrsto upanje in trdno pre-
pricanje, da gre ¢lovestvo brez postanka v
svetlejso bodoénost, da ima delo dandanas-
njih ljudi velik pomen za tisto, kar pride.
in da je v tem svrhovitem prizadevanju
Sokolstvo najsmotrnejsa zdruzba, sokolstvo
pa najpravilnejsa pot. Zaradi tega prepri-
¢anja in zavoljo vedrosti mora ta knjiga
v knjiznico vsakega naSega drustva, pa tudi
v roke vsch bratov in sester, ki jim je
Sokolstvo veé kakor navadno sdrustvoe, v
katerega so cepnili po golem nakljuéju in
v katerem ne vidijo ni¢ pomembnega,

Brat Derganc postavlja svoj svetovni
nazor (w»svetozor«) na dognanje, da se je
¢lovestvo izpacilo v pretiran  individuali-
zem, v sebicnost, da pa se z vzgojo lahko
vine in da se tudi res vraca k prvotni
skupnosti in ljubezni.

Drugi temelj njegovega nazora je pa
dejstvo, da en sam ¢lovek nikdar ni mogel
dognati resnice; ¢lovestvo se ji bliza le
postopoma in le s skupnim, sloznim delom
vseh (»sotrudnorazvojna metoda«). O udin-

46

kovitosti vzgoje ga naposled prepri¢ujejo
spoznanja znanosti, da je namred mogoce
s premidljenim ponavljanjem pravilnih re-
akecij zatreti v ¢loveku sebiénost (ki se je
pritirala do sedanje stopnje tudi le z dol-
gotrajnim ponavljanjem reakeij v stotisoc-
letjih ledenih dob, ko je skopa priroda silila
v sebi¢na dejanja) in ga storiti solutnega.
Zaradi tega postaja vzgojn najpomembnejsi
druzbeni cinitelj in zavzema zaradi spo-
znanja duScduhovne degencracije in moz-
nosti njene vzgojne regeneracije vzgojno
delo prvo mesto med socialnimi opraviii.
Pri ureditvi vzgoje tudi ne smemo pozabiti,
da se razvija normalen ¢lovek intelcek-
tualno do smrti, zato se moramo vzga-
jati po temeljni vzgoji v drizavnih Solah
v cnako pomembnih dopolnilnih in usovr-
§ilnih prosvetnih  zdruzbah. Sokolstve  je
taka metoda. Prav iz visokih vzgojnih na-
log in njihovega cilja pa izhaja zanj zahte-
vek po naprednosti (ne v politicnem po-
menu!) in verski nepristranosti, prav ka-
kor tudi za 3olo in ucitelja. Poglavje V.
(str. 20—26), v katerem ta dva zahtevka
utemeljuje, je tako jasno, da bi se ga
morali mnogi nasi ljudje, tudi vodilni, na-
uc¢iti na pamet in je eno izmed najlepsih v
vsej knjigi. Naposled ugotavlja, da je edino
zdravilo za dandanadnjo zastrupljajofo sc-
bi¢nost posameznika in skupin vzgojni
in evgeniéni prerod.

V oeseju o »Francoskem in slovanskem
intelektualizmu« govori najprvo o zgodo-
vini nazorov, o duhu in dudi. Jedrnati po-
gled na pot nazaj zclo poedpre razumevanje
nadaljnjih misli, kjer razlaga »psihotehniéni
stroj«: razvoj duie in duha ter borbe med
njima, naposled pa govori o sestavi (sinte-
zi) francoskega in slovanskega duha: razu-
ma in bratstva,

V duhu svojega svetozora obuja v dru-
gem eseju spomine na Kreka, tega nadega
mocnega ¢loveka, ki je o teh receh po-
dobno mislil.

Zatem govori o krizi socializma (ne v
tesnem politicnem poemenu), ki je zasel v
stisko zavoljo prirodno  pogojene, ne po
lastni volji zagresene degeneracije razum-
nistva, od katerega je zavisna ogromna ve-
¢ina ljudstva. Dandanes smo spoznali vzro-
ke degencracije in vidimo tudi resitev:
vzgojo, zlasti vzgojo vodilnega sloja, ra-
zumniStva, k sofutju in ljubezni. Pogled



na  razvoj socializma v minilih  vekih
daje piscu dokaze za to. Vzrok za neuspeh
dandanasnjega politi¢nega socializma vidi v
tem, da je le-ta prezrl glavni in pr-
venstveni pomen ureditve te-
lesne in dufeduhovne vzgoje in
prosvete ter da se je namesto tega
oklenil drugotnega, pomoZnega sredstva:
gospodarske in  politicne ureditve. »Kaj
pridi najpopolnejsa organizacija (organizi-
rano sodelovanje), ako lezi v du$i contra-
dictio in adjecto (nasprotje v samem schi)
individualisticne degeneracije kakor smrt-
na kal?«. V poscbnem poglaviju se bavi
pisec z borbo med nemskim in slovanskim
socializmom ter nazadnje z bodocnostjo so-
cializma. Veruje v poclovecenje vsch ljudi
in v osvoboditev duha.

Najpomembnejsi je za nas esej o »ve-
rizmu« kot svetovnem nazoru. Tu prepro-
sto in prepricevalno razlaga temelje Tyr-
Seve filozofije. Pove, kako je Tyrs tezko
zbolel in ozdravel s telovadbo, govori o
fiziologiji in psihologiji telovadbe, o "Tyr-
Sevem zivljenjskem snu, da bi postala te-
lovadba narodovo zdravilo, o njegovem
znanstvenem delu in o pripravi za filozofijo,
o skrivnostni moéi ponavljanja in vzgoje,
o nagonu in navadi. Bavi se s ¢loveskim
spoznavanjem, z znanstvenim temeljem so-
kolske vzgoje, s TyrSevo metodo sotrudno-
razvojne tekme in s Tyrievo filozofsko
oporoko. Drugi razdelek je posvecen vpra-

sunju  sotrudnorazvojne tekme, tekmi so-
kolizma in rasizma, Sokolstva in slovan-
stvu ter iznova vprasanju verstva v Sokolu
in zgodovinski nalogi kricanstva. Razprav-
lja o Sokolu in politiki, kjer prihaja do
sklepa, da je politiziranje v Sokolu nemo-
goce, o razmerju med nami, fasizmom in
rasizmom, o tekmi med individualisti¢no in
sotrudnorazvojno sokolsko metodo.

Knjiga je, kar se tice nas, zakladnica
dragocenih misli in jasno razlozenih poj-
mov. Preveva jo tako mocan duh vedrosti
in prepricanosti o potrebi nadega dela in
0 njegovi uspesnosti, da sem preverjen, da
bo marsikoga pridobila za sokolstvo; tistim
pa, ki so sredi dela, bo brevir, iz katerega
bodo zajemali tolazbo in vero v svoje po-
cetje, ki jo vsakdanjost tolikokrat potlaéi.

Derganéeva knjiga ni »sokolskae knji-
ga. Je plod njegovih nazorov in misli, toda
o nas je napisal toliko in tako tehtnega,
da bo tezko kdo napisal kaj boljsega, Zato
mu bomo vedno hvalezni, kakor mu mora
biti hvalezen vsak pravicen ¢lovek, pa naj
se nagiba na to ali ono »stran«, zakaj vsako
delo za izboljSanje Cloveka je plemenito:
naj bodo pota ¢ tako razlicna in stremlje-
nja na videz ¢isto nasprotna, smoter je
vendar isti. Tudi si ne morem misliti, da bi
mogel kdorkoli braniti sokolstvo pred o¢itki
vsakdanjosti, ne da bi poznal Derganéevo
knjigo.

Stanko Tréek.

Razno
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Iz Zzivljenja Sokola I, Ljubljana - Tabor.

Drustvo je imelo dne 7. junija javno
telovadbo, ki je bila verno zrcalo marlji-
vega zimskega in pomladanskega dela. Vre-
me je bilo to pot kakor nalasé, obcinstva
ved ko zadnja leta, vendar bi ga lahko bilo
Se¢ ved, saj sta priSla na enega telovadea
komaj po dva gledalea. V dveh in cetrt
ure je 6 telovadnih oddelkov v 21 tockah
bogatega in zanimivega sporeda pokazalo
pestrost  Tyrievega telovadnega  sestava.
Redovne vaje ¢lanov, hkratni skoki v vi-
sino, simboliéno izvajanje metov, razni te-
ki, rajalni nastop ¢lanic in Zenskega na-
ruscaja, hkratne vaje ¢lanov in ¢lanic na
treh bradljah, igre dece, orodna telovadba
ter narodna kola Clanstva, narascéaja in dece
s0 bile zanimive tolke, ki so se vrstile med

prostimi vajami vsch oddelkov, Proste vaje
s0 bile razen nekaterih manjsih napak in
delne nepazljivosti pri kritju izvedene prav
dobro, saj so sestavljalei vseh wvaj, razen
vaj za Clanice, s Tabora. Pri prostih vajah
je nastopilo 56 ¢lanov, 33 ¢lanie, 31 zen-
skega, 62 moskega naraséaja, 132 moske in
Zzenske dece, skupaj 314 oscb.

Prav prisréen je bil uvod v prireditev,
ko so tekadi, izvajnjoci z gore¢imi baklami
zvezdni tek po ljubljanskih ulicah, pritekli
skozi vse Stiri vhode na telovadiiée in
pred ozaljfanim kipom pokojnega Toneta
Malejn zazgali spominski ogenj. Na telo-
vadisfu so se medtem zvrstili vsi telovadni
oddelki s tremi prapori, godba je zaigrala
maratonske ftantare. Prizor je bil tako so-
kolsko velicasten, da je obé¢instvo kar sto-
je pricakovalo poziva na enominutni molk
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v spomin pokojnemu borcu bratu Tonetu
Maleju. Prav tako smiseln je bil tudi sklep
javne telovadbe, ko so se vsi oddelki zbra-
li na telovadis¢u in zapeli »Pesem sokol-
skih legije, nato pa v &etverostopnih stru-
jah strumno odkorakali s telovadiica. Zve-
¢er je bil zelo dobro obiskan druzabni ve-
c¢er za clanstvo in naradcaj.

Dne 14, junija je drustvo polnodtevilno
sodelovalo na Zupnem zletu in pred tem na
zupnih tekmah ¢lanstva in nara$caja, pri
katerih so se postavili zlasti Zenski oddelki,
ki so si priborili ve¢ prvih mest.

Dne 21, junija sta ¢lanstvo in naraiéaj
napravila kolesarski izlet v Kamnik, se tam
kopala v novem kopaliéu in pred odho-
dom obiskala prerani grob brata Emila
Vilfana.

Od 26. do 29. junija je druitvo pohi-
telo na zlet v Subotico, katerega se je
udelezilo 26 ¢lanov in ¢lanic, med temi 20
telovadeev in telovadk. Zveznih tekem se
je udelezilo 7 tekmovalcev in 8 tekmovalk,
ki so priborile drustvu dve prvenstvi, in
sicer v viSjem in v niZzjem oddelku.

Prve tri nedelje meseca julija sta pa
¢lanstvo in naraSaj pohitela v pomol
vsem druitvom okolice Ljubljane, in sicer
dne 5. v Stepanjo vas, Polje, Trzin in v
Visnjo goro, dne 12. v Zalog in Ribnico,
dne 19. pa v Menges. Cisto v smislu nale
pesmi: »Le naprej, brez miru.. .« "

Zveza poljskega sokolstva Steje po
podatkih, ki so bili zbrani za letoSnjo
skupitino, 41.364 ¢lanov, 9469 ¢Elanic in
5.852 naraSaja, vsega skupaj torej 50.085
pripadnikov. Dece poljsko sokolstvo nima,
ker 3olski zakoni na Poljskem ne dovolju-
jejo deci, da bi se vzgajala v sokolskih
telovadnicah. Razmerje med telovadedim
in netelovadedim &lanstvom je zelo ugod-
no, saj telovadi pri &lanih 32%, pri ¢lani-
cah pa celo 52% wvsega Clanstva. Drustva
imajo 283 odsekov za proste panoge, 220
odsekov za odbojko, 165 odsekov za ko-
gkanje in 128 odsekov za nogomet. Minilo
leto je bilo v Zvezi 35 Zupnih zletov in
70 Zupnih tekem, Zveza sama je pa pri-
redila prvo tekmo za prvenstvo Poljske
v orodni telovadbi. Od prejinjega leta se
je &tevilo sokolskih domov zvisalo za 7,
stevilo telovadisé za 10, tako da ima zdaj
poljsko sokolstvo vsega 174 telovadnic in
154 telovadise.

Prihodnji, deseti &eSkoslovaski vseso-
kolski zlet bo leta 1938, v Pragi. Ceprav

sta do takrat Se dve leti, se ¢eskoslovasko
sokolstvo Ze zdaj prav pridno pripravla
nanj. Sestavljen je Ze zletni odbor, kate-
rega predsednik je starosta COS brat dr.
Bukovsky, in izvoljeni so predsedniki posa-
meznih odsekov. V c¢ni izmed sejnih dvo-
ran Tyrievega dom je urejena zletna pi-
sarna, ki Ze od dne 23. marca redno po-
sluje. Zletis¢e bo spet na Strahovem, kjer
je bilo tudi pri zadnjih dveh zletih, Za-
¢asni spored zleta je tale: dne 5. junija
1938 bo nastop ulencev in uéenk osnov-
nih %ol, dne 12. junija nastop srednjesol-
skega dijaStva, dne 16. junija obrambni
dan, pri katerem bodo sodelovale praske
7upe in praska posadka, od 26 do 29. ju-
nija naras¢ajski dnevi, dne 30. junija in
1. julija mednarodna tekma ¢&lanov in ¢la-
nic, dne 2. julija tekme in nastopi dece
in naradfaja za tuje goste, od 3. do 5. ju-
lija glavni zletni dnevi in dne 6. julija
nastop vojske. Umetniski odbor je Ze raz-
pisal natetaj za veliki zletni lepak in =za
zletné znake za deco, naraiéaj in clan-
stvo, sam pa izdeluje nalrte za zletne ti-
skovine in propagandne knjizice. V naj-
krajsem ¢asu bo tudi razpisan nateCaj za
skupne proste vaje za vse oddelke.

Dne 10. maja je bila v Pragi seja
Zveze slovanskega sokolstva, katere so se
udelezili zastopniki vseh v Zvezi vélanje-
nih sokolskih zvez. Starosta Zveze brat
dr. Bukovsky s¢ je v svojem otvoritvenem
govoru spomnil umrlega tajnika  Zveze
brata Vincenca Stépanka, ki si je pridobil
toliko zaslug za sokolstvo in slovanstvo,
in brata Adama Zamoyskega, soustano-
vitelja in podstaroste Zveze, ki zaradi
bolezni ni mogel priti na sejo. Zborovalci
so mu poslali brzojavni pozdrav. Porotila
posameznih odbornikov so bila sprejeta
brez razprave. Sklenjeno je bilo med dru-
gim, da bodo za naprej zvezne Ssmutar-
ske tekme vsako leto, in ne kakor doslej
samo ob zveznih zletih, kar bo razmahu
smucarstva samo v prid. Pri volitvah je
bil izvoljen za starosto Zveze spet brat
dr. Bukovskf, za prvega podstarosto brat
Gangl, za drugega brat Arciszewski, sta-
rosta poljskega sokolstva, za tajnika brat
Kioppl in za blagajnika brat Truhli® Na-
Celnik je ostal za zdaj brat dr. Klinger,
in sicer do volitev, ki jih bo izvriilo v
kratkem zvezno nadelnistvo. Pravila zve-
ze se bodo glede na razdirjene naloge v
najkrajfem &asu izpremenila in postavila
na Sirso in trdnej$o osnovo.
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