
Mlad, še ne popolnoma 
razvit človek je za traj­
no telesno obremenitev 

Starost in zmogljivost. 



dosti manj odporen nego 
dozoreli mož. Bolezni so 
zavoljo tega najbolj po­
gosta pri delovnih lju­
deh v dvajsetih letih. 
Seveda pa m odločilno 
samo število obolelih, 
temveč tudi stopnja In 
trajanje poedtnih bolez­
ni. Statistike nam v tem 
oziru kažejo, da število 
dni, ko človek ni sposo­
ben za delo, z rastočo 
starostjo počasi, toda 
stalno narašča. Mladina 
je torej pogosteje in 
krajši čas, starina pa 
dalj časa bolna. 


