
Aids bodite previdni Virusi iz skupine HIV, ki povzročajo bolezen AIDS, Povsem umestno je torej priporočilo, da ne imejte
se med Ijudmi prenašajo predvsem s spolnimi stiki. spolnih stikov z Ijudmi, za katere slutite ali veste, da
Vsedrugenačineokužbejemogočeuspešnoprepre- menjavajo spolne partnerje. Bodite zvesti človeku,
čevati s preventivnimi ukrepi, a morebitno okužbo pri s katerim imate spolne stike, in si prizadevajte, da bo
spolnih stikih zmorete preprečiti le vi sami. zvest tudi on vam.

KAKO AIDSA NE MOREMO DOBITI"? KAKO LAHKO DOBIMO AIDS?
Z VSAKODNEVNIMI STIKI Z LJUDMI; " P™ SPOLNIH ODNOSIH Z OKUŽENIM PART-

- PREK KOZARCEV, JEDILNEGA PRIBORA, PIT- NEflJEM - TVEGANJE SE VECA Z VECJIM STEVI-
NE VODE IN HRANE; L 0 M SPOLNIH PARTNERJEV;

- PREK VODE V BAZENIH, TELEFONSKIH SLU- ~ * UPORABO INJEKCUSKIH IGEL. Kl JIH JE

ŠALK, SEDNIH DESK NA STRANIŠČIH, NA VLAKIH, ^ ^ ™ ™ * ^ ™ ^ C L 0 V E K

NA AVTOBUSU, NA DELOVNEM MESTU; UPORABLJAJTE KONDOM
- PREK MRČESA (KOMARJI, BOLHE, UŠI, MUHE, D o nedavnega se o kondomih nismo veliko in od-

STENICE IN DR ) ^ r ' t o P °9 0 v a r i a l i - Pravilno uporabljen kondom varuje
oba partnerja, saj zmanjšuje možnost prenosa AIDSA

IZBRE1TE STALNEGA PARTNERJA in drugih spolnih bolezni.
Z virusi, ki povzročajo AIDS, se ne morete okužiti, Varnejša spolnost pomeni previdnost in željo ostati •

če imate spolne stike le s človekom, ki ni okužen zdrav, varovati sebe in svojega partnerja.
s temi vurisi. Če imate spolne stike le s človekom, ki Če ste imeli kakršnekoli pomisleke glede uporabe
ni okužen z virusi HIV in ima ta osebe spolne stike le kondoma, je skrajni čas, da se jih znebite.
z vami, se nobeden od vaju ne more okužiti s temi KOMISIJAZA V A R S T V O p f . E B j y A J ^ " ' *

. , , . , , . . . ,_ _ PRED N A L E Z L J I V I M I BOLEZN'MI
virusi in zato ne more zboteti za boleznijo AIDS. PRIOBČINILJUBUANACENTER


