
POTROŠNIŠKl SVETI
• OCENA NAŠE PREHRANE

Koordinacijski odbor polrošniških svetov mesta Ljubljane je na svoji /adnji
seji med drugim obravnaval tudi to, kaj pomeni \ redni prehrani delovnega člo-
veka in krajana sprememba o/iroma padec kupne moči. Ko ocenjujemo, da je
bila v zadnjih dveh letih preskrba /adovoljiva, so /aradi nedaljnjega padca
kupne moči potrošnikov nastale \ečje spremembe \ porabi. Nekatere proi-
zvode so /amenjali cene|ši, manj kvalitetni, občuten je padec nakupa mesa in
mesnih izdelkov, še holj i/ra/it j« padec pri zelenjavi in sadju. Vse to pa kaže na
slabšanje kvalitete naše prehrane.

Koordinacijski odbor opozarja, da mora biti čimprej narejena ustrezna ana-
liza o posledicah poslabšanja prehrane. To velja še posebno pri prehrani naše
mladeži. Pri pouku gospodinjstva v osnovnih šolah pa bi morali postetiti še več
poudarka kot dosedaj pravilni, redni in kvaliletni prehrani ler \zgoji mladega
iloveka kot kupca. Vemo namreč, da je prav mlad človek najbolj pripravljen
sprejemati dobro pripra-vljene nasvete in i/kušnje.
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