
•SKRB ZA DOBRO POČUTJE-

Zdaj pa spet
vsi na trim!
Nadaljujejo se občinska prvenstva v
trimskih ligah, spet bodo stekle akcije
telesnokulturnega minimuma, ob
rekreacijski vadbi pa bo pripravljenih tudi
več množičnih akcij

Vzroki, zaradi katerih se je trimsko gibanje pojavilo in razma-
hnilo v mnogih deželah, veljajo še danes, zato upravičeno priftaku-
jemo, da se bo razvoj v tej smeri še vedno nadaljeval. Brez dvoma
pa ne smemo spregledati dejstva, da je skrbno pripravljena in
pravilno usmerjena propaganda bistveno pripomogla k uspehu
trimčkanja. S propagandno dejavnostjo organizatorji na področju
športne rekreacije sledijo tistim smotrom, ki bi spremenili in obo-
gatili zavestno odločanje in usmerjanje slehernega delovnega Clo-
veka in občana k vsakdanjim aktivnostim

Komisija za športno rekreacijo pri ZTKO Bežigrad je že v začetku
leta pripravila pregled vseh aktivnosti preko vsega leta, vendar ne
bo odveč, če nanje še enkrat spomnimo vse tiste. ki se bodo želeli
po poletnih počitnicah ponovno vključiti v različne oblike rekrea-
cijske dejavnosti.

TEKMOVANJA:

SEPTEMBER: - nadaljevanje tekmovan/a v malam nogometu -
ligaški sistem: na igrisčih ŠRC Ježica, Bratovieva ploščad, Oš F.
Bevk, Oš M. ŠuSterSifi in ŠRC Savsko naselje - ob ponedeljkih,
torkih in sredah;

- nadaljevanje tekmovanja v kotarkl - ligaški sistem: na igrišfiih
šRC Jezica in BratovSevi ploščadi - ob ponedeljkih, torkih, sredah
in Setrtkih;

OKTOBER: - nadaljevanje tekmovanja v kegl|an|u - kegljiSče v
DD Stadion ob sobotah;

- tekmovanje v krosu - na hipodromu v Stozlcah. Tekmovanje je
namenjeno vsem posameznikom Hkrati bo to izbirno tekmovanja
za sestavo občinske reprezentance za republiski kros Dela.

NOVEMBER: - tekmovanje v namlznam tanlau - v telovadnici
DD Stadion ob sobotah, za ekipe in posameznike;

- tekmovanje v odbojkl - ligaski sistem, v dvorani ŠRC Ježica in
OŠ D. Kumar. ob sobotah;

DECEMBER: - tekmovanje v str«4|an|u - na strelišeu SD Tabor,
med tednom za ekipe in posameznike;

- tekmovanje v aahu - v dvorani DD Stadion, me<j tednom, za
ekipe in posameznike;

Za vsa naSteta tekmovanja bodo Sportni referenti v delovnih
organizacijah prejefi podrobne razpise. prav tako pa tudi vse
oanovne talesnokuiturne orgamzacije in KS. Vsi rozpisi pa bodo
objavljeni še v občinskem glasllu in drugod

AKCIJE TELESNOKULTURNEGA
MINIMUMA:

TECITE Z NAHI:
• &RC Jailca: vsak ponedeljek in četrtek ob 17. uri;
• TVO Partizan Dol: vsak četrtek ob 17. uri in nedeljo ob 9. uri.
• Podgortca: vsak torek ob 17. uri in soboto ob 16. uri;
• Gramozna Jama: vsak četrtek ob 17. uri;
• TVD Parttzan B«ilgrad: vsako sredo ob 19.00 do 20 30 ure
KOLESARITE Z NAMI:
• ŠRC J«t>ca: vsak četrtek ob 16. uri - parkirni prostor;

COOPERJEV TEST:
• Cantrainl stadlon: vsak četrtek od 15. ure dalje - preverjenje

telesne zmogljivosti;

REKREACUSKA VADBA:
TELOVADNICA OS. B. KIORIČ: vsak torek in četrtek za moške in

ženske od 20. do 21.30 ure;
TELOVAONICA O* F. RAVBAR: vsak torek in četrtek od 19. do

20. ure za moške in ženske;
TELOVAONICA OŠ V. KRAIOHER: za moske vsak torek, sredo in

potek od 20. do 22. ure ter nedeljo od 10. do 12.30 ure ter za ženske
vsak ponedeljek in tetrtek od 20.30 do 22. ure.

TELOVADNICA Oft B. ZIHERLA: urnik 4e ni izdelan:
TELOVAONKA Oft M. ŠUiTERftlČ: urnik ie ni izdelan.

DVORANA ftRC J«Uca: vsak torak od 17. do 19. ure ter petek od
16. do 17.30 ure za moske in ženske Po vadbi je moten obiak v
sauni.

TRIM KABINET ŠRC Jaiica: vsak delovni dan od 15. ure dalje za
moske in ženske:

8TBEU6ČE SO Tabor vsako sredo rekreacijsko streljanje z
zraino puško za moiks in ženske:

Omenjena rekracijska vadba poteka pod strokovnim vodstvom.

MNOŽIČNE AKCIJE:
SEPTEMBER: ORIEMTACUSKI POHOO - firnuika gmajna. Tek-

movanje je namenjeno ekipam \z DO, KS in OTKO;
OKTOBER: TEK in POHOO na RaSico: »tart in cilj pn ŠRC Jfžica.

Akcija je namenjena vsem obtanom ter aktivnim sportnikom;
NOVEMBER: TEK na grad: Start pri Ljudiki kuhinji Akcija j«

namenjena aktivnim športnikom in rekreativcem;
DECEMBER: DAN SMUČARJEV TEKAČEV - akcija je namenjena

vsem Ijubiteljem tafca na smučoh; v neposredni bližini šRC Ježica,
O vseh naitetih aktivno*ti w o podrobno»lih lahko pozanimate

na ZTKO Bažigrad, Stamdova 41. te. 312-178 - »frokovna »luzba

ZTKOBatlgrad
Komla9a *m aportno r«kraact)o


