SLOVENSKI SoKoL

V Ljubljani, 25. aprila 1904,

DR. MIROSLAV TYRS:

NaSa naloga, smer in cilj.

(Konec,)

Vsa zgodovina stvarstva
vobte in ¢loveStva posebej je
vecenboj ,za bitjein obstanek,*
v katerem podlegne inizgine,
kar ni za zivljenje sposobno
in je celoti na potu, ohranjujoé¢
samo sled svoj kot okamenina v skal-
nih plasteh ali pa tudi v pismenkah
knjige, ki se imenuje zgodopis. Tako
se glasi ta splos$ni zakon, ki ga je nas
vek razodel in jasno izrazil in ki se
je pokazal ¢im dalje tem ocitneje vse-
ob¢no veljaven; neizprosni zakon, ka-
kor vsak drugi, ki vlada v prirodi in,
kar je isto, v zgodovini; zakon, ki ga
ni moci zakleti niti z molitvami, niti s
samoslepilnimi besedami, da, tudi ne
s samo podedovano pravico. Njemu
so podlegli drobni kakor tudi mogoéni
stvori nekdanji, iz Zivece prirode so
izumrli tedaj, ko v polagoma preme-
njenem svetu niso ve¢ nasli nadaljnjih
pogojev za svoj obstanek; njemu so
podlegle najmogocnejse zdruzbe in na-
rodi nekdaj najslavnej$i — zakaj tudi
Clovek je samo del splosne prirode —
so mu podlegli, brzko so ostareli v
vedno novem svetu, brzko odreveneli

niso korakali dalje in tako zasli v od- |
por z duhom ve¢nega gibanja in na- |
- usoda narodov, da je Ze odlofena pred

predka in tako ¢esto tudi z duhom
nove dobe, ki je med tem izSla nad

clovestvom, njemu so podlegli, brzko
se je naposled neogibno pridruzila Se
vseobtna skaza notranjega zivljenja.
To vse v dokaz, da nobena, niti ne
najsijajnejSa preteklost, ampak samo
zdrava in delavna sedanjost jam¢&i na-
rodom bodoc¢nost, da gredo narodi na-
zaj, kadar ne gredo naprej, da od-
znotraj odmirajo, in da splosni tek do-
godkov samo spravi s pota, kar je Ze
tako prhlo, kar nima ve¢ vrednosti v
splosnem Zivljenju. Kaijti le to splo§no
zivljenje je prirodi po pravici na srcu,
podobno kakor v vsakem zdravem
ustroju celota velja in fehta ve¢ nego
deli in posamezniki; in oni ,boj za
bitje in obstanek“, ki je naravi skoz-
inskoz najvi§ji zakon, ne pomeni ni-
Cesar drugega, nego da mora del pro-
pasti, kadar se pre¢i celoti ali ji preti
z nevarnostjo, da ostane le in se tem
prosteje more razviti, kar je zmoZno
polnega Zivljenja in vredno, da ostane
in obstane v celoti. — Mi seveda se
oziramo tu le na ¢lovestvo. Naj se Ze
ona odprava s pota tu godi pocasi ali
siloma, toliko je tudi tukaj gotovo, da
je tudi vsak narod izginil le
po lastni krivdi svoji, in ravno
tako, da se na bojis¢ih ne odlocuje

bojem. Ni en narod, kar jih je bilo na
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svetu, Stevilen ali nestevilen, ni izginil
ob svoji cilosti in godnosti, vsak je
padel izrabljen, brezbriZzen in nizkoten.
Tukaj kakor povsod stori dolgo priza-
nesljiva priroda naposled strogo sodbo,
toda tudi pravicno in za celoto blago-
dejno, odstranjujo¢ iz Clovestva clene,
zdravemu razvoju in napredku nadalje

nepristopne in zategadelj nepotrebne |

in 8kodljive. To je obenem edini pravi,
nepobitni in veliki nauk, ki ga nam
daje vsa zgodovina. Zakaj sicer se v
njej ni¢ zgolj ne ponavlja, ni¢ ne stoji
trdno. ,Kar so veki obracali, obrne
doba* in stoletja kljubovanja proti
vsakrSnim navalom in pritiskom ne

jaméi nikomur obstoja tudi nadalje, |

zlasti ne v Casu, ko tehtajo dnevi ve¢
nego nekdaj leta.

Kaj sledi iz tega za nas? Dve
stvari in resnici dve! Ena trda in druga
v naso tolazbo!

Sledi iz tega pred vsem resnica, da
narodi, ¢im manj$i so, tem delav-
nejs$i morajo biti, da bi tudi ob
skromnejSem S$tevilu svojem bili in
ostali veljavni in vazni ¢leni cloveStva,
in da morajo v vsem tem bolj paziti
na zdrav razvoj in napredek svoj. Zakaj
pri malih narodih se zastanek in skrnina
laze in hitreje razpaseta po vsem te-
lesu, a pri velikih narodih more dolgo
trajati, predno bolezen pronikne vso
snov in premaga zdravo Zivljenje. To
nam seveda nalaga vedjo iskrost in
¢ujecnost. Toda kdo ne bi hotel delati
in ¢uti? Saj nam iz tega izvira tudi ta
gotovost, sledi iz tega druga resnica,
da nobenavnanjamod¢, nobena
gmotna in surovasilasama na
sebi ne uni¢i narodov, da je ziv-
ljenje narodov, dokler se razvija na

solncu resnice, dobra in obénega na-

predka, v tem zmislu neranljivo kakor

solnéni zarek, in da ga ne premorejo
in pogubijo nobene moci teme, laz ali
nasilje.

Prihajamo k zaklju¢ku. Ce so to
temeljne resnice, veljavne za ves nas
narod, potem morajo iz njih neogibno
tudi za nas kot enega in nikakor ne
zadnjega izmed cCiniteljev v narodnem
zivljenju slediti gotove posledice.

Mislimo, da te: Kakor so nada
druStva za vse, a imajo vendar posebno
smer poleg vseh, podobno je tudi nasa
naloga tu dvojna. Prva in splosna je
ta, da, pred drugimi poklicani, ohra-
njamo narod svoj pri tisti vsestran-
ski ¢ilosti, ki ne dopusca, da bi
narodi izumrli, pri tisti trajni in
cvrsti moci, pri tistem zdravju
telesnem, dusSevnem in nrav-
nem, ki ne dovoljuje, da bi se po-
kazalo kaksno izprijenje in tako kakSen
zastanek, kakSno nazadnjastvo, ta naj-
gr8i, da, morilni zloc¢in, storjen naro-
dom. Kako pa mora vse nase delo
prevevati isti cili, svezi in neumorni
duh, kako morajo vrazji duhovi ne-
marnosti, lenosti in omrzelosti za vselej
ostati zakleti z oboda nasih tekmova-
lis¢ — bodi tu samo naznaceno. Saj
bi bili sicer same karikature, potvare
tega, kar moramo biti, in nikakor ne
prednji in trdni vrSilci splone vloge,
v narodnem Zivljenju nad druge vazne.

O drugem posebnem polju nasem,
o nasih ¢isto strokovnih teznjah, poleg
drugih razli¢nih pa tudi strokovnih, za-
dostuj tu toliko: Reklo se je neko¢ —
in strinja se to s tem, kar smo pove-
dali v splosnem pogledu — da more
narod nestevilen kakor mi, in zlasti
v teh okolnostih ¢asovnih in  pro-
storskih, v kakr$nih smo, cakati le
dvojne usode, da mora namrec, e je
malomaren, polagoma izginiti, ali pa,



Ce hoce ziveti, da se mora po krepki
in vsestranski delavnosti po-
vzdigniti nad druge. Da hocemo
in moremo kot narod Ziveti, in to polno
narodno Zivljenje, o tem, mislimo, da
ni pri nas vprasanja, to, zdi se nam,
je slozno mnenje in sloZna volja vseh,
ki bi je nih¢e ne mogel omajati, Saj
ona povzdiga, za katero gre, ne po-
menja nicesar drugega, kakor da nam
je zopet doseci tisto ospredje omike
in prave prosvete, kjer je nas narod
nekdaj ze bil; in ne sodimo, da bi
bil sposobnost in nadarjenost zato Zze
zapravil. Toda treba je seveda, da vsak
posameznik, vsako drustvo v svoji stroki
dela z vsemi silami, da vsakdo v iz-
Le tam, kjer je stvar dognana
tako dale¢, da se ni treba sra-
movati in bati primere z vsem
inozemstvom, le tam se je iz-
vrSila naloga v narodnem Ziv-
ljenju in dosegla vsa dolo-
¢ena teznja. Kdor hoce manj,
je, kakor bi ne hotel nicesar.
Ne vlaciti se, ampak v poletu dalje!
Pasti ali dospeti! Vse ali ni¢! mora
seve biti tu prizadevanju geslo. To
resnico spoznati, ji neustraSeno pogle-
dati v lice in po njej delati, samo to
nas ohrani in povzdigne. Nedostojno
je, sebe podcenjevati, toda nevarno in
nemozato, sebi laskati se in sebe va-
rati in samoizdajalsko se zadovoljiti z
malim, kjer re§i le najviSje dejanje
in delavnost, mere¢a mna najvisje
vrhunce!

Za kolikor je tako naSa naloga manj
lahka nego ta, ki je morda pripadla
drugim narodom, za toliko je Castnejsa,
zatoliko je prospes$nej$a njena razreSitev
za napredek in za notranji na$ razvoj;
in ¢im vedja je tako, s tem vedjim po-
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nosom, s toliko bolj navduSeno teznjo
nas mora navdati.

In tako nas tudi na tem polju, kjer
se razdirjajo bojne vrste vsega naroda,
¢aka novo splosno tekmovanje. Kamor
so drugi narodi, ki niso bili nikdar v
sponah, po srecnejsi usodi dospeli
pred nami, tam, da, Se dalje lezi skupni
nam cilj. Tu so vse teznje, so si vsa
nasa drustva zopet tekmeci misli ene
in vendar zavistne ; vsak bodi vsakemu
tu zgled in izpodbuda, in vsakdo,
zmago ostalim z bratsko mislijo Zelec,
napni vendar vse modi, da svoji stvari
priboris venec zmagoslavni in ga obesi$
v skupnem svetis¢u domorodne zgodo-
vine kot slaven spominek.

Predobro vemo, kako dolga, kako
tezavna je pot, ki vodi do tega venca.
Naj pa kdorkoli kakorkoli to tolmadi,
vendar ne prikrivamo svojega neovrz-
nega prepricanja, da stvar sokolska,
povzdigujoca misli nad vsakdanjost in
sama Ze v zasnutkih nad druge po-
vznesena, more izmed vseh prva
dospeti tja, kamor moramo
meriti vsi, bodi obenem z vsemi,
bodi na ¢elu vseh.

To bodi v tej tretji vezi, v vezi na-
rodni, nasa smerin nas cilj, tako vrSimo
svoj delez pri skupnem delu vsega na-
roda in zapomnimo si, da mora, kdor
je vstopil na tekmovalise, brez pre-
stanka dalje in dalje speti, ali kar je
isto: da je vsakdanja, nepre-
stana in vendar ne kri¢ava de-
lavnost tu odloc¢ilna, a nikakor
ne le hrupni in le sempatja se pojavlja-
joci nastopi. S tem vsakdanjim, nepre-
trganim gmotnim in duSevnim delo-
vanjem, v vsem pomnec napredek, re-
simo pred vsem fu svojo nalogo, pri-
spevajo¢ k temu, da ostane na$ narod
na veke zdrav in silen, da med osta-
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limi nikdar ne bo neveljaven, zaostal in
oviren clen, ki bi ga tek dogodkov z
ozirom na celoto moral
torisca zgodovine.

Tako vsak dan branimo svoj narod,
ki bi ga bilo prepozno in zaman z
medem na zunaj braniti v tem pri-
meru, ko bi znotraj nebriznost in
skaza zglodali trdno in ¢vrsto njegovo
jedro.

Splodni znak bolne in izprijene
druzbe je ta, da prevladuje v njej meh-
kuzna sebi¢nost in samoslepilna laz.
Kjer pa je jedro Zivljenja zdravo, tam
velja celota delom nad vse, tam ni
prostora za izdajstvo, brezbriznost in
strahopetnost, ki sebitno pazijo le na
osebno korist in lastno ohranitev in ki
v odlodilnem trenotku izpodnasajo na-
por plemenitejSega dela; le tam je
mogoce, da nih¢e ne odstopi
bojazljivo ali izdajsko, da ves
narod stoji in obstane kot en
junak, ob ¢igar neprodirnem
oklopu se naposled razbijejo
morilni medi. Le narod zdravi je
tudi zmozen braniti se. OroZje v

odstraniti s |

vsaki pesti! Uredba vojaSka!
Stokrat, tisockrat bodi to receno! Toda
k orozju in uredbi pred vsem tudi
mladenistvo in mostvo izdatno
ingodno! Kdor hoce ob vojski ubra-
niti svoj narod, ta mora Ze ob miru
stati na strazi, da se ne vtihotapi skr-
noba v zivljenje, ta s plamte¢im mecem
krvosese in netopirje na vsakem polju
uni¢uj in razprsuj! To nam bodi vo-
dilna zvezda naSemu pocetju, nasa
vera in najviSja posvetitev vsega Ziv-
ljenja !

To je naSe stali¢e, tako razumemo
mi sokolsko nalogo in ono trojno tek-
movanje, ki nam je naloZeno in v Kka-
terem treba, da, je dolznost, boriti se
za palmo zmage. To, mislimo, je vsem
nalozeno, ki so se z resno in z za-
vedno mislijo priglasili za sokolsko
stvar. Kar mi tu nameravamo in ho-
¢emo, ne more biti drugega, nego da
se pridruzimo k vrstam tekmovalcev,
za ciljem tako vznesenim teZecih, ne-
vzdrzno hite¢ih dalje za geslom gesel,
ki slove:

Naprej!

Redovne vaje.
(Dalje.)

B. Vaje z mesta.
I. Pohod (korakanje). Pohod je

hoja dolocene hitrosti in z doloceno |

dolgimi koraki.
1. Pohod naprej. Po nacinu in

hitrosti korakanja ter po dolgosti ko- |

rakov razlocujemo: dolgi korak, kratki
korak, hitri korak in tek.

a) Dolgi korak. Povelje:
,Stopoma — stopaj!
Na besedo ,stopoma —* prenese

telovadec celo telesno tezo na desno

nogo, da bi lahko in hitro prestopil z
levo. Na zadnji zlog povelja®) ,stopaj!“

privzdigne levo nogo v kolenu neko-
| liko skréeno, nato jo hitro iztegne (sune,

#) Pri velzloinih poveljih (v oZjem zmislu) je poveljniku med zadnjim zlogom (ki ga mu
je ostro poudariti) in prejSnjim nekoliko prestati. Prestanek je forej dvojen: med napovedjo in
oZjim poveljem ter med prvim in zadnjim zlogom oZjega povelja.



da se v kolenu napne) in na celo sto-
palo s prsti od sebe obrnjenimi polozi
na tla za najmanj 75 cm pred desno
nogo. Obenem pomakne kolka
naprej in ulekne trup (kriz), telesno
teZo pa prenese na levo nogo. V ta
namen ob istem &asu, ko postavi levo
nogo na tla, vzdigne peto desne noge,
ki jo potem v kolenu malo upognjeno
z napetimi, t. j. z navzdol obrnjenimi
prsti tikoma nad tlemi potegne na-
prej. Nato jo nekoliko skrceno pri-
vzdigne, hitro iztegne i. . d. vse tako,

kakor poprej z levo nogo. Dalje po- |

navlja to zopet z levo in tako naprej
menjaje z desno in z levo. Od telesa

malo odvzdignjeni, polahko skréeni |

roki je gibati naravno, naprej in ne-
koliko noter in nazaj ter malo ven,
tako da je s prednjo (naprej drzano)
nogo raznoimenska roka vedno spredaj.
S tem si telovadec pomaga vzdrzati
ravnotezje. Sicer velja o drzanju telesa
to, kar pri vzklonu. Osobito je paziti,
da drzi telovadec glavo vedno pokoncu.

Korak bodi kolikor moci dolg, vsaj
75 ¢m. Hitrost: do
minuto. V telovadnici je radi majhnega
prostora priporotati pocasnejSe kora-
kanje.

Vaditelj, obracaj korakanju najvedjo skrb
in pozornost. Za dobro in li¢no izvedbo vecine
redovnih vaj je pravilen, lep korak neogibno
polreben. Izredno veliko vaje pa je treba, predno
doseZe$ pravilen pa tudi eleganten, nepri-
siljen korak. Vadi in pili ga v vsaki telo-
vadni uri !

Pazi zlasti, da telovadci postavljajo docela
iztegnjeno, to je v kolenih popolnoma
napeto nogo na celo stopalo krepko na
tla. Mnogokrat je videti, da telovadec stopala
ne postavi naravnost predse, temve& zunaj ali
pa tudi znotraj ravne ¢rie, ki, misljena skozi
dotitis¢e pet v spetni stoji, deli kot, tvorjen od
abeh stopal (v spetni stoji), na dva enaka. Pri
korakanju je postaviti peto na to &rto, prsti pa
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118 korakov na |

so od ¢rte obrnjeni na ven za toliko Kakor v
spetni stoji. Nemalokateri gredi tudiv tem, da
| kolka — obenem, ko je postavil nogo na tla
—- premalo pomakne naprej in trup premalo
ulekne, vsled ¢esar je korak premajhen in malo
siguren. Napaka je dostikrat tudi ta, da telo-
vadec gibljec samo cno roko namesto obeh.
Ogibati pa se je pretiranega mahanja z rokami.
Ne imej jih v  hrbtnem poloZaju® (hrbta roke
spredaj, oziroma zgoraj), ne iztikaj komolcev ven!
Putrt_:bnu je, tudi korak v zaletku vaditi
razdeljeno. Na povelje ,Roki na kriZ!" skriZi
telovadec roki na hrbtnem krizu. Na daljnje
povelje:

LStopoma stopaj — enal®
dvigne levo, v kolenu skréeno nogo tako visoko,
da se napeti prsti komaj na lahko dotikajo tal,
in tako dalet naprej, da ne presegajo prstov
desne noge — manj ne, raje dalje naprej! Na

pdve !
sune levo nogo, da se v kolenu napne. Na

piriles

poloZi ob iztegnjeni (napeti) nogi celo stopalo
na tla, pomakne kolka kolikor moéi naprej itd.,
kakor smo Ze navedli zgoraj. Desno nogo po-
vle€e samo toliko za seboj, da more teZo telesa
docela prenesti na levo nogo. Na zopetne ,ena®,
Jdve®, tri* izvedes isto z desno nogo in tako
dalje menjaje z obema.

Ko se telovadec privadi dobri in natancni
izvedbi na tri dobe, vadi ga korakanja na dve
dobi. Na: ,Enal“ izvede spojeno vse gibe,
ki jih je prej izvajal na ,ena® in ,dve®, na
»wDve ¥ to, kar poprej na ,tri.

Naposled je izvajati na: ,,Enal*spojeno
vse zgoraj pod ,ena”, ,dve* in ,iri* opisane
gibe z levo, na ,,Dve !** yse to z desno nogo.
Tako pripravimo telovadca na nerazdeljeno
vadbo korakanja (z gibi rok) brez 3tetja vadi-
teljevega.

' b) Kratki korak je za polo-
vico krajSi od dolgega, hitrost je taka
kakor pri dolgem koraku. Povelje:

,S skratenim korakom —
| stopaj!“
| A
| ¢) Hitri korak. Dolgost taka
. kakor pri navadnem (dolgem) koraku,
| hitrost do 160 korakov na minuto.

Povelje:
»S hitrim korakom — stopajl“



Za kratki in hitri korak velja sicer
vse to, kar za dolgi korak.

d) Tek.

Povelje :

,V teku — tek!“

Na ,v teku —*“ skréi telovadec v
pest stisnjeni roki na prsi in prenese
fezo telesa na desno nogo. Na ,,tek!*
poskoci za najmanj 90 ¢m naprej na
prste leve noge, nato na prste desne
noge i. t. d. Nogi sta v kolenih zmerno
upognjeni, telo naklonjeno naprej.

Hitrost: do 180 korakov na minuto.

Da se vzdrzi enakomeren fek, naj

kar je telovadeu prestopiti e z levo in k njej
prisuniti desno v spetno stojo.

Pazi, da lelovadcei pri postanku ne pripo-
gibajo kolen! Opozori jih zlasti tudi na to, da
je po povelju ,stoj!* narediti ¢ en ravno

| tako dolg korak, kakrdni so bili prejSnji, torej

telovadec vsak cetrti poskok poudari |

s topotom.

Tek je jako izdatna vaja. Goji pa naj se
raje na prostem telovadis¢éu nego v telovadnici,
kjer kmalu dvigne prah. Vsakemu daljSemu
teku mora slediti pohod tako dolgo, da se
umirijo pljuca.

2, Pohod nazaj, v nasprotni smeri
od pohoda naprej, se izvaja le na
kratke razdalje, z nekolikimi koraki.
Korak meri toliko kakor kratki korak
pri pohodu naprej. Na povelje:

.Vzad -— stopaj!*
zdrsne leva noga s prsti polahko na
tleh nazaj, stopi na celo stopalo (na
peto), na kar izvede desna isto in tako
menjaje dalje.

Vse vrste pohoda naprej ter nazaj
in pa tek ustavimo na povelje:

,Postati — stoj!“ .

Po izgovorjenem ,,stoj ! je narediti
Se korak naprej (nazaj v pohodu nazaj)
in potem tisto nogo, na katero se je
glasilo povelje, hitro pritegniti k
drugi in obstati mirno v spetni stoji.

Vadifelj, pazi, da izrece$ povelje toéno ob

pri pohodu z dolgimi koraki Se en poln dolgi,
ne pa skracen korak.
C. Vaje med pohodom.

I. Pohodne premene so prehodi
iz ene vrste pohoda v drugo med ko-
rakanjem:

1. Iz pohoda z dolgimi koraki pre-
hajamo v pohod s kratkimi koraki na
povelje:

,Skrati — korak!“

Napoved in povelje naj zazvenita

na desno nogo. Med obema je po en

istem &asu, ko stopi noga na tla. Dobro pa je, |
e se oba dela povelja glasita na isto nogo. |

Ako das napoved | postati“ na desno nogo,
pofakaj, da telovadec prestopi z levo, in Sele
ko iznova stopi na desno, zakli¢i ,stoj!", na

dolgi korak z levo in z desno. Na
»Skrati —* prestopi torej telovadec e
vedno z dolgim korakom z levo in
istotako z desno Se z dolgim korakom,
obenem ko postavi desno stopalo na
tla, je dati povelje v ozjem zmislu:
»korak!*, na kar prestopi telovadec
z levo s skracenim korakom.

2. Iz pohoda s kratkimi koraki pre-
idemo v pohod z dolgimi koraki na
povelje:

sDolgi — korak !

Povelje je dati na podoben naéin,
kakor je oznacen pod 1. Prvi dolgi
korak naj se poudari.

3. Pohod z dolgimi koraki preme-
nimo v pohod s hitrimi koraki na po-
velje:

SHitri — korak!

Nacin povelja kakor pri 1.

4, Iz pohoda s hitrimi se vrnemo
v pohod z dolgimi koraki navadne
hitrosti na povelje:

sZmerni — korak!“

Povelje je dati kakor pri 1.

5. V tek prehajamo na povelje, na
kakrsno z mesta:



»V teku — tek!“

Tudi tu je povelje dati tako, da
povelje v oZjem zmislu pade na desno
nogo, na kar leva poskodi in zacne
tek.

6. Iz teka se vrnemo v pohod z
dolgimi koraki na povelje:

Stopoma — stopaj!

Povelje je dati tako, da se ,paj!*
glasi na levo nogo, ko stopi na ftla.
Telovadec izvede Se tri poskoke, na
kar z levo nogo prestopi v dolgi ko-
rak. Prvi korak je poudariti s topotom.

7. Omeniti je Se povelja:

wMenjaj — korak!®

Napoved in ozje povelje naj se
glasita na dva neposredno si sle-
defa koraka obeh nog, na kar telova-
dec z nogo, na katero se ni glasilo
oZje povelje, prestopi Se enkrat, nogo
pa, na katero je zazvenelo ozje povelje,
nato s podvojeno hitrostjo prisune k
peti druge noge, s katero sedaj s po-
dvojeno hitrostjo zopet prestopi, na kar
nadaljuje navadni pohod.

[zmeno koraka je seveda moci iz-
vesti tudi v pohodu s hitrim ali s skra-
Cenim korakom (na isto povelje).

)

51

II. Obrati med pohodom se izva-
jajo na ta nacin, da se razkoraceni
nogi zavrtita obe na prstih, na kar
z obratom istoimenska noga prestopi
v obratno smer,

Priporo¢amo, posameznega telovadea vaditi
te obrate na naslednji naCin:

Ko je zavzel poloZaj ,zanoZne stoje z
levo' (teZa telesa poliva docela na desni nogi),
mu véli: |, Poluobrat (Cetrtni, celi obrat) v levo
— enal”

Telovadec se obrne do mere, oznafene v
povelju, na prstih obeh nog in preide obenem
v zanoZno stojo z desno tako, da prestopi v
obratno smer z levo nogo in nanjo prenese telesno
tefo. Pri celem obratu mu ni treba prestopiti,
ampak samo prenesti telesno teZo na sprednjo
(spredaj drZano, levo) nogo. Na:

»V desno — dvel”

se obrme na enak nadin v desno in preide v
zanozno stojo z levo. Vajo ponavlja nato na
samo Stetje vaditeljevo: Ena . . . dve . . .
ena . . . dve ... itd. Na: ,Dosti!* preide v
spetno stojo.

Ker delamo pri redovnih vajah celi obrat
samo v levo, ga je umestno vaditi tudi takole:

Iz poloZzaja zanoine stoje z levo izvede
telovadec na: ,,Enal* celi obrat na prstih obeh
nog in prenese telesno teZzo na levo nogo; na:
»Dvel* stopi z desno nogo naprej v zopetno
zanozno stojo z levo, na kar na: ,,Ena!® zopet
naredi cel obrat v levo itd.

(Dalje prih.)

< \d_'

Il. izlet slovenskega Sokolstva

v Ljubljani v dneh 16, 17. in 18. julija

1904,

@S
Vaje s kiji
za zensko telovadbo ob Il. izletu.

Sestava 1.

Prvotna postava: Spetna stoja -

- veliki €elni krogi not do vzrotenja,
. veliki ¢elni kolebi not do odrofenja;

e G0 D =

odrotiti, kiji vodoravno.
. Veliki ¢elni kolebi ven (navzdol) do vzroenja;

- mali krogi zunaj (zadaj) rok ven (navzdol);
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z desno roko: veliki koleb spredaj navzdol

z levo roko: mali krog zunaj roke ven (navzdol)
6. mali Celni krogi zunaj rok na levo-ven (navzdol);
. veliki kolebi spredaj navzdol do predrofenja na desno;

8. z desno: mali Celni krog zunaj (zadaj) roke na desno-ven (navzdol);

z levo: veliki koleb spredaj navzdol do odrofenja.

Isto Se enkrat.

Pripomba: v predrofenju na levo (desno) se trup zmerno zasuée na levo (desno).

} do predroenja na levo;

-]

Sestava Il

Prvotna postava: Spetna stoja — prirociti, kiji navzdol.

1. Botni kolebi do predrotenja — istofasno poluobrat v levo na prstih desne noge in pred-
noZna stoja z levo;

2. mali krogi zunaj rok naprej (navzdol) — zanoZna stoja z levo;

3. z desno: srednji®) krog ven (navzdol) za telesom |
z levo: veliki koleb spredaj navzdol |
v levo na prstih obeh nog v odnoino stojo z levo,

4. veliki Celni krogi ven (do vzrofenja) — s prisunkom leve noge spetna stoja;

5. srednji bofni krogi zunaj rok naprej (do vzrofenja) — zanoZna stoja z levo in spojeno
poluobrat v levo na prstih obeh nog do odnoine stoje z levo;

6. srednji bocni krogi zunaj rok naprej (do vzrofenja) —s prisunkom leve noge spetna stoja;

7. veliki Celni krogi na desno — poluobrat v levo;

8. srednji Celni krogi na desno do prvotne postave,
lsto §¢ enkrat.

do vzrofenja — istofasno poluobrat

Sestava Il

Prvoina postava: Spetna stoja — priroditi, kiji navzdol.
1. S kolebi na levo do predroenja na levo;
2. z desno: veliki koleb spredaj navzdol
z levo: srednji krog ven (navzdol) za telesom
3. z desno: srednji krog ven (navzdol) za telesom |
z levo: veliki koleb spredaj (navzdol) |
4. srednji bo¢ni krogi zunaj rok naprej v predroenju — poluobrat v levo in takoj poklek z
desno in v tempu krogov vzklon;
o. mali bocni krogi zunaj rok naprej v predrofenju — prednoZna stoja z desno;
6. veliki kolebi ¢elno (spredaj) navzdol do predrofenja — cel obrat v levo in s prisunkom
desne noge spetna stoja;
7. mali bofni krogi zunaj rok naprej — umik z levo nazaj;
8. srednji bofni krogi zunaj rok naprej — poklek z levo in v tempu krogov vzklon in takoj
poluobrat v levo v prvotno postavo.
Isto e enkrat

} do odrocenja;

do vzrocenja;

Sestava 1V,
Sestava IL. in lIl. spojeno izvedeni: II. se izvede enkrat in takoj nato IIL

Vaje s palicami
za telovadbo sokolskega narascaja ob II. izletu.

I: 3. palico na prsi ravno, levo &rez desno —
1. Palico pred prsi ravno — predkoratna stoja | poluobrat v levo, zanoZna stoja z desno;
z desno; | 4. palico doli ravno — s prisunkom desne noge
2. palico nad glavo ravino — odkoradna stoja | v spetno stojo.
z desno; | 5. 6. 7. 8. Isto.

#) == s skrfeno roko mali krog.
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1. Palico pred prsi ravno — Cepenje;

2. palico nad glavo ravno — izpad z desno
nogo na desno stran,

3. palico zadaj ravno — poluobrat v levo,
zanoZna stoja z desno;

4, palico doli ravno — s prisunkom desne noge
v spetno stojo.

5., 6., 7., 8. Isto.

1.

1. Palico nad glavo ravno — zanoZna stoja z
desno;

2. s Celnim lokom na levo navzdol — palico
na prsi ravno v desno stran —— izpad z
desno na desno stran;

3. palico na levo ramo ravno v levo spred —
poluobrat v levo, poklek z desno nogo;

4. palico doli ravno — s prisunkom desne
noge v speino stojo.

5, 6, 7, 8. Isto,

Pripombe :

K 2.: ,palico na prsi ravno v desno stran“:
leva roka, skrfena na prsih, drzi palico, levi
laketl je v visini rame; desna roka, napefa (iz-
tegnjena) v desno stran (t. j. odroéi), drZi palico
vodoravno.

K 3.: ,palico na levo ramo ravno v levo
spred“: desna roka skrfena poloZi palico na
levo ramo, desni laket v viSini desne rame;
leva roka je napeta naprej (i j. predrodi).

V.

1. Palico pred prsi ravno, leva &rez desno —

predkoratna stoja z desno,

palico za glavo ravno — cel obrat v levo,

poklek z desno;

palico pod levo ramo ravno v levo naprej

— izpad z desno nogo naprej;

. palico doli ravno — s prisunkom desne
noge v spetno stojo.

5., 6., 7., 8. Isto.

e b At

Bratom nacelnikom! Na nedeljo,
dne 8. maja, sklicuje vaditeljski zbor
ljubljanskega ,,Sokola\“ brate nacelnike
sokolskih drustev na Il sestanek, ki
bo ob 10. uri dopoldne v telo-
vadnici ,Narodnega doma“ v
Ljubljani. Neogibno potrebno je,
da vsako drustvo poslje nacelnika ali

2.

3.
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vsaj enega vaditelja na sestanek. Do-
meniti se je Se o marsi¢em glede javne
in tekmovalne telovadbe ob II. izletu,
zlasti pa je neobhodna potreba, da se
iznova prakticno predelajo vse skupne
vaje, Ce naj se izvedejo ob slavnosti
brez napak v podrobnostih in v celoti
enotno.

Spored slavnosti ob Il vsesokolskem
izletu. Slavnost ob drugem vsesokolskem fzletu
bo ftrajala tri dni — 16., 17. in 18, julija —
in bo imela po sedanjih sklepih odbora
ljubljanskega ,Sokola* slede¢i spored: Prvi

| dan slavnosti je odmenjen sprejemu dohajajocih
| gostov, ogledovanju mesta Ljubljane in njene
| okolice; za izletnike, ki dojdejo v Ljubljano Ze

dopoldne, se prirede eventualno popoldanski iz-
leti v bliznjo okolico. Zvecer bo v veliki dvo-
rani ,Narodnega doma* slavnostni koncert, ki
ga priredi nasa vrla ,Glasbena Matica®. Pri
koncertu nastopita pomnoZeni moski in Zenski
zbor; izvajale se bodo v prvi vrsti slovenske
skladbe, zlasti tudi slovenske narodne pesmi.
Poleg nadih peveev utegnejo nastopiti tudi ceSki
gostje s proizvajanjem svojih pevskih in god-
benih tofk. Po koncertu bo na vriu ,Narodnega
doma® komers, za katerega si odbor naprosi
sodelovanja narodnih pevskih druStev ljubljan-
skih, Godbeni del pripade primerno pomnoZeni
ljubljanski drustveni godbi. Drugi dan je do-
lofen v prvi vrsti za telovadbo: dopoldne bo
tekmovalna telovadba, ki se pritne Ze ob 6. uri

| v jutro, popoldne bo velika javna telovadba,

Za telovadisée je dirkaliSka zadruga najljube-
zniveje prepusiila ,Sokolu® svoje dirkalis¢e. Ob
11. uri dopoldne bo slavnosini izprevod po
mestu, pred mestno hiSo pozdrav udeleZnikov,
Na vefer se bo vrdila velika ljudska vesclica,
katere prireditev je drage volje prevzelo Zensko
telovadno drustvo. Ljudska veselica se namerava
prirediti v velikem slogu, in sicer v JZvezdi,
ki je za slavnostne prireditve v velikem slogu
najlepdi in najprimernejsi prostor. Ako bi s tem
nacrtom ne bilo modi prodreti, se priredi ljudska
veselica na travniku pod Tivolijem. — Tretji
dan je dolofen za izlete, ki naj seznanijo nase
goste s prirodnimi lepotami naSe domovine.
Odbor je sklenil prirediti dva velika izleta:
enega na Gorenjsko, na divni Bled, drugega v
sredisée Notranjske, v sloveco Postojino. Mimo
teh oficijalnih izletov je odbor seveda drage

7



volje pripravljen, ustredi tudi posebnim Zeljam
zlasti onih izletnikov, ki bi radi pohiteli v nase
gore. ,Slovensko planinsko drudtvo* je Ze oblju-
bilo, da rado vse stori, kar je v udobnost in
zloZnost gostov modi storiti. Na prireditev po-
sebnih vlakov doslej odbor Se ni mislil, stori
pa takoj poirebne korake, ¢im bi Stevilni pri-
glasi pokazali potrebo, da se za nameravane
izlcte na Bled in v Postojino poskrbi za posebne
vlake.

Hrvatski ,,Sokol* v Zagrebu je na po-
vabilo ljubljanskega , Sokola* k slavnosti od-
govoril s prisrénim dopisom. ,,Naravno, da smo |
sklenili takoj, da sodelujemo. Hofemo storiti
vse, Kar je v nasih moceh, da bo tudi hrvatsko

Sokolstvo pri tem sestanku dragih nam bratov
Slovencey ¢im dostojneje zastopano. Ze sedaj
mislimo, da bo okoli 50 hrvatskih sokolskih
telovadeev prislo v Ljubljano. Vsekakor je Ze
sama naznanitev vsesokolskega izleta v Ljub-
ljani vzbudila v nasih srcih radost in navdu-
Senje, ker se tako zopet nudi prilika, da So-
kolstvo uvrsti one vezi slovanske vzajemnosti,
od katere edino more vsak posamezen slovanski
narod upati boljSe bodoCnosti. Veseli nas ta se-

| stanck tem bolj, ker, ¢etudi ni prirejen pri nas,

pa je vendar pri nadih najblizjih bratih Slovencih,
s katerimi se smatramo ne samo v moralnem
in etitnem pogledu, ampak vobde za eno celoto®.

Javna telovadba Zenskega telovadnega druStva.

Zensko telovadno drudtvo v Ljubljani je
dne 16. aprila priredilo v telovadnici ,Narod-
nega doma* v prid skladu za Il slovenski vse-
sokolski izlet javno lelovadbo s sporedom: |
proste vaje, vaje na dvojnem konju in na bradlji,
vaje s palicami in skupine na bradlji.

Uspeh je bil odli¢en. Upravi¢uje nas morda |
k trditvi, da kvalitativno drudtvo ne zaostaja
za boljimi vedjimi in v marsifem ugodneje
situiranimi Zenskimi telovadnimi drustvi drugih
narodov. Zenska telovadba se je jela razevitati
Sele v zadnjih desetletjih.  Boriti se ji je bilo
in se ji je Se z mnogimi predsodki. Radosti
nas, da jo je nase Zenstvo hitro in dobro raz-
umelo in da se je lotilo dela s toliko vnemo.
Veseli nas pa zlasti e, da nam drustvu ni
treba ocitati, kar se ne malokrat graja drugod:
da ga navdaja ,modka Castihlepnost®, da
skua, kjer in kolikor se da, posnemati v telo-
vadbi moske. Drustvo goji v vsem le Zenski
primerne vaje, izogibajo& se pri tem druge
skrajnosti : nepotrebnega in za telesni razvoj
in okrepitev brezpomembnega igrackanja. Vajam
brez orodja (redovnim in rajalnim vajam, pro-
stim vajam) in vajam z orodjem (s palicami,
majhnimi ro¢ki in posebno s kiji) mora (poleg
dobrih telovadnih iger) biti v Zenski telovadbi
odmerjenega vedji del fasa in dela. Vaje brez
orodja in z orodjem so pristopne brez izjeme
vsaki telovadki. Krepko izvajane morejo Ze
same dokaj ojaditi telo, narediti Zivot vitkejsi,
popraviti rast, izravnati telesno drZanje in —
last not least — usposobiti telo za lepe, gra-

cijozne kretnje. Ce pa odmerjamo vajam brez
orodja in z orodjem veliko vlogo v Zenski te-
lovadbi, pa nikakor ne bi radi, da bi se zane-
marjala telovadba na orodju. Tudi ta je po-
polnoma upravicena v Zenski telovadbi in je
treba, da se goji. Dasi mnoZina vadbene tva-
rine tu dalet zaostaja za bogastvom vadiva pri
moski telovadbi, vendar ostane Se mnogo, kar
je pristopnega Zenski. Vaje na orodju dobro
izpopolnjujejo vaje brez orodja in z orodjem,
Na najnizji stopnji od teh niso veliko teZje,
mnoge celo laZje, polagoma pa prehajajoé na
visje stopnje, okrepe telovadko docela, obenem
pa ji zviSajo zmoZnost za lah kotno obvla-
dovanje modi, kar je prvi pogoj za pravo gra-
cijoznost. Vaje na orodju pa vzgajajo razen
tega lastnosti, ki so za Zensko ravno tako ko-
ristne in pomembne kakor za moZa: srénost,
samozavest, zavednost, preudarnost i. dr. Z
vajami na orodju pa uvedemo v Zensko telo-
vadbo tudi vedjo raznovrstnost.

Javne telovadbe Zenskega telovadnega
drustva v Ljubljani kaZejo, da se v drustvu
posamezne stroke goje v dobrem razmerju.
Proste vaje in vaje z orodjem so previadovale
kakor pri prejSnjih tako tudi pri zadnji javni
telovadbi. Na orodju je nastopila ena sama
vrsta, vrsta najboljSih telovadk. lzvajale so vaje
deloma najvisje stopnje Zenske telovadbe na
orodju. lzvajale so jih dobro in sigurno, z
vidnim veseljem in z lahkoto. Ravno radi raz-
merne teZkosti vaj pa bi bilo umestno, da bi
se bile pokazale tudi ostale vrste na orodju z



laZjimi in najlazjimi vajami, s katerimi se telo
polahkoma, z vednim ozirom na starost, zmoZ-
nosti in zdravje, pripravlja in zadostno okrepi,
da more potem lahko in brez Skodljivega truda
in napenjanja, takorekof igraje zmagati tudi
teZje in najteZje vaje. Javni telovadbi ne sme
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biti samo namen, pokazati najvedje uspehe |

prvih vrst, ampak pokaZe naj tudi, kako je
moti dosedi takih uspehov; pokaze naj prve

poletke in v posameznih vrstah postopno, se- |

stavno napredovanje od zaletnice do dovriene
telovadke. Obéinstvo tako vidi na postopno
izurjenih telovadkah, kako se sestavno, na zdrav
in pameten nadin razvije vedno vedja in vedja
mo¢ in gibénost, kako je polagoma modi na-
predovati od najlaZjih vaj, pristopnih vsaki

novinki, izvedljivih vsaki zacetnici, do ¢imdalje |

teZjih in teZjih, Zenski sploh Se doseZnih in

zanjo zdravih. Tako je modi za telovadbo vneti |

gledalko, ki bi jo sicer ad nje odvrnile same
teZje wvaje, Ce§, saj teh se ne navadim nikdar.
Lepo izvajane pa bodo tudi najlaZje vaje na-
redile dober vtisk na gledalca.

V zaetku javne telovadbe je po kratkem
rajalnem nastopu izvedlo 32 telovadk ved od-
delkov prostih vaj. Sploini vtisk je bil po-
voljen; uravnava in kritje vobée dobro, sklad-
nost v zadostno krepki izvedbi lepa. Tudi v
podrobnostih se je pojavil napredek. Zlasti v
vzrofenju smo letos opazili le Se malo skrée-
nil in razmiénih rok, tudi odrofenje je bilo z
malimi izjemami Cisto. Vaje sta dobro pokazali
pred skupno izvedbo vaditeljici gospodicni Iva
Beliteva m Matilda Debevéeva.

Popoln uspeh so dosegle srefno sestav-
ljene vaje s palicami. V hitrih premenah so se
spajale po Stiri in &tiri telovadke v slikovite
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skupine. O izvedbi smemo redi, da je bila
vzorna. Tudi tezki nastop k tem vajam so iz-
vriile telovadke brez napake, tofno in strumno,
skladno in z dobrim korakom. Pred izvedbo so
lepo pokazale vaje vaditeljice gospoditne : Minka
Jebacinova, Bela Kavénikova, Vika Svetkova in
Mila Vdoviteva.

Manj pa nam je ugajal prehod od prostih
vaj k vajam na orodju, ne sam na sebi, ampak
njega nacin. Navadni razhod in nastop v redu
ali dvoredu naredi dober viisk le, ¢e se izvede
zelo hitro in Zivahno; obojnega smo pogresali.

Na orodju — na dvojnem konju in na
bradlji se je vrsta telovadk odlikovala po
izredni izurjenosti, gib&nosti in eleganci. Dasi
je zahteva, da vrsta pokaZi vaje, ki jih morejo
vsi njeni Cleni izvesti dobro, ne pa morda
samo dva, trije bolj§i, samo po sebi umevna,
vendar se prezira neredkokrat tudi v moskih
drustvih, in zategadelj naj pohvalno poudarimo,
da so bile vse, ne lahke vaje mofem in izur-
jenosti vseh telovadk v vrsti docela primerne.
Na konjil so sigurno in litno izvedle razne
zanoZne preskoke, skoke v leZno vzporo za
rokama in iz nje skréne in odbotne seskoke.
Na bradlji v dvojicah: zanoZne in prednoZne
presede, obrate, prednoZke, zanozke. — Lepe
skupine na bradlji so se izvedle hitro in micno.

Ves nastop je pokazal lepo disciplino,
prital o resnem delu in vestnem vodstvu. Ob-
instvo je izraZalo glasno pohvalo. Pri odhodu
s telovadisca je vrle telovadke presenetila prava
ploha cvetlic. Neumorni nadelnici gosp. Jos.
Kajzeljevi so poklonile Sopka telovadke
in ljubljanski ,Sokol*. Za izletni sklad je
donesla telovadba znaten znesek. Daljnjemu
delu: na zdar!

Vestnik sloveﬁskéga Sokolstva.

12. redni ob¢ni zbor celjskega ,Sokola“
se je vrSil dne 30. januarja . 1. Po pozdravu
staroste brata dr. Decka, ki se je spominjal
umrlega veéletnega ¢lana dr. Hinka Sukljeta,
je porofal fajnik brat dr. Stiker o druStvenem
delovanju v preteklem letu. Bilo je zelo Zivahno,
kakor morda Se nikdar poprej, toda ne toliko
po mnogih nastopih, temve¢ v gojenju prave
sokolske misli. Drudtvo je imelo 2 Zastna
Clana, 66 izvriujotih, 36 podpornih in 4 zunanje
Clane. Drudtvo je lani prvié nastopilo v Celju
korporativno z zastavo, in sicer ob pogrebu brata

|
|
|
[

dr. Hinka Sukljeta. Na vse mogole natine so
hoteli celjski nemSkutarski mogotci prepreciti
nastop ,Sokola®, a ker prepovedi niso imele
nobene zakonite podlage, je pat ,,nem3ko* Celje
moralo doZiveti, da je korakal , Sokol* pod svojo
zastavo skozi vse mesto. Rdele srajce so jih
pac bodle v ofi, ali upajmo, da se jih sCasoma
hote§, nofeS, morad privadijo. Odbor je imel
17 sej in sklicala sta se dva izredna obc¢na
zbora. Sklenila se je izprememba pravil v zmislu
pravil CeSkega Sokolstva. Pravila so se pred-
loZila vladi, a reditve Se sedaj ni, Ceprav je
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prefeklo od tedaj Ze vec nego pol leta. Drustvo
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se je vsled nerazumljivega postopanja vlade pri- |

tozilo na ministrstvo. — Naelnik br. Smerinik
je porofal o tehni¢nem delovanju drustva. Celj-
ski ,,Sokol* je vzgojil mlademu murskemu ,,So-
kolu® dobrega vaditelja in nafelnika. Lep uspeh
drustva je ustanovitev ,,Zalskuga odseka*,
ki mu je namen, pripraviti podstavo samostoj-
nemu drudtvu v Zalcu. Odsek prav vrlo napre-
duje v telovadbi pod vodstvom vaditelja brata
Megli¢a. Vaditeljski zbor se ni mogel ustano-

viti, ker odbor ni odobril poslovnika, sestavlje- |

nega po vzornih &eSkih pravilih, objavljenih v
knjigi ,Radce sokolsky*“. Lani so pri izletih
prvikrat nastopili sokolski gojenci. Telovadilo
je v preteklem letu v 123 urah 1737 telo-
vadcev, torej povprefno na uro po 141,
zalski odsek je imel v treh mesecih 24 telo-
vadnih ur 2z 292 telovadci, torej 12°2 na
uro. Na koncu leta je imelo drusivo v Celju
26 telovadcev, v Zaleu pa 16, torej skupaj 42.
Gojencev je telovadilo v 75 urah 925, torej po-
vpretno na uro po 122, Konec leta je bilo
20 gojencev, za celjske razmere krepak sokolski
nara§aj. Tudi z Zensko telovadbo se je pricelo
v preteklem letu, za kar ima najvec zaslug gospa
dr. Karlovikova.
zaklad, ki ima v Celju 52 K in v Zalcu 95 K,

| &rtice odli¢nih

Ustanovil se je telovadski |

torej imajo telovadci skupaj 147 K premoZenja. |

— Pri volitvi so bili izvoljeni z vzklikom bratje
dr. Decko za starosto, dr. Karloviek za

so se izvolili v odbor bratje Govekar (tajnik),
Loncar, Megli&, dr. Gvido Sernec (bla-
gajnik) in dr. Stiker ter namestnika Gre-
gorin in Zabukoviek (orodjar). Pravila
wZveze, slovenskih sokolskih drustev® so se raz-
delila med ¢lane; br. nalelnik je razloZil pomen
zveze, da ga Clani tem bolj spoznajo.

Glede II. vsesokolskega izleta v Ljubljano
so se sprejeli naslednji predlogi br. Smertnika:
1. Slavnostnega izprevoda se ne sme udeleZiti
noben ¢lan celjskega ,,Sokola®, ki ne bo pri-
hajal k redovnim vajam, dolofenim v ta namen.
— 2. Ker je telovadnica premajhna za redovne
in proste vaje, naj se naprosi slavna ,,Celjska
posojilnica®, da prepusti veliko dvorano po dva-
krat na teden za proste vaje. — 3. S prostimi
vajami je priceti v najkrajfem Casu. — 4. Raz-
poslati je vabila vsem &lanom, da prijavijo

svoje sodelovanje: a) pri izprevodu, &) pri
prostih vajah, ¢} pri telovadbi na orodju. —
5. Ustanoviti je zaklad za ta izlet. 6. lzvoliti je
odsek, ki bo skrbel za reklamo za sploino ude-
lezbo Stajerskih Slovencev pri tej slavnosti in
tudi za prireditev posebnega vlaka.

Na koncu je izrekel Se starosta dolgoletnemu
druStvenemu odborniku  bratu Jostu priznanje
za njegovo delovanje v drudtva, zahvalil obéni
zbor za obilno udeleZbo in zaklju€il obéni zbor.

Omeniti je Se, da si je okoli 50 ¢lanov
narotilo list ,,Slovenski Sokol“.

Raznoterosti.

Snuje se ,Sokol* v Kamniku.

Sbornik Sokolsky. Tega CeSkega sokol-
skega koledarja, ki ga izdaja A. V. Pragr, na-
celnik ,Sokola® v Kolinu, je izsel letos Ze 21. let-
nik. Str. 244, cena 1 K. Poleg obifajnega koledar-
skega dela prinasa letosnji letnik Zivotopisne *
teskih sokolskih delavcey: dr.
F. Kloutka, staroste ji¢inskega ,,Sokola®, ter
Josipa  Klenke, podnacelnika Ceske Zveze
Sokolske, in prijateljev Slovanstva in Sokolstva,
francoskega vseudilis¢nega profesorja L. Legera
ter lani umrlega arraSkega Zupana A. Lengleta,
ki je bil doloten za predsednika letoSnjega
shoda francoskih gimnastov. Dalje prijavlja ved
daljsih ¢lankov sokolske vsebine, razne zani-

| mive podatke in sezname in obdirmo statistiko
podstarosto in Smertnik za naelnika. Nadalje |

CeSkega Sokolstva za 1. 1902, Slovenskim So-
kolom, ves¢im Ces¢ine, toplo priporofamo iz-
borni ta Kkoledar.

Cesko Sokolstvo je po statistiki za leto
1902. §telo 38 Zup s 605 drustvi v Zvezi de-
Skoslovanskega Sokolstva in 19 nezdruZenih
druStev, skupaj torej 824 drudtev. Zvezna
drustva so imela 50.238 Clanov, med njimi
10,405 telovadcev in 2963 vaditeljev, Sokolski
nara$éaj: 15.961 deckov. Zenskih telovadnih
odsekov je bilo 158 s 5962 clanicami, med
katerimi je bilo 2959 ftelovadk. Predavanj je
bilo 1. 1902, v sokolskih drustvih 2107,

Danasnja Stevilka naSega lista ima Stid
strani priloge.

Popravek. V zadnji Stevilki, na str. 42,,
je v Il sestavi pod tocko 14. ¢itati ,s pri-
sunkom leve noge“ namesto ,s prisunkom
desne noge*,

“Urednik: Dr, Viktor Murnik.

TiSI'('___Nﬂmdnc tiskarne® v i,j‘u-l_)ljnni.



