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In va ziv ne okužbe, pov zročene s Strep to coc cus

dysga lac ti ae subsp. equisimilis

In�va�si�ve�In�fec�tions�Cau�sed�by�Strep�to�coc�cus�dysga�lac�ti�ae�subsp.
equisimilis

IZvLEČEK
KLJUČNE BESEDE: Strep to coc cus dysga lac ti ae subsp. equisimilis, in va ziv ne okužbe, pa to ge ne za, občut -

lji vost za an ti bio ti ke

Strep tococ cus dysga lac ti ae subsp.�equisimilis (be�ta�he�mo�li�tični�strep�to�ko�ki�sku�pi�ne�C/G)�so
vse�bolj�pre�poz�na�ni�kot�po�mem�ben�pov�zročitelj�bak�te�rij�skih�okužb�pri�člo�ve�ku.�Pred�stav�-
lja�jo�del�nor�mal�ne�mi�kro�bio�te�kože�in�sluz�nic�zgor�njih�di�hal,�pre�ba�vil,�spo�lo�vil�in�sečil,
ob�us�trez�nih�po�go�jih�pa�so�spo�sob�ni�pov�zročiti�tako�po�vrh�nje�okužbe�kože�in�meh�kih�tkiv
kot�tudi�in�va�ziv�ne�okužbe�glo�bo�kih�tkiv�in�živ�lje�nje�ogrožajoči�strep�to�kok�ni�sin�drom�tok�-
sičnega�šoka.�Re�zul�ta�ti�šte�vil�nih�ra�zi�skav�so�po�ka�za�li,�da�je�spek�ter�okužb�močno�po�do�-
ben�ti�ste�mu�pri�Strep to coc cus pyo ge nes (be�ta�he�mo�li�tični�strep�to�ko�ki�sku�pi�ne�A)�in�da�si obe
sku�pi�ni�de�li�ta�šte�vil�ne�de�jav�ni�ke�vi�ru�len�ce.�V�ne�dav�nih�ra�zi�ska�vah�so�po�ka�za�li,�da�in�ciden�-
ca�bak�te�rij�skih�okužb,�pov�zročenih�s�Strep to coc cus dysga lac tiae subsp.�equisimilis, narašča.
Le-te�se�po�go�ste�je�po�jav�lja�jo�pri�sta�rejših�ose�bah�in�ose�bah�s�pri�druženi�mi�bo�lez�ni�mi.�Večina
osam�lje�nih�se�vov�še�ved�no�kaže�ve�li�ko�občut�lji�vost�za�be�ta�lak�tam�ske�an�ti�bio�ti�ke,�ved�no
večja�pa�je�od�por�nost�pro�ti�ma�kro�li�dom�in�tetra�ci�kli�nom.�V�član�ku�pri�ka�zu�je�mo�14�prime�-
rov�okužb,�pov�zročenih�s�Strep to coc cus dysga lac ti ae subsp.�equisimilis,�ter�kra�tek�pre�gled
li�te�ra�tu�re�na�tem�po�dročju.

abSTRaCT
KEY WORDS: Strep to coc cus dysga lac ti ae subsp. equisimilis, in va si ve in fec tions, pat hogene sis, an ti bio tic

sus cep ti bi lity

Strep to coc cus dysga lac ti ae subsp.�equisimilis (group�C/G�beta-he�moly�tic�strep�to�coc�cus)�is
in�crea�singly�being�re�cog�ni�zed�as�an�im�por�tant�bac�te�rial�pat�ho�gen�in�hu�mans.�It�is�part�of
the nor�mal�bac�te�rial�mi�cro�bio�ta�of�the�human�skin,�up�per�res�pi�ra�tory,�ga�stroin�te�sti�nal
and�ge�ni�tou�ri�nary�tract.�Un�der�cer�tain�con�di�tions�it�can�cau�se�not�only�su�per�fi�cial�skin
and�soft�tis�sue�in�fec�tions,�but�also�in�va�si�ve�tis�sue�in�fec�tions,�and�even�life-threa�te�ning
strep�to�coc�cal�to�xic�shock�syndro�me.�Re�cent�stu�dies�re�port�that�the�cli�ni�cal�spec�trum�of
di�sea�ses�is�clo�sely�re�la�ted�to�Strep to coc cus pyo ge nes (group�A�beta-he�moly�tic�strep�to�coc�cus)
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pred�la�ga�li�raz�de�li�tev�vr�ste�S. dysga lac ti ae
v�dve�pod�vr�sti,�in�si�cer�ti�ste,�ki�pov�zročajo
okužbe�pri�lju�deh�(SDSE),�in�ti�ste,�ki�pov�-
zročajo�okužbe�pri�živa�lih�(S. dysga lac ti ae
subsp. dysga lac ti ae, SDSD)�(2).�Po�kla�si�fi�ka�-
ci�ji�iz�leta�1998�tako�med�SDSE�uvrščamo
be�ta�he�mo�li�tične�strep�to�ko�ke�sku�pi�ne�C/G;
med�SDSD�pa�al�fa�he�mo�li�tične�ali�ne�he�mo�-
li�tične�strep�to�ko�ke�sku�pi�ne�C�(3).�Red�ke�je
lah�ko�SDSE�izražajo�tudi�an�ti�ge�ne�sku�pi�ne
A�ali�na�krv�nem�agar�ju�pov�zročajo�al�fa�he�-
mo�li�zo�(4, 5). 

SDSE� pred�stav�lja� del� nor�mal�ne� bak�-
terij�ske�mi�kro�bio�te�na�koži� ter�sluz�ni�cah
zgor�njih�di�hal,�pre�ba�vil,�spo�lo�vil�in�sečil,
v� do�ločenih� po�go�jih� pa� lah�ko� pov�zroči
okužbo�(6–12).�Vir�okužbe�je�člo�vek,�šir�je�-
nje�po�te�ka�ne�po�sred�no�pre�ko�sti�ka�ali�kap�-
ljično.�Opi�sa�ni�so�tudi�red�ki�pri�me�ri�okužb
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and�that�the�two�groups�also�sha�re�many�of�the�vi�ru�len�ce�fac�tors.�The�in�ci�den�ce�of�Strep -
to coc cus dysgalac ti ae subsp.�equisimilis in�fec�tions�has�been�in�crea�sing�in�re�cent�years.�In�-
fec�tions�oc�cur�more�of�ten�in�el�derly�peo�ple�with�an�un�derl�ying�di�sea�se.�The�group�still
shows�high�sus�cep�ti�bi�lity�to�beta-lac�tam�an�ti�bio�tics;�ho�we�ver,�ma�cro�li�de�and�te�tracyc�li�-
ne�resi�stan�ce�is�in�crea�sing.�In�this�pa�per,�we�pre�sent�14�ca�ses�of�Strep to coc cus dysga lac -
ti ae subsp.�equisimilis in�fec�tions�and�a�brief�li�te�ra�tu�re�re�view.

UvOD
Rod�Strep to coc cus naj�po�go�ste�je�raz�de�li�mo
gle�de�na�tip�he�mo�li�ze,�ki�ga�bak�te�ri�ja�pov�-
zroča�na�krv�nem�agar�ju;�tako�poz�na�mo�al�-
fa�he�mo�li�tične,�be�ta�he�mo�li�tične�in�ga�ma�he�-
mo�li�tične� strep�to�ko�ke.� Be�ta�he�mo�li�tične
strep�to�ko�ke,�ki�jih�po�go�sto�ime�nu�je�mo�tudi
pio�ge�ni�strep�to�ko�ki,�je�leta�1933�Re�bec�ca
Lan�ce�field�na�pod�la�gi�spe�ci�fičnih�og�lji�ko�-
vih�hi�dra�tov�v�ce�lični�steni�do�dat�no�raz�de�-
li�la�v�se�ro�loške�sku�pi�ne,�ki�do�neke�mere
odražajo�tudi�tak�so�nom�sko�raz�de�li�tev�strep�-
to�ko�kov�na�bak�te�rij�ske�vr�ste�(1).�Med�nji�mi
so�kli�nično�naj�po�memb�nejši�Strep to coc cus
pyo ge nes (strep�to�kok�sku�pi�ne�A;�SSA),�Strep -
to coc cus aga lac ti ae (streptokok�sku�pi�ne�B;
SSB)� in� Strep to coc cus dysga lac ti ae subsp.
equi si mi lis (strep�to�kok�sku�pi�ne�C/G;�SDSE).
Leta�1996�so�Van�dam�me�in�so�de�lav�ci�prvi

Ta be la 1. Tak so nom ska raz de li tev in os nov ne fe no tip ske last no sti be ta he mo li tičnih strep to ko kov.

be ta he mo litični strep to ko ki Skupina po Lancefieldovi ve li kost ko lo ni je Go sti telj

Stre po coc cus pyo ge nesa A ve li ka člo vek

Strep to coc cus aga lac ti aea B ve li ka člo vek

Strep to coc cus dysga lac ti ae C, G, (A, L) ve li ka člo vek (žival)
subsp. equi si mi lisa

Strep to coc cus dysga lactiae C ve li ka žival
subsp. dysga lac ti ae

Strep to coc cus equi subsp. equi C ve li ka žival

Strep to coc cus equi C ve li ka žival (člo vek)
subsp. zo oe pi de mi cus

Strep to coc cus ca nis G ve li ka pes (člo vek)

Strep to coc cus por ci nus E, P, U, V, brez ve li ka prašič (člo vek)

Strep to coc cus an gi no sus sku pi na A, C, G, F, brez majh na člo vek

a Naj po memb nejši pov zročite lji okužb pri člo ve ku.



z�zoo�not�skim�SDSD,�večino�ma�kot�opor�tu�-
ni�stične�okužbe�pri�ose�bah�z�os�lab�lje�nim
imun�skim�si�ste�mom,�še�po�se�bej�če�ob�sta�-
ja�te�sen�stik�z�žival�mi�(13).

Iden�ti�fi�ka�ci�ja�be�ta�he�mo�li�tičnih�strep�to�-
ko�kov�je�v�pre�te�klo�sti�te�me�lji�la�pred�vsem
na�do�ka�zu�Lancefieldinih�an�ti�ge�nov�v�ce�-
lični�ste�ni,�saj�je�bila�iden�ti�fi�ka�ci�ja�do�vr�-
ste�z�bio�ke�mičnimi�te�sti�manj�za�nes�lji�va�in
dol�gotraj�nejša.�Z�ne�dav�ni�mi�re�vo�lu�cio�nar�-
ni�mi�spre�mem�ba�mi,�ki�jih�je�v�iden�ti�fi�kacijo
bak�te�rij�pri�ne�sla�uved�ba�ma�sne�spek�tro�me�-
tri�je,�pa�tudi�be�ta�he�mo�li�tične�strep�to�ko�ke
čeda�lje�po�go�ste�je�iden�ti�fi�ci�ra�mo�naj�prej�do
vr�ste,�med�tem�ko�se�je�po�men�do�ločeva�nja
an�tigenov� ce�lične� ste�ne� za� iden�ti�fi�ka�ci�jo
strep�to�ko�kov�zmanjšal.�Pred�vsem�pri�SDSE
še�ved�no�večino�ma�upo�rab�lja�mo�kom�bi�na�-
ci�jo�obeh�načinov�iden�ti�fi�ka�ci�je.

Kli�nični� spek�ter� okužb,� pov�zročenih
s�SDSE,�je�zelo�raz�no�lik�(6, 8, 11, 14–18).�Naj�-
po�go�ste�je�pov�zročajo�okužbe�kože�in�meh�-
kih�tkiv,�kot�so�pioder�mi�ja,�ce�lu�li�tis,�okužbe
ran,�abs�ce�si�in�šen,�ter�okužbe�zgor�njih�di�-
hal.�Pri�dov�zet�nih�ose�bah�lah�ko�koža�in�sluz�-
ni�ca�zgor�njih�di�hal�pred�stav�lja�ta�vstop�no
me�sto�za�vdor�bak�te�rij�v�telo�s�posle�dično
bak�te�rie�mi�jo�in�in�va�ziv�ni�mi okužbami,�kot
so�septični�ar�tri�tis,�os�teo�mie�li�tis,�spon�di�lo�-
dis�ci�tis,� okužbe� pljuč,� okužbe� v� trebušni
votli�ni,�me�nin�gi�tis,�en�do�kar�di�tis,�nekro�ti�-
zirajoči� fas�cii�tis� in� strep�to�kok�ni� sin�drom
tok�sičnega�šoka�(7, 8, 16, 19–28).

V�ne�dav�nih�ra�zi�ska�vah�so�po�ka�za�li,�da
in�ci�den�ca�bakte�rij�skih�okužb,�pov�zročenih
s�SDSE,�na�rašča�(6, 7, 10, 12, 22, 29).�Tako
v�raz�ličnih�ra�zi�ska�vah�oce�nju�je�jo�po�javnost
no�vih�pri�me�rov�okužb�s�SDSE�na�3,3 pri�me�-
re/100.000�pre�bi�val�cev�(10, 14).�Za�ni�mi�vi�so
tudi�iz�sled�ki�ra�zi�ska�ve�na�Fin�skem,�kjer�so
av�torji� po�ka�za�li,� da� je� bil� SDSE�kot�pov�-
zročitelj�ce�lu�li�ti�sa�izo�li�ran�po�go�ste�je�od
SSA�(29).

pRIKaZ pRIMEROv
Med�leti�2011�in�2014�smo�na�Kli�ni�ki�za�in�-
fek�cij�ske�bo�lez�ni�in�vročin�ska�sta�nja�Univer�-

zitetnega�kliničnega�centra�Ljubljana�pri
bol�ni�kih� iz� krvi� osa�mi�li� 85� be�ta�he�mo�li�-
tičnih�strep�to�ko�kov,�kar�pred�stav�lja�4,2%
vseh� izo�la�tov.� Med� nji�mi� je� bilo� 51,8%
(n = 44)�S. pyo ge nes (SSA),�23,5%� (n = 20)
S. aga lac ti ae (SSB)�in�24,7%�(n = 21)�SDSE
(sku�pi�ne�C/G).�V�ta�be�li�2�in�3�pred�stav�lja�-
mo�kli�nične�značil�no�sti�14�bol�ni�kov�(66,6%)
z� in�va�ziv�ni�mi� okužbami,� pov�zročeni�mi
s�SDSE,�ki�smo�jih�zdra�vi�li�na�Kli�ni�ki�za�in�-
fek�cij�ske�bo�lez�ni�in�vročin�ska�sta�nja�Uni�ver�-
zi�tet�ne�ga�kli�ničnega�cen�tra�Ljub�lja�na�v�prei�-
sko�va�nem�ob�dob�ju.�Po�dat�ke�smo�pridobili
re�tros�pek�tiv�no�s�pre�gle�dom�bol�nišničnega
in�for�ma�cij�ske�ga�si�ste�ma.�Na�bor�bol�ni�kov
smo�navz�križno�pre�ve�ri�li�s�pre�gle�dom�vseh
izo�la�tov�v�la�bo�ra�to�rij�skem�in�for�ma�cij�skem
si�ste�mu�Inšti�tu�ta�za�mi�kro�bio�lo�gi�jo�in�imu�-
no�lo�gi�jo�v�Ljub�lja�ni.�In�va�ziv�ne�okužbe�smo
opre�de�li�li�kot�osa�mi�tev�SDSE�iz�krvi.�

DEJavNIKI vIRULENCE
IN paTOGENEZa OKUŽbE
Re�zul�ta�ti� šte�vil�nih� ra�zi�skav� so� poka�za�li,
da�je�spek�ter�okužb,�ki�jih�pov�zroča�SDSE,
zelo�po�do�ben�kot�pri�okužbah,�pov�zročenih
s�SSA�(6–8, 10, 14, 16, 25, 32, 33).�Šte�vil�ne
de�jav�ni�ke�vi�ru�len�ce,�ki�so�že�dol�go�poz�na�-
ni�pri�SSA,�so�v�ne�dav�nih�ra�zi�ska�vah�do�kaza�-
li�tudi�pri�SDSE.�Po�mem�ben�faktor�vi�ru�lence
v�pa�to�ge�ne�zi�okužb,�pov�zročenih�s�SSA,�je
emm-gen�oz.�končni�pro�dukt�nje�go�ve�eks�-
pre�si�je�–�beljakovina�M�(6–8, 16, 25).�Belja�-
ko�vine�M�so�izražene�na�po�vršini�strep�to�-
ko�kov�in�za�vre�jo�al�ter�na�tiv�no�pot�ak�ti�va�ci�je
kom�ple�men�ta�ter�tako�one�mo�gočajo�fago�-
cito�zo� po�li�mor�fo�nu�klear�nim� lev�ko�ci�tom.
Beljakovina�M�je�bila�osamljena�iz�se�vov
SDSE,�ki�pov�zročajo�okužbe�pri�člo�ve�ku,�ne
pa�tudi�iz�se�vov,�ki�pov�zročajo�okužbe�pri
živa�lih (6, 16, 25).�Ana�li�za�dela�emm-gena,
ki�ko�dira�ami�no�ki�slin�sko�za�po�red�je�N-ter�-
mi�nal�nega�dela�beljakovine�M,�se�upo�rablja
za�do�ločitev�mo�le�ku�lar�ne�epi�de�mio�lo�gije
SDSE�(12). Gle�de�na�ra�zi�ska�ve�se�po�raz�delitev
emm-ti�pov�raz�li�ku�je�med�sevi,�ki�povzročajo
in�va�ziv�ne�in�nein�va�ziv�ne�okužbe�(11, 17, 34).
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Po�memb�no�vlo�go�pri�po�go�sto�sti�in�va�ziv�nih
okužb�pa�imajo�tudi�go�sti�te�lje�vi�de�jav�ni�ki
in�dru�gi�vi�ru�lenčni�de�jav�ni�ki�bak�te�rij.�

V�na�rav�nem�po�te�ku�okužb�s�SDSE�pri
dov�zet�nih� ose�bah� pred�stav�lja�ta� vstop�no
me�sto�za�vdor�bak�te�rij�v�telo�ver�jet�no�koža
in� sluz�ni�ca� zgor�njih� di�hal� s� po�sle�dično
bak�te�rie�mi�jo� in� in�vaziv�ni�mi� okužbami.
Med�našimi�bol�ni�ki�je�bil�v�šti�rih�pri�me�rih
pov�zročitelj�osam�ljen�tako�iz�krvi�kot�tudi
iz�dru�ge�ga�me�sta�(dva�krat�iz�bri�sa�rane�in
po�en�krat�iz�as�pi�ra�ta�tra�he�je�ter�punk�ta�ta�ko�-
le�na),� ki� bi� lah�ko� pred�stav�lja�lo� vstop�no
me�sto.�Po�dob�no�so�izola�ci�jo�iz�vstop�ne�ga
me�sta�in�he�mo�kul�tur�po�ka�za�li�le�v�majh�nem
šte�vi�lu�ra�zi�skav�(19–22).�V�večini�od�ra�zi�skav
je�vstop�no�me�sto�pred�stav�lja�la�koža,�ven�-
dar�pa�SDSE�lah�ko�ko�lo�ni�zi�ra�tudi�sluz�ni�-
co� zgor�njih� di�hal� pri� zdra�vih� ose�bah,� ki
pred�stav�lja�jo� brez�simp�tomne� kli�ce�nos�ce,
od� ko�der� so� opi�sa�ni� pri�me�ri� kap�ljičnega

preno�sa�na�imun�sko�os�la�be�le�ose�be.�Ka�lia�-
murthy�in�so�de�lav�ci�tako�opi�su�je�jo�tri�pri�-
me�re�ek�so�ge�ne�ga�en�dof�tal�mi�ti�sa�s�SDSE�po
ru�tin�ski� ope�ra�ci�ji� ka�ta�rak�te,� kjer� so� pov�-
zročite�lja�izo�li�ra�li�iz�bri�sa�žrela�si�cer�zdra�-
ve�me�di�cin�ske�se�stre,�ki�je�so�de�lo�va�la�pri
vseh�treh�ope�ra�ci�jah�in�je�bila�naj�ver�jet�nejši
vir�okužbe�(20).�Za�ni�mi�vi�so�tudi�iz�sled�ki�fin�-
ske�ra�zi�ska�ve,�kjer�so�do�ka�za�li�pri�sot�nost
SDSE�z�bri�som�žrela�le�pri�7%�bol�ni�kov�s�ce�-
lu�li�ti�som�in�kar�pri�13%�oseb,�ki�so�žive�le
v�is�tem�gos�po�dinjs�tvu�kot�bol�ni�ki,�ne�pa�tudi
pri�si�cer�zdra�vih�kon�tro�lah�(29).�Za�vdor�bak�-
te�rij�v�kri�in�raz�voj�in�va�ziv�nih�okužb�mo�-
ra�jo�biti�tako�iz�pol�nje�ni�do�ločeni�po�go�ji�tako
na�stra�ni�bak�te�ri�je�kot�go�sti�te�lja.

DEJavNIKI TvEGaNJa Za OKUŽbO
Raz�lični�av�tor�ji�so�po�ka�za�li,�da�se�okužbe,
pov�zročene�s�SDSE,�po�go�ste�je�po�jav�lja�jo�pri
sta�rejših�ose�bah�in�ose�bah�s�pri�druženi�mi
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Ta be la 3. Kli nične značil no sti bol ni kov z in va ziv ni mi okužbami, pov zročeni mi s strep to ko ki sku pi ne C/G,
ki so bili zdrav lje ni na Kli ni ki za in fek cij ske bo lez ni in vročin ska sta nja Uni ver zi tet ne ga kli ničnega cen tra
Ljub lja na med leti 2011 in 2014. SD – standardna de via ci ja.

Zna čil nost šte vi lo (%)

Sta rost
Pov preč je (SD) 69 (14)
Me dia na (raz pon) 75 (42–83)

Spol
Moš ki 5 (36)
Žen ski 9 (64)

Pri dru že ne bo lez ni
Slad kor na bo le zen 5 (36)
Ma lig nom 4 (29)
Kro nič na rana/kož na bo le zen 3 (21)
In tra ven sko uži va nje drog 1 (7)

Zdrav lje nje
Pov preč no dni te ra pi je (SD) 22 (15)
Ki rurš ko zdrav lje nje 4 (29)

Od por nost pro ti an ti bio ti kom
Pe ni ci lin 0 (0)
Ce fo tak sim 0 (0)
Van ko mi cin 0 (0)
Eri tro mi cin 4 (29)
Klin da mi cin 4 (29)

Izid
Smrt 4 (29)



bo�lez�ni�mi�(6–8, 10, 11, 16, 18, 22, 25, 30, 31).
Bolj�dov�zet�ne�za�okužbo�so�tako�ose�be s�slad�-
kor�no bo�leznijo,�ra�ka�vi�mi�bo�lez�ni�mi,�srčno-
žil�ni�mi�obo�le�nji,�kro�ničnim�al�ko�ho�liz�mom,
in�tra�ven�ski�užival�ci�drog�in�bol�ni�ki�z�ope�-
kli�na�mi�ali�poškod�ba�mi�kože.�Med�našimi
bol�ni�ki�so� ime�li�vsi�bol�ni�ki�vsaj�eno�pri�-
druženo�bo�le�zen,�naj�po�go�ste�je� sta�bili� to
slad�kor�na�bo�le�zen�(5/14)�in�ma�lig�nom(4/14).
Pov�prečna�sta�rost�bol�ni�kov� je�bila�69� let
(47–83�let),�kar�kaže,�po�dob�no�kot�v�dru�gih
ra�zi�ska�vah,�na�večjo�dov�zet�nost�za�okužbo
pri�sta�rejših�bol�ni�kih.�Gle�de�na�zgo�raj�ome�-
nje�na�dejs�tva�so�v�pa�to�ge�ne�zi�okužb,�po�ve�-
za�nih� s� SDSE,� po�memb�ni� tako� de�jav�ni�ki
vi�ru�len�ce�bak�te�rij�kot�tudi�de�jav�ni�ki�go�sti�-
te�lja.�V�pa�to�ge�ne�zi�je�po�memb�na�okr�nje�na
imu�nost�kot�po�sle�di�ca�pri�druženih�bo�lez�ni
ali�same�sta�ro�sti,�ki�omo�goči�bak�te�ri�jam,�ki
ima�jo�si�cer�manjši�vi�ru�lent�ni�po�ten�cial v�pri�-
mer�ja�vi s�SSA,�da�lah�ko�pov�zročijo�tudi�in�-
va�ziv�ne� okužbe.� Slabša� prog�no�za� okužb,
pov�zročenih�s�SDSE,�v�pri�mer�ja�vi�s�SSA�je
vsaj�del�no�po�sle�di�ca�oko�liščin,�da�se�okužbe
po�jav�lja�jo�pri�sta�rejših�ose�bah�s�pri�druženi�-
mi�bo�lez�ni�mi.�

IZID bOLEZNI
Šte�vi�lo�smrt�nih�pri�merov�okužb,�povzročenih
s�SDSE,�je�pri�mer�lji�vo�kot�pri�SSA�(16).�Raz�-
lični�av�tor�ji�po�ročajo�o�5–30%�de�ležu�umr�-
lih�bol�ni�kov,�po�ne�kod�pa�je�bila�smrt�nost�še
večja�(64%)�(7, 30).�Upošte�va�ti�je�tre�ba,�da
se�okužbe,�pov�zročene�s�SDSE,�na�vad�no�po�-
jav�lja�jo� pri� sta�rejših� bol�ni�kih� z� več� pri�-
druženi�mi�bo�lez�ni�mi�v�pri�mer�ja�vi�s�SSA.
V�eni�od�ra�zi�skav�so�po�ka�za�li,�da�sta�bila�sta�-
ti�stično�po�memb�na�na�po�ved�na�de�jav�ni�ka
za večjo�smrt�nost�pri�okužbi�s�SDSE�višja
sta�rost�bol�ni�ka�in�po�jav�strep�to�kok�ne�ga sin�-
dro�ma�tok�sičnega�šoka�(30).�Pri�naši�sku�pini
bol�ni�kov�je�prišlo�do�smr�ti�pri�šti�rih�ose�bah
(29%),�kar�je�pri�mer�lji�vo�z�dru�gi�mi�ra�zi�ska�-
va�mi.�Pri�treh�bol�ni�kih�je�šlo�za�sep�tični�šok,
pri�enem�za�si�stem�sko�okužbo�ob�je�tr�nem
abs�ce�su,�vsi�bol�ni�ki�pa�so�imeli�pri�družene
bolezni.�

ObČUTLJIvOST Za aNTIbIOTIKE
IN ZDRavLJENJE
Ve�lik�de�lež�se�vov�SDSE�je�še�ved�no�do�bro
občut�ljiv�za�be�ta�lak�tam�ske�an�ti�bio�ti�ke;�na�-
rav�ni�pe�ni�ci�lin�tako�os�ta�ja�naj�pri�mer�nejše
zdra�vi�lo� za� zdrav�lje�nje� okužb,� ki� so� pov�-
zročene�s�SDSE.�Tudi�v�šte�vil�nih�tujih�ra�-
zi�ska�vah�niso�osa�mi�li�to�vrst�nih�bak�te�rij,�ki
bi�bile�od�por�ne�pro�ti�pe�ni�ci�li�nu�G;�mi�ni�mal�-
na�in�hi�bi�tor�na�kon�cen�tra�ci�ja�(MIK)�v�pov�-
prečju� znaša� < 0,05 μg/ml� (6, 10, 14, 15,
34, 35). V�pri�me�ru�tok�sičnega�šoka�se�lahko
v�te�ra�pi�jo�kot�zdra�vi�lo�doda�tudi�klin�da�mi�-
cin,�ki�za�ra�di�in�hi�bi�ci�je�tvor�be�bak�te�rij�skih
pro�tei�nov�zmanjša�proi�zvod�njo�tok�si�nov.Od�-
por�nost�pro�ti�ma�kro�lid�nim�an�ti�bio�ti�kom�pri
izo�la�tih�SDSE�je�raz�šir�je�na�po�vsod�po�sve�-
tu�in�znaša,�gle�de�na�iz�sled�ke�ra�zi�skav,�do
16%�v�Evro�pi,�19%�v�ZDA�in�24%�v�Azi�-
ji (6).� V� raz�ličnih� ra�zi�ska�vah� se� je� občut�-
ljivost� osam�lje�nih� se�vov� za� ma�kro�lid�ne
an�ti�bio�ti�ke�gi�ba�la�med�67�in�93%,�občut�-
lji�vost� za� klin�da�mi�cin� pa� je� bila� vi�so�ka
(86–97%)�(14, 15, 34, 35).�Osam�lje�ni�sevi�so
bili�še�v�manjšem�de�ležu�občut�lji�vi�za�te�-
tra�ci�kli�ne,�31–65%�(6, 10, 34, 35).�Vsi�osam�-
lje�ni�sevi�so�bili�občut�lji�vi�za�van�ko�mi�cin,
ve�lik�de�lež�se�vov�je�bil�do�ka�za�no�tudi�do�-
bro�občut�ljiv�za�klo�ram�fe�ni�kol.�Tre�ba�pa�je
upošte�va�ti,�da�se�stop�nja�od�por�no�sti�se�vov
na�te�sti�ra�ne�an�ti�bio�ti�ke�močno�raz�li�ku�je�gle�-
de�na�geo�graf�ske�in�se�zon�ske�de�jav�ni�ke,�se�-
ro�loško�sku�pi�no�in�se�ro�tip�ter�de�mo�graf�ske
značil�no�sti�bol�ni�kov.�Med�našimi�bol�ni�ki�so
bili�vsi�osam�lje�ni�sevi�občut�lji�vi�za�pe�ni�cilin,
ce�fo�tak�sim�in�van�ko�mi�cin.�Pri�4/14�izo�latov
(29%)�smo�opažali�od�por�nost�pro�ti�eritro�-
mi�ci�nu�in�klin�da�mi�ci�nu,�ven�dar�je�šte�vi�lo
izo�la�tov�pre�majh�no,�da�bi�iz�sled�ke�posplošili
na�ce�lot�no�po�pu�la�ci�jo.�V�večini�pri�me�rov�so
bili�naši�bol�ni�ki�zdrav�lje�ni�z�na�rav�nim�pe�-
ni�ci�li�nom�(kri�stal�ni�pe�ni�ci�lin,�pe�ni�ci�lin�G,
ben�za�tin�pe�ni�ci�lin),�ki�pred�stavlja�zdra�vi�lo
iz�bo�ra� za� zdrav�lje�nje� okužb,� pov�zročenih
s�SDSE.�Večino�ma�je�bilo�naj�prej�uve�de�no
iz�kus�tve�no�an�ti�bio�tično�zdrav�lje�nje�(9/14),
ki�smo�ga�ob�osa�mi�tvi�pov�zročite�lja�za�me�-
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nja�li�s�kri�stal�nim�pe�ni�ci�li�nom.�V�dveh�pri�-
me�rih�je�bilo�ob�zna�ni�aler�gi�ji�na�pe�ni�ci�lin
pri�enem�bol�ni�ku�uve�de�no�zdrav�lje�nje s�klin�-
da�mi�ci�nom,�pri�dru�gem�pa�je�bil�naj�prej�ob
sumu� na� okužbo� spod�njih� di�hal� uve�den
mok�sif�lok�sa�cin,�ki�smo�ga�nato�ob�osa�mitvi
SDSE,�od�por�nih�pro�ti�eri�tro�mi�ci�nu�in�klin�-
da�mi�ci�nu,� za�me�nja�li� z� van�ko�mi�ci�nom.
V�dveh�pri�me�rih�je�bil�us�mer�je�ni�pe�ni�ci�linG
za�ra�di�vztra�ja�nja�kli�nične�sli�ke�ob�po�li�mi�-
krob�ni� okužbi� po� ne�kaj� dneh� za�me�njan
z�an�ti�bio�ti�ki�širšega�spek�tra.�Pri�prvi�bolnici
je�ob�sep�tičnem�šoku�prišlo�do�bol�nišnične
pljučnice,�zato�je�bilo�ob�sumu�na�okužbo
z�večkrat�no�od�por�ni�mi�bak�te�ri�ja�mi�uve�de�-
no�an�ti�bio�tično�zdrav�lje�nje�z�er�ta�pe�ne�mom,
pri�dru�gem�bol�ni�ku�pa�sta�bila�za�ra�di�si�-
stem�ske�pri�za�de�to�sti�ob�po�li�mi�krob�ni okužbi
ki�rurške� rane� uve�de�na� flu�klok�sa�ci�lin� in
gen�ta�mi�cin.�Pri�bol�ni�ci�z�okužbo�kro�ničnih
raz�jed�na�sto�pa�lih�je�bilo�us�mer�je�no�zdrav�-
lje�nje�s�ce�fo�tak�si�mom,�gle�de�na�osa�mi�tve,
za�me�nja�no�z�amok�si�ci�li�nom�s�kla�vu�lan�sko
ki�sli�no.�Eden�od�bol�ni�kov�pa�je�za�ra�di�si�-
stem�ske�okužbe�ob�je�tr�nih�abs�ce�sih�pre�je�-
mal�pi�pe�ra�ci�lin/ta�zo�bak�tam,�ki�je�bil�ka�sne�je
zame�njan�za�imi�pe�nem�ob�do�dat�ni�bol�niš�-
nični pljučnici�(ta�be�la�2).

ZaKLJUČEK
SDSE� po�sta�ja�jo� vse� po�memb�nejši� pov�-
zročitelj�in�va�ziv�nih�bak�te�rij�skih�okužb. Pred�-
stav�lja�jo�del�nor�mal�ne�mi�kro�bio�te�na�koži
in�sluz�ni�cah�in�so�znan�pov�zročitelj�okužb
kože�in�meh�kih�tkiv�ter�okužb�zgor�njih�di�-
hal.�V�zad�njem�času�pa�je�vse�več�po�ročil
o�večjem�šte�vi�lu� in�va�ziv�nih�okužb,�pred�-
vsem�pri�sta�rejših�bol�ni�kih�s�pri�druženi�mi
bo�lez�ni�mi.�Čeprav�še�niso�raz�jas�nje�ni�vsi�pa�-
to�ge�net�ski�me�ha�niz�mi,�ki�so�vple�te�ni�v�na�-
rav�ni�po�tek�to�vrstnih�okužb,�pa�se�zdi,�da so
le-ti�zelo�po�dob�ni�ti�stim�pri�okužbah�s�SSA.
Svet�la�stran�za�zdaj�os�ta�ja�do�bra�občut�lji�-
vost�SDSE�za�be�ta�lak�tam�ske�an�ti�bio�ti�ke,�še
po�seb�no�za�pe�ni�ci�lin�G,�ki�še�ved�no�os�ta�ja
naj�pri�mer�nejše�zdra�vi�lo�(ob�od�sot�no�sti�aler�-
gi�je);�zaskrb�lju�joča�pa�je�na�raščajoča�od�por�-
nost�pro�ti�ma�kro�lid�nim�an�ti�bio�ti�kom.�Vseka�-
kor�se�zdi,�da�so�okužbe�s�SDSE�tre�nut�no�še
ob�vla�dlji�ve,�za�pre�prečeva�nje�raz�vo�ja�okužbe
v�hudo�sep�so/sep�tični�šok�pa�je�po�treb�na
hitra�diag�no�sti�ka�in�us�mer�je�no�zdrav�lje�nje
z�dovolj�ve�li�ki�mi�od�mer�ki�an�ti�bio�ti�ka.
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