
Rekreacija
za vsakogar

Komistja za Sportno rekreaciio pri ZTKO Bet>grad ;e tudi Jelos pt\
sestavljanju programa Sportne rekreacija sledila osnovnemu vo-
dilu. to JB možnosi vključevania čimširžega kfoga Ijudi v najrazltfi-
nejie oblike rekreacijske dejavnostl. Se posebno pa izvajanju 071-
roma omogofianju telesnokiilturnaga minimuma za vse udele-
žence.

Za boljšo orienlacijo vam predstavl)amo ves letoSnji program,
V38 podrobnejSa informacijB pa boste dobili v prostorih ZTKO,
Staničeva 41. ali <ia tel 312-176.

TEKMOVANJA:
APRIL. tekmovanje v MALEM NOGOMETU - liga sistem. s spo-

mladansktm in jesenahim delom: organizator-kommija 2S Sportno
rekreacijo, na igrišijih ŠRC Jeitca. Bfatovieva pioSčad,
Oš F Bevk. M. šufiterjič ter ŠRC Sausko naselje

MAJ. Tekmovanie v KOšARKI In BALINANJU - liga sistem Tek-
movanje v ko&arki bo na igriSču šRC JBŽica, iekmovanja v baiina-
nju pa na batini&u ŠD Zarja. Izvajalca sta KK Ježtca In šD Zarja

SEPTEMBEB nadaljevanje tekmovanja v koSarki in malem no-
gomelu.

OKTOBER tekmovanje v KEGUANJU - ekipno in posamifino na
kegljiSču DD Stadlpn. tzvajalec KK Bogovilc. Tekmovanje v KROSU
- na hipodfomu v Stolicah. Izuajalec AK Olimpija.

NOVEMBER tekmovan|8 v ODBOJKI •- hga sistem, v dvorani
SRC Ježica Izvaialec OK Sava. Tekmovanje v NAMIZNEM TENISU
- ekipno in posamiino. v dvorant DD Stadion Izvajalec tekmovanja
TVD Partizan Bežigfad.

DECEMBER: tekmovanje v STREUANJU - ekipno in posamiCno,
na strBH&tu SD Tabor Izvajalec tekmovan/a SD Tabor. Tekmovaoje
v ŽAHU - ekipno in posamidno, v sejni dvorani DD Stadion.

Na našteta tekmovan;a ss lahko pri|avijo ekipe ali posamezmki \x
DO, KS all druStev. podrobnejsi razpisi pa bodo objavljenl v obfiin-

.skem gtasilu in drugod.

AKCIJE TELESNOKULTURNEGA
MINIMUMA:
TEC1TE Z NAMI

ŠRC Jeiica: vsak ponedeljek in čatrtek - vse leto. začatek ob
16.30
TVO P. OOL: vsak Čstrtok in nsdefjo - vse fato

Podgorica: vsak torek in soboto - vse leto
KOLE8ARITE Z NAMI
ŠRC JEŽICA: vsak Četriek od maja dalje.
COOPERJEV TE8T:
Cenlralni stad<on: vsak Serrtek od 15, ure dalje.
PLAVALNI TEČAJ
Kooaiišče Stern |uli)a v veCernih urah za odrasle neplavalce.
SMUČARSKI TEČAJI:
Krvavec, Kranjska gora, Vogel; vai teiajt so v organizaciji SD
Novinar. StaniČeva 41.
CELOLETNA TRIM AKTIVNOST: individualno preko ceiega leta.
REDNA REKREACIJSKA VADBA

TVD PARTIZAN SAVSKO NASELJE; telovadnica 0S B. Kidrlft-
vsak toren in fteirtek od 20. do 21. ure za moSke in ženske.

ŽD JEŽICA: dvorana ŽFIC Ježica vsak četrtek od 16- do 17 30, za
moike in 2enske. Telovadnica Oš D Kumar, vsako sredo ob 20 do
22. ure.

ŠO BS-3; teiovadnlca Oš M ŽuStertlč, vsak torek in četrtek od
19. do 20.30 za ženska. moSkl vsak torek in četrtek od 20 30 do 22,
ure.

TVD Partizan BEŽIGRAD: telovadnica OŠ V. Kraigher - ženske'
vsak ponedeljek od 20 30 do 21.30. moSkl - vsak petek od 20 30 do
22. ure ler nedelja od 10.30 do 12. ure. Telovadnica DD Stadion -
vsak cetrtak od (7.30 do 19. ure - namizni tenis.

TVD Partizan OOL. lelovadnica OS F. Rsvbar - vsak tofak od 19.
do 21- ure moSkt. ter ienske vsak četrtek od 19- do 20 ure.

šO B. ZIHERL telovadnica OS B Zihsrl - vsak ponedeljek in
četrtekod20.30 do 22. ure -žsnske ter vsak torek in petek od 20.30
do 22 ure moSki

SD TABOR: streliSfia SD Tabor - vsako sredo od 18. do 20. 30
ure, za moSko in ženske.

SD POSTAR streliSCe SD PoStar. Robbova - vsak ponsdeljek od
15. do 19. ure, za moSke in ženske.

Žportno rekreadjska ponudba za letoSnje leto je dovotj pestra.
Upamo, da bi prlvabila še nove aktivne Clane rekreacijska deiavno-
«' ZTKO Bežigrad

Pregled pripravil:
, B. MIHELČIČ


