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Gu[m’n ste Zze videli nesrecnega bolnika. kako tezko
ide po stezl. Vsak ¢as obstoji, tezko diha, in na nje-
govem bledem brezkrvnem licu se vidi. kako ga je
izmucilo par Kkorakov. Zakaslja in zopet ide pocasi
naprej. o¢i se mn svetijo, lice mu za trenutek zardi.
A ¢e ga prasate. kako wmu je. rece vam, da mu je
dobro. Mar ga kaj boli? Ne, re¢e vam, ne boli. samo
malo kaslja, in ne more dobro jesti, a on se gotovo
nadeja, da bo takoj boljse. Kakor hitro pride toplo
vreme in zasija solnee. Ce ga prasate dalje, vam rece,
da je zadnji ¢as jako oslabel, a to zato, Ker malo je
in malo spi, a to zopet za to, ker je celi ¢as po na-
ro¢ilu zdravnika moral biti v postelji. Ce ga oprezno
opomnite, naj se c¢uva, da bi to moglo iti na slabo, da
bi se ga znala i .susica™ * prijeti. se vam zasmeje., in
vam rede, da so mu ze drugi pravili, da ima morda
susico: a to je smesno, on ve, da se je samo prehladil
in ni¢ drugega. V sredi govora ga zgrabi kaselj, s
tezko muko izvrze gnojen pljunck.

.No vidite. samo da prejde ta kaSelj in vse bo
dobro”. A kaj pravi zdravnik, ga praSate. ,A. prosim
vas, bil sem Ze pri desetih zdravnikih, a vsak pravi
isto: pliuéni nahod. morate se cavati, piti mnogo
vina itd. Se sami ne znajo.” Na skrivnem vam potem
prizna, da zdaj pije neko medicino, o kateri je cital v
novinah. da je izvrstna. .

A na pomlad, ko pride solnce, leze v postelj in
ne vstane veé, a do poslednjega trenutka ne izgubi
nade, vedno zna nekak razlog. zakaj mun Se ni dobro.
da si delati nove obkladke, in Se en dan pred smrtjo

* susico imenujejo med ljudstvom tudi jetiko, zdravniki jo
imenujejo tuberkulozo,



hote po vsej sili, da ga peljejo na \]lt(']lml 'a opis je
poznan vsem iz \-’ﬁ:lk(l!ll]j(‘;:il Zivljenja in iz vseh mogoéih
pripovestij. A ¢e tndi je poznana slika jeticnega v
poslednjih zivljenskih dneh. vendar so ljndje slabo
ponfeni v tem: Kaj je pravzaprav susica, kako se
razvija in v kako Skodo je clovestvu. v drugic pa.
kako se da ta bolezen prepreciti, ali pa ozdraviti. ker
vedno moramo pomniti: susica je ozdravljiva
Vsakdo misli. da je jetiéni na smrt obsojen. vsak se
ga boji in ga pomiluje, a vendar ni res. Ne bezati
pred jetié¢nim, ampak Ziveti z njim, kakor
treba! Ozdraviti se da. a prasanje je le, kedaj pride
tak bolnik k zdravnikn. Naravno, ako se zdravi z
ysemi mogoc¢imi travami in babjimi zdravili tako dolgo,
da se mu Ze na licu pozna znamenje smrti. tedaj mu
ni veé resitve.

In ba% za to je napisana ta knjizica, da zvedo
oni. ki ne poznajo susice, kakSna je ta bolezen. da
morejo bodisi sebi bodisi svojeem bodisi znancem v
pravem Casu pomagati. Vsakdo zna. da suSica ni sala,
a jako malo jih je, ki znajo. kako snsica podjeda vse
¢ im. estvo,

*

Susica je bolezen, pred Kojo ni nihée varen, ue
staree, ne mladeni¢. ne bogatas ne siromak. ne grot
ne seljak; vsakega doseze. Po dolinah in po bregovih,
v severnih kakor v juznih Ll.ulh hica clovestvo.

Ce izreéemo ime: .suSica”, mislimo obicajno na
pljuéno  bolezen: « thh.t vedeti, da se ta bolezen
lahko prime vsakega dela éloveskega telesa, i kostij.
i koze. i érev. i mozgovne kozice, 1 zlez, a najéesce
seveda pljuc.

Naravno, da se napram temu, katerega dela telesa
se¢ prime, v vsakem sluéaju drogaée razvija in v dro-
wacéni obliki kaze; zato so do najnovejse dobe ne samo
nenki, ampak tudi zdravniki bili munenja, da je n. pr.



slicna bolezen na kozi (lupus) nekaj od susice razlic-
nega. ali da je bolezen v zlezah (Skrofuloza) nekaj
drogega. In vendar ni. Vse te bolezni imajo taisti vzrok,
samo v drogi obliki.

Ta taisti vzrok so, kakor je to ucéenjak-zdravnik
R. Koch leta 1882 dokazal. male klice (glivice), v
obliki pali¢ice (zdravniki zovejo to: bacilus. a bolezen
samo: snsico = tuberkolozo). Te glivice so tako majhne,
da bi, ¢e bi jih postavili 1000 eno poleg druge, bile
komaj 1 milimeter dolge értice ali palicice. Ako pridejo
te glivice v telo. se neizmerno mnoze in tako pocasi
takorekoé otrovajo telo. podjedajo zivljenske zile. tako
da oni del, kojega se primejo. zaéne ginevati. Te gli-
vice ali klice (taberkelbacili) so edini
vzrok susice; pri komur se najdejo. ta ima
¢isto zotovo sudico,

Te male glivice lahko najdemo povsod. kjer zive
in kjer hodijo jeticni. V prahu na cesti, v sobah, v
delavnicah itd.: toda izven c¢loveskega telesa naglo
poginejo. ker ne najdejo dovolj potrebne mokrote
niti dovolj toplote za razvijanje in mnoZenje.
Pomniti treba, da jih solnéna svitloba hitro ubija.
Tako se zgodi. da vse glivice na cesti naglo poginejo.

Ko so nasli te glivice kot edini vzrok susice, so
takoj mislili na sredstva., kako jih uniciti. In res, je
mnogo tekocin, kislin, strupov, ki ubijajo te glivice,
istotako i velika vroc¢ina (tako ¢e izkuhamo okuzeno
obleko jeticnega, ubijemo vse glivice). To treba vedeti.
ker so to sredstva. ki se jih lahko posluzimo v borbi
proti  snsici. A vendar, cetndi te razlicne tvarine
nbijajo glivice. jih ne moremo kar tako rabiti kot
zdravilo pri ljudel, ker so te tvarine (n. pr. karbolna
sestavina. sublimat itd.) obenem za éloveka otrovne
(strupene). Zato se trudi zdravnigka znanost. da najde
sredstvo, 8 kojim bi mogli ubijati glivice, ne da bi
skodovali éloveku. In res so nasli vse mogote in vsak



dan éitamo v novinah o kakorsnemkoli signrnem in za
¢loveka neskodljivem sredstva zoper suSico. A o tem
govorimo pozneje. Glavno. kar treba pomniti. je, da so
te glivice (bacili tuberkoloze) edini vzrok snSici.

Iz tega ne sledi. da élovek, pri katerem na prvi
pogled niso nasli teh glivie, nima susice. Tezko jih je
najti celo z drobnogledom (mikroskopom), a Cesto se
tndi pregledajo. A ¢lovek. v ¢egar pljunku so

nasli te glivice, ima g‘ntnvn susico, Zato je
]mtl(,l)lm. da vsak, kou dalje casa kaslja ali ima na
vecer mrzlico ali ;munm slabeti. ide nnmudoma k
zdravniku, da ga preisée, ker susica se da le v
zatetku ndnsiti. Ce se je ze prijela pljué popol-
noma. je c¢lovek izgubljen.

Sedaj vemo, Kkaj je vzrok susici. Raztolmaciti
treba torej, kakn se prime cloveka, kako dobi clovek
susico. Iwo je n. pr. jetiéni, ki morda niti ne zna, da
je tezko hnluu. Pljuje po tleh svojega stanovanja, zivi
¢ svojo obiteljo, kakor da mu ni ni¢c. A vendar vsaki-
krat. kadar izkaslja. izpljuje na tisoée teh glivie
Tak pljunnek se na tleh posusi in pomesa
s prahomin oni, ki stanujejo s takim ¢lo-
vekom, dihajo ta prah z otrovnimi glivi-
cami v sebe. Ako so slabih plju¢ ali prehlajeni, se
bodo glivice lahko vgnjezdile v njihovih pljucah, in
zboleli bodo na susici. Istotako lahko dobimo snsico,
ako poljubljamo kakega jetiénega. To je eden nacin.

V drugem sluéaju (osobito pri deci) pridejo gli-
vice v ¢éreva. Kako in odkod? Evo: Glivice ne Zive
samo v c¢loveku, ampak tudi v govedu. Osobito krave
zhole ¢esto za suSico. Mleko taksne krave je otrovno.
ker so v njem glivice, In ée pijes to mleko nepre-
kuhano, poziras glivice, in vgnezdijo se ti v céreval.
Omeniti bi mi bilo tukaj tudi grdo navado. da starsi



(osobito matere), kadar krmijo svojo deco, prej grizljaj
same zvecijo in ga potem dado otroku. Na ta nacin
najlazje prenese jeticna mati jetiko na sicer zdravo
dete. namreé potom slin. v katerih se nahajajo glivice.
To sta dva glavna nacina, kako dobe ljudje susico.
Najnevarnejsi je pljunek jetié¢nih, z njim
ne smemo priti v dotiko.

Perilje. ki perejo obleko jetiénih, lahko dobe to
bolezen na kozi. ako imajo kozo razpokano. ranjeno
ali zmrzle roke. Zato je najboljSe, da jeticni pljuvajo
v pljuvalnike. napolnjene z vodo, ki se razknzi. in da
se robei ali sploh perilo, popljuvano od jetiénih, pre-
kuha z vrelo vodo. ker ta ubija glivice. (e jetiéni
pazi na svoj pljunek, ni nevaren, in tedaj
lahko Zivimo pri njem in se nam ni treba bati.

W

A kako to. da ne zbolimo vsi za susico, ko je
vendar toliko jetiénih. ki ¢isto ni¢ ne pazijo na-se?
Vsak trenutek se srecamo s kakim taksnim bolnikom,
a vendar ostanemo zdravi. Kako to? Za to, ker se one
glivice ne primejo lahko vsakega ¢loveka. Recimo:
jetiéni stanuje v vlaznem stanovanju s par tovarisi
Nekateri teh so krepki. zdravi ljudje. ki delajo ves
dan na polju in pridejo domu samo spat, drugi delajo
v tvornicah (fabrikah) ali delavnicah. Vzemimo mizarje,
kojim prah lega na pljuéa. Slabo se hranijo, podvrzeni
S0 raznim nengodnostim in frpe na plinénem prehladn,
Vidite: oni zdravi poljedelei ne bodo dobili susice. a
oni slabsi, kojih pljuéa se tezje upirajo. bodo prej
podlegli. In vendar so i eni i drugi udihavali prah,
poln glivie. A zdrava narava enih se je znala braniti,
glivice se niso mogle ukoreniniti. Ali vzemimo drug
primer: starfi enega deteta so slabotni siromaki; oce
umre na susici, in njegovo dete je slabo. vedno bole-
havo. v mladosti je imelo Zleze osobito na vratun otekle



in gnojile so se mu. a nekako vendar prezivi. Ko
zraste in priécne delati v delavnici. nakrat boleha.
l.eze — in umre na susici. V delavnici je bil nekdo
jeticen. A mnobeden drugi ni dobil od njega suSice.
kakor ba§ ta decek. Kaj znac¢i to? Ljudje pravijo:
nagibal je k temu, da dobi susico (zdravniki go-
vore, da je imel dispozicijo (razpoloZenje) za suSico).
Oni mizarji in ta fant oboji so imeli dispozicijo™.
a oni prvi so jo dobili vsled tezkega dela in slabe
hrane, fant pa j: imel .dispozicijo”™ ali nagnjenje Kk
sufici od stariSev. Torej v prvem slucéaju so to ..dispo-
zieijo® 8e le dobili, v drugem je bila podedovana.
Mnogi mislijo, da je susica od stariSev podedovana,
da otrok podeduje susico, To ni res. Dete ne podeduje
susice, ampak samo .dispozicijo® t. j. nagnjenje Kk
susici ali moznost dobiti susico. Taksna deca so slaba,
osobito pljuéa imajo slaba. postave so ozke. osobito
ozkih prsij, in so rano in prenezno razvita. Jedo malo,
a vsak prehlad jim brzo skodi. Tako vidimo. da se
more ta ,dispozicija® podedovati, ali pa dobiti po
siromasnem, tezkem zivljenju, A ne samo siromasno
zivljenje je, kar slabi ¢loveSko telo: tudi bolezen, ne-
redno zivljenje in pijancevanje pripravlja tla za susico.
Tako oboli pijance dosti lazje Kakor zdrav, zmeren
clovek, tako se omni, ki je trpel na pljuénem vnetju.
dosti lazje prehladi in dobi suSico. tako morejo zenske,

ki so oslabele po mnogih porodih, a tudi Sesto.
sedmo ali Se poznejse dete lahko dobiti suSico:

osobito oni. ki delajo v prasini, jako
lahko zbole za suSico. Kker imajo pljuéa od
ostre prasine oskodovana, in se glivice laglje vgnezde,
Ze prej sem omenil. da oni. ki tezko in dolgo delajo
in se slabo hranijo, poleg tega pa stanujejo v mracnih.
vlaznih stanovanjih. najlazje dobijo susico. To je
bolezen siromakov, bolezen delavecey., Reci
moremo, da je 80 od stotine jetiénih siromakov, de-



laveev, a 20 jih je bogatasev, Zato je pa todi opra-
viteno zahtevati, naj se uredijo delavska stanovanja,
naj se jim povisa plac¢o, naj se zniza Stevilo delavnih
ur, a posebej, naj se urede tvornice in delavnice. Vse
drzave so zacele delati na to. Ker ne da se opo-
rekati trditvi, da je siromastvo najmoc-
nejsi zaveznik susice,

*
s *

Sedaj, ko vemo, kaj je vzrok suSici, bo dobro tudi
vedeti, kako delujejo te glivice v cloveskem telesu.
Poglejmo najprej. kako delujejo na pljuéa. Ce se vgnezde
glivice v pljucih, naselijo se navadno v takozvanih
vrsickih pljué. Glivice se vgnezde v stanicah (Zellen).
Stanice so najmanjse sestavine vsakega dela ¢loveskega
telesa, ki jih mores videti samo z drobnogledom. Gli-
vice delnjejo tako, da se kopic¢ijo okoli njih napadene
stanice, in tako nastanejo v bolnih  pljuéih majhne
kroglice (tuberkula, odtod ime: tuberkuloza!). Tam,
kjer so v veliki mnoZini, odrinejo docela zdrave pljuéne
stanice, in tako vidimo mesto zdravih plju¢ neko trdo,
nekako sirasto tvarino iz samih taksnih kroglic. Mi
vemo, da se vsak del telesa hrani s krvjo, koja se
pretace v zilah po celem telesu. A ti novi stvori
(kroglice ali tuberkunla), provzroceni po glivicah,
nimajo zil.

Vsled tega se lahko zgodi dvoje: ali postane
nova tvarina trda in je kakor apno, ali pa se razgnoji.
Gnojni pljunek jetiénega ni nié druzega nego taka
razgnoiena tvarina, ki razpada. Tako nastanejo v
pljuéah votline (kaverne). :

Cesto vidimo, da so pljuca jeticnega docela vo-
tlinasta in v teh votlinah je vse polno gnoja. Ce tak
novi stvor, sestojeé iz samih krogliec ali tuberkulov,
pride do kake zile, napade todi njo, zilniee poéno
eniti. poéijo in kri se razlije v votline; bolnik iz-

']



kadljuje kri. Zato, ¢e kdo izkasljuje kri, se naj
ne tolazi, da mun je v ustih ali v vratn pocila Kaka
Zila, ampak naj nemudoma poslje po zdravnika. Tako
torej se &iri bolezen v pljuéih vedno dalje in dalje.
Bolnik, ki je spocetka toZil samo o slabem kaSljn. o
tezjem dihanju itd., pocéenja dobivati vsak veéer mrzlico,
a v noc¢i se poti. izgubi tek, poéenja se susiti, kaselj,
ki je bil s pocetka suh, postaje gnojen, holnik bledi
in propada vedno bolj, od éasa do casa bljuva kri,
dokler mu naposled ne ugasne lné zivljenja.

Najvecji del jetiénih boleha ma pljnéih, in mi vsi
mislimo, ¢ée govorimo o jetiki, skoro izkljuéno na bo-
lezen v plju¢ih; a Ze zgoraj smo omenili. da more
jetika (tuberkuloza) napasti vsak del ¢loveskega telesa:
razen plju¢ napade osobito éreva. zleze. grlo, sklepe
in kozo.

Vse te bolezni so, ¢etndi se KaZejo na razlicni
nacin, posledice taistega vzroka: napada glivie
(bacilov). Precesto se zgodi. da taki bolniki zanemarijo
bolezen ali mislijo, da imajo kako drugo, in ne gredo
po zdravnika.

V detinstvu se loti tuberkuloza najveckrat zlez,
V tem sluéaju jo imenujejo Skrofulozo. Zleze. osobito
na vratu, se napno, se razgnoje, nastanejo glute (buo-
lice), ki pocasi celijo. a zapuste grde brazgotine.

Isto je na kozi. Najprej se pojavijo rodece
otekline na kozi lica, velike kot le¢a, potem nastanejo
majhne ginte, ki na noben nacin necejo zaceliti. Razun
teh dveh vrst je Se ena, ki se javlja najvecékrat v de-
tinstvu, in to je jetika hrbtnega mozga (hrbtenjace).
Dete se drzi malo zgrbljeno, in kadar se ysede ali ce
ga pritisnes na ramena, zaboli ga hrbtenjaca. Pocasi
postaja vedno bolj zgrbanéeno, dokler mu ne zrase po-
polna grba. Ceste se na to blizn hrbtenice pojavi otek-
lina, ki razpo¢i, in iz nje teée gnoj. Ta gnoj pride
od hrbtenice, ki poéenja na enem mestu trohneti.
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Clesto vidimo in éujemo, da je deei otekla ta ali
ona sklep. Zacetkoma so se tolazili starsi. ces. da je
renmatizem, in so mazali oteklino z vsemi mogocimi
mazami, a detetu ni bilo bolje. Seveda ga oteklina
okrog sklepi ne boli, a vstati ne more na noge, pri-
jeti ne more z roko (¢e je bolezen na roki ali v
laktn). Posebno se javlja taksna bolezen v kolku
(ITiifte). Vidimo lahko, da taki otroci ne morejo prav
iztegniti obeh nog, ena je, kakor bi bila krajsa, T'aksna
oteklina sklepoy, ki ni bolna in ni prevec obcutljiva,
ostane dolgo éasa enaka, dokler se polagoma na enem
mestu ne zarundeci, koza poci, in evo gnojnega od-
tekanja, ki prihaja od bolne trhie Kkosti. Posebno se
ta bolezen v kolkovi sklepi konéa redno s tem, da
detetn ostane celo Zivljenje Sepava izsnSena noga.

To so vrste jetike, kakor se pojavljajo najveckrat
pri deci. Cetudi se ne koncéajo redno s smrtjo, (a tudi
to je mogoce), vendar pokvare dete za celo zivljenje.
Za to imajo starsi veliko odgovornost in se neodpustno
pregrese, ¢ée za casa ne poklicejo zdravnika. Taksno
dete bo, ko bo zraslo, preklinjalo svoje starse. Samo
zdravnik more pri njih, ker so lahko razlicne bolezni,
najti pravi vzrok. 4

Kakor smo rekli. more jetika napasti vsak del
cloveskega telesa, i oko. unho. nos in tudi mozgovno
kozico (taksno dete redno za nekoliko dni umre, a
starsi vele navadno, da je dete umrlo na .frasu™ ali
vsled kréev!); napasti more i ¢reva 1 potrebusnico
(napravijo se v érevih glute polne glivie, ki predro
¢reva, in tak ¢lovek umrje potem vsled vnetja potre-
bugnice — Bauchfellentziindung).

Jetika se lahko vgnezdi todi v grlu. Taki Ljudje
govore tezko in zamolklo, in vsled boleéin komaj jedo,

- ¢cesto ne morejo niti ¢éase vode izpiti. Grlo lahko
napadejo glivice posebno pri vdihanju, ¢e je c¢lovek
prehlajen in dela v prasini. Najveckrat pa najdemo

i =



glivice razen v pljuéih v oprsni mreni (Rippentell).
Dostikrat vidimo. da. ljndje, ki so ftrpeli na vnetju
oprsne mrene, pozneje nmro za susico. Tukaj je dvojno
mogoée: ali so bila pljuéa ze bolna, pa se ni opazilo,
ali pa je iz oprsne mrene presla bolezen v pljuca.
Vsako vnetje oprsne mrene je sumljivo. Zato je treba,
da pri vsakem pljuénem nahodu (katarn) jako pazimo.
ker v pocéetku se da suSica Se ozdraviti.

Cuali smo dozdaj, da se v vsakem deln telesa
morejo vgnezditi glivice. A znani so sluéaji, da je
zdrav in kiepak ¢lovek nakrat zbolel; reklo se je. da
se je prehladil. da je vro¢ pil mrzlo vodo. ali kaj
podobnega; legel je in za par tednov umrl za — susico.
Nemei imenujejo to ,gallopierende Aunszehrung™. in to
se zgodi takrat, ¢e pridejo glivice v kri in preplavijo
celo telo.

Vidimo torej, kako razlicno se kaze v razlicnih
sluéajih taista bolezen, koje konec je mnavadno —
smrt. Veckrat traje par tednov, navadno 2—4 leta,
posebno pljuéna jetika, a mnogokrat tudi dalje; le
redko se dogaja, da glute same od sebe zarasejo, da
glivice izamro, rane zacelijo in jetiéni dozivi visoko
starost. ’

Kakor vemo, je jetika ozdravljiva, samo treba je
takoj v zacetku iti k zdravniku; a skrajnje pogubno
je, zdraviti se z domadimi zdravili, z mazami, caji ali
¢im drugim. Samo zdravnik more takoj v pocetku spoz-
nati jetiko. Zanemariti pa se ne sme nobena bolezen.
bodisi Ze, da je v sklepih ali v kojem drugem delu
telesa, ¢e§, da je srce zdravo in tudi pljuéa: to je
popolnoma mapaéno. Noben jetiéni se v pocetku niti
ne énti prav bolnega, ne boli ga nié, a vendar nosi v
sebi kal smrti. Zato nam bodi pravilo: ¢e opazite pri
sebi ali pri deci ali pri sostanovnikih, da imajo pod
vecer mrzlico, ali da kasljajo, ali se po noéi potijo, ali
da nimajo teka pri jedi, ali da jim kje izteka (odprte
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noge), ali da Sepajo. da so zgrbljeni, da tezko govore,
ali sploh kaj nepravilnega in  nezdravega, idite k
zdravnikn, da preisée.

Ne, dajte se zapeljati. ¢e vam sosed pravi, da je
bil on bas tako bolan, pa si je pregnal bolezen s tem
ali onim zdravilom, mazo ali . flajstrom”. Clovek se
lahko grdo prevari. Ce mojega soseda boli glava in mene.
ali je pri obeh isti vzrok, ali ni mozno, da ima on
cisto drongo bolezen, nego jaz? Ce imata dva kaSelj,
ni treba, da imata isto bolezen, ker glavobolje, kaselj,
oteklina, to so samo znamenja bolezni, a tak&na zna-
menja morejo biti pri najrazliénejsih boleznih, Zato,
kdor ni c¢isto zdrav, naj gre Kk zdravniku. Ker v po-
¢etku jo treba bolezen zadusiti.

A ne samo to, ampak Se vec¢ treba storiti, c¢e
hocemo. da uni¢imo to grozno bolezen: uniciti moramo
vse. da preprecimo sploh zacetek bolezni.

*

Ze poprej sem omenil, da lahko ljndi delimo v
dve vrsti: v one, ki imajo ,nagibanje” k sunSiei in v
one, ki ga nimajo. Prve moramo deliti zopet v dve
vrsti: v one, ki imajo to ,nagibanje® od roditeljev, in
v one, ki je dobe vsled siromastva ali nezdravega
posla, Vsi se morajo cCuvati suSice, naravno oni, ki
imajo ,nagibanje® k njej (a je e nimajo), Se bolj,
kakor krepki ljudje. Pa kako se énvajmo? Ko bi bil
. eden poedinec sam v gozdu, dale¢ od vsega sveta,
nikdar bi ne obolel za susico, ker samo tam je ne-
varnost, kjer so jetiéni. Rekli smo, da je najnevarnejsi
pljunek jetiénih. Zato treba gledati. da jetiéni ne
pljuvajo krog sebe, ampak da pljuvajo v pljnvalnike,
napolnjene z vodo, ali pa v kako malo posodo, ki jo
nosijo 8 seboj in ki se da dobro razkuziti (desinficirati),
Nadalje se lahko zgodi, da se prenese susica z dotiko,
bodisi s poljubom, bodisi, da je na ¢éasi ali vilicah, ali
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na kaksnem drugem predmetun kaj slin ali gnoja jetic-
nega. Nadalje je nevarnost. da dobimo susico v érevih,
¢e pijemo neprekuhano kravje mleko. Sicer je rekel
na nekem zdravniskem shodu uéenjak R. Koch, ki je
nasel te glivice (bacile), da se suSica goveda ne more
prenesti na ¢loveka; a to 8e ni dokazano. zato bodimo
oprezni. * Glavno je, da pazimo na pljunek.
da se ne posus§i in se ta prahne razkadi
Ako se jetiéni drzi teh pravil, ne bo nevaren za sosta-
novnike. Mi lahko Zivimo poleg njega, samo treba
pameti in opreznosti.

Kakor se mora énvati vsak za-se, tako se imajo
pobrigati i vsi lastniki tvornic in delavnie, kjer dela
ali stannje veé ljudi skupaj. da je dovolj svetlobe in
snage, in kar je glavno, da je ¢im manj prahu, in da
80 pljuvalniki napolnjeni z vodo. (Na ftla se ne sme
pljuvati na noben nacin.) Drzava in obéina mora
istotako v tem delokrogu paziti, da se izvede vsako
delo opreznosti. **  Zato morajo tudi zivinorejei ostro
paziti, da se ne prodaje mleko in sir bolnih kray
(najboljse in najsigurnejse je, da se vse to mleko
prekuha).

Ko bi bilo povsod redu in snage. bi ne bilo
toliko jetiénih.

A kako se naj cuva krepak clovek in oni, ki
ima .nagibanje” k suici? To je seveda tezje. Deca,
ki zivi z jeticnimi roditelji, siromaki. ki stradajo in
stanujejo v vlaznih stanovanjih, delavei, ki delajo v
prasini, vsi so v veliki nevarnosti pred suSico.

* Ali se more susica od zivali prencsti, recimo potom
mleka, na ¢loveka. o fem Ze traje dandanes ostra debata. Dasi
se je vefina ufenjakov-zdravnikov izrekla v pritrjevalnem smislu.
vendar Se poizkusi niso zavedeni.  Op. prev.

P nas je v onovejsem fasu na kolodvorih prepovedano.
pljuvati na tla,

14



Pomagati siromakom — to pomeni v
veéini sluéajev: preprec¢iti bolezen, Zato
delajo vsi oni, kojim je na sren zdravje naroda, na to,
da pomagajo siromakn, da mu spravijo boljse stano-
vanje. PraSanje je to. Kjer ne more zdravnik  sam
pomagati, ampak kjer morajo vsi skupno, i druzba i
drzava slozno delati, da pouce siromaka, da ga opozore
na nevarnost in da mu nundijo priliko si énvati svoje
zdravje. A v prvi vrsti se morajo ljndje brigati sami
za-se, da Zive zmerno v pitju, da Zive redno in éisto
Zivljenje in da niso ravnodusni za prve znake bolezni

saj k zdravniku more tudi najvecji
siromak.

A kaj, ée se pokazejo prvi znaki susice? Dozdaj
se je obiéajno takega nesreénega holnika varalo. Reklo
se mn je, da se je prehladil, da bo to ze minilo. Tako
se ga je tesilo in varalo od dne do dne. dokler ni
siromak, vedno se pricakujoé zdravja, umrl. To ne sme
biti. Bolnikn treba, céetudi oprezno, vendar reéi, za
¢em boleha, Resnica je, bolniku, za kojega
ni resitve, ne bom rekel: ¢éunjes, suSico
imas, na pomlad umres A ker so do nedavnega
mislili, da jetiénim ni resitve, so jim tajili bolezen.
A zdaj, ko vemo, da se sosica dd ozdraviti, ako se
Bolnik takoj spoc¢etka zdravi kakor treba,
zdaj mn moramo reci istino in sicer za to: Prvié, se
ho oni. ki ve. da ima snSico in kateremu se raztolmaéi.
da je nevaren za zdravje svojih sostanovnikov, éuval
ter ne bo pljuval na tla niti poljubljal svojo deco itd.
Koliko zivljenj bi se reSilo, ako bi se takim jetiénim
reklo. kaj je na stvari. 'V drogo se jim mora reci
istina, ker, ¢e se mu rece, da je samo prehlad, ki bo
minil, vzame bolnik svojo bolezen na lahko roko,
se ne cuva in se ne zdravi, a kadar ze leze v postelj,
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kadar ze prihaja mrzlica. takreat je ze hudo. Torej
zaradi bolnika in zaradi okolice treba povedati istino.
Naravno, ée ni vee resitve, pove se samo sostanovnikom.
da se vedo ravnati.

+ Do nedavnega ¢asa je bilo jako tezko z jetiénimi.
Bogatinom je bilo lazje. Dalo se jim je vse, kar se je
moglo, a siromak je bil prepuséen samemusebi. Zdaj
je bolje. Zdaj se brigajo i drzava i druzba Kkolikor
toliko za siromaka. Prej so mislili, da treba jetiéne
posiljati v tople kraje ali v visoke gore, a opazili so,
da to ni bag najbolje. Istina je, da se bolnik na jngn
popravi, a ko se vrne na dom, je Se slabse. Susica se
da zdraviti v vsakem podnebjn, anajbolje je,
da se zdravi tam, kjer bolnik zivi. V vseh drzavah
zidajo ljudska zdraviliséa za jeticne, a zakaj? Zdrav-
niki so skoraj izgubili nado. da bi se nasla kaka
medicina (bodisi mazilo, ali olje, ali kroglice), ki bi
signrno ozdravila jetiénega, ako je jetika ze jako
raziirjena. Res je, vsak dan éitamo v novinah, da se je
nadla ta ali ona medicina, ki sigurno ozdravi jetiko.
Bolniku baje ni treba dreungega, nego da knpi medicino
in ze je zdrav., A v istini ni tako, vsa ta zdravila ne
ozdravijo susice, ne ubijajo njenih glivic, ampak malo
olajsajo bolniku zZivljenje: eno je zoper kaselj, drugo
mun vrne tek, tretje ga okrepi, céetrto mu odpravi
vroénico, ali vsa zdravila, naj se zovejo potem kreosotal
ali ribje olje, sirolin ali kefir-mleko, morejo samo malo
zaustaviti bolezen, a ozdraviti je ne morejo. Nimamo
ge zdravila, ki bi premagalo snsico. A vendar moremo
odpraviti susico v pocéetku. ali vsaj poboljsati zdravje,
¢e je ze snsica jako napredovala, in tako podaljsati
zivljenje. Naravno, tudi sedaj se predpisnjejo zdravila,
ali to ni glavno pri zdravljenju susice. Glavno je:
dober nacéin Zivljenja.

Bolnik mora ziveti po gotovih odredbah, Mnogo
mora biti na solneu, na svezem zraku, piti mnogo
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mleka itd. Isto je to, kakor s kakim zastarelim renma-
tizmom. Zaman se bolnik zdravi doma z vsemi mogoc¢imi
mazili; naposled ide v koje toplice, tam zivi in se
zdravi neka, tednov — in evo, zdrav dojde domu.
Tako je 1 s susico.

Posebna zdraviliséa. v kojih je vse pripravljeno
in urejeno za jetiéne, so najboljsa za zdravljenje snsice.
Tam se nauéi bolnik, kako treba Ziveti, ¢e hoce ozdra-
viti. Ker znati treba, da se nasa narava sama bori
proti susici, a treba jej je pomagati.

A ne samo to: s tem, da jetiéni ide v zdravilisce,
preneha za obitelj ali pa sostanovnike nevarnost oku-
Zenja. In zato zidajo vse drzave taksna zdraviliscéa; v
nemski drzavi jih je okoli 90, v Avstriji doslej samo
eno. ” A ravno pri nas, kjer suSica tako silno napre-
duje, bila bi takSna zdraviliséa potrebna. Ko bodo
hidje videli, da pride jetiéni, ki je bil tri mesece v
zdravilisén, domov sposoben za delo. bodo zaceli drn-
gace misliti, ne bodo prepuscali jetiécnih njihovi usodi,
ampak bodo delali na to, da jih reSijo. A prva potreba
je: da ljudje spoznajo. kaj je susica. da vedo za ne-
varnost, ki jim preti dan na dan.

# *

Cnli smo, da ni sigurnega zdravila. ki bi ozdravilo
susico, a vendar smo rekli, da je suSica ozdravljiva.
Kako to?

Ko zdravnik preisknje holnika, prasa ga najpre;j:
o cem tozi. kako je do zdaj zivel. kaksno ima stano-
vanje, hrano, ali so roditelji ali sostanovniki zdravi?
Ze po teh odgovorih more slutiti, je-li bolnik jeti¢en
ali ne? Ako bolezen ni v pljuéih, ampak v kojem

Eno je v Allandu pri Dunaju, Na Dunaju samem je
Fingerjev institut za ko#Znojeticne; v Gradeu zida bolnitka bla-
sajna ljndsko zdraviliste za jeticne bas sedaj.
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drogem delun telesa, je gotovo lahko dolociti, ali je na
kozi ali v kosteh ali kje drugje.

A ce je v pljucih, tedaj treba paziti, da se susica
ne zamenja s kakim prehladom ali vnetjem ali narobe.
Cesto se zgodi, da se misli v pocetku, da je samo
prehlad. a potem se razvije suSica. Zato mora zdravnik,
kjer le malo sluti poéetek susSice, dobro pregledati
pljuca, s prisluskovanjem dolociti. kako diha. ker po
dihanju se spozna najprej, ali so pljuéa zdrava ali ne;
potem mora potrkati na prsa. ker zdrava pljnca dado
cisto drogacen glas kakor bolna. Tako se lahko doloci,
kateri del plju¢ je obolel in kako dale¢ se je holezen
razsirila. Pogledati treba tudi. je-li sree zdravo itd.
A veckrat se zgodi. da s pocetka niti zdravnik ne
more sigurno reci, je-li susica ali ne, ker znamenja so
lahko ista. kakor pri navadunem prehladn, Tedaj po-
gleda bolnikov pljunek. Sligali smo. da se v pljunkn
nahajajo susiéne Klice (glivice). Zdravnik vzame malo
tega pljunka in polozi pod drobnogled. Tak drobnogled
poveéa vsako stvarico 700krat. Ako pogleda v drob-
nogled in vidi klice. je to sigurno znamenje. da ima
bolnik susico. Pri katerem bolniku najdemo
te klice (bacile), ima gotovo su§ico; a véasi
s¢ ne najdejo kar pri prvem pogledn, ampak treba
preiskati pljunek dva — trikrat, predno najde§ bacile.
Na tak nacin lahko zdravnik takoj v pocetku spozna
susico, a to je velike vaznosti, ker samo v poc¢etkn
je mozno susico nstaviti, Jasno je, da to more samo
zdravnik, ki je preuéil vse nacine preiskovanja. in
jasno je tudi. da samo oni more bolezen vraciti, ki
Jo pozna.

Zato gresi nad samim seboj. kdor se da vraciti
cloveku, ki ne ve, kaj je na stvari,

Kadar zdravnik doloéi. da ima bolnik susico. je
prvo. da pregleda njegovo stanovanje: je-li vse cisto,
Je-li v sobi dovolj zraka in svetlobe? Posebej bho
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odredil, da bolnik pljuva v pljuvalnik. na-
polnjen z vodo, in da se ta voda ali izliva v
stranisée ali pa. ¢e je mogoce, se razkuzi.

(e sostanovniki pazijo. da ne pridejo z bolni-
kovim pljunkom v dotiko, ni se jim treba bati oku-
zenja, Zrak, ki ga izdise bolnik, ni strupen,
nevaren je samo prah, ¢e se je pljunck
bolnika na tleh posn§il in so se tako klice
pomeSale s prahom. Bolnikova soba mora hiti
prezracena in svetla. Svezega zraka se ni treba bati,
nasprotno je bas potrebno, da bolnik lezi ¢imvecé na
svezem zrakn. V zdraviliSéih so za to posebne sobe,
Ako lezi bolnik doma, naj je okno odprto. naj je vedno
svezi zrak pristopen. ker svezi zrak deluje izvanredno
dobro na bolnika. Ce ima jeticni tudi vrocnico. to ne
tkodi ¢isto nié. A kaksna bodi hrana jeticnega? (‘esto
vidimo, da jetiéni te ali one jedi nece jesti, ker mn
haje Skoduje.

A to ni res. Jetiéni, ki nima vrocine, lahko je
vse. Najbolj redilna je mast, pa tudi beljakovina.
Potemtakem naj bolnik uziva ¢im najve¢ mleka. jaje,
masla, mesa, osobito svinjskega, slanine, sira, pa krnha
in sadja. soéivia in medn itd Naravno mora zdravnik
nadzorovati bolnikovo hrano. da se bolnik ne pokvari,
in ¢ée izgubi tek, mora zdravnik odrediti potrebno
hrano. Cesto slisimo. da vino ali pivo skodi. Nasprotno,
bodisi eno bodisi drugo Koristi, seveda v zmernem
nzivanju. Samo ¢e bolnik pljuva kri, naj ne pije ne
vina ne c¢aja, ampak naj se zivi z mrzlim mlekom.

Omenil sem, kako je svezi zrak za jetiénega ko-
risten. Dokler ima bolnik vrocnico in dokler je slab,
lezi naj po 3 do 4 ure na dan na solnen in v sveZem
zrakn, a ko se malo popravi. naj ide na sprehod,
najprej po ravnici, a potem malo v breg, a nikdar se
ne sme pri tem izmnciti.
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Kakor se ni treba bati svezega zraka, tako tudi
vode ne; voda nam celo pri zdravljenju pomaga. Ce
ima_bolnik vroénico ali pljuva kri, naj dobi mrzle
obkladke na prsa. in gledati treba tudi, da se ga vsak
dan v jutro in na vecer s prtom. namoéenim v mrzli
vodi, tako évrsto nadrga. da mu kozZa zardedi. Posebno
proti potenju v noéi je to koristno. Mrzle vode se ni
treba bati, Ce se uporablja razumno, ne bo prehlada.
Veéina jeticnih misli, da so oboleli po prehladu (a ni
res, ker samo klice (bacili) suSice so se vgnezdile v
njihova pljucéa), pa se boje zraka in vode: tako se ne
bodo vtrdili, ampak Se veliko prej se prehlade. ko oni.
ki je navajen svezemu zraku in mrzli vodi.

O zdravilih zoper susico smo Ze govorili zgoraj.
Rekli smo, da zoper bolezen samo Se ni sigurnega
zdravila (razun v poéetku, ko Se ni razvita), paé pa
so zdravila zoper razne posledice sugice (kaselj, vroc-
nico, potenje itd.).

Tako se torej da jeticnemu pomagati. Ali rekli
bodete: vsak ne more ziveti tako, kakor je to v slu-
caju susice treba. Siromak, ki stanuje z brojem dece
v vlaznem mracnem stanovanjn, kjer je zrak smrdljiv.
nima denarja, da si kupi kruha. a kje naj ga ima za
zdravilo in za vse, Gesar treba k ozdravijenju? Istina
je. taksnega bolnika je tezko doma zdraviti. Ce pa
vemo, da je velika veéina jeticnih bas siromakoy. tedaj
bomo razumeli, zakaj se po celem svetn zidajo .ljud-
ska zdravili§éa za jetiéne”. V takih zdra-
viliséih more bolnik dobiti vse, cesar treba, tam zivi
pod nadzorstvom zdravnika, tam ima za vsako uro na
dan oddeljeno, kaj naj dela, ker samo tak urejen nacin
zivljenja ga more ozdraviti. In res, ¢e pogledamo ve-
likansko Stevilo jetiénih, ki so se. odpuséeni * iz taksnih

© V. Nemdéiji 30.000 na leto,
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zdravilise, zopet poprijeli dela, bomo razumeli, kaksne
vaznosti je tako zdravilisée za vsako dezelo.

Videli smo. da je suSica uprav narodno zlo,
in da treba delati z vsemi silami. da zmanjsamo to

zlo. Zato se povsod ustanavljajo drustva —— osobito
zdravnikov. — ki imajo nalogo. da se bore proti
susici.

Fden zadnjih shodov zdravnikov v Lon-
donu (na Angleskem), na kojem se je razpravljalo o
susici, je sklenil med drugim:

1. Vse narodne sloje, v prvi vrsti zdravnike,
oblasti. duhovnike. Sole, treba pozvati na obrano proti
tej bolezni. da vsakdo bodisi s poukom bodisi s svetom
ali denarjem pomore bolnikom in éuva zdravje.

2. Snsica je ozdravljiva. ¢e se bolnik pocéne zdra-
viti takoj v pocetku. Najsigurneje jo je mogocée ozdra-
viti v posebnih zdravilis¢ih za jetiéne.
Ker je pljunek jetiénih najnevarnisi,
zato je pljuvanje po tleh ali na cestibrez-
pogojno zabranjeno. Vsak jeticnik naj ima s
sehoj pljuvalnik.® V tvornicah. v delavnicah, v stano-
vanjih morajo biti pljuvalniki napolnjeni z vodo.

3. Zdravniki, drustva, bolnisnice itd. morajo gle-
dati, da poncijo ljudi, posebno jetiéne, kako imajo
ziveti,

4. Najbolje bi bilo, da bi se tudi sunsico tako
javljalo zdravstveni oblasti, kakor druge nalezljive
holezni,

5. I'reba gledati na to, da se delavska stanovanja
boljge urede, a posebej delavnice in tvornice.

6. Dokler se ne doloci, je li susica pri govedi
nevarna za ljudi ali ne, je treba, da Zivinorejei in
oblasti strogo pazijo na mleko, sir in meso taksne
bolne goveje Zivine.

* To veljn seveda najholj za mesta,
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7. Zdravniki morajo delati na to. da se ustanovijo
drustva proti snsici in da se zgrade .ljndska zdra-
vili§éa za jeti¢ne”,

Tako. vidite, so sklenili zdravniki v Londonn in
po tem sklepn delajo v vseh dezelah, in smrtnih slo-
¢cajev na susici je vedno manj.

L

Meseca oktobra L 1905 se je vrsil v Parizn pet-
dnevni mednarodni shod zdravnikov, ki se je bavil
skoro izkljuéno s vprasanji suSice. Sam predsednik
francoske ljudovlade, Loubet, je otvoril shod. ki je
podal sliko danasnjega stanja vprasanja glede snsice.
NajzanimivejSe na celem shodu je bilo vsekakor po-
rocilo slavnega profesorja Behringa o njegovem naj-
novejsem naéinu zdravljenja jetike. Dasi se ta nacin
sedaj v vseh delih sveta od najvecjih znanstvenikov
Se le presknsa, dasi 8e ni dognano, ali bo prizadevanje
slavnega unéenjaka vencéano z uspehom. — vendar je
Zeleti v imenu tisocerih in stotisocerih jetiénih, ki Ze
s pocetka zgube vsako upanje na ozdravljenje. da se po-
srec¢i ta najnovejsi poskus, ki se bo morda koneéno
vendarle mogel imenovati uspesno sredstvo proti susici.
Seveda bo treba Se leta in leta zdruzenega, neumornega
dela ucenjakov zdravilstva, predno se dozene, ali je
Behringov nacin zdravljenja uspesen ali ne.

('ndovito, skoraj ginljivo je gledati. kako se naj-
vecji ljubitelji znanosti trudijo, najti lek, ki bi v
stoinstotisocerih srcih vzbudil Zarke novih nad. Kdo
se more trditi. da ti mozje ne ljubijo trpecega
¢lovestva iz vse duse? Tiho in mirno, brez hrupa in
trusca vsakdanjega zivljenja delujejo mozje vede dan
in no¢ v svojih tihih sobicah, in kadar se snidejo ti
mozje iz vsega sveta, se ves njihov pogovor snée samo
o na¢inu, kako najboljSe in najuspesSnejSe pomagati
trpecim. g



Bodoéi mednarodni shod zdravnikov, ki se bo
bavil s sn8ico, se vrdi letos v Ameriki.

Dal Bog, da imajo do tiste dobe raziskavanja
ucenjakov vze kake vidne uspehe!

Koneéno naj se dostavimo, da se je za celo Av-
strijsko zasnovalo drustvo. kojega namen je boj proti
snsiel, in ki dela na to, da ustvari za nesre¢nike,
katerih se je prijela susica, ¢im boljse zZivljenske po-
goje v raznih zdraviliséih.

Tudi na Kranjskem se je osnovalo drustvo z istim
namenom,

Da bi dosegli ¢lovekoljubi, ki delujejo v teh
drnstvih, obilo, trpljenje siromakov blaZeéih uspehov!
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