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Fitnes v ŠD Trnovo
V II. nadstropju ŠD Trnovo so odprli fitnes studio, kjer
poteka vadba na najsodobnejših napravah tehnogvm.
Vadba je namenjena rekreativcem in športnikom nad 15
let. Testiranje telesne zmogljivosti (pripravljenosti) pote-
ka pod vodstvom strokovnega vaditelja. Izbira lermina,
kdaj ga obiščete je vaša - vsak dan od 15-22 ure.

Vadbo organizira podjetje FITPORTT, D. N. O. tel.
126-40-26 in je nova dopolnitev ostalim dejavnostim
v društvu. Če želite narediti nekaj za svoje dobro telesno
in duševno poiutje, ga obiščite.
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