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PREDGOVOR

Poskodbe so eden od najmanj razumljenih, vendar zelo pomembnih socialnih, ekonomskih in
medicinskih problemov nasega ¢asa. Njihovega pomena kot bolezni sodobnega ¢loveka dolgo ¢asa
niso v zadostni meri prepoznali ne medicinski ne drugi strokovnjaki javhega zdravstva. Publikacija
Politike, ukrepi in programi za prepre¢evanje poskodb otrok in mladostnikov v Sloveniji obravnava
problematiko poSkodb na sistemati¢en in pregleden nacin na ciljni populaciji otrok in mladostnikov.
Izbrana tematika je zahtevna in kompleksna, v naSem prostoru v strokovni in znanstveni literaturi
relativno skromno obravnavana. Na drugi strani pa so v praksi poSkodbe otrok in mladostnikov pogost
pojav, saj so, kot navajajo avtorice, vodilni vzrok smrti otrok v prvem letu starosti in mladostnikov,
pogoste so tudi obravnave otrok v sluzbah nujne medicinske pomoci in/ali sprejemi v bolniSnice.
Statisti¢ni podatki o poSkodbah pa ne razgrnejo njihovega celotnega problema: podatki o umrljivosti
odkrivajo le vrh ledene gore tega problema, podatki o hospitalizacijah pa ga razsvetljujejo le nekoliko
bolj. Razlogov za nujnost in potrebnost izbrane publikacije je torej veliko.

Kompleksnost obravnave tematike se kaze na treh podrogjih: raznolikost ciljne populacije, raznolikost
situacij, v katerih pride do poskodb, in raznolikost poskodb. Otroci in mladostniki so zelo heterogena
cilina populacija. Med posamezniki iz populacije je velika razlika v starosti in posledi¢no tudi v
telesnem in psihicnem razvoju in zmoznostih, znotraj populacij so razlike tudi v socialnih okoljih, iz
katerih izhajajo posamezniki, ter njihovih interesih. Na podroCju obvladovanja poSkodb si zasluzijo
posebno pozornost, saj so bolj ranljiva populacija. Imajo svoje specifike, ki so drugacne od tistih, ki jih
imajo odrasli, ali posamezne ciljne populacije, kot so odrasli, starostniki, kroni¢ni bolniki, pisarniski
delavci, delavci na prostem ipd. Situacije, v katerih pride do poskodb, obsegajo razlicna podrocja
njihovega Zivljenja — dom, prosti ¢as, Sola. Tudi nabor podkodb je zelo obseZen: prometne nezgode,
zaduSitve, utopitve, padci, zastrupitve itd. Vse to pa dolo€a tudi politike, ukrepe in programe za
prepreCevanje poskodb v tej ciljni populaciji.

NajpomembnejSi vidik v raziskovanju pojavnosti poskodb predstavijata moznost za njihovo
prepreCevanje in zmanjSevanje resnosti poskodb. Pri tem je najmanj ucinkovit nacin, s katerim se
osredoto€imo le na posamezne vzroke po3kodb. Bolj uspesSne so strategije, ki vklju€ujejo prijeme in
strokovnjake razlicnih strok. Tudi termin »prepreCevanje nezgod« je bolje zamenjati s pojmom
»obvladovanje poskodb«, katerega cilj je zmanjSevanje Stevila poskodb in obsega boljSe poznavanje
dejavnikov tveganja, predvidevanje mozZnosti za po8kodbe in aktivnho obvladovanje teh dejavnikov.

Publikacija ponudi tudi nekatere aktualne statistiche podatke o obsegu problematike poskodb med
otroki in mladostniki v Sloveniji in tujini. Pri tem pa je pomembno zavedanje, da v statistiki pogosto ne
razpolagamo s podatki o dolgoro¢nih posledicah, ki jih ob¢uti poSkodovana oseba, npr. po poskodbi
hrbtenjace, o disfunkciji mozganov, izgubi spomina, ponavljajoCih se glavobolih po poSkodbi glave, o
brazgotinah, kontrakturah po opeklinah ter drugih posledicah (emocionalne, vedenjske motnje, razpad
druzZine, zakona, izguba kariere itd.). Za druzbo so poskodbe velikansko finanéno breme, ki pa ga je
tezko natanéno izradunati. Ce je $e mogode izradunati stroske zdravljenja in rehabilitacije zaradi
poskodb ter odsotnosti z dela, pa je skoraj nemogocle oceniti stroSke socialnih posledic poSkodb. Za
razliko od kroni¢nih bolezni je pri poSkodbah agens (energija, ki lahko povzrodi poskodbo) venomer
prisoten, mogoce ga je meriti in doloCiti nacin, s katerim se agens Siri v okolje. Od kroni¢nih in
nalezljivih bolezni se poSkodbe lo€ijo tudi po tem, da nimajo dolge inkubacijske dobe oz. se (razen pri
opeklinah in zastrupitvah) pojavijo takoj po izpostavitvi agensu.



Cilj aktivnosti javnega zdravja (zdravstva) je, da dolodi sile, ki lahko povzrocijo poSkodbo, mehanizme,
po katerih so ljudje tem silam lahko izpostavljeni in ukrepe, ki jih je potrebno uvesti, da do poSkodb ne
bi prislo. Posamezne poskodbe se od primera do primera razlikujejo po vrsti sile in nac¢inu njenega
delovanja, reakcijah ¢loveka, njegovem zdravstvenem stanju in oskrbi po poskodbi. Glede na to
delovanje javnega zdravstva razdelimo na tri nivoje: primarna, sekundarna in terciarna preventiva.
Navedena delitev je relevantna tudi za upravljanje poSkodb pri populaciji otrok in mladostnikov, kot je
predstavljena v pri€ujoci publikaciji. Cilj primarne preventive je prepreciti, da bi do poskodbe sploh
prislo, in sicer s prepreCevanjem Sirjenja agensa oziroma izpostavljenosti ¢loveka temu agensa (npr.
prometna zakonodaja, zaS¢&itni pokrovCki na steklenicah s kemikalijami), vkljuCuje torej prepre€evanje
dogodka ali nastanka poskodbe v ¢asu dogodka. Sekundarna preventiva skusa prepreciti poSkodbo
oziroma zmanjsati njeno resnost, ko je Ze priSlo do neljubega dogodka oziroma Sirjenja energije
(otroski varnostni avtomobilski sedezi, Celade za kolesarje ipd.). Pri tem je potrebno poudariti, da eno
varovalno sredstvo varuje pred eno vrsto poSkodbe, ne varuje pa vsega telesa. Terciarna preventiva
zmanjSuje posledice poskodbe, ko je do nje ze priSlo. Vkljuuje udinkovito medicinsko, psihi¢no,
poklicno, socialno idr. rehabilitacijo. Za uresniCevanje uporabe preventivnih strategij so na razpolago
Stevilni pristopi in nacini, med katerimi so najpogosteje uporabljeni izobrazevanje, tehnoloske
spremembe, zakoni, predpisi, standardi in tozbe. Izobrazevanje mora biti ve€ kot samo enostaven
prenos informacij, saj mora dosec¢i spremembo stalis§¢ in vedenja ljudi.

Avtorice izbrano tematiko obravnavajo interdisciplinarno. Publikacija sistemati¢no in po enotnih
kriterijih predstavi 93 razli¢nih politik, ukrepov in programov s podrocij (1) padcev, (2) prometa, (3)
stika z vroCo tekoc€ino in ognjem, (4) Sporta in rekreacije, (5) utopitev, (6) zaduSitev in (7) zastrupitev. Z
imenikom obstojecih politik, ukrepov in programov ter obseznim seznamom slovenskih in tujih,
znanstvenih, strokovnih, strateSkih in javno politicnih dokumentov v slovenskem in angleSkem jeziku,
zdruzenim v seznamu virov, pa je publikacija tudi dragocen vir za nadaljnje raziskovanje in delo na
dotiénem podrocju. Uporabna je za strokovnjake razli¢nih strok, ki obravnavajo to tematiko, hkrati pa
tudi za SirSo javnost, pa tudi za posameznike, ki v politiki delujejo na tem podrogju.

Za ucinkovito obvladovanje poskodb je pomembno predvsem izobraZevanje in motiviranje ljudi na
klju€nih polozajih v druzbi, ki lahko vplivajo na uporabo razli¢nih pristopov za prepre€evanje poSkodb:
spremembe v okolju, oblikovanje izdelkov, sprejem zakonov, standardov itd. Preventiva poSkodb je
torej celovit program — serija koordiniranih aktivnosti usmerjenih h kontroli vseh dejavnikov, ki lahko
povzrocijo poSkodbe. Uspedno delo na tem podrodju pomeni zmanjSanje Stevila nezgod in njihove
teze, zmanjSanje njihovih posledic in izboljSanje prezivetja. Do uresnicitve tega smelega cilja pa vodi
kompleksen pristop in sodelovanje razli¢nih strokovnjakov (javno zdravstvo, tehnika, vedenjske
znanosti, pravo, medicina, urbanizem, mehanika ...). Monografija strokovnjakov Nacionalnega instituta
za javno zdravje Republike Slovenije in njihovo znanstveno-raziskovalno ter tudi prakti¢no delo na tem
podrocju sta dobro izhodis¢e za interdisciplinarno delo. PriCujoCa publikacija je za podrocje
obvladovanja poskodb otrok in mladostnikov iziemno pomemben zadetni korak za izboljSanje stanja v
Sloveniji.

Prim. prof. dr. Marjan Bilban



POVZETEK

V Sloveniji so poskodbe vodilni vzrok smrti otrok po prvem letu starosti in mladostnikov. Vsako leto
zaradi posSkodb umre 11 otrok in 25 mladostnikov, starih 15-19 let. Pri predSolskih otrocih so
najpogostejSi vzroki smrtnih nenamernih posSkodb prometne nezgode, utopitve, zadusitve, ukleSenje
med predmete in padci; pri Solskih otrocih in mladostnikih prometne nezgode, padci in utopitve; pri
mladostnikih pa tudi zastrupitve. Se precej veé otrok, kot jih umre, je zaradi poskodb obravnavanih v
sluzbah nujne medicinske pomodi in/ali sprejetih v bolniSnico. Najpogostejsi vzrok za hospitalizacijo
predSolskih otrok so padci doma (59 %), sledijo prometne nezgode, udarec ob/s predmetom,
zastrupitve, stik z vro€o tekocino/predmetom. Padci (predvsem doma, pri Sportu in rekreaciji) so
najpogostejSi vzrok za hospitalizacijo tudi med Solskimi otroki, v starosti 15-19 let pa so na drugem
mestu za prometnimi nezgodami. Raziskovalci ocenjujejo, da bi lahko preprecili do 90 % poskodb, ¢e
bi dosledno izvajali strategije, ki so dokazano uginkovite pri prepreéevanju poskodb. Ce bi v Sloveniji
uspeli znizati stopnjo umrljivosti zaradi poskodb na stopnjo, kot jo ima Nizozemska, ki je ena izmed
najvarnejSih drzav in ima najnizjo stopnjo umrljivosti otrok in mladostnikov v Evropi, bi po ocenah
lahko preprecili Sest smrti letno oziroma resili 17 % teh Zivljen;.

Namen publikacije z imenikom obstojecih politik, ukrepov in programov na podrocju prepredevanja
poskodb otrok in mladostnikov je okrepiti opolnomocenost strokovnjakov, njihovo mrezenje in
medsektorsko sodelovanje, izboljSati osvescenost javnosti ter spodbuditi ve¢jo zavezanost politike in
strokovnjakov za razvoj in implementacijo dobrih praks, razvoj novih in spoStovanje sprejetih
varnostnih standardov ter nadzor nad izvajanjem predpisov v vseh sektorjih.

Raziskovanje na podroCju vzrokov nastanka nezgod in poSkodb je pripomoglo, da se je prvotno
prepreCevanje poskodb z izklju€no zdravstveno vzgojo za spremembo staliS¢ in vedenja ljudi
preusmerilo tudi v spreminjanje okolja. Kombinacija izobraZevanja, izvajanja zakonodaje s
spoStovanjem standardov za zagotavljanje varnega bivalnega okolja (prometna varnost, gradnja
objektov, uporaba varnostne opreme ...) ter proizvodov in preprecevanja tveganega vedenja (voznja
pod vplivom alkohola) ima namre¢ vedji u€inek na zmanjSevanje neenakosti v umrljivosti zaradi
poskodb, kot bi ga imele le medijske aktivnosti in izobraZzevanje posameznikov. Spremembe okolja in
proizvodov so Se posebno pomembne, e posameznik s svojim vedenjem ne more prepreciti nastanka
poskodbe, npr. v avtomobilu brez varnostnih pasov. Kljub temu pa ostajata ¢lovekovo vedenje in
osebna odgovornost Se vedno pomembna dejavnika za nastanek nezgod in po3kodb.

IzkuSnje najvarnejSih evropskih drZzav potrjujejo, da obstajajo na dokazih temeljeCe ucinkovite
intervencije in ukrepi, ki bi lahko prispevali k zmanjSevanju bremena po3kodb tudi v preventivnho manj
razvitih drzavah. Preverjeno ucinkovite strategije kazejo na pomembno viogo zdravstvenega sektorja
pri obvladovanju in zdravljenju poskodb ter njihovih posledic, medtem ko je vec€ina ukrepov za njihovo
prepre€evanje kljub vsemu v domeni drugih sektorjev (prometnega, Solskega, gospodarskega,
prostorskega ...). Pri prepre€evanju katerekoli vrste poSkodb pri ciljni populaciji je vedno mogoce
izbrati eno ali ve€ ustreznih strategij, prepre€evanje pa je bolj u€inkovito, ¢e uporabimo ve¢ strategij
hkrati. Izvajanje teh strategij je dobra investicija za izboljSanje zdravja otrok, hkrati pa se investicija v
preventivne ukrepe veckratno povrne.

V mednarodni oceni varnosti otrok v Sloveniji v letu 2011, ki povzema uspesnost slovenskih politik in
ukrepov na nacionalni ravni pri zagotavljanju varnosti otrok in mladostnikov, je bilo ugotovljeno, da je
Slovenija najbolj uspeSna na podro¢ju zagotavljanja varnosti v prometu, izboljSati pa bi bilo treba



delovanje na podrocju preprecevanja poskodb doma in v prostem ¢asu (utopitve, padci, zastrupitve,
zaduSitve in opekline/oparine, Sportne poskodbe) z izvajanjem programov in ukrepov, ki vkljudujejo
zakonodajo, izobraZevanja, projektiranje varnih bivalnih prostorov in proizvodov ter nadzor nad
spostovanjem standardov in izvajanjem predpisov. Predvsem se priporo¢a razvoj dodatnih programov
za izboljSanje osvesCenosti in zavedanja javnosti o tveganjih za poskodbe otrok in ucinkovitih
preventivnih ukrepih, razviti pa bi bilo treba tudi dodatne programe in ukrepe, usmerjene v
zmanjSevanje neenakosti.

Publikacija z imenikom obstojecih politik, ukrepov in programov omogoc¢a vpogled v intervencije na
podrocju prepreevanja poskodb otrok in mladostnikov, ki se izvajajo v Sloveniji, in vsebuje klju¢ne
informacije o posameznih prikazanih intervencijah ter povezave do relevantnih dokumentov in gradiv.
Opisanih je 93 razli¢nih politik, ukrepov in programov na sedmih varnostnih podrog¢jih: padci, promet,
stik z vro€o tekocCino in ognjem, Sport in rekreacija, utopitve, zadusitve, zastrupitve. Politike, ukrepi in
programi so opisani po enotnih kriterijih in prikazani strukturirano na treh ravneh: na prvi ravni so
intervencije razdeljene po glavnih varnostnih podrocjih, v okviru katerih je potrebno njihovo izvajanje
(npr. utopitve, zadusitve, zastrupitve ...); na drugi ravni so v okviru varnostnega podroc¢ja intervencije
razdeljene v skupine glede na prevladujoCi pristop pri prepreCevanju poskodb (npr. strateski
dokumenti, varnost proizvodov, varnost bivalnega okolja ...); na tretji ravni pa je za vsako intervencijo
izdelan povzetek vsebine in klju¢nih informacij o intervenciji (npr. raven izvajanja, pristop, ciljna
populacija ...).



SEZNAM UPORABLJENIH KRATIC

AAP ang. American Academy of Pediatrics = AmeriSka akademija za pediatrijo

CDC ang. Centers for Disease Control and Prevention = Center za obvladovanje bolezni in preventivo
CE fran. Conformité Européenne = evropska skladnost

Cco ogljikov monoksid

CPP cestno prometni predpisi

CSN ang. Children’s Safety Network = Mreza za varnost otrok

DARS Druzba za avtoceste Republike Slovenije

ECSA ang. European Child Safety Alliance = Evropsko zdruzenje za varnost otrok

EU Evropska unija

FIS fran. Fédération Internationale de Ski = Mednarodna smucarska organizacija

IDB ang. Injury Data Base = Baza poSkodb

MOSA Mobilizacija skupnosti za odgovorno rabo alkohola

NIJZ Nacionalni institut za javno zdravje

NMP nujna medicinska pomo¢

0S$ osnovna $ola

RAPEX ang. Rapid Alert System for Non-food Consumer Products = sistem za hitro izmenjavo informacij o

nevarnih proizvodih za potrosnike

SAICM ang. Strategic Approach to International Chemicals Management = Mednarodna strategija
ravnanja s kemikalijami

SBO Spremljanje bolniSni¢nih obravnav

SPV Svet za vzgojo in preventivo v cestnem prometu

SZBO Spremljanje zunajbolnisSni¢nih obravnav

WHO ang. World Health Organization = Svetovna zdravstvena organizacija
ZD zdravstveni dom

ZSAM Zdruzenje Soferjev in avtomehanikov

ZUBSTAT Zunajbolnidni¢na statistika

ZUTS ZdruZenije uciteljev in trenerjev smucanja Slovenije
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IZHODISCA

Breme otrok in mladostnikov zaradi poskodb

Poskodbe so tako kot v vecini evropskih drzav tudi v Sloveniji velik problem na podrocju javnega
zdravja ter druzbeni problem z resnimi demografskimi in ekonomskimi posledicami. Zaradi poskodb
izgubliamo predvsem mlade ljudi, ki bodo v prihodnje Se pomembnejsi kot gonilna sila nase hitro
starajoCe se druzbe. Tako so v Sloveniji poSkodbe $e vedno vodilni vzrok smrti otrok po prvem letu
starosti in mladostnikov. Kljub padanju Stevila poSkodb in izboljSanju varnosti zna3a delez umrlih
zaradi poskodb pri otrocih, starih 1-6 let, 31 odstotkov, v starosti 7-14 let 27 odstotkov, pri
mladostnikih pa kar 69 odstotkov njihove celokupne umrljivosti (Rok Simon, 2014).

Vsako leto zaradi poSkodb umre 11 otrok in 25 mladostnikov, starih 1519 let. V starosti 0—6 let so
najpogostejSi vzroki smrtnih nenamernih poSkodb prometne nezgode, utopitve, zadusSitve, ukleS&enje
med predmete in padci; v starosti 7-14 let in 15-19 let prometne nezgode, padci in utopitve; pri
mladostnikih (15-19 let) pa tudi zastrupitve (Slika 1, Slika 2) (Rok Simon, 2014). Se precej veé otrok,
kot jih umre, je zaradi posSkodb obravnavanih v sluzbah nujne medicinske pomodi in/ali sprejetih v
bolniSnico. Poskodbe so v Sloveniji na Cetrtem mestu po Stevilu primerov hospitalizacij (4540 primerov
na leto) v starosti 0-19 let. Dale¢ najpogostejSi vzrok za hospitalizacijo v starosti 0—6 let so padci
doma (59 %), sledijo prometne nezgode, udarec ob/s predmetom, zastrupitve, stik z vrocCo
teko€ino/predmetom. Padci (predvsem doma, pri Sportu in rekreaciji) so najpogostejSi vzrok za
hospitalizacijo tudi v starosti 7-14 let, v starosti 15-19 let pa so na drugem mestu za prometnimi
nezgodami (Rok Simon, 2014) (Slika 3, Slika 4).

Otroci so zZrtve v prometu predvsem kot peSci in potniki v avtomobilu, poSkodbe v prometu pa so tudi
glavni vzrok za sprejem na zdravljenje v bolniSnico (Rok Simon, 2014). Delez umrlih otrok kot peScev
v prometu se v zadnjem desetletju manjSa, kar opazajo tudi v drugih razvitih drzavah in razlagajo z
manjSo izpostavljenostjo, saj otroke vozimo ve€inoma v avtomobilu (Sethi in sod., 2008). Problem pa
Se vedno ostaja visoka umrljivost otrok kot potnikov v avtomobilu. Po podatkih o meritvah pripetosti z
varnostnim pasom v Sloveniji ni pripetih do 20 % otrok, mlajSih od 12 let (Bilban, 2014). Med razlogi se
navajajo slaba kultura varnosti, slaba ozave$€enost starSev in visoka cena sedezev.

Mladostniki so ena najbolj ogroZzenih skupin v prometu zaradi neizkuSenosti, iskanja vznemirljivih
situacij in precenjevanja svojih sposobnosti, nizje tolerance na alkohol, prehitre voznje, voznje ponogi
in med vikendom. Mladostniki (15-19 let) se smrtno poskodujejo v ve€ini primerov kot osebe v
avtomobilu in motoristi, poSkodbe v prometu pa so tudi glavni vzrok za sprejem na zdravljenje v
bolniSnico. Motoristi imajo povpre¢no dvajsetkrat vecCje tveganje za smrtne poSkodbe v primerjavi z
vozniki in potniki v avtomobilu. Pri nas so motoristi Zzrtve napak drugih udelezencev v prometu,
pogosto pa so tudi sami povzroditelji nesre€, predvsem zaradi voZnje s preveliko hitrostjo in
alkoholiziranosti (Resolucija varnosti cestnega prometa, 2013).

Poleg prometnih nezgod mlajSe otroke ogrozajo Se utopitve, zadusitve in padci, starejSi otroci pa se
smrtno poskodujejo Se zaradi padcev in utopitev (Rok Simon, 2014). Vecina poskodb se zgodi doma ali
v blizini doma, razen utopitev, saj se je v zadnjih letih najve¢ otrok utopilo v vodah v naravi, »skoraj«
utopitve pa so se zgodile v bazenih. Tako kot utopitve, so tudi zaduSitve najpogostejSe pri otrocih do
tretjega leta starosti, ki se zadusijo predvsem s hrano in drobnimi predmeti (Rok Simon, 2014).
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Slika 1: Umrli otroci (0-6 let) zaradi poSkodb
po zunanjem vzroku, Slo, 2007-2012.
Vir: Rok Simon, 2014.

Slika 2: Umrli $olski otroci in mladostniki
zaradi poSkodb po zunanjem vzroku, Slo,
2007-2012. Vir: Rok Simon, 2014.
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2008-2012. Vir: Rok Simon, 2014.
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Med vzroki za poskodbe, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, izstopajo padci. Pri mlajSih otrocih gre
predvsem za padce na isti ravni, padce s pohistva, po stopnicah, z igral in z zgradb; starejSi otroci pa
se poskoduijejo pri padcih na isti ravni v ¢asu Sportnih aktivnosti, pri padcih po stopnicah, z igral in z
dreves. Otroci do tretjega leta starosti so pogosto zdravljeni v bolniSnici Se zaradi zastrupitev in
opeklin zaradi stika z vro¢o tekoc€ino (Rok Simon, 2014).

Sportno udejstvovanje je ena najpogostejsih aktivnosti mladih, $portne poskodbe pa predstavljajo 30—
40 % vseh v bolnisnici zdravljenih poSkodb mladih, ki so nastale doma in v prostem ¢asu (Rok Simon,
2014; Rok Simon in Mihevc Ponikvar, 2009). Pri nas se mladostniki poSkodujejo v ¢asu Sportnih
aktivnosti in vadbe najveckrat zaradi padca, udarca ob/s predmetom, udarca ob ali tréenja z drugo
osebo. Fantje se poSkodujejo in so zdravljeni v bolniSnici 3-krat pogosteje kot dekleta, med drugim
tudi zaradi pogostejSega Sportnega udejstvovanja (Drev, 2011).

Padec na isti ravni, ker oseba zdrsne... . . .
Slika 5: Otroci (10-14 let) obravnavani v

Udarec ob/s predmetom NMP zaradi poskodb po zunanjem vzroku,
Udarec ob $portno opremo/z njo Slo, 2012. Vir: Rok Simon in Zupanic¢, 2015.

Padec na drsalkah, smuceh ali kotalkah
Otrok, udeleien kot kolesar
Udarec/tréenje ob drugo osebo

Padec po stopnicah
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Padec na isti ravni, ker oseba zdrsne...

Slika 6: Mladostniki (15-19 let) obravnavani
Udarec ob/s predmetom v NMP zaradi poskodb po zunanjem vzroku,
Miadostnik, udeleien kot oseba v... Slo, 2012. Vir: Rok Simon in Zupani¢, 2015.
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Tudi obravnave otrok in mladostnikov v sluzbah nujne medicinske pomoc¢i (NMP) kaZejo na veliko
Stevilo poskodb zaradi Sportnih aktivnosti in vadbe. Zaradi poskodb in zastrupitev je vsako leto
obravnavanih skoraj 47.000 otrok in mladostnikov, od tega 34,5 % zaradi padcev (Rok Simon in
Zupanic¢, 2015). Pred3Solski otroci so se posSkodovali najpogosteje zaradi padcev doma, predvsem na
isti ravni, ker jim je zdrsnilo ali so se spotaknili, manj pogosto pa so padli s pohistva, igral in po
stopnicah. Solski otroci in mladostniki so bili obravnavani najveékrat zaradi padcev, pa tudi zaradi
udarcev ob/s Sportno opremo in udarcev/tréenja ob drugo osebo v €asu Sporta in vadbe v prostem
¢asu in med izobraZevanjem (Slika 5, Slika 6) (Rok Simon in Zupani€, 2015). Vedje tveganje za
poskodbe je povezano z doloenimi Sporti (npr. ekipni Sporti z Zogo), pogostostjo Sportne aktivnosti,
predhodnimi poSkodbami in vi§jim socialno-ekonomskim polozajem (Eurosafe, 2013; Kumpula in
Paavola, 2008).
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Socialno-ekonomski polozaj druzine je pomemben dejavnik tveganja za poskodbe otrok (Sethi in sod.,
2008; Laflamme, 2010). Vecje tveganje za poSkodbe imajo otroci iz revnejSih druzin, ki Zivijo v gosto
naseljenih in z vidika varnosti manj urejenih bivalnih okoljih (slaba prometna infrastruktura, prost
dostop do balkonov in teras, slabo vzdrzevana igriséa) (WHO, 2007). V manj premoznih druzinah
starSi v nizjem delezu uporabljajo varnostno opremo, otroke slabSe nadzorujejo, imajo pa tudi slabso
dostopnost do zdravstvene sluzbe (Rok Simon, 2015; Towner in sod., 2005). Nasprotno pa imajo
vecje tveganje za Sportne poskodbe otroci in mladostniki, ki izhajajo iz druzin z najboljSim materialnim
stanjem in tisti, ki imajo boljSi u¢ni uspeh oz. obiskujejo srednjo Solo z zahtevnejSim programom (Rok
Simon, 2011), kar je bilo ugotovljeno tudi v drugih Studijah (Simpson in sod., 2005; Pickett in sod.,
2005). Med vzroki navajajo, da imajo mladostniki iz bogatejsih druzin ve¢ priloznosti za udelezbo pri
Sportnih in rekreacijskih aktivnostih zaradi boljSe zmoznosti placila stroSkov in boljSe dostopnosti, zato
imajo tudi velje tveganje za to vrsto poskodb (Hanson in Chen, 2007; Potter in sod., 2005).

Potencialno preprecljive smrti zaradi poskodb

Zaradi nenamernih smrtnih poSkodb otrok in mladostnikov letno izgubimo ve€ kot 2500 potencialnih let
Zivljenja, tj. let, v katerih ti otroci ne bodo mogli rasti, se uciti in pomembno prispevati k razvoju druzbe.
Raziskovalci ocenjujejo, da bi lahko preprecili do 90 % poskodb, ¢e bi dosledno izvajali strategije, ki so
dokazano ucinkovite pri preprecevanju poskodb ((MacKay in Vincenten, 2012).

Nizozemska |e— 3,1
Svedska e 3,43 Slika 7:  Umrljivost otrok in
panifa | .07 mladostnikov  (1-19 let) zaradi
Danska IEEE——— 4 14
V. Britanija —— 2,16 nenamernih poskodb v evropskih
Nemdlla | 43 drzavah, povpregje 2009-2011.
Slovenija | 4,47
Portugalska 1,63 Vir.  WHO European Detailed
Norveska IEEEEEESS——— 1 74 .
ttalija So1 Mortality Database, Dec 2015.
Irska | 5,14
Madzarska 5,19
Francija ) 5,47
Finska | 5,54
EU-27 | 5,6
Belgija : 563
Avstrija 5,65
Celka | 6,47
Hrvaska | 7.1
Poljska | 7,98
Griija | 8,05
Slovaska 8,05
Bolgarija ) 9,84
Estonija : 9,98
R ij 13,6
Litva | 13,78
Latvija 13,95

SDR/100.000

V Sloveniji od poznih 80. let prejSnjega stoletja stopnja umrljivosti zaradi nenamernih poskodb pri
otrocih in mladostnikih sicer stalno pada, kljub temu pa je Se 1,2-krat viSja kot na Nizozemskem (Slika 7)
(WHO, 2015). Ce bi uspeli znizati stopnjo umrljivosti zaradi poskodb na stopnjo, kot jo ima
Nizozemska, ki je ena izmed najvarnejSih drzav in ima najniZjo stopnjo umrljivosti otrok in
mladostnikov v Evropi, bi po ocenah lahko preprecili 6 smrti letno oziroma reSili 17 % teh ZzZivljen;.
Poleg tega ima tudi Nizozemska Se potencial za zniZanje svoje stopnje umrljivosti, kar pomeni, da bi
lahko v Sloveniji preprecili e ve€ smrti nadih otrok in mladostnikov zaradi poskodb (Slika 7,
Preglednica 1).
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Pravica otrok do varnega okolja

V Deklaraciji Zdruzenih narodov o otrokovih pravicah je zapisana pravica otrok do najboljSega
moznega zdravja in do varnega okolja (United Nations, 1989). Zato je dolznost vsake druzbe, da
otrokom zagotovi pravico do varnosti, Se posebej zaradi naslednjih razlogov:

e otroci nimajo dostopa do ustreznih informacij o proizvodih, katere uporabljajo in o okolju, v
katerem Zivijo, poleg tega tudi niso sposobni razumeti posledic teh informacij;

e otroci in njihovi starSi si okolij, v katerih Zivijo (npr. stanovanje, Sola, vrtec, igris¢e, prometne
povrsine), obi¢ajno ne morejo izbirati sami, saj so pogojena s socialno-ekonomskimi pogoiji;

e oftroci in njihovi starSi ne morejo sami presojati o potencialnih nevarnostih proizvodov moderne
tehnologije ali kemic¢nih snovi (ECSA, 2004).
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NAMEN IN CILJI

Namen publikacije z imenikom obstojecih politik, ukrepov in programov na podrocju prepreCevanja
poskodb otrok in mladostnikov je okrepiti opolnomocenost strokovnjakov, njihovo mrezenje in
medsektorsko sodelovanje, izboljSati osvescenost javnosti ter spodbuditi ve€jo zavezanost politike in
strokovnjakov za razvoj in implementacijo dobrih praks, razvoj novih in sposStovanje sprejetih
varnostnih standardov ter nadzor nad izvajanjem predpisov v vseh sektorjih.

Cilji:

S strukturo in naborom objav v imeniku pokazati, katere preventivne strategije in ukrepi so
dokazano ucginkoviti in kaj se v Sloveniji Ze izvaja. Na ta nacin bodo strokovnjaki in posamezni
sektorji lazje prepoznali svojo vlogo pri zmanjSevanju bremena poSkodb na posameznem
varnostnem podrodju.

Okrepiti zavedanje strokovne javnosti o problemu poSkodb ter spodbuditi izmenjavo informacij
in prenos dobrih praks med delezniki in strokovnjaki iz razli¢nih sektorjev.

Priblizati informacije in nasvete za prepreCevanje poskodb otrok starSem ter spodbuditi
njihovo sodelovanje v programih promocije varnosti.

Okrepiti kulturo varnosti in zavedanje lai¢ne javnosti 0 moznostih za reSevanje problema
poskodb ter spodbuditi civilno iniciativo za razvoj programov promocije varnosti v lokalnih
skupnostih.

Spodbuditi izgradnjo in Siritev mreze sodelovanja med glavnimi delezniki v politiki,
gospodarstvu, raziskovalni dejavnosti, nevladnimi organizacijami, strokovnjaki v vseh sektorjih
in javnostmi.
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PREPRECEVANJE POSKODB

Raziskovanje na podroCju vzrokov nastanka nezgod in poSkodb je pripomoglo, da se je prvotno
prepreCevanje poskodb z izkljuéno zdravstveno vzgojo za spremembo staliS¢ in vedenja ljudi
preusmerilo tudi v spreminjanje okolja (Laflamme in sod., 1999). Drzave, ki imajo nizko incidenco
poSkodb, so dolga leta vlagale v varnost kot druzbeno odgovornost (Sethi, 2007). Zato je imelo
izobrazevanje, izvajanje zakonodaje s spostovanjem standardov za zagotavljanje varnega bivalnega
okolja (prometna varnost, gradnja objektov, uporaba varnostne opreme ...), proizvodov in
prepreCevanje tveganega vedenja (voznja pod vplivom alkohola) veéji u¢inek na zmanjSevanje
neenakosti v umrljivosti zaradi poSkodb, kot bi ga imeli le medijske aktivnosti in izobrazevanje
posameznikov (Peden in sod., 2008; Racioppi in sod., 2004; Sethi, 2006; Laflamme, 1998).
Spremembe okolja in proizvodov so $e posebno pomembne, ¢e posameznik s svojim vedenjem ne
more prepreciti nastanka poSkodbe, npr. v avtomobilu brez varnostnih pasov. Kljub temu pa ostajata
Clovekovo vedenje in osebna odgovornost Se vedno pomembna dejavnika za nastanek nezgod in
poskodb (Laflamme in sod., 1999).

Strategije in pristopi

IzkuSnje najvarnejSih evropskih drzav potrjujejo, da obstajajo na dokazih temeljece ucinkovite
intervencije in ukrepi, ki bi lahko prispevali k zmanjSevanju bremena poskodb tudi v preventivho manj
razvitih drzavah (Sethi in sod., 2006). Strategije in pristopi za zmanjSevanje Stevila zrtev so bili razviti
na osnovi raziskovanja in empiricnega opazovanja ob upoS$tevanju Haddonove fazno faktorske
matrike kot dinami¢nega sistema, v katerem medsebojno delujejo &lovek, proizvodi/oprema in okolje v
razlicnih ¢asovnih fazah nezgode (Haddon, 1980). Strategije obsegajo intervencije za zmanj$anje
izpostavljenosti tveganju, za prepre€evanje nastanka nezgod, za zmanjSanje teze poSkodb in za
zmanjSanje posledic poskodb z izboljSanjem oskrbe po nezgodi:

e preprecitev nastanka izvora tveganja (npr. prenehamo s proizvodnjo toksi¢nih snovi);
e zmanjSevanje koli¢ine, obsega izvora tveganja (npr. zdravila, pakiramo v manjsih koliinah);

e prepreCitev aktiviranja Ze obstojeCega izvora tveganja (npr. spremenimo dno kopalne kadi
tako, da manj drsi);

e spreminjanje stopnje tveganja Ze v njegovem izvoru (npr. zraéne blazine v avtomobilu);

e |oditev izvora tveganja od osebe v €asu in prostoru (npr. ploéniki za lo€itev peScev od
avtomobilov);

e locitev izvora tveganja od osebe z materialno oviro (npr. izolacija elektri¢nih kablov);

e spreminjanje pomembnih lastnosti izvora tveganja (npr. viSina otroskih igral do 150 cm za
otroke v starosti do 5 let);

e okrepitev odpornosti gostitelja, da bo bolj odporen proti posledicam tveganja (npr. uporaba
kolesarske Celade);

e zmanjSanje Skode, ki jo je povzrocil izvor tveganja (npr. takojSnje nudenje prve pomoci);

e zdravljenje, rehabilitacija poSkodovanca (npr. dostopnost do ustreznih programov
rehabilitacije) (Haddon, 1980).
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Pri prepreCevanju katerekoli vrste poSkodb pri ciljni populaciji je vedno mogoce izbrati eno ali ve¢
ustreznih strategij, prepreCevanje pa je bolj u€inkovito, ¢e uporabimo ve¢ strategij hkrati. zvajanje teh
strategij je dobra investicija za izboljSanje zdravja otrok, hkrati pa se investicija v preventivhe ukrepe
vecCkratno povrne. Npr. 1 EUR porablien za detektorje dima se povrne 69-krat, 1 EUR porabljen za
otroSke avtomobilske sedeze se povrne 38-krat, 1 EUR porabljen za kolesarske Celade se povrne 52-
krat, 1 EUR porabljen za pediatri¢no svetovanje starSem se povrne 10-krat, 1 EUR porabljen za center
za zastrupitve se povrne 7-krat in 1 EUR porabljen za izboljS8anje prometne varnosti se povrne 3-krat
(CDC, 2000; CSN, 2010).

Analiza ciljnih problemov s fazno-faktorsko matriko omogoc¢a dolocitev najprimernejSe kombinacije
preventivnih strategij in pristopov glede na to, ali je pri prepreCevanju dolo¢ene vrste poskodb in
nezgod najucinkoviteje delovati na ¢loveka, proizvod/opremo, fizi€no ali socialno ekonomsko okolje
(Haddon, 1980; Laflamme in sod., 1999). Tak sistematiCen pristop in na njem temeljece preventivne
strategije kazejo na to, da je dvig varnostne kulture, in s tem zmanjSanje Stevila nezgod in teze
poSkodb, mogoCe doseli z medsektorskim in interdisciplinarnim sodelovanjem, vzgojo in
izobrazevanjem, razvojem preventivnih programov, zakonodajo (npr. s podroc¢ja prometne varnosti,
gradnje objektov, pozarne varnosti, standardov s podrocja varnosti proizvodov), s povezovanjem
nacionalne ravni in lokalnih skupnosti, z raziskovanjem, s spremembami v bivalnem in delovhem
okolju, posodabljanjem nujne medicinske pomoci ter z zagotavljanjem dostopnosti do ustreznega
zdravljenja in rehabilitacije (Sethi in sod., 2006; WHO, 2005). To pomeni, da v druzbi skorajda ni
sektorja, discipline ali poklica, ki ne bi mogel prispevati k vegji varnosti ljudi, npr. zdravstveni delavci,
pedagoski delavci, nacrtovalci bivalnih in cestnih povrSin, igriS¢, arhitekti, graditelji, oblikovalci,
proizvajalci, politiki, novinarji itd.

Interdisciplinarno in medsektorsko sodelovanje

Preverjeno uginkovite strategije kazejo na pomembno viogo zdravstvenega sektorja pri obvladovanju
in zdravljenju po8kodb ter njihovih posledic, medtem ko je ve&ina ukrepov za njihovo prepre€evanje
kljub vsemu v domeni drugih sektorjev (prometnega, Solskega, gospodarskega, prostorskega ...)
(MacKay in Vincenten, 2007; MacKay in Vincenten, 2010). Zdravstveni sektor ima vodilno viogo in
koordinira multisektorsko delovanje na tistih varnostnih podrogjih, na katerih vodenje drugih sektorjev
ni prepoznano, npr. prepre¢evanje padcev, zadusitev, zastrupitev, poSkodb starejSih. Na podrodjih,
katere tradicionalno vodijo drugi sektorji, npr. prepreCevanje posSkodb v prometu, utopitev, pozarov, pa
z analizami zdravstvenih posledic opozarja na problem ter zagovarja sprejetje in izvedbo z dokazi
podprtih primerov dobrih praks in drugih ukrepov za zmanjSanje bremena zaradi poSkodb. Zdravstveni
sektor ima pomembno viogo tudi pri krepitvi zavedanja, znanja in veS&in strokovnjakov v vseh
sektorjih, vzpostavitvi zanesljivega in primerljivega sistema spremljanja podatkov o poskodbah,
identifikaciji bremena zaradi poSkodb, vzrokov poSkodb ter pri oceni potreb prebivalstva in evalvaciji
programov (WHO, 2003; Racioppi in Sethi, 2009, Sethi in sod., 2010).

V zadnjem desetletju je bil na podroju medsektorskega in interdisciplinarnega sodelovanja narejen
velik korak naprej. Sprejeti so bili Stevilni strateSki dokumenti in akcijski nacrti na podrocju
prepreCevanja poskodb otrok in mladostnikov, ki se uresniCujejo z izvajanjem raznovrstnih aktivnosti,
programov in ukrepov.
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Na podrocju prometne varnosti je bil sprejet Nacionalni program varnosti cestnega prometa za
obdobje 2013-2022 z obdobnimi akcijskimi nacrti, ki podpira medsektorsko sodelovanje in
nadaljevanje izvajanja mnogovrstnih interdisciplinarnih strategij in ukrepov za prepre&evanje
poskodb v prometu (Resolucija, 2013).

Leta 2013 je vlada sprejela Posodobitev programa za otroke in mladino 2006-2016 za
obdobje 2013-2016, kar postavlja okvir za usklajeno medsektorsko in interdisciplinarno
sodelovanje (M. za delo, druzino in socialne zadeve, M. za zdravje, M. za notranje zadeve, M.
za okolje in prostor, M. za Solstvo in Sport, M. za kulturo), med prioritetnimi podrodji pa
predvideva tudi prepre¢evanje poskodb in zastrupitev (Program, 2006; Posodobitev programa,
2013). Za izvajanje programa so bili sprejeti dvoletni akcijski nalrti.

Na podrocju prepreCevanja Sportnih poskodb otrok in mladostnikov je bil leta 2014 sprejet
posodobljen nacionalni program Sporta, ki med drugim v ciljih predvideva izobrazevanje,
usposabljanje in izpopolnjevanje strokovnih kadrov v Sportu, ukrepe za izgradnjo kakovostnih
Sportnih objektov in povrsin ter njihovo vzdrzevanje, ukrepe za prepreCevanje poskodb
registriranih Sportnikov ter prepre€evanje dopinga v Sportu (Nacionalni program $porta, 2014).

Na osnovi zaveze Slovenije, da bo izvajala cilje Parmske deklaracije, je leta 2011 vlada
sprejela Strategijo za zdravje otrok in mladostnikov v povezavi z okoljem 2012-2020 in
kasneje Se akcijski nacrt za izvajanje te strategije, v kateri je med prednostnimi cilji tudi
reSevanje problema poskodb otrok in mladostnikov z osve$€anjem, zagotavljanjem varnega
okolja, upoStevanjem potreb otrok pri nadrtovanju in oblikovanju ustanov, stanovanj, nacrtih
mobilnosti in prometne infrastrukture ter spodbujanjem varnosti izdelkov (Strategija, 2011;
Akcijski nacrt, 2013).

Za podroCje kemijske varnosti otrok in mladostnikov je prav tako v strategiji in akcijskem
nacrtu za zdravje otrok in mladostnikov v povezavi z okoljem 2012-2020 predviden prednostni
cilj s Stevilnimi aktivnostmi za prepre€evanje posledic zaradi kemicnih, biolo3kih in fizikalnih
dejavnikov tveganj v okolju (Strategija, 2011; Akcijski nacrt, 2013).
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OCENA STANJA NA PODROCJU SPREJETIH
POLITIK IN UKREPOV V SLOVENIJI

V okviru dveh evropskih projektov je bila izdelana ocena o varnosti otrok v Sloveniji, ki povzema
uspesnost slovenskih politik in ukrepov na nacionalni ravni pri zagotavljanju varnosti otrok in
mladostnikov, vkljuujo¢ specificna okolja nastanka nenamernih poskodb (npr. cesto, dom, okolja, kjer
otroci prezivljajo prosti ¢as), uspesnost vodenja in zavezanosti za ukrepanje ter obseg Cloveskih in
finanénih virov za delovanje na podro¢ju prepreCevanja poskodb (MacKay in Vincenten, 2009;
aMacKay in Vincenten, 2012) (Slika 8).

OCENA ZA POSAMEZNO PODROGJE VARNOSTI (od moznih petih zvezdic) Slika 8: Skupna ocena varnosti otrok
in mladostnikov v Sloveniji 2012.
Vamost na mopedulskuterju XX Vir: @8MacKay in Vincenten, 2012.

Varnost potnikovivoznikov > x
Varnost peScev >k >k >k k%
Varnost kolesarjev =~ > k> %
Varnost v vodi in ob vodi/preprecevanje utopitev > > x
Preprecevanje padcev = %%
Preprecevanje zastrupitev = > x
Preprecevanje opeklin/oparin >
Preprecevanje zadusitev/izadavitev %k x
Vodenje podrocja varnosti otrok >k k% x
Infrastruktura za varnost otrok > >k x

Razvijanje opolnomocenosti na podrocju varnosti otrok >k x

Ocenjeno je bilo, da je Slovenija najbolj uspeSna na podro¢ju zagotavljanja varnosti otrok in
mladostnikov v prometu, saj imamo s strani vlade sprejet nacionalni program varnosti, ki podpira
izvajanje strategij in Stevilnih ukrepov za preprecevanje posSkodb v prometu. IzboljSati pa bi bilo treba
delovanje na podro&ju prepre€evanja poskodb doma in v prostem €asu (utopitve, padci, zastrupitve,
zaduSitve in opekline/oparine) z izvajanjem programov in ukrepov, ki vklju€ujejo zakonodajo,
izobrazevanje, projektiranje varnih bivalnih prostorov in proizvodov ter nadzor nad spoStovanjem
standardov in izvajanjem predpisov.

Predvsem se priporo¢a razvoj dodatnih programov za izboljSanje osves€enosti in zavedanja javnosti o
tveganijih za poSkodbe otrok in u€inkovitih preventivnih ukrepih, razviti pa bi bilo treba tudi programe in
ukrepe, usmerjene v zmanjSevanje neenakosti otrok in mladostnikov zaradi poskodb (MacKay in
Vincenten, 2009; @MacKay in Vincenten, 2012). Glede na pozitivne izkusnje drugih drzav (MacKay in
Vincenten, 2006) bi veljalo v okviru Sole za bodoce starSe, preventivnih zdravstvenih pregledov otrok
in patronaZnega zdravstvenega varstva uvesti nacionalni program osebnega svetovanja starSem o
prepreCevanju prometnih nezgod, padcev in drugih vzrokov za poSkodbe doma in v prostem Casu
(Macy in sod., 2014). Tak program bi prispeval tudi k zmanjSevanju razlik v zdravju med posameznimi
skupinami prebivalstva. Za manj izobraZene starSe se priporo¢a uporaba individualno prilagojenih
zdravstveno vzgojnih informacij, ki so oblikovane glede na potrebe in znadilnosti posameznikov, starsi
pa so posledi¢no bolj motivirani in pogosteje zacnejo izvajati ukrepe (Nansel, 2008). Neenakosti zaradi
neizvajanja varnostnih ukrepov, ki so povezani s finan&nimi stroski, pa bi lahko zmanj3ali z dodatnim
programom obiskov na domu, brezplaéno varnostno opremo in montazo za druZine s slabim
materialnim polozajem in enostarSevske druzine (Watson in sod., 2004).
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Pregled nekaterih z dokazi podprtih nacionalnih politik
in ukrepov v Sloveniji in evropskih drzavah

Evropske drzave se med seboj precej razlikujejo po umrljivosti otrok zaradi poSkodb in oceni nacionalnih
politik in ukrepov za prepre€evanje poSkodb zaradi posameznih zunanjih vzrokov. V oceni stanja nobena
drzava ni bila konstantno najboljSa ali najslab$a po stopnji poSkodb zaradi posameznih zunanjih vzrokov
ali oceni politik v drzavi, vendar so imele drzave, ki imajo tradicionalno nizko umrljivost zaradi poSkodb,
relativno visoko ocenjene politike, Se posebej na podro€ju vodenja, infrastrukture in zmoznosti za
prepreCevanje posSkodb otrok in mladostnikov (3MacKay in Vincenten, 2012).

Glede na ugotovitve ocene varnosti otrok in mladostnikov v Sloveniji se priporoa uvedba nekaterih
dodatnih z dokazi podprtih politik in ukrepov za prepreCevanje poSkodb otrok in mladostnikov,
izboljSanje vodenja, zavezanost za ukrepanje ter zagotavljanje ¢loveskih in finanénih virov za
delovanje na tem podrocju. 1z pregleda priporo€enih dodatnih z dokazi podprtih politik in ukrepov po
posameznih evropskih drzavah (27 drzav ¢lanic EU) je razvidno, da se je Slovenija uvrstila med
drzave, Ki v celoti ali delno izvajajo le &tiri ali manj ukrepov (Preglednica 1). V sedmih drzavah v celoti
ali delno izvajajo 10-13 od 19 priporo¢enih dodatnih ukrepov, kar pomeni, da imamo Se veliko
moznosti za izboljSanje stanja in varnosti otrok v Sloveniji v naslednjih letih.
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Preglednica 1: Pregled nekaterih z dokazi podprtih politik in ukrepov na nacionalni ravni v 27 evropskih drzavah, junij 2012.
(Vir: ECSA, 2015).

HRVASKA
LUKSEMBURG
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PROMET

Zakonodaja (uporaba otroskih
sedezev v nasprotni smeri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
voznje do 4. leta)

Zakonodaja (otroci na zadnjem

sedezu do 13. leta) ° © ° X X ° © X © © X 0 X ° °
Obiski na domu (varnost otrok
. . XX X 0 0 0 XX XX 0 0 0 XX 0 XX 0 0
potnikov v vozilu)
UTOPITVE
Zakonodaja (zas¢itna ograja za
. 0 0 0 X 0 0 0 XX 0 0 0 0 0 X 0
privatne bazene)
Zakon (uporaba resil. jopicev
h 0 X 0 XX X X X X X 0 XX X XX X X
na vodi)
Obiski na domu (varnosti otrok
o . XX X 0 0 0 0 XX 0 0 0 XX XX XX 0 0
v vodi in ob vodi)
PADCI
Zakonodaja (prepoved
RPN o 0 XX 0 XX 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
oglaSevanja in prodaje hojic)
Obiski na domu (preprecevanje
XX X 0 0 0 XX XX 0 0 0 XX XX XX 0 0
padcev otrok)
ZASTRUPITVE
Zakonodaja (otrokom varna
. - . XX 0 X X 0 0 0 0 0 0 0 XX 0 0 0
embalaza za pakiranje zdravil)
Obiski na domu (prepre€. zastr.
XX X 0 0 0 XX XX 0 0 0 XX XX XX 0 0
otrok)
OPEKLINE
Zakonodaja (temperatura vode
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iz pipe v domacem okolju)
Predpis (detektorji dima v vseh
q q X [o] X [o] X X XX XX (o] (o] X (o] (o] X (0]
privatnih stavbah)
Zakonodaja (nevnetljivi
9~ 2 - XX XX (] X [o] (0] X (0] (o] XX XX X XX X (0]
materiali za otroSke pizame)
Obiski na domu (prepre¢.
) XX X 0 0 0 XX XX 0 0 0 XX XX XX X 0
opeklin otrok)
ZADUSITVE
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balone iz lateksa)
Zakonodaja (prepoved za
mesanje neuzitnih produktov s X XX XX XX X 0 XX XX 0 0 0 X XX XX XX
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Zakonodaja (konstrukcija in
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prodaja zaluzij)
Zakonodaja (vrvice na otroskih
XX 0 0 X 0 XX X 0 0 XX X XX XX XX XX
oblekah)
Obiski na domu (prepre¢.
XX X 0 0 0 XX XX 0 0 0 XX XX XX 0 0

zadus. otrok)

Legenda: XX Politika obstaja, je jasno izraZzena, sprejeta in uveljavljana; X Politika obstaja, je jasno izrazena, ampak le delno sprejeta ali
uveljavljana; O Politika ne obstaja ali ni jasno izrazena.
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Preglednica 1: (nadaljevanje) Pregled nekaterih z dokazi podprtih politik in ukrepov na nacionalni ravni v 27 evropskih drzavah,
junij 2012. (Vir: ECSA, 2015).
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0 XX 0 0 XX 0 0 0 0 XX XX 0 0 XX
0 XX 0 XX XX 0 0 XX XX XX X XX XX
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Legenda: XX Politika obstaja, je jasno izraZzena, sprejeta in uveljavljana; X Politika obstaja, je jasno izrazena, ampak le delno sprejeta ali
uveljavljana; O Politika ne obstaja ali ni jasno izrazena.
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PREDNOSTNA PODROCJA

Na osnovi ugotovitev analize podatkov o poskodbah otrok in mladostnikov (Rok Simon, 2014; Rok
Simon, 2011), ocene stanja politik in ukrepov na nacionalni ravni v Sloveniji (MacKay in Vincenten,
2009; aMacKay in Vincenten, 2012), seznama z dokazi podprtih ucinkovitih ukrepov in primerov dobre
prakse v evropskem prostoru (MacKay in sod., 2006; MacKay in sod., 2010) ter priporocil Sveta
Evrope za prepreCevanje poskodb in promocijo varnosti (Council of the EU, 2007) so bila za&rtana
prednostna podrocja za zmanjSevanje bremena poskodb otrok in mladostnikov v Sloveniji:

1. Preprecevanje posSkodb v prometu
e varnost potnikov/voznikov v avtomobilu
e varnost mopedistov/motoristov
e varnost peScev

e varnost kolesarjev

2. Prepreéevanje poskodb doma in v prostem ¢asu
e varnost v vodi in ob njej/prepreéevanje utopitev
e prepreCevanje zadusSitev/zadavitev
e prepreCevanje padcev
e prepreCevanje zastrupitev

e prepreCevanje opeklin/oparin
3. Preprecéevanje poskodb pri Sportu in rekreaciji

4. Varnost proizvodov in bivalnih prostorov
e zakonodaja, standardi

e nadzor nad spostovanjem standardov in izvajanjem predpisov
5. lzboljSanje opolnomoéenosti strokovnjakov in mrezenje

6. lzboljSanje osveséenosti javnosti

e razvoj programov in dobrih praks za prepreCevanje poSkodb in promocijo varnosti na
nacionalni in lokalni ravni

e razvoj programov za boljSo dostopnost varnostne opreme
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KONCEPT IN METODOLOGIJA

Publikacija z imenikom obstojecih politik, ukrepov in programov omogoca vpogled v intervencije na
podrocju prepreevanja poskodb otrok in mladostnikov, ki se izvajajo v Sloveniji, in vsebuje klju¢ne
informacije o posameznih prikazanih intervencijah ter povezave do relevantnih dokumentov in gradiv.

Seznam imenika vkljucuje politike, ukrepe in programe, za katere je dokazano, da so ucinkoviti tako
na nacionalni ravni kakor tudi na regionalni ali lokalni ravni.

Seznam imenika izkljuéuje intervencije, za katere vemo, da so ucinkovite, vendar se izvajajo
predvsem na lokalni ravni, zato bodo v seznam vkljucene v fazi njegovega dopolnjevanja.

Nivojska struktura imenika

Politike, ukrepi in programi so opisani po enotnih kriterijih in prikazani strukturirano na treh ravneh:

1. Na prvi ravni so intervencije razdeljene po glavnih varnostnih podrocjih, v okviru katerih je
potrebno njihovo izvajanje (npr. utopitve, zadusitve, zastrupitve ...).

2. Na drugi ravni so v okviru varnostnega podrocja intervencije razdeljene v skupine glede na
prevladujoci pristop pri prepre¢evanju poskodb (npr. strateSki dokumenti, varnost proizvodov,
varnost bivalnega okolja ...).

3. Na tretji ravni pa je za vsako intervencijo izdelan povzetek vsebine in klju¢nih informacij o
intervenciji (npr. raven izvajanja, pristop, ciljna populacija ...).

1. raven: Varnostno podrocje

Na osnovi epidemioloske analize vzrokov smrtnih in tezkih poSkodb pri otrocih in mladostnikih (Rok
Simon, 2014) ter priporocil Sveta Evrope za prepreCevanje poSkodb in promocijo varnosti (Council of
the EU, 2007) so bila doloCena prioritetna varnostna podroc&ja, za katera so navedene in opisane
intervencije, ki se izvajajo v Sloveniji:

e padci

e promet:
— potnik
— voznik

— mopedist/motorist
— peSec
— kolesar
e stik z vroCo tekoc€ino in ognjem
e Sport in rekreacija
e utopitve
e zadusitve
e zastrupitve

Za vsako varnostno podrocje so navedene in opisane intervencije, ki bodo razvr€ene v skupine glede
na prevladujoCo vrsto pristopa.
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2. raven: Vrsta intervencije

Skupine intervencij so bile dolo¢ene na osnovi z dokazi podprtih ucinkovitih pristopov pri
prepreevanju poskodb in promociji varnosti (Theurer, 2013; Schnitzer, 2006; Towner, 2009; Sethi,
2008; AAP, 2011; MacKay in sod., 2006; MacKay in sod., 2010). V vsaki skupini so navedeni programi
in ukrepi, ki so bili vklju€eni v oceno stanja politik in ukrepov na nacionalni ravni v Sloveniji (3MacKay
in Vincenten, 2012) in ob upostevanju seznama z dokazi podprtih u€inkovitih primerov dobre prakse v
evropskem prostoru (2MacKay in Vincenten, 2014; "MacKay in Vincenten, 2014; °MacKay in
Vincenten, 2014). Skupine preventivnih intervencij niso navedene po vrstnem redu glede na
pomembnost, saj je najbolj ucinkovita ravno kombinacija razli¢nih pristopov: spremembe okolja in
proizvodov, izvajanje predpisov in nadzora ter izobrazevanje.

Vrsta intervencije:

e Strategije, akcijski nacrti, spremljanje podatkov
e Programi promocije varnosti

e Varnostna oprema

e Varnost proizvodov

e Varnost bivalnega okolja

e Prva pomo¢

Strategije, akcijski nacérti, spremljanje podatkov

StrateSki dokumenti, ki obravnavajo problematiko poSkodb, so pomembni za prepoznavanje kriticnih
vrzeli v nacionalnih politikah, vodenju, infrastrukturi in opolnomod&enosti. Njihov namen je prepricati
kljune odloCevalce, da je =za prepreCevanje poskodb potreben enoten, multisektorski in
multidisciplinaren pristop, izvajanje z dokazi podprtih primerov dobre prakse ter znanje in veScine
strokovnjakov v vseh sektorjih (WHO, 2003; Racioppi in Sethi, 2009). StrateSki dokument je pisni
dokument, sprejet s strani vlade in/ali parlamenta, ki vsebuje izjave in odlo€itve o odgovornostih, ciljih,
prioritetah in glavnih usmeritvah za doseganje ciljev. Lahko gre za samostojen dokument, ki se v celoti
nanaSa na poskodbe ali pa je del SirSega dokumenta, kjer se poSkodbe ali posamezno podrocje
varnosti obravnava kot eno od mnogih prednostnih podrogi;.

Poleg stratedkih dokumentov so za postavitev okvira za u€inkovito prepre€evanje poskodb pomembni
tudi zakonodaja in standardi, npr. s podro¢ja prometne varnosti, gradnje objektov, pozarne varnosti,
varnosti proizvodov ... (Shields in sod., 2006; WHO, 2009). Zakon pomeni predpisana pravila vedenja
ali ravnanja, ki so pravno zavezujo€a in jih uveljavlja vladni upravni organ ali regulatorna vladna
agencija. Standardi so tehni¢ni dogovori, izdelani s soglasjem s strani organizacije za standardizacijo
in zainteresiranih strank, kot so industrija in potro$niki, ki zagotavlja tehni¢na pravila in navodila za
izdelovalce in dolo¢a, kako bo deloval doloCen proizvod ali storitev. Zakonodaja je najbolj ucinkovita,
Ce se izvaja v kombinaciji s spremembami proizvodov in bivalnega okolja ter programi izobraZevanja
in osveS&anja (WHO, 2004).

V publikaciji so ustrezna zakonodaja in standardi navedeni pri vsaki intervenciji posebej, npr. otroski
avtomobilski sedez, kolesarska Celada, otrokom varna embalaza.
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Pristop javnega zdravja k reSevanju kateregakoli problema temelji na z dokazi podprtih dejstvih in
multisektorskem sodelovanju. Tak pristop omogoCa reSevanje Sirokega spektra zdravstvenih
problemov vkljuéno s poskodbami in vkljuuje &tiri kljuéne korake: dolocitev razSirjenosti, resnosti in
znacilnosti problema; identifikacija dejavnikov, ki povec¢ajo tveganje za poskodbe; ocena, s katerimi
ukrepi bi problem lahko resili in evalvacija ukrepov; izvedba najbolje ocenjene intervencije (Kruger,
2000). Spremljanje podatkov in poznavanje informacij 0 mehanizmu in drugih znagilnostih poskodb je
nepogresljivo za razumevanje bremena zaradi poSkodb v populaciji in je nujen prvi korak pri reSevanju
problema poskodb v javnem zdravju (Sethi, 2004).

Programi promocije varnosti

Izobrazevanje starSev izboljSa njihovo znanje (Swartz, 2013; Muller, 2014), vendar to ni dovolj za
spremembo vedenja (Gittelman, 2006; Mock, 2003; Ingram, 2012). Bolj uspes$ni so programi, ki
vklju€ujejo kombinacijo izobrazevanja, razvoj ves¢in, zakonodaje ter spremembe okolja in proizvodov.
Primer je program s kombinacijo izobrazevanja starSev in pomoci pri uporabi varnostne opreme
(Tessier, 2010; Gittelman 2006), ki se lahko izvaja v €asu preventivnih pregledov otrok (Quinlan,
2007). Za zmanjSevanje neenakosti zaradi slabega socialno ekonomskega polozaja druzin so se za
uspesne izkazali programi obiskov na domu, ki so integrirani v sistem zdravstvenega varstva,
brezpla¢na varnostna oprema in montaza (Ingram, 2011). Programi, ki so usmerjeni v skupnost in ne v
posameznika, prav tako vkljuCujejo Sirok spekter strategij: izobraZzevanje s spremembo vedenja,
sprememba bivalnega okolja in proizvodov, izvajanje predpisov in nadzor (Klassen in sod., 2000). Pri
izvajanju teh programov se uporabljajo sredstva, ki so na voljo v skupnosti in o uporabi le-teh
sogla$ajo prebivalci skupnosti.

Varnostna oprema

Uporaba varnostne opreme bodisi zmanjSuje tveganje za nezgodo (npr. ograjica za stopnice, ograjica
za $tedilnik), ali zmanjSuje teZzo podkodb v nezgodi (npr. uporaba otroSkega avtomobilskega sedeza,
kolesarske Celade). Promocija uporabe varnostne opreme je obi€ajno del programov izobraZevanja in
spremembe vedenja.

Varnost proizvodov

Mnogi proizvodi so izvor poveanega tveganja za poSkodbe otrok, ker so izdelani z namenom, da jih
uporabljajo odrasli. Sprememba proizvodov je pasiven ukrep za prepreCevanje poSkodb otrok v
primerjavi z nadzorovanjem otrok s strani odrasle osebe (ECSA, 2004). Tovrstni ukrepi so najbolj
u€inkoviti, e se izvajajo v kombinaciji z zakonodajo ter programi izobraZzevanja in osve$¢anja (WHO,
2004). Primeri take intervencije so varovala na oknih, grelnik z vgrajenim termostatom za najvi$jo
dovoljeno temperaturo vode, otrokom manj nevarni vzigalniki.

Varnost bivalnega okolja

Otroci so posebej ranljivi za poSkodbe, ker Zivijo v okolju, na katerega sami nimajo nobenega vpliva in
je nalrtovano za potrebe odraslih (Towner in Towner, 2001). Sprememba bivalnega okolja z
namenom, da bi bilo bolj prijazno otrokom in njihovim starS§em, je pomemben pristop k zmanj$anju
tveganja otrok za poskodbe. Tovrstni ukrepi so najbolj u€inkoviti, e se izvajajo v kombinaciji z
zakonodajo ter programi izobraZzevanja in osveS€anja (WHO, 2004). Primer take intervencije je
nacrtovanje in postavitev varnega otroSkega igri€a ali doloCitev obmocij umirjenega prometa.
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Prva pomoé¢

Glavni cilji ukrepov v primeru, ko Ze nastanejo poskodbe, so povecati moznosti za prezivetje, omejiti
resnost poSkodb in drugih stanj, zmanj3ati posledice in zagotoviti prezivelim ¢im boljSe okrevanje ter
ponovno vrnitev in integracijo v skupnost. OcCividci in ljudje, ki prvi prispejo na mesto nezgode, imajo
pomembno vlogo pri klicanju reSevalcev in nujne medicinske pomodi, pri zavarovanju mesta nezgode
in pri nudenju prve pomoc€i. Raziskave potrjujejo, da mnogo smrti zaradi zapore dihalnih poti ali
zunanje krvavitve lahko preprecijo Ze laiki s takojSnjim nudenjem prve pomoci. Tudi starsSi lahko z
nudenjem prve pomoci otroku, ki se posSkoduje ali zastrupi, ublazijo posledice poskodb ali preprecijo
njegovo smrt.

3. raven: Opis intervencije

Za vsako intervencijo je izdelan povzetek vsebine in najpomembnejsih informacij o izvajanju:
e raven izvajanja opredeljuje, na katero raven je bilo osredotoCeno izvajanje ukrepa;

e pristop opredeljuje, kateri od glavnih pristopov ali kombinacij pristopov je bil uporabljen pri
izvajanju ukrepa;

e kraj izvajanja je kraj, okolje ali dejavnost, v katerem se izvaja ukrep;

e ciljna populacija je skupina prebivalstva, pri kateri Zelimo zmanjSati breme poskodb;
e ciljna javnost je skupina prebivalstva, na katero delujemo z ukrepom;

e vsebina vklju€uje opis intervencije in kljuéne spletne povezave;

e kontakt vkljuCuje naziv nosilca ukrepa in glavnih parterjev, njihove kontaktne podatke.

Struktura zapisa intervencije

NAZIV INTERVENCIJE

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna, regionalna, lokalna

PRISTOP Informiranje
lzobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja
Infrastruktura
Zdravstvena oskrba
Spremljanje podatkov

KRAJ IZVAJANJA Zdravstveni dom, Sola, vrtec, kopali§¢e, skupnost, industrija, trgovina
CILJNA POPULACIJA Otroci (predSolski, Solski, mladostniki), odrasli, skupnost
CILJNA JAVNOST Otroci (predSolski, Solski, mladostniki), starSi, drugi odrasli, proizvajalci, trgovci, arhitekti,

gradbeniki, nacrtovalci bivalnega okolja, splosna javnost ...

VSEBINA Ozadje, namen in kljucne vsebine ukrepa, asovni okvir, spletne povezave na relevantne
dokumente, informacije in intitucije

KONTAKT Naziv nosilca ukrepa in glavnih parterjev, spletna stran, kontaktni podatki
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STRATEGIJE, AKCIJSKI NACRTI, SPREMLJANJE PODATKOV

STRATEGIJA IN AKCIJSKI NACRT ZA ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV V POVEZAVI Z OKOLJEM 2012-2020

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP lzvajanje zakonodaje in nadzor

KRAJ IZVAJANJA Ministrstva, intitucije

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Vladni resorji, drugi delezniki

VSEBINA Leta 2010 je bila na 5. ministrski konferenci sprejeta Parmska deklaracija o okolju in zdravju otrok v

evropski regiji, ki je doloCila glavne prednostne cilje, katerim naj bi drzave sledile. Na tej podlagi je
Vlada Republike Slovenije sprejela Strategijo za zdravje otrok in mladostnikov v povezavi z okoliem
2012-2020. Za izvajanie strategije je bil izdelan akcijski nacrt, ki opredeljuje konkretne naloge resorjev
in deleZnikov do leta 2020, pristojni resorji pa bodo zagotovili potrebna sredstva. V akcijskem naértu je
med prednostnimi cilji tudi reSevanje problema poSkodb otrok in mladostnikov z osveS¢anjem,
zagotavljanjem varnega okolja, upoStevanjem potreb otrok pri nacrtovanju in oblikovanju ustanov,
stanovanj, naértih mobilnosti in prometne infrastrukture ter spodbujanjem varnosti izdelkov. Med
drugim so posebej izpostavljene tudi aktivnosti na podroju preprecevanja padcev, varnosti igriS¢ in
promocije prve pomogi.

Strategijo si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.mz.gov.si/uploads/media/strategija_zdravje_otrok_040212.pdf.

Akcijski nacrt:
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/okolje_in_otroci/_akcijski_n
acrt_strategija_okolje_in_otroci_090715_.pdf.

KONTAKT Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/si/
E-mail: gp.mz@gov.si
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PROGRAM ZA OTROKE IN MLADINO 2006-2016 - POSODOBITEV ZA OBDOBJE 2013-2016

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP lzvajanje zakonodaje in nadzor

KRAJ IZVAJANJA Ministrstva, institucije

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Vladni resorji, drugi deleZniki

VSEBINA Leta 2006 je vlada sprejela Program za otroke in mladino v RS 2006-2016, leta 2013 pa Posodobitev

programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016, ki postavlja okvir za usklajeno
medsektorsko in interdisciplinaro sodelovanje (M. za delo, druzino in socialne zadeve, M. za zdravje,
M. za notranje zadeve, M. za okolje in prostor, M. za Solstvo in Sport, M. za kulturo). Med prioritetnimi
podrodji predvideva tudi preprecevanje poSkodb in zastrupitev, glavni cilj pa je spodbujanje izvajanja z
dokazi podprtih preventivnih aktivnosti in ukrepov za preprecevanje poskodb in promocijo varnosti ter
zmanjSevanje neenakosti zaradi poskodb.

Program izpostavlja tudi upoStevanje potreb otrok pri nacrtovanju in oblikovanju stanovanj, vrtcev, Sol
in drugih javnih ustanov.

Za izvajanje programa so bili sprejeti dvoletni akcijski nacrti.

Posodobitev programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016 si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.mddsz.gov.si/nc/si/medijsko_sredisce/novica/article/1966/7253/.

KONTAKT Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti: http://www.mddsz.gov.si/
E-mail: gp.mddsz@gov.si
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ZDRAVSTVENI STATISTICNI PODATKI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Zdravstvene ustanove, Nacionalni institut za javno zdravje
Splo$na javnost

Splo3na javnost, strokovna javnost, vladni resorji, drugi delezniki

V Sloveniji podatke o poskodbah in zastrupitvah spremlja Nacionalni intitut za javno zdravje v veé
zdravstvenih statistiénih sistemih, in sicer registrsko v Bazi umrlih, v sistemu spremijanja bolnisnic¢nih
obravnav (SBO), zunajbolnisnicni zdravstveni statistiki (ZUBSTAT), zbirki podatkov o poskodbah pri
delu in drugih. Poleg tega se specifiéni podatki o okoli§¢inah nastanka poskodb spremljajo v bazi
urgentnih obravnav zaradi poSkodb in zastrupitev na vzorcu slovenskih bolnisnic Injury Data Base
(IDB), nacrtuje pa se tudi zagon prenovljenega sistema spremlijanja zunajbolnisnicnih obravnav
(SZBO) z zajemom podatkov o poSkodbah in zastrupitvah v urgentnih ambulantah v vseh slovenskih
bolniSnicah skladno z evropsko metodologijo.

Nacionalno spremljanje podatkov omogoca izracun nekaterih kazalnikov zdravstvenega stanja, kot je
incidenca poskodb in zastrupitev v prometu, doma, v Soli in pri delu, med Sportnimi in prosto¢asnimi
aktivnostmi ter analizo informacij o kraju in aktivnosti v ¢asu nastanka poSkodbe/zastrupitve,
predmetih, ki so povzro€ili nezgodo oziroma poskodbo, predvsem za potrebe nacrtovanja in razvoja
programov in ukrepov za preprecevanje poskodb in zastrupitev ter promocijo varnosti.

Veg informacij o podatkovnih zbirkah in raziskavah ter dostopu do podatkov si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.nijz.si/sl/podatki.

Zakon o zbirkah podatkov s podroja zdravstvenega varstva (Uradni list RS, §t. 65/00 in 47/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1419.

Nacionalni intitut za javno zdravje: http://www.nijz.si/sl
E-mail: info@nijz.si
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PROGRAMI PROMOCIJE VARNOSTI

PROGRAM NIJZ ZA PREPRECEVANJE POSKODB PRI OTROCIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Ambulante zdravstvenega varstva otrok, osnovne Sole
Otroci, mladostniki
Starsi, zdravstveni delavci, pedagoski delavci

Program NIJZ vkljuCuje vzgojo za zdravje na podro¢ju preprecevanja poskodb in promocijo varnosti
(promet, utopitve, zadusitve, padci na igriS€u, pri kolesarjenju, rolanju in kotalkanju, zastrupitve, stik z
vroco tekocino/predmeti ...) za bodoCe starSe, za predSolske otroke in njihove starSe ter za Solske
otroke in mladostnike. Namen programa je zmanjSati breme otrok in mladostnikov zaradi poskodb ter
zmanjSati neenakosti v zdravju otrok zaradi poSkodb. Aktivnosti potekajo v zdravstvu v obliki
svetovanja starSem ob sistematskih preventivnih pregledih, pa tudi v vricih in Solah. Program
predvideva obiske patronazne medicinske sestre s svetovanjem starSem na domu, usposabljanje
zdravstvenega in pedagoSkega osebja ter razvoj zdravstveno vzgojnih gradiv in prirocnikov, ki so
dosegljivi na spletni strani NIJZ. Gradiva si lahko ogledate na spletni strani:

Preprecevanje poSkodb - otrok od rojstva do starosti 6 mesecev

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http:/www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-rojstva-do-6-mesecev-za-starse.pdf.

Preprecevanje poSkodb - otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-0d-6-mesecev-do-3-let-za-starse. pdf.

Preprecevanje poskodb — otrok v starosti od 3 do 6 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake. pdf,

(za starSe): http://lwww.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-starosti-3-do-6-let-za-starse.pdf.

Otroska oprema: izbira in varna uporaba (za strokovnjake):
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-
za-strokovnjake.pdf.

Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=NAVO59.

Nacionalni institut za javno zdravje: http://www.nijz.si/sl
E-mail: info@nijz.si
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PROGRAM UVAJANJA VARNOSTI IN ZDRAVJA PRI DELU V VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja

KRAJ IZVAJANJA Sola

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Otroci, mladostniki, pedagoski delavci

VSEBINA Program vodi Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti v sodelovanju z

Ministrstvom za izobraZevanje, znanost in Sport, Zavodom RS za Solstvo ter Nacionalnim institutom za
javno zdravje. Namen programa je seznaniti otroke, u¢ence, dijake in Studente z osnovnimi pravili
varnega dela in hkrati vzgojiteliem in uciteljem ponuditi razlicna orodja in pripomocke, s pomogjo
katerih bodo lahko na zanimiv nacin mladim priblizali varnost in zdravje pri delu.

Serija Napo filmov o osnovah varnosti in zdravja pri delu (Napo je animiran junak in predstavija
delavca v katerikoli gospodarski dejavnosti). Napo animirane filme si lahko ogledate na spletni strani:
https://www.napofilm.net/sl/napos-films/films?view_mode=page_grid,

ali jih narocite (brezplacno) po e-posti: gp.mddsz@gov.si.

Napo spletno orodje za u€itelje, ki ga lahko uporabljajo kot pripomocek pri pripravi in izvedbi uénih
ur. Na voljo so gradiva Napovi najbolj$i varnostni znaki, Pazi na svoje telo z Napom in Napov lov na
nevarnosti, ki si jih lahko ogledate na spletni strani:
https://www.napofilm.net/sl/using-napo/napo-for-teachers.

lzobrazevalne predstave za vrtce in osnovne Sole o osnovah varnosti in zdravja pri delu: Napo v
kraljestvu nevarnih snovi, Napo, pazi na varnost, zdravje in kapo! ter Hrup je za usesa strup.

Brezplacni seminarji Vamost in zdravje pri delu v vrtcih in osnovnih Solah. Program seminarjev si
lahko ogledate na spletni strani:
http://www.osha.mddsz.gov.si/varnost-in-zdravje-pri-delu/informacije-po-dejavnostih/solstvo.

Priro¢nik Varen zacetek, ki je namenjen mladim delavcem, Studentom in dijakom, pa tudi u¢encem
visjih razredov osnovne Sole. V priro¢niku so na kratko predstavljene osnove varnega dela: obveznosti
delodajalca in pravice ter dolznosti delavca v zvezi z vamostjo in zdravjem pri delu, pravilno ravnanje z
rezili in ostrimi predmeti, vroCimi tekoCinami, kemicnimi snovmi, stroji, pravilna raba osebne varovalne
opremo, prva pomoc in drugi koristni nasveti. Priro¢nik si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.osha.mddsz.gov.si/resourcesf/files/pdfivaren-zacetek.pdf.

Resolucija o nacionalnem programu varnosti in zdravja pri delu (Uradni list RS, t. 126/03):
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina?urlid=2003126&stevilka=5394.

KONTAKT Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti: http://www.mddsz.gov.si/

E-mail: gp.mddsz@gov.si

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/si/
E-mail: gp.mizs@gov.si

Zavod RS za Solstvo: http://www.zrss.si/
E-mail: info@zrss.si

Nacionalni indtitut za javno zdravje: http://www.nijz.si/s|
E-mail: info@nijz.si
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VAROVALNA OPREMA

VARNOSTNI MEHANIZEM ZA OKNA IN BALKONSKA VRATA

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Bivalno okolje, industrija, trgovina
PredSolski otroci
Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

V obdobju, ko se za¢ne otrok intenzivno gibati in raziskovati okolje, se lahko sam vzpne na stol ali drug
del pohistva ter pade skozi okno ali prek balkonske ograje. Ce imamo majhne otroke, na okna in
balkonska vrata namestimo varnostni mehanizem, ki onemogo¢a, da bi se okno/vrata lahko odprla za
ve kot 8 do 10 cm, in tako preprecuje, da bi otrok zlezel skozi priprto okno ali balkonska vrata.
Varnostni mehanizmi morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi
in standardi.

Priporocila za uporabo varnostnih mehanizmov za okna si lahko preberete na spletni strani:
Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6 let):
http://www.zdaj.net/sl/gradivalpriprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-
za-strokovnjake/.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 — uradno

prec¢isceno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

SIST EN 16281:2013 Izdelki za za$Cito otrok — Zapirala za okna in balkonska vrata, ki jih potroSniki
namestijo za varnost otrok — Varnostne zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=f74a82ee-a60e-4e39-a0bb-1d2265ea784c.
Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgri@gov.si

TrZni indpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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ZASCITNE OGRAJICE ZA STOPNICE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Bivalno okolje, industrija, trgovina
PredSolski otroci

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, frgovci

Ograjica za stopnice je varovalo, ki s svojo konstrukcijo (precke, mehanizem za pri¢vrstitev)
prepreCuje, da bi otrok padel po stopnicah ali vstopil v zanj nevaren prostor. Na stopnicah vedno
namestimo dve ograjici: na vrhu stopnic ograjico, ki se montira z vijatenjem v steno; na dnu stopnic pa
lahko izberemo tudi tako, ki se namesti z mehanizmom na ekspanzijo zraka. Ograjico lahko namestimo
tudi na podboj vrat, da prepre¢i dostop otroka do prostorov, ki zanj niso vamni. Ograjice za stopnice
prenehamo uporabljati, ko otrok zraste do % viSine ograjice, kar je okrog 2. leta starosti. Ograjice za
stopnice morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporodila za izbiro in uporabo za$¢itne ograjice na stopnicah si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poSkodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let), Otroska oprema: izbira in vama
uporaba:
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o splosni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

SIST EN 1930:2012 Izdelki za otroke — Varostne pregrade — Varnostne zahteve in preskusne
metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=2817a615-067e-4b34-8505-80fbbf6ccdal.
Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgri@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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ZASCITNI VOGALNIKI ZA POHISTVO

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Bivalno okolje, vrici, industrija, trgovina
PredSolski otroci
Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, frgovci

Maijhni otroci pogosto padejo na ravnem, ko se spotaknejo, zapletejo ali jim spodrsne in se poskodujejo
zaradi udarca ob oster rob na pohiStvu. Zato vogale radiatorjev in nizkega pohistva zascitimo z
zaSCitnimi vogalniki. Tudi v vrtcu morajo biti vsi pohitveni robovi in vogali zavarovani s kotnimi
zaobljenimi profili ali oblogo, ki blazi morebitne udarce. Zas¢itni vogalniki morajo izpolnjevati minimalne
varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za uporabo navedene varovalne opreme doma si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6 let):
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-
za-strokovnjake/.

Zakon o splosni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 — uradno
preciséeno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

Pravilnik o normativih in minimalnih tehnicnih pogojih za prostor in opremo vrica (Uradni list RS, §t.
73/00, 75/05, 33/08, 126/08, 47/10, 47/13 in 74/16), 34., 46. ¢len:
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3140.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notraniji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

InSpektorat RS za Solstvo in Sport: http://www.iss.gov.si/

E-mail: inspektorat-solstvo.mss@gov.si

44|Stran


http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
file:///C:/users/mrok/Dokumenti/GroupWise/10.52.18.97/USERS/MRok/dokumenti/Moji%20dokumenti/MATEJA/VDDN%202015/101/2003
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2004-01-4299
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-0691
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2000-01-3427
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2005-01-3357
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2008-01-1282
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2008-01-5757
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2010-01-2460
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2013-01-1791
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-3142
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3140
http://www.mgrt.gov.si/si/
mailto:gp.mgrt@gov.si
http://www.ti.gov.si/si/
mailto:gp.tirs@gov.si
http://www.mizs.gov.si/si/
mailto:gp.mizs@gov.si
http://www.iss.gov.si/
mailto:inspektorat-solstvo.mss@gov.si

ZASCITNA FOLIJA ZA STEKLENE POVRSINE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Bivalno okolje, vrtci, industrija, trgovina
Otroci

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, frgovci

Pri padcu se lahko otrok zaleti tudi v steklena vrata ali steklene povrSine pohistva in se poreze z
razbitim steklom. Priporo¢a se uporaba posebne zascitne plasti¢ne folije, ki se nalepi na stekleno
povrsino in preprecuje, da bi se razbito steklo razletelo na kose in porezalo otroka. Tudi v vrtcu morajo
biti okenska in vratna stekla v prostorih, v katerih se zadrzujejo otroci, zavarovana s folijo. Zas¢itna
folija mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za uporabo navedene varovalne opreme doma si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6 let):
http://lwww.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o splosni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 —

uradno precisceno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

Pravilnik o normativih in minimalnih tehnicnih pogojih za prostor in opremo vrica (Uradni list RS, §t.
73/00, 75/05, 33/08, 126/08, 47/10, 47/13 in 74/16), 34., 46., 61. Clen:
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3140.

SIST EN 15752-1:2014  Steklo v gradbenistvu — Samolepljiva polimema folija - 1. del: Definicije in zahteve:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c740f264-180c-46b8-bb0b-f0d095355e6c.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgri@gov.si

TrZni indpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/si/
E-mail: gp.mizs@gov.si

InSpektorat RS za Solstvo in Sport: http://www.iss.gov.si/
E-mail: inspektorat-solstvo.mss@gov.si
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NEDRSECA PODLOGA ZA KOPALNO KAD

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Bivalno okolje, vrtci, industrija, trgovina
PredsSolski otroci

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, frgovci

Otroku, ki se ze dviguje na noge, lahko spodrsne in pade med kopanjem v kopalni kadi ter se
poSkoduije. Zato otroka med kopanjem ne spustimo izpred o€i niti za trenutek, na dno kopalne kadi pa
namestimo podlogo iz materiala, ki ne drsi. Tudi v vrtcih morajo sanitarije za otroke prvega starostnega
obdobja obvezno vsebovati kad z rono prho in z nedrse€o podlogo. Nedrse¢a podloga mora
izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za uporabo nedrsece podloge za kad doma si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6 let):
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-
za-strokovnjake/.

Zakon o splosni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 — uradno
preciséeno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

Pravilnik o normativih in minimalnih tehnicnih pogojih za prostor in opremo vrica (Uradni list RS, §t.
73/00, 75/05, 33/08, 126/08, 47/10, 47/13 in 74/16), 35. len:
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3140.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

InSpektorat RS za Solstvo in Sport: http://www.iss.gov.si/

E-mail: inspektorat-solstvo.mss@gov.si
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CELADA ZA UPORABNIKE KOLES, ROLK, ROLERJEV IN KOTALK

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

Bivalno okolje, industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli
Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Z otrokom se dogovorimo o pravilih voznje s kolesom, rolko, rolerji, kotalkami in skirojem v bliznji
okolici doma: ne dovolimo, da bi se vozil s kolesom ali rolal ... po ulici, dovozu, neograjenem dvoriS¢u
ali na parkiri§¢u. Otrok se sme do 6. leta starosti voziti s kolesom le na peSpoti ali v obmogju za pesce,
na obmocju umirjenega prometa pa le v spremstvu polnoletne osebe.

Med voznjo s kolesom, rolko, rolerji, kotalkami, skirojem naj otrok/mladostnik vedno nosi pripeto
zaS¢itno Gelado; pri rolanju, rolkanju in kotalkanju pa tudi ostalo za$¢itno opremo (S€itnike za zapestja,
dlani, komolce in kolena). Celade morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s
slovenskimi predpisi in standardi.

Ve¢ o osebni varovalni opremi pri Sportnih aktivnostih si lahko preberete na spletni strani:
http://www.zvd.si/media/medialibrary/2013/10/RDV_2013_01_Osebna_varovalna_oprema_pri_sportnih
_aktivnostih.pdf.

Priporo€ila za izbiro in uporabo ¢elade si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6 let)
http://lwww.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno preci§¢eno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO5793.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehni¢nih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

Pravilnik o osebni varovalni opremi (Uradni list RS, §t. 29/05, 23/06, 17/11 — ZTZPUS-1 in 76/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922.

SIST EN 1080:2013 Varovalne ¢elade za mlajSe ofroke:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7d607a5a-76bd-41fa-8d6 3-4eecff5dd591.

SIST EN 1078:2012 + A1:2012 Celade za kolesarje in uporabnike rolk in kotalk:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=5477bfcd-716¢-4f6a-bbc3-ff63cddaeate.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notraniji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si

Policija: http://www.policija.si/
E-mail: gp.policija@policija.si
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http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-3241#_blank
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7d607a5a-76bd-41fa-8d63-4eecff5dd591
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=5477bfcd-716c-4f6a-bbc3-ff63cddaea1e
http://www.mgrt.gov.si/si/
mailto:gp.mgrt@gov.si
http://www.ti.gov.si/si/
mailto:gp.tirs@gov.si
http://www.policija.si/
mailto:gp.policija@policija.si

SCITNIKI ZA ZAPESTJA, DLANI, KOMOLCE IN KOLENA

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Spreminjanje proizvodov
Industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, frgovci

Najbolje je, da se otroci rolajo, kotalkajo, rolkajo ali vozijo s skirojem le na igris¢ih ali posebnih
povrsinah, kjer ni prometa in veliko peScev. Drugace pa za otroke na rolerjih in rolkah veljajo ista
prometna pravila kot za peSce, kar pomeni, da se morajo v spremstvu odrasle osebe rolati po plo¢nikih
in uporabljati prehode za peSce.

Med voznjo z rolko, rolerji, kotalkami, skirojem mora otrok/mladostnik vedno nositi pripeto zas¢itno
gelado in ostalo zadtitno opremo ($¢itnike za zapestja, dlani, komolce in kolena). Sgitniki morajo
izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za uporabo varnostne opreme si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 3 do 6 let):
http://www.zdaj.net/sl/gradivalpriprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-
za-strokovnjake/.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 — uradno

precisceno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

Pravilnik o osebni varovalni opremi (Uradni list RS, §t. 29/05, 23/06, 17/11 — ZTZPUS-1 in 76/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922.

SIST EN 14120:2003 + A1:2007 Varovalna obleka — Séitniki zapestja, dlani, kolena in komolca za
uporabnike opreme za Sporte na kolesckih — Zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=2ad3da7 1-a0ee-4baa-a1f0-a6a924a65494.
Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
file:///C:/users/mrok/Dokumenti/GroupWise/10.52.18.97/USERS/MRok/dokumenti/Moji%20dokumenti/MATEJA/VDDN%202015/101/2003
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2004-01-4299
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-0691
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2005-01-0987#_blank
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2006-01-0902#_blank
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-0691#_blank
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-3241#_blank
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=2ad3da71-a0ee-4baa-a1f0-a6a924a65494
http://www.mgrt.gov.si/si/
mailto:gp.mgrt@gov.si
http://www.ti.gov.si/si/
mailto:gp.tirs@gov.si

VARNOST PROIZVODOV

POHISTVO

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

KRAJ IZVAJANJA Bivalno okolje, industrija, trgovina

CILJNA POPULACIJA Otroci

CILJNA JAVNOST Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, frgovci

VSEBINA Proizvodi v bivalnem in spalnem okolju morajo zadostiti sploSnim varnostnim zahtevam in ne smejo

ogrozati vamosti ali zdravja otrok. Ustrezati morajo kriterijem za kemijske lastnosti (preprecitev
zastrupitve), pozarne in toplotne lastnosti (gorljivost, strupenost plinov itd.), fizikalne in mehanske
lastnosti (preprecitev padca, zagozditve, zadavitve, zadusitve ...).

PREVIJALNA MIZA

Vecina poSkodb povezanih s previjalno mizo se zgodi, ko otrok pade s previjalne mize na tla, ker ga
starSi pustijo brez nadzora. Previjalna miza mora imeti Siroko podnoZje, ki zagotavlja stabilnost mize,
in dvignjene robove na treh stranicah (oziroma na dveh stranicah, kadar je globina previjalne mize
vecja od njene Sirine), ki preprecujejo padec otroka s previjalne mize, nekatere previjalne mize imajo
tudi vamostni pas ... Kljub temu otroka ne pus¢amo brez nadzora niti za trenutek. Previjalna miza
mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporodila za izbiro in varo uporabo previjalne mize si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev), OtroSka oprema: izbira in varna
uporaba:

http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

SIST EN 12221-1:2008 + A1:2013 [zdelki za otroke — Previjalne mize za domaco uporabo — 1. del:
Varmnostne zahteve:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c329f589-62ed-44da-90ef-095d8a763864.

SIST EN 12221-2:2008 + A1:2013  Izdelki za otroke — Previjalne mize za domaco uporabo — 2. del:
Preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=cf28adb8-5832-4997-b2b 1-adb360ca19cf.

OTROSKA POSTELJICA

OtroSka posteljica lahko predstavija nevarnost za poskodbe majhnih otrok, ¢e ni izdelana skladno z
varnostnimi zahtevami. Otrok se lahko poSkoduje, e sam spleza preko posteljne ograje in pade iz
otroSke posteljice. To se zgodi, ¢e konstrukcijska zasnova posteljice ni ustrezna (npr. posteljica ni
globoka vsaj 50 cm), ko je vzmetnica v najniziem polozaju, ali posteljna ograja nima navpiénih
letvic ... OtroSka posteljica mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi
predpisi in standardi.

Priporocila za izbiro in varno uporabo otro$ke posteljice si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev, od 6 mesecev do 3 let),
Otroska oprema: izbira in varna uporaba:
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.
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http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c329f589-62ed-44da-90ef-095d8a763864
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=cf28adb8-5832-4997-b2b1-adb360ca19cf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/

POHISTVO (nadaljevanje tabele)

SIST EN 716-1:2008 + A1:2013 Pohistvo — Otroske postelje in zloZljive posteljice za domaco
uporabo - 1. del: Varnostne zahteve:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=9264ec56-b88d-40b3-935¢-bdefc7ddcd 1e.

SIST EN 716-2:2008 + A1:2013  Pohistvo — Otroke postelje in zloZljive posteljice za domaco
uporabo - 2. del: Preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=16f75027-317c-4019-9d60-014997b0636a.

POGRAD

Spanje na zgornii postelji pograda za otroke, mlaj$e od 6 let, ni varno, ker so varnostni standardi za
pograd doloc¢eni na osnovi povprecnih meritev telesa Sestletnih otrok. Majhni otroci lahko padejo s
pograda, e nima varmnostne ograjice okrog celotnega obsega zgornje postelje razen v predelu
odprtine za lestev, ali ¢e ima varnostno ograjico, ki se samo natakne na vodila na posteljnem okvirju,
ali ¢e dno postelje, na katerem lezi vzmetnica, ni dobro pritrjeno na posteljni okvir ... Pograd mora
izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporodila za izbiro in varno uporabo pograda si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poSkodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6 let), Otroska oprema: izbira
in varna uporaba:
http://lwww.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

SIST EN 747-2:2012 + A1:2015 Pohistvo — Pogradi in visoke postelje — 2. del: Preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=1250934f-be96-4413-a442-aface42d1573.

Zakon o splo$ni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, &t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: hitp://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.
KONTAKT Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=9264ec56-b88d-40b3-935c-bdefc7ddcd1e
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=16f75027-317c-4019-9d60-014997b0636a
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=1250934f-be96-4413-a442-aface42d1573
file:///C:/users/mrok/Dokumenti/GroupWise/10.52.18.97/USERS/MRok/dokumenti/Moji%20dokumenti/MATEJA/VDDN%202015/101/2003
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2004-01-4299
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-0691
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599
http://www.mgrt.gov.si/si/
mailto:gp.mgrt@gov.si
http://www.ti.gov.si/si/
mailto:gp.tirs@gov.si

OTROSKA OPREMA

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

KRAJ IZVAJANJA Industrija, trgovina

CILJNA POPULACIJA PredSolski otroci

CILJNA JAVNOST Starsi, splodna javnost, proizvajalci, trgovci

VSEBINA Proizvodi v bivalnem in spalnem okolju morajo zadostiti sploSnim varnostnim zahtevam in ne smejo

ogrozati varnosti ali zdravja otrok. Ustrezati morajo kriterijem za kemijske lastnosti (preprecitev
zastrupitve), pozarne in toplotne lastnosti (gorljivost, strupenost plinov itd.) ter fizikalne in mehanske
lastnosti (preprecitev padca, zagozditve, zadavitve, zadusitve ...).

STAJICA

V primeru, da smo sami doma in moramo za kratek ¢as zapustiti otroka, ga zaradi njegove varnosti
postavimo v stajico. Vendar se otrok lahko poSkoduje tudi v stajici, ¢e sam spleza preko ograje
stajice in pade na tla ali na trde igrace v stajici. Stranice stajice morajo zato imeti navpicne letvice, da
se otrok ne more povzpeti po njih. Stajica mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s
slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za izbiro in varno uporabo stajice si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev, od 6 mesecev do 3 let), Otroska
oprema: izbira in varna uporaba:
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

SIST EN 12227:2011 Stajice za domaco uporabo — Varnostne zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=4853823a-50f5-4e92-a799-18a3a1be2bab.

STOLCEK ZA HRANJENJE

Vecina poskodb otrok, povezanih s stolki za hranjenje, je posledica padcey, ker otrok ni bil pripet, ali
ni bil pravilno pripet z varnostnimi pasovi, hkrati pa ni bil pod nadzorom odrasle osebe. Izberemo
stolCek, ki je tezek in ima Sirok podstavek, kar zagotavlja dobro stabilnost; ima 5-toCkovni sistem
varnostnih pasov, kar pomeni, da ima obvezno pas za med noge, ki preprecuje, da bi otrok zdrsnil s
stoléka, in ramenske pasove, ki preprecujejo, da bi otrok v stoléku vstajal in padel iz njega. StolCek
za hranjenje mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in
standardi.

Priporogila za izbiro in varno uporabo stolcka si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let), OtroSka oprema: izbira in varna
uporaba:
http://lwww.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

SIST EN 14988-1:2006 + A1:2012 Otroski visoki stoli — 1. del: Varostne zahteve:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=75d798b4-36ef-4fb2-a017-b475ae9273ca.

SIST EN 14988-2:2006 + A1:2012 Otroski visoki stoli — 2. del: Preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=d5404bbe-d017-4265-9b3a-93e884808ffa.
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http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=4853823a-50f5-4e92-a799-18a3a1be2bab
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=75d798b4-36ef-4fb2-a017-b475ae9273ca
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=d5404bbe-d017-4265-9b3a-93e884808ffa

OTROSKA OPREMA

OTROSKI LEZALNIK

Uporabo otroskega lezalnika odsvetujemo, ker ne vpliva ugodno na otrokov razvoj. Dojencka
ovira pri samostojnih dvigih nog in medenice od podlage ter obracanju na bok, kar povzro¢a razvoj
asimetrije in nepravilnih vzorcev gibanja. Najve¢ poSkodb se zgodi, ko dojenéek ni pod nadzorom
odrasle osebe in skupaj z leZalnikom pade z dvignjenih povrsin, kot so kuhinjski pult, miza ali kave.
Lezalnik mora imeti Siroko ogrodje, ki zagotavlja dobro stabilnost in 5-tockovni sistem varmnostnih
pasov, kar pomeni, da ima pasove za okrog pasu in za med noge, ki preprecujejo, da bi otrok zdrsnil
z lezalnika, ramenski pasovi pa preprecujejo, da bi se otrok v leZalniku odrival navzgor in padel z
lezalnika. Otroski leZalnik mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi
predpisi in standardi.

Priporo€ila za izbiro in uporabo leZalnika si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev), Otroska oprema: izbira in varna
uporaba:
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

SIST EN 16232:2013 Izdelki za otroke — Gugalnice za dojencke:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=d0f4bb48-1927-4fh9-af3c-9fee7abdad 1a.

OTROSKI VOZICEK

Najve¢ poSkodb otrok, povezanih z otroSkim vozi¢kom, je posledica padca iz vozi¢ka, ker otrok ni bil
pripet z varnostnimi pasovi. Izberemo otroski vozicek, ki ima 5-tockovni sistem varnostnih pasov, kar
pomeni, da ima obvezno pas za med noge, ki preprecuje, da bi otrok zdrsnil z vozicka, in ramenske
pasove, ki preprecuijejo, da bi otrok v vozi¢ku vstajal in padel iz njega. Vozicek se lahko tudi prevrne
skupaj z otrokom, ¢e so rocaji preobremenjeni s tezkimi vre¢kami, ali ¢e otrok v vozicku stoji. Otroski
voziek mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporo€ila za izbiro in varno uporabo vozicka si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev, od 6 mesecev do 3 let), Ofroska
oprema: izbira in varna uporaba:
http://lwww.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

SIST EN 1888:2012 Izdelki za otroke — Otroski vozicki — Varnostne zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=1abcc262-94ec-4fea-babd-6e3b204bd665.

HOJCA

Uporabo hojce odsvetujemo, ker ne vpliva ugodno na otrokov razvoj in poveca tveganje za
poskodbe, ki so skoraj vedno poskodbe glave. Otrok se s hojco giblje zelo hitro, zato so pogosti
padci po stopnicah, trki s pohistvom ali steklenimi povrSinami, lahko pa se hojca tudi prevrne, ko
otrok skusSa preckati neravna tla. Hojca mora imeti spodnji del okvirja s kolesi ¢im $irSi, da je hojca
stabilna in poseben oprijemalni mehanizem na spodnjem delu okvirja s kolesi, ki ustavi hojco na robu
stopnic. Hojca mora izpolnjevati minimalne vamostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in
standardi.

Priporocila za izbiro in uporabo hojce si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let), Otroska oprema: izbira in vama
uporaba:
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

SIST EN 1273:2005 Izdelki za otroke — Hojce — Varnostne zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=21d59609-60cc-4056-9809-9df53243249a.
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OTROSKA OPREMA (nadaljevanje tabele)

Zakon o splo$ni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, &t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno pre€is¢eno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

KONTAKT Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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SISTEM RAPEX

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Splo$na javnost, potrosniki

SploSna javnost, potroSniki, proizvajalci, trgovci

RAPEX (Rapid Alert System for Non-food Consumer Products) je vseevropski sistem za hitro
izmenjavo informacij o proizvodih, za katere je bilo ugotovljeno, da bi pri uporabi v skladu s svojim
namenom lahko predstavljali resno nevarnost za potroSnike v skladu s predpisi o splosni varnosti
proizvodov. Ve¢ informacij o sistemu si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.ti.gov.si/si/delovna_podrocja/varmnost_proizvodov/rapex/.

Podatki o vrsti proizvoda, nevarnosti, povezani z njegovo uporabo in sprejetih ukrepih, ki so na voljo
organom drzav Clanic ali Evropski komisiji, so praviloma dosegljivi javnosti. Evropska komisija pri tem
sodeluje s strokovnjaki, ki preverjajo varnost, pa tudi s proizvajalci, uvozniki, trgovci in nacionalnimi
nadzornimi organi drzav ¢lanic. Seznam nevarnih proizvodov si lahko ogledate na spletnih straneh
varstva potro$nikov EU:
http://ec.europa.eu/consumers/safety/rapex/alerts/main/index.cfm?event=main.listNotifications.

Trzni inSpektorat RS je nacionalna RAPEX kontaktna tocka za sprejem in posredovanje tovrstnih
informacij. Posledica objave v tem sistemu je najveckrat odpoklic in umik nevarnega izdelka s trga. V
kolikor poseduijete ali ste v prodajalni, pri znancih oziroma kje drugje opazili enega izmed proizvodov,
ki je bil prigladen v sistem RAPEX in je objavljen na zgoraj navedenih spletnih straneh, to sporoéite na
naslov tirs.info@gov.si.

Uredba 765/2008 Evropskega parlamenta in Sveta o nacinu mednarodne izmenjave informacij o
ukrepih in dejanjih, ki omejujejo trgovanje s proizvodi (Uradni list EU L 218/30):
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:218:0030:0047:sl:PDF.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Trzni inSpektorat RS: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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ZVEZA POTROSNIKOV SLOVENIJE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje

Splo$na javnost, potrosniki

Splo3na javnost, potrosniki

Zveza potro$nikov Slovenije je neodvisna, neprofitna in mednarodno priznana nevladna organizacija,
ki Ze od leta 1990 dalje varuje in zastopa izklju¢no interese potro$nikov. Njihovo poslanstvo so
informirani in osve$¢eni potro$niki, ki poznajo in uveljavljajo svoje pravice ter na drugi strani
potroSnikom naklonjena druzba, ki spoStuje in varuje pravice potrosnikov.

V' sodelovanju z neodvisnimi strokovnjaki in akreditiranimi laboratoriji preverjajo kakovost izdelkov in
storitev, ¢lanom svetujejo pri pomembnih potroSniskih vpraSanijih, nudijo pa tudi strokovno pravno
pomo¢. Na spletni strani objavljajo informacije o aktualnih potroSniskih temah, primerjalnike izdelkov in
storitev, rezultate testiranj, informacije o odpoklicih ... Nekaj zanimivih in koristnih video vsebin o
otroSkem sedezu, varnih igracah, reklamaciji blaga ... si lahko ogledate na spletni strani:
https://www.youtube.com/user/ZPSslo.

Redno izhaja tudi revija ZPStest, ki je neodvisni vir v trznem gospodarstvu in zagotavlja praktiéne
informacije za sodobnega potrosSnika:
https://lwww.zps.si/index.php/revija-vip-top.

Zakon o varstvu potro$nikov (Uradni list RS, §t. 98/04 — uradno preciS¢eno besedilo, 114/06 — ZUE,
126/07, 86/09, 78/11, 38/14 in 19/15):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0513.

Zveza potroSnikov Slovenije: www.zps.si

E-mail: zps@zps.si

E-mail urednistva spletne strani: web@zps.si

E-mail primerjalno testiranje: zpstest@zps.si
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VARNOST BIVALNEGA OKOLJA

VARNOST STANOVANJSKIH OBJEKTOV

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje okolja

Stanovanjski objekti
Otroci, mladostniki, splosna javnost

Splo3na javnost, potrosniki

Zakonodaja dolo¢a tehni¢ne zahteve za graditev stanovanj in stanovanjskih stavb. Med drugim dolo¢a
inStalacije in opremo v stanovanju, definira dele v stanovanju kot zakljuceni celoti ter visino in Sirino
posameznih prostoroy, Sirino stopniS¢a, prehode, minimalne tehni¢ne zahteve za prostore, namenjene
bivanju, minimalno opremo prostorov, vklju¢no z odmiki opreme. Za zagotavljanje varnosti doloca
maksimalno visino in globino stopnic v ¢cm in obvezno opremljenost z oprijemalom za roke glede na
njihovo rabo in mesto vgradnje. Stopnisc¢a, balkoni, loze, terase in podobne dvignjene povrSine morajo
biti zavarovane z ograjo visoko najmanj en meter, odprtine v ograji pa morajo onemogocati prehod
predmetov s premerom ve¢ kot 12 centimetrov in vzpenjanje otrok. Vsa okna, ki jih je mogoce odpreti
in pri katerih je viSina parapeta na notranji strani manjSa od 0,90 metra, na zunaniji strani pa vecja od
enega metra, morajo imeti dodatno varovalno ograjo z zgornjim oprijemalnim robom, ki sega najmanj
en meter nad notranji gotovi pod.

Zakon o graditvi objektov (Uradni list RS, $t. 102/04 — uradno preciSéeno besedilo, 14/05 — popr.,
92/05 - ZJC-B, 93/05 - ZVMS, 111/05 - odI. US, 126/07, 108/09, 61/10 — Zrud-1, 20/11 - odl. US,
57/12,101/13 - ZdavNepr, 110/13 in 19/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03490.

Stanovanjski zakon (Uradni list RS, §t. 18/91-1,19/91 - popr., 13/93 — ZP-G, 9/94 - odl. US, 21/94,
29/95 — ZPDF, 23/96, 24/96 — odI. US, 44/96 - odI. US, 1/00, 1/00 - odl. US, 22/00 - ZJS, 87/02 —
SPZ, 29/03 - odl. US in 69/03 - SZ-1):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0125.

Pravilnik o minimalnih tehnicnih zahtevah za graditev stanovanjskih stavb in stanovanj (Uradni list RS,
8t. 125/03, 110/05 — popr. in 1/11):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5261.

Ministrstvo za okolje in prostor: http://www.mop.gov.si/

E-mail: gp.mop@gov.si

Inpektorat RS za okolje in prostor, Gradbena, geodetska in stanovanjska inSpekcija:
http://www.iop.gov.si/si/delovna_podrocja/gradbena_geodetska_in_stanovanjska_inspekcija/

E-mail: gp.irsop@gov.si
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VARNOST OTROSKIH IGRISC

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna, lokalna

PRISTOP lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja
KRAJ IZVAJANJA Igris€a v vrtcih in Solah
Igri¢a v stanovanjskih naseljih, parkih
Igris€a v trgovskih centrih, gostinskih obratih, na turisticnih kmetijah ipd.

CILJNA POPULACIJA Otroci
CILJNA JAVNOST Starsi, krajinski arhitekti, proizvajalci igral, nacrtovalci bivalnega okolja, lastniki in upravitelji igris¢
VSEBINA Na igriScu, kjer je tveganje vnaprej natanéno ocenjeno in temu ustrezno urejeno, se otroci skozi igro

uGijo samostojno ocenjevati tveganja za poskodbe in se pred njimi zavarovati. NajpogostejSe
poSkodbe na otroSkem igris¢u so padci na (pre)trdo podlago in zadusitev zaradi zatikanja posameznih
kosov otroskih oblacil v igrala (npr. Salov, vrvic in vezalk).

Varnost otrok na otro3kih igris¢ih ni odvisna samo od ustreznega nacrtovanja in izbire ustreznih igral,
vamnosti na otroskih igri§¢ih (prepre¢evanje padcev, ublaZitev padcev, preprecevanje nevarnosti
zatikanja in ujemanja ter preverjanje konstrukcijske trdnosti). Pristojnost za izvajanje nadzora in
ukrepanja imata Trzni inSpektorat RS, ki nadzoruje igrala na trgu in pri dobaviteljih (proizvajalcih,
uvoznikih, distributerjih) ter igrala v okviru opravljanja poslovne dejavnosti (ob gostinskih obratih,
turistiénih kmetijah, trgovskih centri idr.), in Zdravstveni inSpektorat RS, ki nadzoruje otro$ka igrala v
vrtcih. Odgovornost za urejenost in varnost otroskih igral na povrsinah v lasti lokalne skupnosti (ob¢in)
je na strani njihovih lastnikov: npr. v stanovanjskih naseljih lastnikov stanovanj, v parkih in na drugih
javnih povrsinah pa obcine (lokalna samouprava). Za varnost igriS¢ v okviru vrtcev in opravijanje
gospodarskih dejavnosti je dokaj dobro poskrblieno, medtem ko je za igri§€a v lasti lokalnih skupnosti
in v Solstvu potrebna ureditev zakonodaje glede zahtev za varnost igris¢.

Priporocila za zagotavljanje varnosti na otro3kih igriS¢ih si lahko preberete v na spletni strani:

Varna igra na otroSkem igris¢u (za starSe):
http://www.ti.gov.si/fileadmin/ti.gov.si/pageuploads/IgralaLetak.pdf.

Otroska igrala — morajo biti varna, da njihova uporaba ne bo nevamna (za lastnike, vzdrzevalce igris¢,
odgovorne pristojne organe):
http://www.ti.gov.si/fileadmin/ti.gov.si/pageuploads/slike/OdprtaVrata/16_VARNOST _IGRAL.pdf.

Varno otroSko igriSe (za lastnike, vzdrzevalce igriS¢, odgovorne pristojne organe, proizvajalce,
dobavitelje igral): http://www.ti.gov.siffileadmin/ti.gov.si/pageuploads/IgralaBrosura.pdf.

Preprecevanje poskodb (3 do 6 let), Ofroska oprema: izbira in varna uporaba:
http://lwww.zdaj.net/sl/gradivalpriprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Pravilnik o normativih in minimalnih tehnicnih pogojih za prostor in opremo vrtca (Uradni list RS, St.
73/00, 75/05, 33/08, 126/08, 47/10, 47/13 in 74/16):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3140.

SIST EN 1176-1:2008 Oprema in podlage otroskih igriS¢ — 1. del: Splosne varnostne zahteve in
preskusne metode:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=94810bee-263c-4d04-9e8e-8fcalcd574a3.
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VARNOST OTROSKIH IGRISC

KONTAKT

((ELEUEVERERETE )

SIST EN 1176-2:2008 Oprema in podlage otroskih igriS¢ — 2. del: Dodatne posebne vamostne zahteve
in preskusne metode za viseCe gugalnice:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=e4e049d6-8be8-48c4-a826-th05a5f7a5a4.

SIST EN 1176-3:2008 Oprema in podlage otroskih igris¢ — 3. del: Dodatne posebne varnostne zahteve
in preskusne metode za tobogane:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=0602553b-3fd7-4603-a3ch-86eafeadf234.

SIST EN 1176-4:2008 Oprema in podlage otroskih igriS¢ — 4. del: Dodatne posebne vamostne zahteve
in preskusne metode za vrvne proge:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c536106f-aaeb-4676-8bf5-8513191cc18f.

SIST EN 1176-5:2008 Oprema in podlage otroskih igriS¢ — 5. del: Dodatne posebne vamostne zahteve
in preskusne metode za vrtiljake:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7df41586-84 3a-45be-898d-108138508e21.

SIST EN 1176-6:2008 Oprema in podlage otroskih igris¢ — 6. del: Dodatne posebne varnostne zahteve
in preskusne metode za oporne gugalnice:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=5f54694-1999-4¢58-951d-f8db0f55605¢.

SIST EN 1176-7:2008 Oprema in podlage otroskih igris¢ — 7. del: Navodila za vgradnjo, nadzor,
vzdrZevanje in delovanje:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7d8c1405-cdf2-420f-a455-3395363412b8.

SIST EN 1176-10:2008 Oprema in podlage otroskih igris¢ — 10. del: Dodatne posebne varnostne
Zahteve in preskusne metode za zakljucene igralne enote:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c00a62a6-ec52-4bba-bc52-39¢229390cc3.

SIST EN 1176-11:2008 Oprema igriS¢ in Sportne podlage — 11. del: Dodatne posebne varnostne
zahteve in preskusne metode za prostorske mreze:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=8dea8134-d55a-464c-a936-b10dfefo5bf9.

SIST EN 1177:2008 Podlage otroskih igrisc, ki ublaZijo udarce — Ugotavijanje kriticne viSine padca:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=d8df703e-cfc1-4274-b335-4b6e7a8c7eed.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo: http://www.mgrt.gov.si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat RS: http://www.tirs.si/
E-mail: gp.tirs@gov.so

Zdravstveni inSpektorat Republike Slovenije: http://www.zi.gov.si/
E-mail: gp.zirs@gov.si

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/si/
E-mail: gp.mizs@gov.si

Skupnost ob€in Slovenije: https://skupnostobcin.si

E-mail: info@skupnostobcin.si
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VARNOST V VRTCU

RAVEN IZVAJANJA
PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA
CILJNA JAVNOST
VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje okolja

Vrtci
Predsolski otroci

Starsi, nacrtovalci bivalnega okolja, arhitekti, gradbeniki, lokalne skupnosti (ob¢ine)

Temeljne naloge vrtcev so pomo¢ starSem pri celoviti skrbi za otroke, izboljSanje kakovosti Zivijenja
druzin in otrok ter ustvarjanje pogojev za razvoj otrokovih telesnih in dusevnih sposobnosti. V Sloveniji
imamo kakovostne vrtce, ki otrokom nudijo moznosti za vsestranski razvoj. K temu pripomore izvajanje
kakovostnih dejavnosti in organizacija dela z opremo, igrali, delovnimi pripomocki in drugimi orodii.

Obcina je dolzna nacrtovati in opredeliti tudi ustrezne povrsine za dejavnost pred$olske vzgoje, pri
¢emer morajo biti prostori, namenjeni igri, ustrezno prilagojeni potrebam otrok kot tudi varnostnim
zahtevam. Poleg ostalih varnostnih zahtev morajo biti v prostorih za otroke vsi vogali zavarovani s
kotnimi zaobljenimi profili, pohi$tvo pa izdelano skladno s slovenskimi nacionalnimi standardi s
podrocja pohistva v vrtcih oziroma izobraZevalnih zavodih. Robovi stopnic morajo biti zaobljeni,
ploskve stopnic izdelane iz nedrsecih materialov, stopniS¢na ograja pa mora onemogocati plezanje in
prehod predmetov s premerom 8 cm in ve¢. Okenski parapeti v nadstropju morajo biti najmanj 90 cm
nad tlemi, okensko steklo mora biti zavarovano, da se ne razbije. Tudi stenska ogledala morajo biti
zavarovana s folijo, da se ob udarcu ne razletijo na ostre kose. Kadar je terasa visja od terena ali je v
nadstropju, mora biti ograjena z visoko ograjo, ki onemogoca plezanije in prehod predmetov. Otrokom
mora biti zagotovljena varnost tako na poti v vrtec, kakor tudi na bliznje rekreacijske in parkovne
povrSine ter na celotnem zemljis€u vrtca.

Nadzor nad izvajanjem vamostnih zahtev izvajata Solski in zdravstveni inSpektorat.

Zakon o vricih:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0447.

Pravilnik o normativih in minimalnih tehnicnih pogojih za prostor in opremo vrica (Uradni list RS, §t.
73/00, 75/05, 33/08, 126/08, 47/10, 47/13 in 74/16):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3140.

SIST EN 1729-1:2016 Pohistvo — Stoli in mize za vzgojno-izobraZevalne ustanove - 1. del:
Funkcionalne mere:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=342b8a6b-616e-4cc2-9a31-4e556e4460b93.

SIST EN 1729-1:2016/AC:2016  Pohistvo — Stoli in mize za vzgojno-izobrazevalne ustanove - 1. del:
Funkcionalne mere — Popravek AC:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c5b9alaa-aada-42a8-8b56-4f8ab724fad3.

SIST EN 1729-2:2012 + A1:2016  Pohistvo — Stoli in mize za vzgojno-izobrazevalne ustanove - 2. del:
Varnostne zahteve in preskusne metode (vkljuéno z dopolnilom A1):
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=b2eab828-20ba-4d25-ad0b-441a9de51a80.
Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

InSpektorat Republike Slovenije za Solstvo in Sport: http://www.iss.gov.si/
E-mail: inspektorat-solstvo.mss@gov.si

Zdravstveni inSpektorat Republike Slovenije: http://www.zi.gov.si/
E-mail: gp.zirs@gov.si
Skupnost ob¢in Slovenije: https://skupnostobcin.si

E-mail: info@skupnostobcin.si
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PRVA POMOC

TECAJI PRVE POMOCI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Lokalna

Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Obmocne enote Rdecega kriza Slovenije

Otroci, mladostniki, odrasli

Mladostniki, starsi, sploSna javnost

Iz analize vzrokov nastanka poskodb in moznosti za ukrepanje izhaja, da je treba hkrati uporabiti
vec strategij, Ce zelimo izbolj$ati preZivetje in zmanjSati posledice zaradi poSkodb, pri cemer je prva
pomo¢ tudi ena od strategij. Poznavanje nudenja prve pomodi je v vsakdanjem Zzivljenju izredno
pomembno, saj le tako lahko na kraju dogodka izvedemo nekatere pomembnejSe ukrepe Se pred
prihodom nujne medicinske pomoci in so€loveku s tem morda celo reSimo Zivljenje.

Vpisite se v tecaj prve pomoci, kier se boste naucili pravilnih tehnik, s katerimi lahko reSite
Zivljenje svojemu otroku ali drugemu bliznjemu. Poucevanije laikov iz prve pomoci je eno temeljnih
poslanstev Rdecega kriza Slovenije, izvajajo pa ga obmocna zdruzenja Rdecega kriza, ki so
razporejena po posameznih ob¢inah v Sloveniji.

Prironike Rdecega kriza o prvi pomoci si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.rks.si/sl/Knjige/.

Zakon o Rdecem krizu Slovenije (Uradni list RS, t. 7/93 in 79/10):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0250.

Rdegi kriz Slovenije: http://www.rks.si/

E-mail: rdeci kriz@rks.si

Obmoéna zdruzenja Rdecega kriza: http://www.rks.si/sl/Lokacije_RKS/
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PRIPOROCILA ZA UKREPANJE V VRTCU OB NUJNIH STANJIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Vrtci
Predsolski otroci

Pedagoski delavci, zaposleni v vricu, pediatri, starsi

Ob sodelovanju Ministrstva za Solstvo in Sport, Ministrstva za zdravje in Instituta za varovanije zdravja
so bila leta 2011 (dopolnjena izdaja 2012) izdelana Priporocila za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih in
nenadno nastalih bolezenskih znakih ter posredovana v uporabo vsem slovenskim vrtcem. Dokument
je prinesel v vrtce enoten algoritem ravnanja ob Zivljenje ogrozajo¢ih in drugih nenadno nastalih
bolezenskih stanijih, ki zahtevajo ukrepanje in/ali zdravniS§ko pomo¢. V njem so opredeliena nacela,
kako je treba pravilno ukrepati, in navedeni pogoji za nemoteno ukrepanje, npr. priprava potrebnih
seznamov imen in telefonskih Stevilk, podatkov o zdravstvenih posebnostih otrok, usposobljenost
osebja za nudenje prve pomoc¢i, zagotavljanje opreme za prvo pomog ...

Priporo€ila za vrtce si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Priporocila_ukrepanje_nujn
a_stanja_18_6_12.pdf.

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si
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STRATEGIJE, AKCIJSKI NACRTI, SPREMLJANJE PODATKOV

NACIONALNI PROGRAM VARNOSTI CESTNEGA PROMETA 2013-2022

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Zakonodaja in nadzor

Ministrstva, institucije

Otroci, mladostniki, sploSna javnost

Vladni resorji, drugi delezniki

Cilj Nacionalnega programa varnosti cestnega prometa je zmanj$anje najhujsih posledic (smrtne Zrtve
in hudo telesno poskodovani udelezenci) prometnih nesre¢ v cestnem prometu. To je mogoce doseci z
ucinkovitim izvajanjem mnogovrstnih interdisciplinarnih strategij in ukrepov ter z zagotavljanjem
politicne volje, medsektorskega sodelovanja in druzbene podpore. Z dokazi podprti ukrepi, ki
zmanjSujejo tveganje za smrtne poSkodbe v prometu, so vzpostavitev in uveljavljanje omejitev hitrosti
glede na vrsto ceste; vzpostavitev in uveljavljanje zakonodaje s podrocja prepovedi voZnje pod vplivom
alkohola, uporabe varnostnih pasov, otroskih avtomobilskih sedezev in celad; razvoj prometne
infrastrukture, vkljucno s fizi€no loCitvijo razlinih vrst udelezencev v prometu; umirjanje prometa za
znizanje hitrosti v urbanih predelih; uvajanje standardov s podro¢ja varnosti avtomobilov in opreme;
vzpostavitev in uveljavljanje zakonodaje o uporabi lu¢i na motornih vozilih v dnevnem ¢asu; in uvajanje
sistema postopnega pridobivanja vozniSkega dovoljenja za voznike zacetnike. Ciliem Nacionalnega
programa varnosti cestnega prometa sledijo posamezni obdobni nacrti.

Nacionalni program varnosti cestnega prometa 2013-2022 si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.avp-rs.si/wp-content/uploads/2012/02/nacionalni_program_2013_2022.pdf.

Obdobni nacrt za zagotavijanje varnosti cestnega prometa v letih 2015 in 2016 si lahko ogledate na
spletni strani:
https://www.avp-rs.siffile/2012/02/osnutek_OBDOBNI_NA%C4%8CRT_2015_2016_kazalo.pdf.

Zakonodajo s podro¢ja prometne varnosti si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.mzi.gov.si/si/delovna_podrocja/promet/prometna_politika/zakonodaja/#c10885.

Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/

E-mail: gp.mzi@gov.si
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STRATEGIJA IN AKCIJSKI NACRT ZA ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV V POVEZAVI Z OKOLJEM 2012-2020

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
Ministrstva, institucije

Otroci, mladostniki

Vladni resorji, drugi deleZniki

Leta 2010 je bila na 5. ministrski konferenci sprejeta Parmska deklaracija o okolju in zdravju otrok v
evropski regiji, ki je dolocila glavne prednostne cilje, katerim naj bi drzave sledile. Na tej podlagi je
Vlada Republike Slovenije sprejela Strategijo za zdravje otrok in mladostnikov v povezavi z okoliem
2012-2020. Za izvajanie strategije je bil izdelan akcijski nacrt, ki opredeljuje konkretne naloge resorjev
in deleznikov do leta 2020, pristojni resorji pa bodo zagotovili potrebna sredstva. V akcijskem nacrtu je
med prednostnimi cilji tudi reSevanje problema poSkodb otrok in mladostnikov z osveSCanjem,
zagotavljanjem varnega okolja, upoStevanjem potreb otrok pri nacrtovanju in oblikovanju ustanov,
stanovanj, nacrtih mobilnosti in prometne infrastrukture ter spodbujanjem varnosti izdelkov. Med
drugim so posebej izpostavljene tudi aktivnosti na podrocju prepreCevanja poSkodb v prometu,
izgradnja mreZe varnih pes in kolesarskih poti ter promacija prve pomoci.

Strategijo si lahko ogledate na spletni strani:
http://lwww.mz.gov.si/uploads/media/strategija_zdravje_otrok_040212.pdf.

Akcijski nacrt:

http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/okolje_in_otroci/_akcijski_
nacrt_strategija_okolje_in_otroci_090715_.pdf.

Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/si/
E-mail: gp.mz@gov. si

64|Stran


http://www.mz.gov.si/uploads/media/strategija_zdravje_otrok_040212.pdf
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/okolje_in_otroci/_akcijski_nacrt_strategija_okolje_in_otroci_090715_.pdf
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/okolje_in_otroci/_akcijski_nacrt_strategija_okolje_in_otroci_090715_.pdf
http://www.mz.gov.si/si/
mailto:gp.mz@gov.si

STATISTICNI PODATKI O PROMETNIH NEZGODAH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Policijske postaje, Ministrstvo za notranje zadeve
Splo$na javnost

Splo3na javnost, strokovna javnost, vladni resorji, drugi delezniki

V' Sloveniji podatke o prometnih nezgodah spremlja Ministrstvo za notranje zadeve. Za podrocje
prometne varnosti sta na voljo dve datoteki: datoteka prometnih nesre¢ in datoteka oseb, ki nastopajo
v prometnih nesrecah kot povzro€itelji ali oSkodovanci udelezenci. Obe datoteki sta med seboj v
relaciji, in sicer preko Stevilke prometne nesrece. Podatki se v datoteko prepisujejo dvakrat letno, in
sicer februarja za preteklo leto in julija za prvo polletje tekoCega leta (ti podatki se z letno obdelavo
obnovijo). V datoteki so zajete vse prometne nesrece, pri ogledu katerih je sodelovala policija, zgodile
pa so se v obravnavanem obdobju.

Ve€ informacij o podatkovnih zbirkah ter dostopu do podatkov si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.policija.si/index.php/statistika/prometna-varnost/627.

Statistiéne podatke o prometnih nezgodah in poro€ila o prometni varnosti si lahko ogledate na spletni
strani: http://www.policija.si/index.php/statistika/prometna-varnost.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno preciséeno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

Ministrstvo za notranje zadeve: http://www.mmnz.gov.si/

E-mail: gp.mnz@gov.si

Policija: http://www.policija.si/
E-mail: gp.policija@policija.si
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ZDRAVSTVENI STATISTICNI PODATKI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Zdravstvene ustanove, Nacionalni institut za javno zdravje
Splo$na javnost

Splo3na javnost, strokovna javnost, vladni resorji, drugi delezniki

V Sloveniji podatke o poskodbah in zastrupitvah spremlja Nacionalni intitut za javno zdravje v veé
zdravstvenih statistiénih sistemih, in sicer registrsko v Bazi umrlih, v sistemu spremijanja bolnisnic¢nih
obravnav (SBO), zunajbolnisnicni zdravstveni statistiki (ZUBSTAT), zbirki podatkov o poskodbah pri
delu in drugih. Poleg tega se specifiéni podatki o okoli§¢inah nastanka poskodb spremljajo v bazi
urgentnih obravnav zaradi poSkodb in zastrupitev na vzorcu slovenskih bolnisnic Injury Data Base
(IDB), nacrtuje pa se tudi zagon prenovljenega sistema spremlijanja zunajbolnisnicnih obravnav
(SZBO) z zajemom podatkov o poSkodbah in zastrupitvah v urgentnih ambulantah v vseh slovenskih
bolniSnicah skladno z evropsko metodologijo.

Nacionalno spremljanje podatkov omogoca izracun nekaterih kazalnikov zdravstvenega stanja, kot je
incidenca poskodb in zastrupitev v prometu, doma, v Soli in pri delu, med Sportnimi in prosto¢asnimi
aktivnostmi ter analizo informacij o kraju in aktivnosti v ¢asu nastanka poSkodbe/zastrupitve,
predmetih, ki so povzro€ili nezgodo oziroma poskodbo, predvsem za potrebe nacrtovanja in razvoja
programov in ukrepov za preprecevanje poskodb in zastrupitev ter promocijo varnosti.

Veg informacij o podatkovnih zbirkah in raziskavah ter dostopu do podatkov si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.nijz.si/sl/podatki.

Zakon o zbirkah podatkov s podroja zdravstvenega varstva (Uradni list RS, §t. 65/00 in 47/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1419.

Nacionalni intitut za javno zdravje: http://www.nijz.si/sl
E-mail: info@nijz.si

66|Stran


http://www.nijz.si/sl/podatki
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2000-01-2969
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2015-01-1933
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1419

PROGRAMI PROMOCIJE ZDRAVJA

PROGRAM NIJZ ZA PREPRECEVANJE POSKODB PRI OTROCIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Ambulante zdravstvenega varstva otrok, osnovne Sole
Otroci, mladostniki

Starsi, zdravstveni delavci, pedagoski delavci

Program NIJZ vklju€uje vzgojo za zdravje na podro¢ju preprecevanja poskodb in promocijo varnosti
(promet, utopitve, zadusitve, padci na igriSCu, pri kolesarjenju, rolanju in kotalkanju, zastrupitve, stik z
vroco tekocino/predmeti ...) za bodoCe starSe, za predSolske otroke in njihove starSe ter za Solske
otroke in mladostnike. Namen programa je zmanjSati breme otrok in mladostnikov zaradi poskodb ter
zmanjSati neenakosti v zdravju otrok zaradi poSkodb. Aktivnosti potekajo v zdravstvu v obliki
svetovanja starSem ob sistematskih preventivnih pregledih, pa tudi v vricih in Solah. Program
predvideva obiske patronazne medicinske sestre s svetovanjem starSem na domu, usposabljanje
zdravstvenega in pedagoSkega osebja ter razvoj zdravstveno vzgojnih gradiv in prirocnikov, ki so
dosegljivi na spletni strani NIJZ. Gradiva si lahko ogledate na spletni strani:

Preprecevanje poSkodb - otrok od rojstva do starosti 6 mesecev

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http:/www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-rojstva-do-6-mesecev-za-starse.pdf.

Preprecevanje poSkodb - otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-6-mesecev-do-3-let-za-starse. pdf.

Preprecevanje poskodb — otrok v starosti od 3 do 6 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake. pdf,

(za starSe): http://lwww.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-starosti-3-do-6-let-za-starse.pdf.

Otroska oprema: izbira in varna uporaba (za strokovnjake):
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-
za-strokovnjake.pdf.

Tudi Zivali upoStevajo prometne predpise (za otroke):
http://www.nijz.si/publikacije/tudi-zivali-upostevajo-prometne-predpise.

Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=NAVO59.

Nacionalni intitut za javno zdravje: http://www.nijz.si/sl

E-mail: info@nijz.si
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TEKMOVANJA KAJ VES O PROMETU

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, regionalna, lokalna

Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Sole

Otroci, mladostniki

Otroci, mladostniki, pedago$ki delavci

Kot dodatno spodbudo za uéenje prometnih pravil, razvijanje spretnosti in pravilne voznje v prometu,
organizirajo Sole v sodelovanju z obéinskimi Sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu
tekmovanja Kaj ve$ o prometu. Na tekmovanju sodelujejo ucenci od 5. do 9. razreda osnovne Sole s
kolesi, ter ucenci 8. in 9. razreda in dijaki srednjih Sol po opravljenem izpitu H kategorije s kolesi z
motorjem. Preizkusijo se v teoretithnem poznavanju prometnih predpisov, spretnostni voznji na
poligonu ter prakticni voznji v dejanskem prometu. Obcinskim in regijskim kvalifikacijskim
tekmovanjem vsako leto sledi drzavno tekmovanje, na katerem vsi tekmovalci s kolesi ter tekmovalci
s kolesi s pomoznim motoriem prejmejo Celado. Vsebinsko zasnovo tekmovan;j in vsa gradiva za
njihovo izvedbo zagotavlja AVP.

Ve¢ informacij o tekmovanijih Kaj ves o prometu si lahko preberete na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/preventiva/prometna-vzgoja/programilkaj-ves-o-prometul.

Javna agencija Republike Slovenije za vamost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/
E-mail: gp.mizs@gov.si

Obginski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu:
https://www.avp-spv.si/kontakti-spv
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PROMETNI DNEVI NA SOLAH

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna, lokalna

PRISTOP Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja

KRAJ IZVAJANJA Osnovne Sole

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Otroci, mladostniki, pedagoski delavci, star3i, lokalne skupnosti

VSEBINA Obcinski Sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu ob mednarodnem tednu otroka

organizirajo Solske ure namenjene prometni varnosti, v okviru katerih ucenci pripravijo Solske
prometne koticke, kjer seznanjajo vse ucence s prometnimi dejavnostmi na 3oli, prikazujejo Solski
prometni okoli§ in nevarnosti v njem. Uenci nariSejo risbe in piSejo spise o prometu ter izdelajo gesla
in transparente, v okolici $ol opozorijo vse udelezence v prometu in pristojne sluzbe na svojo varnost
s tem, da poslikajo primeren del prometne povrsine (del ceste, plocnik ali pot v parku).

V okviru Prometnih dni za nizje razrede potekajo aktivnosti povezane s projektom Pasavcek, risanje,
lutkovne predstave, Jumicar itd., za viSje razrede pa aktivnosti povezane z varnim kolesarjenjem,
pregledi koles itd. K vsebinam Prometnega dne so povabljeni tudi starsi (na roditeljskih sestankih) in
drugi prebivalci v okolici Sole (popoldanska predavanja, otroske razstave na temo prometa itd.).
Priporoca se tudi obisk zupanov s predstavitvijo svojega videnja prometne situacije v Solskem okoliSu
in ogled varnih Solskih poti v okolici osnovnih Sol, na osnovi katerega se izvedejo morebitne
izboljSave.

Ve informacij o Prometnih dnevih na Solah si lahko preberete na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/preventiva/prometna-vzgoja/programi/prometni-dnevil.
KONTAKT Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Obginski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu:

https://www.avp-spv.si/kontakti-spv
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PROMETNE DELAVNICE ZA MLADOSTNIKE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Sole

Otroci, mladostniki

Otroci, mladostniki, pedagoski delavci, star3i, lokalne skupnosti

Javna agencija za varnost prometa je oblikovala pedagoske delavnice o prometni varnosti,
namenjene ucencem visjih razredov osnovne $ole in dijakom srednjih Sol v starosti od 12 do 17 let.
Delavnica obsega vsebine s podrocja prometne varnosti in prometne vzgoje: udelezba v prometu v
razliénih vlogah (pesec, kolesar, potnik, voznik motorja 0z. osebnega avtomobila), uporaba in odnos
do razliénih zas¢itnih sredstev, uzivanje alkohola in drugih drog ter voZnja pod vplivom teh substanc,
kaj nam predstavlja varnost itd. Prometne delavnice vkljuCujejo razliéne socialne igre in metode
skupinskega dela (igre vlog, diskusije itd.), izvajajo pa se samostojno ali ob programu prometne
vzgoje (npr. program obveznih izbirih vsebin CPP v srednji $oli). V dogovoru s $olo lahko obginski
Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu za udeleZene dijake organizira tudi prakticen prikaz
uporabe varnostnega pasu (Zaletavéek), merjenja reakcijskin ¢asov (Stopko) in naletne teze s
prilagojenimi tehtnicami na posebej prirejenih pripravah. V sodelovanju z nevladnimi organizacijami
pa se dijaki srecajo z vrstniki, ki so utrpeli trajne posledice zaradi prometne nesrece.

V¢ informacij o Prometnih delavnicah za mladostnike si lahko preberete na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/preventiva/preventivne-akcije/prometne-delavnice/.

Javna agencija Republike Slovenije za vamost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Obginski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu:
https://www.avp-spv.si/kontakti-spv
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UCITELJI - »MENTORJI PROMETNE VZGOJE«

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Osnovne 3ole

Otroci, mladostniki

Pedagoski delavci

Ucitelj »mentor prometne vzgoje« na osnovni $oli izvaja vsebine prometne vzgoje skladno z u¢nimi
nacrti in programi ter letnim delovnim nacrtom. Na Javni agenciji za vamost prometa priporocajo, da
se na Soli dolo¢i ucitelja, ki koordinira izvajanje aktivnosti in sodeluje z obéinskim Svetom za
preventivo in vzgojo v cestnem prometu, Policijo in drugimi delezniki na lokalni ravni, kar omogoca
laZje izvajanje skupnih nalog in dobavo gradiv. UCitelj »mentor prometne vzgoje« na osnovni Soli
organizira kolesarski izpit, Ce je posebej usposoblien na podlagi uvodnega usposabljanja Prometna
vzgoja v OS; koordira in pripravi Naért Solskih poti ter sodeluje pri predlogih in urejanju $olskih poti;
organizira prometne dneve na $oli; sodeluje v razli¢nih prometno preventivnih programih (tekmovanje
Kaj ves o prometu, Bodi preViden, Pasavéek itd.); zagotavlja potrebna preventivna gradiva preko
obcinskih Svetov za vzgojo in preventivo v cestnem prometu (SPV).

Ve¢ informacij o vlogi uitelja »mentorja prometne vzgoje« si lahko preberete na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/preventiva/vioga-mentorjev/.

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/
E-mail: gp.mizs@gov.si

Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Obginski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu: https://www.avp-spv.si/kontakti-spv

71|Stran


https://www.avp-rs.si/preventiva/vloga-mentorjev/
http://www.mizs.gov.si/
mailto:gp.mizs@gov.si
http://www.avp-rs.si/
mailto:info.avp@avp-rs.si
https://www.avp-spv.si/kontakti-spv

OBCINSKI SVETI ZA PREVENTIVO IN VZGOJO V CESTNEM PROMETU

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja
Lokalna skupnost

Otroci, mladostniki, splosna javnost

Lokalna skupnost

Obcinski Sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu (obéinski SPV) na lokalni ravni skrbijo za
izvajanje prometne preventive ter koordinacijo aktivnosti in ukrepov za vecjo prometno varnost.
Delujejo preko lokalnih skupnosti, kier sodelujejo z vsemi lokalnimi institucijami, povezanimi s
prometno varnostjo, kot so obcCinski oddelki za urejanje prometa in izobrazevanje, vrtci, osnovnimi in
srednjimi Solami, policijo, obCinskimi redarstvi, nevladnimi organizacijami itd. V ve€ini primerov je
kontaktna oseba obéinskega SPV dosegljiva preko obcine: https://www.avp-spv.si/kontakti-spv.

Obcinski SPV se povezujejo med seboj in sodelujejo z Javno agencijo RS za varnost prometa, ki
pripravlja strokovna izhodiS¢a za posamezne akcije, skrbi za usmeritve in obveSCenost, spremlja
aktivnosti na lokalni ravni, skrbi za preventivna gradiva, izvajanje preventivnin dogodkov itd. Ve¢
informacij si lahko preberete na spletni strani: https://www.avp-rs.si/preventiva/obcinski-spv.

Zakon o voznikih (Z\Voz-1) (Uradni list RS, t. 85/2016):
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-3686.

Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Skupnost obcin Slovenije: https://skupnostobcin.si/

E-mail: info@skupnostobcin.si
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PROGRAMI PROMOCIJE ZDRAVJA - POTNIK V AVTOMOBILU

PASAVCEK

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna, lokalna

PRISTOP IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja

KRAJ IZVAJANJA Virtci, osnovne Sole

CILJNA POPULACIJA Otroci

CILJNA JAVNOST Otroci, pedagoski delavci, starSi

VSEBINA Zakon o pravilih cestnega prometa dolo¢a, da mora biti, med voznjo v motornem vozilu z vgrajenim

zadrzevalnim sistemom, otrok, man;j$i od 150 cm, zavarovan z zadrzevalnim sistemom, ki je primeren
otrokovi telesni masi.

V Sloveniji v vrtcih in oddelkih prve triade osnovne Sole poteka program Pasavéek, katerega vodi,
koordinira in izvaja Javna agencija za varnost prometa. Namen programa je spodbujati pravilno
uporabo otroskih varnostnih sedezev in varnostnih pasov med voznjo otrok in tudi odraslih, kar jasno
sporoca tudi slogan Red je vedno pas pripet. Temelji na pozitivni spodbudi, saj nagrajuje otroke, ki so
aktivni v projektnem delu in so v osebnem avtomobilu pripeti. Otroci prejmejo razlicne nagrade
(zapestnica, figurica, tatooji, baloni itd. z likom Pasavcka; figurica Pasavcka, ki se lahko z jeZki pripne
na varnostni pas). Podrobnosti o programu najdete na spletni strani:

http://www.avp-rs.si/preventiva/preventivne-akcije/varmostni-pas-in-otroski-sedezi/pasavcek/.

Priporo€ila glede uporabe varnostnih pasov si lahko preberete na spletni strani:
http://lwww.avp-rs.si/wp-
content/uploads/2015/05/PRIPORO%C4%8CILA_ZA_UPORABO_VAR_PASUV_mar2015.pdf.

Publikacijo Red je vedno pas pripet si lahko preberete na spletni strani:
http://www.avp-rs.si/wp-content/uploads/2012/02/web_pasavec_brosura_Priloga2.pdf.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno precis¢eno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

KONTAKT Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/
E-mail: gp.mzi@gov.si

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Obginski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu:

https://www.avp-spv.si/kontakti-spv
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PRVA VOZNJA, VARNA VOZNJA

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna, lokalna

PRISTOP lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja

KRAJ IZVAJANJA PorodniSnice, Sole za bodoce starse

CILJNA POPULACIJA Otroci

CILJNA JAVNOST Stardi, medicinsko osebje

VSEBINA Zakon o pravilih cestnega prometa dolo¢a, da mora biti med voznjo v motornem vozilu z vgrajenim

zadrzevalnim sistemom otrok, manjsi od 150 cm, zavarovan z zadrzevalnim sistemom, ki je primeren
otrokovi telesni masi.

V' okviru programa Prva voznja, varna voZnja Javna agencija za varnost prometa organizira
usposabljanje medicinskega osebja v porodniSnicah po Sloveniji, da lahko le-to svetuje starSem o varni
vozniji otrok in uporabi otroskih varnostnih sedezev. Ponekod lahko celo prikaZejo pravilno uporabo
avtosedeza za dojencke na posebnem demonstracijskem sedezu (Izola, Ptuj, Postojna, Murska
Sobota, Novo mesto). Poleg tega na AVP organizirajo in izvajajo predavanja za starSe v okviru Sol za
bodoce starSe, ki niso obvezna, ampak so del dodatnega programa (v okviru ljubljanske porodninice
in ZD Domzale). StarSe na teh srecanjih seznanijo s pravilno uporabo in namestitvijo otroskih
varnostnih sedezev za razliéne starostne skupine in vrste otroskih sedezev.

Ve€ informacij o programu si lahko preberete na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/preventiva/preventivne-akcije/varostni-pas-in-otroski-sedezilprva-voznja-vama-voznjal.

Publikacijo Red je vedno pas pripet si lahko preberete na spletni strani:
http://www.avp-rs.si/wp-content/uploads/2012/02/web_pasavec_brosura_Priloga2.pdf.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno precis¢eno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=NAVO59.

KONTAKT Javna agencija Republike Slovenije za vamnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/
E-mail: gp.mzi@gov.si

Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije: http://www.mz.gov.si/
E-mail: gp.mz@gov.si

Obdinski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu:

https://www.avp-spv.si/kontakti-spv
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PROGRAMI PROMOCIJE ZDRAVJA - PESEC

BODI PREVIDEN

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Osnovne Sole
Otroci in starejSi od 65 let
Otroci, pedagoski delavci, starsi, sploSna javnost

Zakon o pravilih cestnega prometa dolo¢a, da morajo otroci imeti na poti v vrtec in prvi razred
osnovne Sole ter domov spremstvo polnoletne osebe. Spremljevalci so lahko tudi otroci, starejsi od
10 let in mladoletniki, Ce to dovolijo starSi. Otroci morajo ponoci ali ob zmanjSani vidljivosti med hojo
po cesti nositi odsevnik na vidnem mestu na strani, ki je obrnjena proti voziS¢u. U¢enci prvega in
drugega razreda osnovne Sole pa morajo na poti v Solo in iz nje nositi poleg odsevnika tudi rumeno
rutico, names¢eno okoli vratu.

Nacionalna preventivna akcija s sloganom Bodi preViden poteka skozi vse zimske mesece, ko je
ogrozenost pescev najvecja. Namen akcije je osvesCati peSce glede pomena uporabe odsevnih
predmetov, voznike pa opozarjati na vecjo pozornost in skrb za peSce. Akcijo koordinira Javna
agencija za varnost prometa v sodelovanju z ostalimi institucijami, ki skrbijo za vecjo prometno
varnost. V lokalnih okoljih potekajo Stevilni preventivni dogodki: prostovoljci pod okriliem obcinskih
SPV pescem, ki so dejansko ogrozeni, delijo brezplatne odsevne trakove za njihovo vecjo varnost;
prikazuje se nujnost uporabe odsevnih predmetov s pomocjo posebnega demonstracijskega rekvizita
Vidka. V Solah ucenci 4. razredov obravnavajo temo varnosti peScev, starSi prvoSolcev pa na
uvodnem roditeljskem sestanku prejmejo knjiZico Prvi koraki v svetu prometa, katero si lahko
ogledate na spletni strani:

https://www.avp-rs.si/file/2012/02/prvi-koraki-v-svetu-prometa.pdf.

Ve informacij o akciji si lahko preberete na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/preventiva/preventivne-akcije/varnost-pescev/bodi-previden/.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, $t. 82/2013 — uradno preciS¢eno besedilo in
68/16): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/
E-mail: gp.mzi@gov.si

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Obcinski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu:

https://www.avp-spv.si/kontakti-spv
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PROGRAMI PROMOCIJE ZDRAVJA - MLADI VOZNIK

NE UPORABLJAJTE TELEFONA MED VOZNJO

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Promet, indtitucije
Mladi vozniki, vozniki

Mladi vozniki, vozniki, sploSna javnost

Zakon o pravilih cestnega prometa vozniku prepoveduje uporabo opreme ali naprav na nacin, da bi
zmanjSevale sluno ali vidno zaznavanje ali zmoznost obvladovanja vozila (maska, sluSalke, telefon
itd.), razen v primeru uporabe naprave za prostoro¢no telefoniranje.

Glede uporabe mobilnih telefonov v prometu je posebej izpostavljena mlajSa generacija, pa tudi vozniki
srednje starosti, ki veliko uporabljajo telefon pri poslovanju. Javna agencija RS za varnost prometa je v
sodelovanju z drugimi partneriji pripravila nacionalno akcijo Ne uporabljajte telefona med vozZnjo, ki
obsega medijsko kampanjo; aktivnosti na lokalni ravni v sodelovanju z ob&inskimi sveti za preventivo in
vzgojo v cestnem prometu; policiia in obCinska redarstva izvajajo poostren nadzor nad uporabo
mobilnih telefonov med voznjo; na Izpitnih centrih osvesc¢ajo vse kandidate (predvsem mlade) glede
tveganja zaradi uporabe telefona med voznjo; s plakati opozarjajo na problematiko preko razli¢nih
pooblad¢enih organizacij za tehnine preglede in registracijo vozil, v Solah voZnje in drugod; v
sodelovanju z DARSom opozarjajo na problematiko s plakati na avtocestah in pocivalis¢ih ter preko
avtocestnih portalov.

Ve¢ informacij o akciji si lahko preberete na spletni strani:
https://lwww.avp-rs.si/preventiva/preventivne-akcije/uporaba-mobilnih-telefonov/.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno precis¢eno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/

E-mail: gp.mzi@gov.si
Obdinski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu: https://www.avp-spv.si/kontakti-spv

Policija: http://www.policija.si/
E-mail: gp.policija@policija.si
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HVALA, KER VOZIS ZMERNO!

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna, lokalna

PRISTOP Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

KRAJ IZVAJANJA Promet, indtitucije

CILJNA POPULACIJA Miadi vozniki, vozniki

CILJNA JAVNOST Mladi vozniki, vozniki, sploSna javnost

VSEBINA Medijska akcija Hvala, ker vozi§ zmemo! opozarja voznike predvsem na voznjo v naseljih, kjer se

pogosteje pojavljajo ranljivejsi udelezenci v prometu (peSci, kolesarji, otroci, starejsi). Z akcijo ljudi
osvesc¢ajo in informirajo, da lahko za lastno varnost in varnost drugih udelezencev v prometu najve¢
storijo z odgovornim ravnanjem v prometu. Javna agencija za varnost prometa je v sodelovanju s
Solami voZenj in izpitnimi centri pripravila aktivnosti in predstavitev predvsem za mlade voznike; v
sodelovanju z Ministrstvom za izobrazevanje in Zavodom za Solstvo pa bodo z dopisom obveS¢ene
tudi srednje Sole, da predstavijo problematiko svojim dijakom. Preventivne in medijske aktivnosti
potekajo tudi na lokalni ravni v sodelovanju z ob¢inskimi sveti za preventivo in vzgojo v cestnem
prometu, s strani Policije in obCinskih redarstev pa poteka poostreni nadzor hitrosti.

Vee€ informacij o akciji si lahko preberete na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/preventiva/preventivne-akcije/hvala-ker-vozis-zmerno/.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno precis¢eno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

KONTAKT Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/
E-mail: gp.mzi@gov.si

Obcinski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu: https://www.avp-spv.si/kontakti-spv

Policija: http://www.policija.si/
E-mail: gp.policija@policija.si
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PROGRAMI PROMOCIJE ZDRAVJA - ALKOHOL

MOBILIZACIJA SKUPNOSTI ZA ODGOVORNO RABO ALKOHOLA (MOSA)

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje

Spletna stran

Otroci, mladostniki, odrasli

Otroci, mladostniki, odrasli, prodajalci, natakarii, trZniki, policisti, vladne in nevladne organizacije

Namen MOSA je vzpostavitev nadorganizacijske entitete, ki povezuje slovenske akterje delujoCe na
podrogju prepreCevanja in zmanjSevanja Skodljivih posledic pitja alkohola, bodisi strokovno, politiéno ali
zasebno. Na spletu so informacije s podrocja alkoholne politike v Sloveniji redno zbrane in urejene tako,
da do njih lahko dostopajo vsi zainteresirani. Delovanje MOSA je usklajeno s prioritetami na podrocju
alkoholne problematike, ki jih izpostavljata stroka in Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije. Na E-
mail MOSA lahko prijavite opaZeno krSitev zakonodaje, kritizirate slabe ukrepe alkoholne politike ter vse
drugo, kar vas jezi v zvezi z alkoholom.

Seznam preventivnih programov na podrocju preprecevanja tveganega pitja alkohola in njihovo vsebino
si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.infomosa.si/baze_podatkov/preventivni_programi/seznam.html.

Fakulteta za druzbene vede, Center za socialno psihologijo: http://www.infomosa.si/

E-mail: info@infomosa.si
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PROGRAMI PROMOCIJE ZDRAVJA - MOTORIST

PREVENTIVNE DELAVNICE ZA MOTORISTE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST
VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Policijske postaje, poligoni

Vozniki in potniki na motornem kolesu in mopedu

Vozniki in potniki na motornem kolesu in mopedu, splosna javnost

Motoristi spadajo med ogrozene skupine udelezencev, ki so pogosto Zrtve prometnih nesre€. Zato
Policija vsako leto organizira preventivni dogodek z delavnicami za motoriste, namenjen obnovitvi
znanja in izkuSenj. V odvisnosti od obmocja policijske uprave si motoristi lahko ogledajo prakti¢en
prikaz spretnostne voznje policista motorista - inStruktorja na poligonu in se tudi sami preizkusijo v
spretnosti vozniji. Pri policistih lahko poiSCejo Stevilne nasvete za varnejSo motoristiéno sezono
(pravilna izbira in uporaba motoristicne opreme, pravilna drza na motornem kolesu, tehni¢ne osnove
varne voznje, pomen predvidevanja in prepoznavanja nevarnosti v prometu, tehnike voznje motornega
kolesa v zavojih ter tehnike voznje motornega kolesa v skupinski voznji). Motoriste opozorijo $e na
problematiko hitrosti in alkohola v cestnem prometu, mogoce je preizkusiti tudi alkotest. Motorist
reSevalec prikaze nudenje prve pomoCi nezavestnim ponesreCencem ter pri krvavitvah zaradi
odtrganih udov, obiskovalci pa se lahko naucijo tudi pravilne uporabe defibrilatorja.

Ve¢ informacij o delavnicah za motoriste najdete na spletni strani:
http://www.policija.silindex.php/preventiva-/prometna-vamost-category-blog/800-za-vejo-varnost-motoristov.

Strokovno publikacijo za motoriste Ne spreglej si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.moto-aktivisti.si/data/upload/brosura_hitrost.pdf.

Napotke za vecjo varnost motoristov si lahko ogledate tudi na spletnih straneh:
https://www.avp-rs.si/preventiva/svetovalnica/motoristi/,

https://www.avp-rs.si/preventiva/preventivne-akcije/ne-spreglej-3x-poglej/.
Policija: http://www.policija.si/
E-mail: gp.policija@policija.si
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PROGRAMI PROMOCIJE ZDRAVJA - KOLESAR

BISTRO GLAVO VARUJE CELADA

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Sole, lokalna skupnost

Otroci, mladostniki, odrasli

Otroci, mladostniki, pedago$ki delavci, starsi, sploSna javnost

Zakon o pravilih cestnega prometa dolo¢a, da morata voznik in potnik na kolesu imeti do dopolnjenega
18. leta starosti med voznjo ustrezno pripeto zas¢itno kolesarsko ¢elado.

Javna agencija za varnost prometa Ze tradicionalno izvaja akcijo Bistro glavo varuje Celada, s katero
oblikujejo pozitiven odnos do uporabe kolesarskih ¢elad in drugih varnostnih Celad ter spodbujajo
njihovo uporabo. V okviru akcije obCinski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu organizirajo
posebne prireditve, prav tako pa se aktivnosti izvajajo v okviru Evropskega tedna mobilnosti. U¢enci
kolesarji na prireditvah organizirano spoznavajo znacilnosti prometnih ureditev v naselju, opozarjajo na
nujnost varnega kolesarjenja in uporabe zasCitnih sredstev za lastno varnost. Na prireditvah so
organizirana tudi tekmovanja v spretnostni voznji in druge aktivnosti.

Ve¢ informacij o izbiri in uporabi kolesarske ¢elade si lahko preberete na spletni strani:
http://www.avp-rs.si/wp-content/uploads/2015/05/2-Kolesarjenje-otrok-osnutek-letaka-12-4-2015. pdf.

Prikaz pravilne izbire kolesarske ¢elade si lahko ogledate v preventivno izobrazevalnem videu:
https://www.avp-rs.si/preventiva/preventivne-akcije/varnost-kolesarjev/bistro-glavo-varuje-celada/.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno preci§¢eno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/

E-mail: gp.mzi@gov.si

Obcinski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu:

https://www.avp-spv.si/kontakti-spv

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si
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PREVENTIVNA AKCIJA KOLESARJI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja
Promet, Sole, lokalna skupnost

Otroci, mladostniki, odrasli

Otroci, mladostniki, pedago$ki delavci, starsi, splodna javnost

V okviru nacionalne preventivne akcije Kolesarji, ki jo koordinira Javna agencija za varnost prometa,
potekajo usmerjene aktivnosti za vecjo varnost kolesarjev spomladi ter dodatno v okviru Evropskega
tedna mobilnosti v septembru.

Med ukrepi, ki se v ¢asu akcije izvajajo, so: medijske aktivnosti in promocija vamega kolesarjenja;
usposabljanja za voznjo kolesa razliénih ciljnih skupin, strokovnjakov, mentorjev prometne vzgoje,
starejSih; promocija kolesarjenja kot nacina vsakodnevnega prevoza (v sluzbo, $olo ...); izvajanje
kolesarskih izpitov po Solah in nadgradnja spletnega sistema za pripravo otrok; izvajanje tekmovanj Kaj
ve$ o prometu na Solski, ob&inski in drzavni ravni; pregled infrastrukture za kolesarje na lokalni ravni;
nadzor nad ravnanjem voznikov ter nadzor nad ravnanjem kolesarjev s strani Policije in ob¢inskih
redarstev.

Ve¢ informacij o preventivni akciji si lahko pogledate na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/preventiva/preventivne-akcije/varnost-kolesarjev/.

Javna agencija Republike Slovenije za varost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Obcinski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu:

https://www.avp-spv.si/kontakti-spv

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Skupnost obéin Slovenije: https://skupnostobcin.si/
E-mail: info@skupnostobcin.si

Policija: http://www.policija.si/

E-mail: gp.policija@policija.si
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USPOSABLJANJE VOZNIKOV IN KOLESARJEV

SOLE VOZNJE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Izvajanje zakonodaje in nadzor

Sole voznje
Kandidati za voznike
Kandidati za voznike, ucitelji predpisov, u€itelji voznje

V Sloveniji imamo registrirane 204 3ole voznje, ki pri svojem delu sodelujejo z Ministrstvom za
notranje zadeve, Javno agencijo za varnost prometa in drugimi institucijami. Sola voznje sme zadeti
opravljati dejavnost usposabljanja kandidatov, ko izpolni pogoje, predpisane z Zakonom o voznikih ter
drugimi predpisi in jo Javna agencija Republike Slovenije za vamost prometa vpiSe v register Sol
voznje. Splosni del teoretiénega usposabljanja kandidatov za voznike traja najman;j 16 pedagoskih ur
organiziranega vzgojno-izobrazevalnega dela po predpisanem programu usposabljanja, trajanje
dodatnega dela teoreti€nega usposabljanja pa je odvisno od kategorije in je opredelieno v zakonu.
Kandidat zaéne s praktiénim delom usposabljanja po uspeSno opravijenem teoreticnem delu
vozniSkega izpita. Register Sol voznje si lahko ogledate na spletni strani:

http://rpo.avp-rs.si/Register.aspx.

Ucitelj predpisov v Soli voznje, ki pouduje pravila o varnosti cestnega prometa, mora imeti najmanj
izobrazbo pridobljeno po visokoSolskem strokovnem Studijskem programu prve stopnje in veljavno
dovoljenje za ucitelja predpisov. Usposabljanje za ucitelja predpisov izvaja Javna agencija RS za
varnost prometa. Praktiéno voznjo v cestnem prometu pa lahko poucujejo ucitelji voznje, ki imajo
veliavno dovoljenje za uditelia voznje dolocene kategorije. Eden izmed pogojev za pridobitev
dovoljenja za ucitelja voznje je opravljen program usposabljanja, katerega izvaja Javna agencija za
varnost prometa.

Zakon o voznikih (Uradni list RS, §t. 85/16):
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-3686.

Zdruzenje 3ol voznje Slovenije: https://avtosole.gzs.si/

E-mail: avtosole@gzs.si

Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/

E-mail: gp.mzi@gov.si
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VOZNISKI IZPIT IN VOZNISKO DOVOLJENJE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Izvajanje zakonodaje in nadzor

Izpitni centri, Rdeci kriz Slovenije, upravne enote
Kandidati za voznike

Kandidati za voznike

Vozniski izpit za voznika motornih vozil lahko v Republiki Sloveniji opravijajo kandidati, ki imajo v
Republiki Sloveniji stalno prebivaliSce ali zacasno prebivalisce ve¢ kot Sest mesecev. Vozniski izpit je
sestavljen iz teoretiCnega in prakticnega dela. Izpit iz prve pomoci opravi kandidat za voznika pri pristojni
organizaciji Rde¢ega kriza. Pred zaCetkom prakticnega usposabljanja morajo kandidati za voznika
opraviti zdravstveni pregled pri izvajalcu zdravstvene dejavnosti, ki izpolnjuje predpisane pogoje.
Seznam izvajalcev zdravstvene dejavnosti je dosegljiv na spletni strani Ministrstva za zdravje:
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/vozniki/seznam_izvajalce
v_vozniki_sept_2016.pdf.

Kandidat za voznika motornih vozil opravija vozniski izpit v izpitnem centru, katerega sam izbere.
Seznam izpitnih centrov v Sloveniji si lahko ogledate na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/o-agenciji/organiziranost/izpitni-centri-za-vozniske-izpite-2/.

Upravna enota izda vozniS8ko dovolienje osebi, ki je zmozZna voziti vozilo, kar dokaze z veljavnim
zdravniskim spriCevalom, je dopolnila predpisano starost za voznjo vozil in je opravila vozniski izpit
pred pristojno izpitno komisijo za vozniSke izpite. Voznisko dovoljenje za voznjo motornih vozil
kategorij A2, A, B, BE, C1, C1E, C in CE se vozniku zacetniku izda z veljavnostjo do dopolnjenega
21. leta starosti oziroma za dve leti po prvi pridobitvi vozniSkega dovoljenja. VozniSko dovoljenje se
vozniku zacetniku podalj$a, ko opravi program dodatnega usposabljanja voznikov zacetnikov.

Ved informacij o vozniSkem izpitu, izpitnih centrih in vozniSkem dovoljenju si lahko preberete na
spletnih straneh:
https://www.avp-rs.si/vozniki-in-vozniski-izpiti/o-vozniskem-izpitu/,

https://www.avp-rs.si/vozniki-in-vozniski-izpiti/izpitni-centri/,
https://www.avp-rs.si/vozniki-in-vozniski-izpiti/voznisko-dovoljenje/.
Zakon o voznikih (Uradni list RS, §t. 85/16):
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-3686.

Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/
E-mail: gp.mzi@gov.si

Zdruzenje Sol voznje Slovenije: https://avtosole.gzs.si/
E-mail: avtosole@gzs.si

Izpitni centri: hitps://www.avp-rs.si/o-agencijilorganiziranost/izpitni-centri-za-vozniske-izpite-2/

Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/
E-mail: gp.mz@gov.si

Rdeci kriz Slovenije: http://www.rks.si/

E-mail: rdeci.kriz@rks.si
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VOZNJA S SPREMLJEVALCEM

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP IzobraZevanje, razvoj ves¢in, sprememba vedenja
Izvajanje zakonodaje in nadzor

KRAJ IZVAJANJA Promet

CILJNA POPULACIJA Kandidati za voznike

CILJNA JAVNOST Kandidati za voznike, spremljevalci

VSEBINA Voznja s spremljevalcem pomeni, da vozi vozilo v cestnem prometu oseba, ki Se nima pravice voziti

samostojno in jo v vozilu spremlja oseba, ki pri tem ne opravlja dela ugitelja voznje. Tako lahko
osebo, staro najmanj 16 let, ki Se nima pravice voziti samostojno, v vozilu z »L« tablico spremlja
oseba, vpisana v evidencni karton voznje, stara najmanj 27 let, z najman;j pet let veljavnim vozniskim
dovoljenjem in ne ve¢ kot petimi kazenskimi tockami. Postopek vpisa spremljevalca kandidata za
voznika v evidencni karton voznje (voznja s spremljevalcem) vodijo izpitni centri.

Pri voznji s spremljevalcem si kandidat za voznika motornih vozil nabira izkusnje in oblikuje vozniske
navade, zato je pomembno, da spremljevalec z zgledom in nasveti prispeva k usvojitvi vzorcev
ravnanja, ki zagotavljajo umirjen, varen in nemoten potek prometa, ter skrbi za postopen prehod od
voznje v manj zahtevnih okoli¢inah k tisti v zahtevnejSih. Za dosego priakovanih koristi naj bi
voznja s spremljevalcem trajala vsaj eno leto in naj bi kandidat pri tem prevozil vsaj 3000 km.

V¢ informacij o vozniji s spremljevalcem si lahko preberete na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/vozniki-in-vozniski-izpiti/voznja-s-spremljevalcem-2/.

Zakon o voznikih (Uradni list RS, §t. 85/16):
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-3686.

KONTAKT Javna agencija Republike Slovenije za vamost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/
E-mail: gp.mzi@gov.si

Izpitni centri: https://www.avp-rs.si/o-agencijilorganiziranost/izpitni-centri-za-vozniske-izpite-2/
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DODATNO USPOSABLJANJE VOZNIKOV ZACETNIKOV

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Izvajanje zakonodaje in nadzor

Javna agencija za varnost prometa, poobla3¢ene organizacije

Vozniki zacetniki

Vozniki zaCetniki

Voznik zagetnik, ki ima v Republiki Sloveniji stalno ali za¢asno prebivalisCe in je opravil vozniski izpit
ter pridobil vozniSko dovoljenje za voznjo motornih vozil kategorije A2 ali A in B, mora opraviti
program dodatnega usposabljanja voznikov zaCetnikov. Program dodatnega usposabljanja voznikov
zaCetnikov obsega skupinsko delavnico o varnosti cestnega prometa in psihosocialnih odnosih med
udelezenci cestnega prometa, s poudarkom na soocenju voznikov zacetnikov s tveganiji, nesreCami
in njihovimi posledicami ter vadbo varne voznje. Programa dodatnega usposabljanja se lahko voznik
zaCetnik udelezi po najmanj Sestih mesecih od izdaje vozniSkega dovoljenja, oba sklopa pa morata
biti opravljena do poteka veljavnosti vozniSkega dovoljenja voznika zacetnika.

Program dodatnega usposabljanja voznikov zacetnikov ter program izobraZevanja in dodatnega
usposabljanja izvajalcev programov dodatnega usposabljanja voznikov zacetnikov izvaja javna agencija
ali pravne osebe in samostojni podjetnik posameznik, e izpolnjujejo pogoje, doloéene v zakonu.

Seznam poobla$¢enih organizacij za izvajanje dodatnega usposabljanja za voznike zadetnike si
lahko ogledate na spletni strani:
http://rpo.avp-rs.si/Register.aspx.

Zakon o voznikih (Uradni list RS, §t. 85/16):
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-3686.

Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/
E-mail: gp.mzi@gov.si
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REHABILITACIJSKI PROGRAMI

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
lzvajanje zakonodaje in nadzor

KRAJ IZVAJANJA Javna agencija za varnost prometa, pooblad¢ene organizacije, izvajalci zdravstvene dejavnosti
CILJNA POPULACIJA Vozniki

CILJNA JAVNOST Vozniki

VSEBINA Rehabilitacijskega programa se mora udeleziti oseba, kateri je izre¢eno prenehanje veljavnosti

vozniSkega dovolienja in so ji bile izreCene kazenske toCke zaradi voZnje pod vplivom alkohola,
prepovedanih drog, psihoaktivnih zdravil ali drugih psihoaktivnih snovi ali odklonitve preverjanja
psihofizinega stanja in jo v program napoti sodis¢e po opravljenem kontrolnem zdravstvenem
pregledu v primeru odloZitve izvrSitve prenehanja veljavnosti vozniSkega dovolienja. Namen
rehabilitacijskih programov je odpravljanje temeljnih vzrokov za ponavljanje krSitev cestnoprometnih
predpisov, kar pomeni predvsem spremembo voznikovega razmisljanja, njegovih stalis¢ in pogledov na
prometno varnost. Sodi§¢e pri dologitvi ustreznega rehabilitacijskega programa, ki ga dolo¢i na podlagi
zdravniSkega spricevala, izbira med tremi rehabilitacijskimi programi:

1. edukacijske delavnice, ki jih izvaja javna agencija:
https://lwww.avp-rs.si/usposabljanja-preizkusi-znanja/rehabilitacijski-programi-2/edukacijske-delavnice/;

2.  psihosocialne delavnice, ki jih izvaja javna agencija:
https://www.avp-rs.silusposabljanja-preizkusi-znanja/rehabilitacijski-programi-2/psihosocialne-delavnice/;

3. programi zdravljenja odvisnosti, ki jih izvajajo izvajalci zdravstvene dejavnosti, ki opravljajo
dejavnost psihiatrije.

Rehabilitacijski program za voznike, ki prekrskov niso storili pod vplivom alkohola, prepovedanih drog
ali drugih psihoaktivnih snovi pa je usposabljanje za varno voznjo, ki ga izvaja javna agencija ali
pravne osebe in samostojni podjetnik posameznik, e izpolnjujejo pogoje, doloéene v zakonu:
https://www.avp-rs.si/usposabljanja-preizkusi-znanja/rehabilitacijski-programi-2/usposabljanje-za-
varno-voznjo/.

Seznam pooblas¢enih organizacij za izvajanje dodatnega usposabljanja voznikov za varno voznjo si
lahko ogledate na spletni strani: http:/rpo.avp-rs.si/Register.aspx.

Zakon o voznikih (Uradni list RS, §t. 85/16): http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-3686.
KONTAKT Javna agencija Republike Slovenije za varost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/
E-mail: gp.mzi@gov.si
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KOLESARSKI IZPIT

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Osnovne Sole, promet

Otroci

Otroci, starsi, pedagoski delavci

Otrok do 14. leta starosti, ki nima opravljenega kolesarskega izpita, sme voziti kolo v cestnem
prometu le v spremstvu polnoletne osebe. Otrok, star najmanj osem let, ki ima pri sebi veljavno
kolesarsko izkaznico, in oseba, ki je starejSa od 14 let, pa lahko samostojno vozi kolo v cestnem
prometu. Tudi moped, katerega konstrukcijsko dolocena hitrost ne presega 25 km/h, sme voziti v
cestnem prometu otrok od 12. do 14. leta starosti, ki ima pri sebi kolesarsko izkaznico, in oseba, ki je
starejSa od 14 let.

Kolesarske izpite organizirajo osnovne Sole ob pomodi starSev in obé&inskih svetov za preventivo in
vzgojo v cestnem prometu, ter policije po programu usposabljanja otrok za voznjo kolesa Ministrstva
za izobrazevanje, znanost in Sport. Program usposabljanja otrok za voznjo kolesa predvideva tri dele:
pridobivanje teoretiénih znanj in preizkus znanja; spretnostna voznja s kolesom po poligonu
(spretnostnem in prometnem); prakti¢na voznja v dejanskem prometu z opravljanjem prakticnega
dela kolesarskega izpita. Program izvajajo le uditelji, ki so uspeSno opravili seminar za izvajalce
programa usposabljanja v okviru stalnega strokovnega izpopolnjevanja Zavoda za Solstvo RS.

Koncept Usposabljanje za voznjo kolesa in kolesarski izpit Ministrstva za izobrazevanje, znanost in
Sport si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/os/devetletka/program_drugo/Usp
osabljanje_za_voznjo_kolesa_kolesarski_izpit.pdf.

Ve¢ informacij o kolesarskem izpitu si lahko preberete na spletni strani:
https://lwww.avp-rs.si/preventiva/prometna-vzgoja/programi/kolesarski-izpitil.

Zakon o voznikih (Uradni list RS, §t. 85/16):
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-3686.

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Zavod RS za $olstvo: http://www.zrss.si/
E-mail: info@zrss.si

Javna agencija Republike Slovenije za vamost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si
Obcinski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu: https://www.avp-spv.si/kontakti-spv

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/

E-mail: gp.mzi@gov.si
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VAROVALNA OPREMA

OTROSKI VARNOSTNI SEDEZ|

RAVEN IZVAJANJA
PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA
CILJNA POPULACIJA
CILJNA JAVNOST
VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Spreminjanje proizvodov

Promet, industrija, trgovina

Otroci

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Zakon o pravilih cestnega prometa dolo¢a, da mora biti med voznjo v motornem vozilu z vgrajenim
zadrzevalnim sistemom otrok, manjsi od 150 cm, zavarovan z zadrzevalnim sistemom, ki je primeren
otrokovi telesni masi.

OtroSki varnostni sedezi so glede na otrokovo teZo in starost razdeljeni v tri skupine:
Skupina 0+: sedeZi za otroke do najve¢ 13 kg telesne teze oziroma do 10 mesecev starosti. Dojencek
v sedezu je s hrbtom obrnjen v smeri voznje.

Skupina I: sedezi za otroke od 9 do 18 kg telesne teZe oziroma stare od 8 mesecev do priblizno 4 let.
Sedez mora biti names¢&en tako, da je otrok v njem obrnjen v smeri voznje. Univerzalni otroski sedezi,
ki ponujajo zascito otrok od rojstva do starosti 4 let, se ne priporocajo.

Skupina II+lll: sedeZi (jahaci) za otroke, tezke med 15 in 36 kg oziroma stare od 3 do 12 let. Jahadi
brez naslonov se ne priporo¢ajo.

Sedezi morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.
Trenutno sta v veljavi dva varnostna standarda za sedeze, stari standard ECE R44.04 in novi UN

R129 (i-Size). Zaenkrat je na evropskem trziS€u na voljo Se malo sedezev, ki so izdelani skladno z UN
R129 standardom (otroka vozimo v takem sedezu v nasprotni smeri voznje do 15. meseca starosti).

Ve€ o izbiri in varni uporabi otroSkih varnostnih sedeZev si lahko preberete v publikaciji Red je vedno
pas pripet na spletni strani:
https://www.avp-rs.siffile/2012/02/red-je-vedno-pas-pripet.pdf.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno preci§¢eno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

ECE R44.04 Regulation No.44 (UN/ECE) Uniform provisions concerning the approval of restraining
devices for child occupants of power driven vehicles (‘child restraint systems’):
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2005:330:0056:0157:EN:PDF.

UN R129 Regulation: 129 (UN/ECE). Uniform provisions concerning the approval of enhanced Child
Restraint Systems used on board of motor vehicles (ECRS):
http://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/main/wp29/wp29regs/2013/R129e.pdf.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranii trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
Policija: http://www.policija.si/

E-mail: gp.policija@policija.si

88|Stran


https://www.avp-rs.si/file/2012/02/red-je-vedno-pas-pripet.pdf
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2013-01-3031
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-2928
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO5793
file:///C:/users/mrok/Dokumenti/GroupWise/10.52.18.97/USERS/MRok/dokumenti/Moji%20dokumenti/MATEJA/VDDN%202015/101/2003
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2004-01-4299
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-0691
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2005:330:0056:0157:EN:PDF
http://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/main/wp29/wp29regs/2013/R129e.pdf
http://www.mgrt.gov.si/si/
mailto:gp.mgrt@gov.si
http://www.ti.gov.si/si/
mailto:gp.tirs@gov.si
http://www.policija.si/
mailto:gp.policija@policija.si

MOTORISTICNA CELADA
RAVEN IZVAJANJA Nacionalna
PRISTOP lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Spreminjanje proizvodov

KRAJ IZVAJANJA Promet, industrija, trgovina

CILJNA POPULACIJA Vozniki in potniki na mopedu, lahkem $tirikolesu, motornem kolesu, trikolesu in $tirikolesu brez zaprte
kabine

CILJNA JAVNOST Vozniki in potniki na mopedu, lahkem &tirikolesu, motornem kolesu, trikolesu in tirikolesu brez zaprte

kabine, proizvajalci, trgovci

VSEBINA Zakon o pravilih cestnega prometa doloCa, da morata voznik in potnik na mopedu, lahkem Stirikolesu,
motornem kolesu, trikolesu in Stirikolesu brez zaprte kabine med voZznjo nositi na glavi ustrezno pripeto
homologirano zas¢itno motoristino Celado. Voznik in potnik na mopedu, katerega konstrukcijsko
dolocena hitrost ne presega 25 km/h, imata lahko namesto homologirane zas¢itne motoristicne ¢elade
ustrezno pripeto zasgitno kolesarsko &elado. Celade morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve
v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Ve€ informacij o izbiri in uporabi motoristiéne ¢elade si lahko preberete na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/preventiva/svetovalnica/motoristi/.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno precis¢eno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

Zakon o splo$ni varosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precisceno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

ECE 22/05 Regulation No.22. Revision 4. (UN/ECE) Uniform provisions concerning the approval of
protective helmets and their visors for drivers and passengers of motor cycles and mopeds:
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/main/wp29/wp29regs/r022r4e.pdf.

KONTAKT Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/

E-mail: gp.tirs@gov.si

Policija: http://www.policija.si/

E-mail: gp.policija@policija.si
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ZASCITNA OPREMA ZA MOTORISTE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

Promet, industrija, trgovina
Vozniki in potniki na motornem kolesu

Vozniki in potniki na motornem kolesu, splo3na javnost, proizvajalci, trgovci

Poleg motoristicne Celade k varnosti motorista veliko pripomore tudi uporaba ustrezne zacitne
opreme, ki je namenjena predvsem zas¢iti ob padcu. Med priporo¢eno za$¢itno opremo sodi ushjen
kombinezon ali tekstilni kombinezon z vgrajenimi $¢itniki, rokavice in Skornji. Soéasno z nakupom
kombinezona je najlaZje izbrati tudi ustrezen $€itnik hrbtenice — Zelvo. Za boljSo vidnost in vecjo
opaznost v prometu se priporo¢a uporabo odsevne motoristiéne jakne ali odsevnega brezrokavnika
ter odsevnih elementov na drugi zaS¢itni opremi. Zas¢itna oprema za motoriste mora izpolnjevati
minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Veé informacij o za¢itni opremi za motoriste si lahko preberete na spletni strani:
https://lwww.avp-rs.si/preventiva/svetovalnica/motoristi/.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, $t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno preci§ceno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

Pravilnik o osebni varovalni opremi (Uradni list RS, §t. 29/05, 23/06, 17/11 — ZTZPUS-1 in 76/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922.

SIST EN 1621-1:2013 Varovalne obleke za zasGito motoristov pred mehanskimi vplivi - 1. del: Scitniki
sklepov za motoriste — Zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=49d88cec-8b75-431e-9896-1ceb2b9d1899.

SIST EN 1621-2:2014 Varovalne obleke za motoriste pred mehanskimi vplivi — 2. del: Séitniki hrbta za
motoriste — Zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=64c14b4b-d926-429d-a4eb-6404ca6ad7 3f.

SIST EN 1621-4:2013 Varovalne obleke za za$cito motoristov pred mehanskimi vplivi - 4. del:
Napihljive zascitne blazine za motoriste (airbag) — Zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=f4995f35-c458-4f78-a10e-cd176c31e2e6.

SIST EN 1938:2010 Osebno varovanje o¢i — Zas¢itna ocala za voznike motomih koles in mopedov:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c64f16b3-e41e-4cce-bc79-d6d5e4bd 1adc.

SIST EN 13634:2016 Varovalna obutev za voznike motornih koles — Zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=860b5d02-c79b-46¢3-b359-fb827e04dccf.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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KOLESARSKI SEDEZ ZA OTROKA

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

Promet, industrija, trgovina
Otroci

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Zakon o pravilih cestnega prometa dolo¢a, da je na kolesu dovolieno prevazati otroka mlajSega od
osem let le, ¢e je na kolesu pritrien poseben sedez za otroka in je kolo dodatno opremljeno s
stopalkami za noge, ki morajo biti prilagojene velikosti otroka. Sedez za otroka mora biti narejen tako,
da ustreza velikosti otroka; je trdno povezan s kolesom; je namesc¢en tako, da ne ovira voznika, mu ne
zmanjSuje preglednosti in gibljivosti; onemogoca poSkodovanije otroka.

Kolesarski sedez za otroka mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi
predpisi in standardi.

Priporocila za uporabo kolesarskega sedeza za otroka si lahko preberete na spletni strani:
Preprecevanje poSkodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6 let):
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno preciséeno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehni¢nih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

SIST EN 14344:2005 Izdelki za otroke — Otroski sedeZi za kolesa — Varnostne zahteve in preskusne
metode: http://fecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=3a099484-bed8-443d-a8fa-a4 3f1687b259.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo. Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/

E-mail: gp.tirs@gov.si

Policija: http://www.policija.si/
E-mail: gp.policija@policija.si
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CELADA ZA UPORABNIKE KOLES, ROLK, ROLERJEV IN KOTALK

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

Promet, industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli
Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Zakon o pravilih cestnega prometa dolo¢a, da morata voznik in potnik na kolesu imeti do dopolnjenega
18. leta starosti med voznjo ustrezno pripeto zaséitno kolesarsko celado. Otrok se sme do 6. leta
starosti voziti s kolesom le na peSpoti ali v obmocju za peSce, na obmocju umirjenega prometa pa le v
spremstvu polnoletne osebe.

Med voznjo s kolesom, rolko, rolerji, kotalkami, skirojem naj otrok/mladostnik vedno nosi pripeto
zaS¢itno Gelado; pri rolanju, rolkanju in kotalkanju pa tudi ostalo za$¢itno opremo (€itnike za zapestja,
dlani, komolce in kolena). Celade morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s
slovenskimi predpisi in standardi.

Ve¢ informacij o izbiri in uporabi kolesarske ¢elade si lahko preberete na spletni strani:
http://www.avp-rs.si/wp-content/uploads/2015/05/2-Kolesarjenje-otrok-osnutek-letaka-12-4-2015. pdf.

Prikaz pravilne izbire kolesarske Celade si lahko ogledate v preventivno izobraZevalnem videu:
https://www.avp-rs.si/preventiva/preventivne-akcije/varnost-kolesarjev/bistro-glavo-varuje-celada/.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno precis¢eno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno preciséeno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

Pravilnik o osebni varovalni opremi (Uradni list RS, $t. 29/05, 23/06, 17/11 — ZTZPUS-1 in 76/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922.

SIST EN 1080:2013 Varovalne celade za mlajse otroke:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7d607a5a-76bd-4 1fa-8d63-4eecffodd591.

SIST EN 1078:2012 + A1:2012 Celade za kolesarje in uporabnike rolk in kotalk:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=5477bfcd-716¢c-4f6a-bbc3-ff63cddaeate.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/

E-mail: gp.tirs@gov.si

Policija: http://www.policija.si/

E-mail: gp.policija@policija.si
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SISTEM RAPEX

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Splo$na javnost, potrosniki

SploSna javnost, potroSniki, proizvajalci, trgovci

RAPEX (Rapid Alert System for Non-food Consumer Products) je vseevropski sistem za hitro
izmenjavo informacij o proizvodih, za katere je bilo ugotovljeno, da bi pri uporabi v skladu s svojim
namenom lahko predstavljali resno nevarnost za potroSnike v skladu s predpisi o sploSni varnosti
proizvodov. Ve¢ informacij o sistemu si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.ti.gov.si/si/delovna_podrocja/varmnost_proizvodov/rapex/.

Podatki o vrsti proizvoda, nevarnosti, povezani z njegovo uporabo in sprejetih ukrepih, ki so na voljo
organom drzav Clanic ali Evropski komisiji, so praviloma dosegljivi javnosti. Evropska komisija pri tem
sodeluje s strokovnjaki, ki preverjajo varnost, pa tudi s proizvajalci, uvozniki, trgovci in nacionalnimi
nadzornimi organi drzav ¢lanic. Seznam nevarnih proizvodov si lahko ogledate na spletnih straneh
varstva potro$nikov EU:
http://ec.europa.eu/consumers/safety/rapex/alerts/main/index.cfm?event=main.listNotifications.

Trzni inSpektorat RS je nacionalna RAPEX kontaktna tocka za sprejem in posredovanje tovrstnih
informacij. Posledica objave v tem sistemu je najveckrat odpoklic in umik nevarnega izdelka s trga. V
kolikor poseduijete ali ste v prodajalni, pri znancih oziroma kje drugje opazili enega izmed proizvodov,
ki je bil prigladen v sistem RAPEX in je objavljen na zgoraj navedenih spletnih straneh, to sporoéite na
naslov tirs.info@gov.si.

Uredba 765/2008 Evropskega parlamenta in Sveta o nacinu mednarodne izmenjave informacij o
ukrepih in dejanjih, ki omejujejo trgovanje s proizvodi (Uradni list EU L 218/30):
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:218:0030:0047:sl:PDF.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Trzni inSpektorat RS: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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ZVEZA POTROSNIKOV SLOVENIJE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje

Splo$na javnost, potrosniki

Splo3na javnost, potrosniki

Zveza potro$nikov Slovenije je neodvisna, neprofitna in mednarodno priznana nevladna organizacija,
ki Ze od leta 1990 dalje varuje in zastopa izklju¢no interese potro$nikov. Njihovo poslanstvo so
informirani in osve$¢eni potro$niki, ki poznajo in uveljavljajo svoje pravice ter na drugi strani
potroSnikom naklonjena druzba, ki spoStuje in varuje pravice potrosnikov.

V' sodelovanju z neodvisnimi strokovnjaki in akreditiranimi laboratoriji preverjajo kakovost izdelkov in
storitev, ¢lanom svetujejo pri pomembnih potroSniskih vpraSanijih, nudijo pa tudi strokovno pravno
pomo¢. Na spletni strani objavljajo informacije o aktualnih potroSniskih temah, primerjalnike izdelkov in
storitev, rezultate testiranj, informacije o odpoklicih ... Nekaj zanimivih in koristnih video vsebin o
otroSkem sedezu, varnih igracah, reklamaciji blaga ... si lahko ogledate na spletni strani:
https://www.youtube.com/user/ZPSslo.

Redno izhaja tudi revija ZPStest, ki je neodvisni vir v trznem gospodarstvu in zagotavlja praktiéne
informacije za sodobnega potrosSnika:
https://lwww.zps.si/index.php/revija-vip-top.

Zakon o varstvu potro$nikov (Uradni list RS, §t. 98/04 — uradno preciS¢eno besedilo, 114/06 — ZUE,
126/07, 86/09, 78/11, 38/14 in 19/15):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0513.

Zveza potroSnikov Slovenije: www.zps.si

E-mail: zps@zps.si

E-mail urednistva spletne strani: web@zps.si

E-mail primerjalno testiranje: zpstest@zps.si
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VARNO OKOLJE

PRESOJA VARNOSTI CESTNE INFRASTRUKTURE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, regionalna, lokalna

Infrastruktura

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Prometna infrastruktura
Splo$na javnost

Gradbeniki, nartovalci bivalnega okolja, vladni resorji, lokalne skupnosti, sploSna javnost

Zakon o cestah doloca in ureja status in kategorizacijo cest; enotna pravila za gradnjo, upravljanje in
vzdrZevanje cest ter pogoje za uporabo nekategoriziranih cest zaradi zagotavljanja enakih pogojev za
varmno odvijanje cestnega prometa na celotnem cestnem omrezju; obvezno gospodarsko javno sluzbo
za zagotavljanje stanja javnih cest za varen in neoviran promet; upravljanje, gradnjo, vzdrzevanje in
varstvo javnih cest in prometa na njih.

Presojanje prometne varnosti oziroma varnosti cestne infrastrukture v celotnem »Zivljenjskem ciklu
ceste« pomeni korak naprej k izboljSanju prometne varnosti. Podrocje dela presojevalcev varnosti cest
v Sloveniji je trenutno obvezno za presojo avtocestnega kriza, ki je del transevropske cestne mreze,
presojevalci pa so ze sedaj pristojni tudi za strokovno presojo ostalih drzavnih cest in cest v upravijanju
s strani lokalnih skupnosti, kjer je problematika varnosti cest najbolj pere¢a. Javna agencija za varnost
prometa je leta 2011 usposobila prvo generacijo licenciranih presojevalcev varnosti cest. Program
usposabljanja je bil pripravljen skladno z dolo€ili Pravilnika o preverjanju varnosti cestne infrastrukture
in usposabljanju presojevalcev varnosti cest in potrien pri Ministrstvu za infrastrukturo. Seznam
presojevalcev varnosti cest si lahko ogledate na spletni strani:
https://www.avp-rs.siffile/l2012/02/presojevalci_vamosti_cest.pdf.

Ve¢ informacij o presoji varnosti cest si lahko preberete na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/seznami-in-kontakti/presoja-varnosti-cest/.

Izpolnite lahko tudi obrazec IzboljSava na vertikalni in horizontalni prometni signalizaciji in ga poSljete
Javni agenciji za varnost prometa preko elektronske poSte na naslov infrastruktura@avp-rs.si. Namen
obrazca je identificirati nepravilnosti, ki jih opazate na vertikalni in horizontalni prometni signalizaciji ter
poskusati podati ¢im ve¢ predlogov izboljSav. Najdete ga na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/wp-content/uploads/2015/04/obrazec-izboljsava-na-vertikalni-in-horizontalni-
prometni-signalizaciji1.pdf.

Zakon o cestah (Uradni list RS, $t. 109/10, 48/12, 36/14 — odl. US in 46/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO5788.

Pravilnik o preverjanju vamosti cestne infrastrukture in usposabljanju presojevalcev varnosti cest
(Uradni list RS, $t. 50/11): https://www.uradni-list.si/1/content?id=104279.

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/
E-mail: gp.mzi@gov.si

Direkcija RS za infrastrukturo: http://www.di.gov.si/
E-mail: gp.drsi@gov.si

Druzba za avtoceste v republiki Sloveniji d.d.: https://www.dars.si/
E-mail: gp@dars.si

Javna agencija Republike Slovenije za varost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si
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http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2015-01-1878
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO5788
https://www.uradni-list.si/1/content?id=104279
http://www.mzi.gov.si/si/
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VARNE SOLSKE POTI
RAVEN IZVAJANJA Nacionalna, lokalna
PRISTOP IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

KRAJ IZVAJANJA Osnovne $ole, lokalna skupnost

CILJNA POPULACIJA Otroci

CILJNA JAVNOST Otroci, starsi, pedago$ki delavci, splo3na javnost

VSEBINA Vsaka osnovna $ola naj bi imela izdelan Nacrt Solskih poti. Javna agencija za vamost prometa izdaja

Smemice za Solske poti, ki so v pomo¢ osnovnim Solam in lokalnim skupnostim pri izdelavi ucinkovitih
nacrtov Solskih poti, celovitejSem pregledu in izboljSanju varnosti ter poenotenem oznacevanju Solskih
poti. Smernice so medresorsko usklajene in osnovane na aktualni zakonodaji in primerih dobrih praks iz
lokalnih okolij, ki u€inkovito ter celostno pristopajo k vegji vamosti na Solskih poteh. Ogledate si jih lahko
na spletni strani: https://www.avp-rs.si/file/2015/04/smernice_%C5%A1olske_poti_ AVP_2016.pdf.

Za ucCinkovit sistem zagotavljanja vecje varnosti na Solskih poteh je nujno sodelovanje pristojnih
institucij: osnovnih Sol, ki oblikujejo nacrte Solskih poti in jih komunicirajo z uéenci in starsi; lokalnih
skupnosti, ki upravljajo s cestno infrastrukturo; lokalnih svetov za preventivo in vzgojo v cestnem
prometu, ki povezujejo vse pristojne lokalne deleznike podrocja varnosti v cestnem prometu in so
zakonsko pristojni za presojo ogroZenosti varnosti uéenca na poti v Solo; in policije. Ve¢ informacij o
Solskih poteh si lahko preberete na spletni strani: https://www.avp-rs.si/preventiva/solske-poti/.

Kot nadgradnja varovanja otrok na olskih poteh je v okviru Sole organizirana Solska prometna sluzba,
ki poteka celo leto. V njej lahko sodelujejo prostovoljci ¢lani ob¢inskih SPV, élani drustev Soferjev in
avtomehanikov ZSAM, drutev upokojencev, gasilcev, motoristiénih klubov, ugitelji predpisov in voznie,
starSi ali stari starSi Solskih otrok, bliznji prebivalci ter drugi prostovolici. Javna agencija za varnost
prometa skupaj s Policijo organizira posebno izobrazevanje za prostovoljce, ki obsega tudi prakticni
trening.

Veg informacij o Solski prometni sluzbi si lahko preberete na spletni strani:
https:/lwww.avp-rs.si/preventiva/prometna-vzgoja/programi/zacetek-sole/solska-prometna-sluzba/

Zakon o osnovni Soli (Uradni list RS, §t. 81/06 — uradno pre¢iS¢eno besedilo, 102/07, 107/10, 87/11,
40/12 - ZUJF, 63/13 in 46/16 — ZOFVI-K): http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0448.

Zakon o cestah (Uradni list RS, §t. 109/10, 48/12, 36/14 — odl. US in 46/15):
http://lwww.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05788.

Pravilnik o prometni signalizaciji in prometni opremi na cestah (Uradni list RS, §t. 99/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV11505.

KONTAKT Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Javna agencija Republike Slovenije za vamost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si

Obcinski sveti za preventivo in vzgojo v cestnem prometu:

https://www.avp-spv.si/kontakti-spv

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/
E-mail: gp.mzi@gov.si
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OBMOCJE UMIRJENEGA PROMETA / OBMOCJE OMEJENE HITROSTI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

Infrastruktura

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Prometna infrastruktura
Splo$na javnost

Gradbeniki, nacrtovalci bivalnega okolja, lokalne skupnosti, splodna javnost

Obmocje umirienega prometa je del ceste, cesta v naselju ali del naselja, ki je namenjen predvsem
peScem in je kot tako oznaCeno s predpisano prometno signalizacijo; v obmodju umirjenega prometa
imajo peSci prednost pred drugimi udelezenci cestnega prometa. Najvisja dovoliena hitrost vozila je v
obmodju umirjenega prometa in v obmodju za peSce 10 km/h. Obmodje omejene hitrosti pa je s
predpisano prometno signalizacijo oznacen del naselja, v katerem je zaradi gostote poselitve ali drugih
urbanih znacilnosti, varnosti prometa peScev ali kolesarjev hitrost omejena na 30 km/h.

Uvajanje ukrepov za umiritev prometa predvsem pri vstopih v naselje, pred prehodi za peSce, v
neposredni bliZini Sol, vrtcev, nakupovalnih srediS¢ in spalnih naselij, ter zmanjSanje povpreéne hitrosti
v naseljih je ucinkovito za izboljSanje prometne varnosti. Verjetnost za smrt peSca ob trku pri hitrosti 50
km/h je kar 85-odstotna, pri hitrosti 30 km/h pa se verjetnost, da bo peSec zaradi trka umrl, zmanj$a na
manj kot 10 odstotkov.

V Casu Tedna mobilnosti se v slovenskih mestih izvaja akcija Ulice ofrokom, v sklopu katere se za en
dan zaprejo ulice v okolici $ol in vrtcev po Sloveniji, kjer bi lahko potekala otro$ka igra. Zaprtje ulic, ki
bi jih lahko z dolgorocnejSimi ukrepi preuredili v obmocja umirjenega prometa, nosi simboli¢no
sporocilo, da je v urbanih sredis¢ih povrsin, namenjenih igri otrok, bistveno premalo.

Ve¢ informacij o akciji si lahko preberete na spletni strani:
https://www.avp-rs.si/preventiva/preventivne-akcije/varnost-pescev/ulice-otrokom/.

PriroCnik Umirjanje hitrosti — problematika in izvajanje aktivnosti na lokalni ravni si lahko ogledate na
spletni strani: https://www.avp-rs.si/file/2015/04/HITROST-NA-LOKALNI-RAVNI-Umirjanje-hitrosti-AVP-
SOS-_kon%C4%8Dna_.pdf.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno preci§ceno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO5793.

Zakon o cestah (Uradni list RS, §t. 109/10, 48/12, 36/14 — odl. US in 46/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05788.

Pravilnik o prometni signalizaciji in prometni opremi na cestah (Uradni list RS, §t. 99/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV11505.

Skupnost ob¢in Slovenije: https://skupnostobcin.si/

E-mail: info@skupnostobcin.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/si/
E-mail: gp.mzi@gov.si

Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa: http://www.avp-rs.si/

E-mail: info.avp@avp-rs.si
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PRVA POMOC

TECAJI PRVE POMOCI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Lokalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Obmocéne enote Rdecega kriza Slovenije
Otroci, mladostniki, odrasli

Mladostniki, starsi, sploSna javnost

Iz analize vzrokov nastanka poSkodb in moznosti za ukrepanije izhaja, da je treba hkrati uporabiti ve¢
strategij, Ce zelimo izboljSati preZivetje in zmanjSati posledice zaradi poSkodb, pri ¢emer je prva pomo¢
tudi ena od strategij. Poznavanje nudenja prve pomoci je v vsakdanjem Zivljenju izredno pomembno, saj
le tako lahko na kraju dogodka izvedemo nekatere pomembnejSe ukrepe Se pred prihodom nujne
medicinske pomogi in socloveku s tem morda celo reSimo Zivijenje.

Vpisite se v teaj prve pomoci, kjer se boste naucili pravilnih tehnik, s katerimi lahko resite Zivljenje
svojemu otroku ali drugemu bliznjemu. Poucevanje laikov iz prve pomodi je eno temeljnih poslanstev
Rdecega kriza Slovenije, izvajajo pa ga obmocna zdruzenja RdeCega kriza, ki so razporejena po
posameznih obéinah v Sloveniji.

PriroCnike Rdecega kriza o prvi pomoci si lahko ogledate na spletni strani: http://www.rks.si/sl/Knjige/.

Zakon o Rdecem krizu Slovenije (Uradni list RS, §t. 7/93 in 79/10):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0250.

Rdegi kriz Slovenije: http://www.rks.si/

E-mail: rdeci kriz@rks.si

Obmocéna zdruzenja Rdecega kriza: http://www.rks.si/sl/Lokacije_RKS/
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PRIPOROCILA ZA UKREPANJE V VRTCU OB NUJNIH STANJIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Vrtci
Predsolski otroci

Pedagoski delavci, zaposleni v vricu, pediatri, starsi

Ob sodelovanju Ministrstva za Solstvo in Sport, Ministrstva za zdravje in Instituta za varovanije zdravja
so bila leta 2011 (dopolnjena izdaja 2012) izdelana Priporocila za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih in
nenadno nastalih bolezenskih znakih ter posredovana v uporabo vsem slovenskim vrtcem. Dokument
je prinesel v vrtce enoten algoritem ravnanja ob Zivljenje ogrozajo¢ih in drugih nenadno nastalih
bolezenskih stanijih, ki zahtevajo ukrepanije in/ali zdravniS8ko pomo¢. V njem so opredeliena nacela,
kako je treba pravilno ukrepati, in navedeni pogoji za nemoteno ukrepanje, npr. priprava potrebnih
seznamov imen in telefonskih Stevilk, podatkov o zdravstvenih posebnostih otrok, usposobljenost
osebja za nudenje prve pomod¢i, zagotavljanje opreme za prvo pomog ...

Priporo€ila za vrtce si lahko preberete na spletni strani:
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Priporocila_ukrepanje_nuj
na_stanja_18_6_12.pdf.

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si
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STRATEGIJE, AKCIJSKI NACRTI, SPREMLJANJE PODATKOV

STRATEGIJA IN AKCIJSKI NACRT ZA ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV V POVEZAVI Z OKOLJEM 2012-2020

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
Ministrstva, intitucije

Otroci, mladostniki

Vladni resorji, drugi delezniki

Leta 2010 je bila na 5. ministrski konferenci sprejeta Parmska deklaracija o okolju in zdravju otrok v
evropski regiji, ki je doloCila glavne prednostne cilje, katerim naj bi drzave sledile. Na tej podlagi je
Vlada Republike Slovenije sprejela Strategijo za zdravje otrok in mladostnikov v povezavi z okoliem
2012-2020. Za izvajanie strategije je bil izdelan akcijski nacrt, ki opredeljuje konkretne naloge resorjev
in deleznikov do leta 2020, pristojni resorji pa bodo zagotovili potrebna sredstva. V akcijskem nacrtu je
med prednostnimi cilji tudi reSevanje problema poSkodb otrok in mladostnikov z osveS€anjem,
zagotavljanjem varnega okolja, upoStevanjem potreb otrok pri naértovanju in oblikovanju ustanov,
stanovanj, nacrtih mobilnosti in prometne infrastrukture ter spodbujanjem varnosti izdelkov. Med
drugim so posebej izpostavljene tudi aktivnosti na podrocju preprecevanja opeklin in promocije prve
pomogi.

Strategijo si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.mz.gov.si/uploads/media/strategija_zdravje_otrok_040212.pdf.

Akcijski nacrt:

http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/okolje_in_otroci/_akcijski_
nacrt_strategija_okolje_in_otroci_090715_.pdf.

Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/si/
E-mail: gp.mz@gov. si
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PROGRAM ZA OTROKE IN MLADINO 2006-2016 - POSODOBITEV ZA OBDOBJE 2013-2016

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP lzvajanje zakonodaje in nadzor

KRAJ IZVAJANJA Ministrstva, institucije

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Vladni resorji, drugi deleZniki

VSEBINA Leta 2006 je vlada sprejela Program za otroke in mladino v RS 2006-2016, leta 2013 pa Posodobitev

programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016, ki postavlja okvir za usklajeno
medsektorsko in interdisciplinaro sodelovanje (M. za delo, druzino in socialne zadeve, M. za zdravje,
M. za notranje zadeve, M. za okolje in prostor, M. za Solstvo in Sport, M. za kulturo). Med prioritetnimi
podrodji predvideva tudi prepreCevanje poskodb in zastrupitev, glavni cilj pa je spodbujanje izvajanja z
dokazi podprtih preventivnih aktivnosti in ukrepov za preprecevanje poskodb in promocijo varnosti ter
zmanjSevanje neenakosti zaradi poskodb. Za izvajanje programa so bili sprejeti dvoletni akcijski nacrti.

Posodobitev programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016 si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.mddsz.gov.si/nc/si/medijsko_sredisce/novica/article/1966/7253/.

KONTAKT Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti: http://www.mddsz.gov.si/

E-mail: gp.mddsz@gov.si
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ZDRAVSTVENI STATISTICNI PODATKI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Zdravstvene ustanove, Nacionalni institut za javno zdravje
Splo$na javnost

Splo3na javnost, strokovna javnost, vladni resorji, drugi delezniki

V Sloveniji podatke o poskodbah in zastrupitvah spremlja Nacionalni intitut za javno zdravje v veé
zdravstvenih statistiénih sistemih, in sicer registrsko v Bazi umrlih, v sistemu spremijanja bolnisnic¢nih
obravnav (SBO), zunajbolnisnicni zdravstveni statistiki (ZUBSTAT), zbirki podatkov o poskodbah pri
delu in drugih. Poleg tega se specifiéni podatki o okoli§¢inah nastanka poskodb spremljajo v bazi
urgentnih obravnav zaradi poSkodb in zastrupitev na vzorcu slovenskih bolnisnic Injury Data Base
(IDB), nacrtuje pa se tudi zagon prenovljenega sistema spremlijanja zunajbolnisnicnih obravnav
(SZBO) z zajemom podatkov o poSkodbah in zastrupitvah v urgentnih ambulantah v vseh slovenskih
bolniSnicah skladno z evropsko metodologijo.

Nacionalno spremljanje podatkov omogoca izracun nekaterih kazalnikov zdravstvenega stanja, kot je
incidenca poskodb in zastrupitev v prometu, doma, v Soli in pri delu, med Sportnimi in prosto¢asnimi
aktivnostmi ter analizo informacij o kraju in aktivnosti v ¢asu nastanka poSkodbe/zastrupitve,
predmetih, ki so povzro€ili nezgodo oziroma poskodbo, predvsem za potrebe nacrtovanja in razvoja
programov in ukrepov za preprecevanje poskodb in zastrupitev ter promocijo varnosti.

Ve¢ informacij o podatkovnih zbirkah in raziskavah ter dostopu do podatkov si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.nijz.si/sl/podatki.

Zakon o zbirkah podatkov s podroja zdravstvenega varstva (Uradni list RS, §t. 65/00 in 47/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1419.

Nacionalni intitut za javno zdravje: http://www.nijz.si/sl
E-mail: info@nijz.si
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PROGRAMI PROMOCIJE VARNOSTI

PROGRAM NIJZ ZA PREPRECEVANJE POSKODB PRI OTROCIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Ambulante zdravstvenega varstva otrok, osnovne Sole
Otroci, mladostniki

Starsi, zdravstveni delavci, pedagoski delavci

Program NIJZ vkljuCuje vzgojo za zdravje na podro¢ju preprecevanja poskodb in promocijo varnosti
(promet, utopitve, zadusitve, padci na igriS€u, pri kolesarjenju, rolanju in kotalkanju, zastrupitve, stik z
vroco tekocino/predmeti ...) za bodoCe starSe, za predSolske otroke in njihove starSe ter za Solske
otroke in mladostnike. Namen programa je zmanjSati breme otrok in mladostnikov zaradi poskodb ter
zmanjSati neenakosti v zdravju otrok zaradi poSkodb. Aktivnosti potekajo v zdravstvu v obliki
svetovanja starSem ob sistematskih preventivnih pregledih, pa tudi v vricih in Solah. Program
predvideva obiske patronazne medicinske sestre s svetovanjem starSem na domu, usposabljanje
zdravstvenega in pedagoSkega osebja ter razvoj zdravstveno vzgojnih gradiv in prirocnikov, ki so
dosegljivi na spletni strani NIJZ. Gradiva si lahko ogledate na spletni strani:

Preprecevanje poskodb — otrok od rojstva do starosti 6 mesecev
(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-rojstva-do-6-mesecev-za-starse. pdf.

Preprecevanje poSkodb — otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let
(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-0d-6-mesecev-do-3-let-za-starse. pdf.

Preprecevanje poskodb — otrok v starosti od 3 do 6 let
(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake. pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-starosti-3-do-6-let-za-starse.pdf.

Otro$ka oprema: izbira in varna uporaba (za strokovnjake):
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-
za-strokovnjake.pdf.

Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=NAVO59.

Nacionalni institut za javno zdravje: http://www.nijz.si/sl
E-mail: info@nijz.si
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PROGRAM UVAJANJA VARNOSTI IN ZDRAVJA PRI DELU V VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja

KRAJ IZVAJANJA Sola

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Otroci, mladostniki, pedagoski delavci

VSEBINA Program vodi Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti v sodelovanju z

Ministrstvom za izobrazevanje, znanost in Sport, Zavodom RS za $olstvo ter Nacionalnim institutom za
javno zdravije. Namen programa je seznaniti otroke, ucence, dijake in Studente z osnovnimi pravili
varnega dela in hkrati vzgojiteliem in uciteliem ponuditi razli¢na orodja in pripomocke, s pomocjo
katerih bodo lahko na zanimiv nacin mladim priblizali varnost in zdravje pri delu.

Serija Napo filmov o osnovah varnosti in zdravja pri delu (Napo je animiran junak in predstavija
delavca v katerikoli gospodarski dejavnosti). Napo animirane filme si lahko ogledate na spletni strani:
https://www.napofilm.net/sl/napos-films/films?view_mode=page_grid,

ali jih narocite (brezplaéno) po e-posti: gp.mddsz@gov.si.

Napo spletno orodje za ucitelje, ki ga lahko uporabljajo kot pripomocek pri pripravi in izvedbi uénih
ur. Na voljo so gradiva Napovi najbolj$i varnostni znaki, Pazi na svoje telo z Napom in Napov lov na
nevarnosti, ki si jih lahko ogledate na spletni strani:
https://www.napofilm.net/sl/using-napo/napo-for-teachers.

lzobrazevalne predstave za vrtce in osnovne Sole o osnovah varnosti in zdravja pri delu: Napo v
kraljestvu nevarnih snovi, Napo, pazi na vamnost, zdravje in kapo! ter Hrup je za usesa strup.

Brezplacni seminarji Varnost in zdravje pri delu v vricih in osnovnih Solah. Program seminarjev si
lahko ogledate na spletni strani:
http://www.osha.mddsz.gov.si/varnost-in-zdravje-pri-delu/informacije-po-dejavnostih/solstvo.

Priro¢nik Varen zacetek, ki je namenjen mladim delavcem, Studentom in dijakom, pa tudi u¢encem
visjih razredov osnovne Sole. V priro¢niku so na kratko predstavljene osnove varnega dela: obveznosti
delodajalca in pravice ter dolznosti delavca v zvezi z varnostjo in zdravjem pri delu, pravilno ravnanje z
rezili in ostrimi predmeti, vroCimi tekocinami, kemiénimi snovmi, stroji, pravilna raba osebne varovalne
opreme, prva pomoc in drugi koristni nasveti. Priro¢nik si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.osha.mddsz.gov.si/resourcesf/files/pdfivaren-zacetek.pdf.

Resolucija o nacionalnem programu varnosti in zdravja pri delu (Uradni list RS, §t. 126/03):
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina?urlid=2003126&stevilka=5394l.

KONTAKT Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti: http://www.mddsz.gov.si/
E-mail: gp.mddsz@gov.si

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Zavod RS za Solstvo: http://www.zrss.si/

E-mail: info@zrss.si

Nacionalni intitut za javno zdravje: http://www.nijz.si/s|
E-mail: info@nijz.si
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BODI ZVEZDA, NE MECI PETARD

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

Izobrazevanje, sprememba vedenja
Osnovne Sole, mediji

Otroci, mladostniki, splo$na javnost

Otroci, mladostniki, starsi, pedago$ki delavci, sploSna javnost

V okviru programa Bodi zvezda, ne meci petard policija izvaja preventivne aktivnosti z namenom
preprecevanja negativnih posledic uporabe pirotehnicnih izdelkov.

NajpomembnejSi vzrok za nastanek poskodb je objestnost in nepremisljenost, predvsem mladoletnikov,
ki uporabljajo prepovedane izdelke, kupljene na ¢rnem trgu. Glavni cilj programa je zato osveS$¢anje in
seznanjanje uc¢encev osnovnih Sol z nevarnostmi in posledicami pri uporabi pirotehniénih izdelkov.

Vsako leto policijske uprave Ze oktobra pricnejo z medijsko kampanijo in preventivnimi akcijami v Solah;
prek medijev (radio, TV, tiskani mediji) opozarjajo javnost na prepoved nakupa, posesti in uporabe
pirotehnicnih izdelkov kategorije 2 in 3, katerih glavni u€inek je pok ter nevarnosti pri njihovi nepravilni
uporabi; razdelijo plakate, pripraviiene na Generalni policijski upravi, osnovnim $olam in predstavijo
problematiko v posameznih oddelkih; vkljuCujejo se v projekte obéin in drugih organizacij, katerih
aktivnosti so usmerjene v prepreCevanje negativnih posledic uporabe pirotehni¢nih izdelkov. Poleg tega
s prisotnostjo na terenu preprecujejo nedovolieno in neustrezno uporabo pirotehnicnih izdelkov, izvajajo
poostren nadzor nad potencialnimi oskrbovalci ¢rega trga in represivne ukrepe.

Podrobnosti o programu si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.policija.si/index.php/o-policiji/448-bodi-zvezda-ne-mei-petard?lang.

Zakon o eksplozivih in pirotehnicnih izdelkih (Uradni list RS, $t. 35/08 in 19/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK04983.

Policija: http://www.policija.si

E-mail: gp.policija@policija.si

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si
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VAROVALNA OPREMA

TERMOSTAT ZA NASTAVITEV TEMPERATURE VODE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Bivalno okolje, vrici, industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli

Starsi, sploSna javnost, nacrtovalci bivalnega okolja, proizvajalci, trgovci

Opekline z vrocimi tekocinami sodijo med najpogostejSe vzroke za zdravijenje majhnih otrok v bolniSnici
zaradi poSkodb. Otrok se lahko opari s tekoco vodo iz armature v kopalni kadi ali na umivalniku. Oparine
najbolj ucinkovito preprecimo tako, da na meSalni vodovodni armaturi uporabljamo termostat za nastavitev
temperature vode, ki ga nastavimo na najve¢ 50 stopinj Celzija. Termostatski ventil neprekinjeno mesa
toplo in hladno vodo. Pri padcu tlaka ali temperature se nemudoma odzove in ustrezno prilagodi
koli¢ini tople in hladne vode ter s tem ohranja Zeleno temperaturo vode na konstantni ravni. V vrtcih je
obvezna vgradnja termostata in nastavitev temperature tople vode pri umivalnikih za otroke ter pri
kadicah in prhah za nego otrok, ki ne sme presegati 35 stopinj Celzija.

Termostat za nastavitev temperature vode mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s
slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za varno uporabo termostata za nastavitev temperature vode si lahko preberete na spletni
strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let):
http://www.zdaj.net/sl/gradivalpriprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o sploni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) doloa, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: hitp://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precisceno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

Pravilnik o normativih in minimalnih tehnicnih pogojih za prostor in opremo vrica (Uradni list RS, §t.
73/00, 75/05, 33/08, 126/08, 47/10, 47/13 in 74/16), 54. &len:
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3140.

SIST EN 1287:2000 Sanitarne armature — Nizkotlacni termostatski meSani ventili — Splosne tehnicne
zahteve: http://lecommerce sist.si/catalog/project.aspx?id=eabea79a-dede-42e3-865d-0e97202dd4c0.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/

E-mail: gp.tirs@gov.si
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OGRAJICA ZA STEDILNIK, ZASCITNA MREZA ZA PEC IN KAMIN

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Bivalno okolje, industrija, trgovina
PredSolski otroci

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, frgovci

Opekline z vro¢imi tekocinami sodijo med najpogostej$e vzroke za zdravljenje majhnih otrok v bolni$nici
zaradi poskodb. Otroka zavarujemo pred opeklinami v kuhiniji tako, da ga nikoli ne pustimo samega v
kuhinji. Med kuhanjem vedno uporabljamo zadnje kuhalne ploSce, roCaje posod pa obrnemo proti
zadnjemu delu Stedilnika. Se bolie je, e na Stedilnik namestimo zastitno ograjico tako, da otrok ne
more zliti nase vroCe tekoCine iz posod na Stedilniku.

Otroci lahko dobijo tezke opekline tudi ob stiku z vro€o pecjo ali drugimi grelnimi telesi, zato pred kamin,
pe¢, in vroce radiatorje postavimo zas¢itno mrezo.

Ograjica za Stedilnik, za$¢itna mreze za pe¢ in kamin morajo izpolnjevati minimaine vamnostne zahteve
v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporogila za varno uporabo ograjice za Stedilnik, zascitne mreze za pe€ in kamin si lahko preberete na
spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let):
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-
za-strokovnjake/.

Zakon o sploni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehni¢nih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 — uradno
prec¢isceno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

SIST EN 1930:2012 Izdelki za otroke — Varnostne pregrade — Varnostne zahteve in preskusne metode.
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=2817a615-067e-4b34-8505-80fbbféccdad

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgri@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
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JAVLJALNIK ZA DIM

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Zasebni in javni objekti, industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli

Splodna javnost, starsi, na¢rtovalci bivalnega okolja, proizvajalci, trgovci

Avtomatski sistemi za odkrivanje in javljanje pozarov so sistemi, ki so nepogresljivi in predpogoj za
kvalitetno varovanije objektov pred poZzari. Cilj vseh sistemov za odkrivanie in javljanje pozarov je, da se
pozar odkrije v njegovi najbolj zgodniji fazi, ko je materialna $koda $e relativno majhna in ko $e niso
ogrozena ¢loveska Zivljenja.

Javljalnik za dim oz. sistem za odkrivanje in javljanje pozara ter alarmiranje je obvezna oprema v to¢no
dolocenih, na podlagi zakonodaje in Studije o pozarni ogrozenosti, opredeljenih objektih. Uporabo
naprave za odkrivanje in javljanje pozara, katera se sprozi ob dimu, plamenu ali toploti, kot tudi
javljalnika za ogljikov dioksid, se priporo¢a v vseh bivalnih objektih, tudi zasebnih. Javljalnik za ogljikov
monoksid pa je od 1. 1. 2017 obvezen v prostorih s kurilnimi napravami v zasebnih in javnih objektih.
Vsi javljalniki morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in
standardi.

Priporodila za izbiro in varno uporabo javljalnika za dim si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poSkodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev, od 6 mesecev do 3 let), Otroka
oprema: izbira in varna uporaba:
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-
za-strokovnjake/.

Zakon o varstvu pred pozarom (Uradni list RS, $t. 3/07 — uradno preciS¢eno besedilo, 9/11 in 83/12):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO302.

Pravilnik o poZarni varnosti v stavbah (Uradni list RS, §t. 31/04, 10/05, 83/05, 14/07 in 12/13):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5628.

Pravilnik o zasnovi in $tudiji poZzarne varnosti (Uradni list RS, §t. 12/13 in 49/13):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV11385.

Pravilnik o spremembi Pravilnika o zasnovi in Studiji poZarne varnosti (Uradni list RS, §t. 49/13):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV11654.

Pravilnik o pregledovanju in preizkuSanju vgrajenih sistemov aktivne poZarne zascite:
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2007-01-2468.

Tehni¢na smernica TSG - 1 - 001:2010 PoZarna varnost v stavbah:
http://lwww.szpv.si/assets/attachments/18/TSG-2010.pdf?1350217754.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 — uradno
precisceno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

SIST EN 54-2:1997  Sistemi za odkrivanje in javijanje poZara:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=6cacb1d2-6¢1f-4f3d-b5d6-59e 76d5¢4a30.
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http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2007-01-0102#_blank
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-0323#_blank
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2012-01-3292#_blank
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO302
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2004-01-1359#_blank
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2005-01-0305#_blank
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2005-01-3627#_blank
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2007-01-0611#_blank
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2013-01-0317#_blank
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5628
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2013-01-0317#_blank
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2013-01-1881#_blank
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV11385
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2013-01-1881#_blank
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV11654
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2007-01-2468
http://www.szpv.si/assets/attachments/18/TSG-2010.pdf?1350217754
file:///C:/users/mrok/Dokumenti/GroupWise/10.52.18.97/USERS/MRok/dokumenti/Moji%20dokumenti/MATEJA/VDDN%202015/101/2003
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2004-01-4299
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-0691
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=6cacb1d2-6c1f-4f3d-b5d6-59e76d5c4a30

JAVLJALNIK ZA DIM (nadaljevanje tabele)

SIST EN 50291-1:2010  Elektricne naprave za odkrivanje ogljikovega monoksida v gospodinjstvih — 1.
del: Preskusne metode in zahtevane lastnosti:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=8b567553-b5cd-42¢c9-a33a-31a7d222e7c4.

SIST EN 50291-1:2010/A1:2012 Elektricne naprave za odkrivanje ogljikovega monoksida v
gospodinjstvih — 1. del: Preskusne metode in zahtevane lastnosti:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7e2c9349-f3e1-4255-8b8d-f4713a50ab1b.

SIST EN 50194-1:2009 Elektricne naprave za zaznavanje vnetljivega plina v gospodinjstvih — 1. del:
Preskusne metode in zahtevane lastnosti:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=00705e91-7acf-41¢2-92d5-957a5f388fa8.
KONTAKT Ministrstvo za obrambo, Uprava RS za za&¢ito in reSevanje: http://www.sos112.si/slo/
E-mail: urszr@urszr.si

InSpektorat RS za varstvo pred naravnimi in drugimi nesre¢ami:

http://www.mo.gov.si/si/o_ministrstvu/organizacija/inspektorat_rs_za_varstvo_pred_naravnimi_in_drugi
mi_nesrecami/

E-mail: irsvndn@mors.si

Ministrstvo za okolje in prostor: http://www.mop.gov.si/
E-mail:_gp.mop@gov.si

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notraniji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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VARNOST PROIZVODOV

PIROTEHNICNA SREDSTVA
RAVEN IZVAJANJA Nacionalna
PRISTOP Izvajanje zakonodaje in nadzor

Spreminjanje proizvodov

KRAJ IZVAJANJA Industrija, trgovina

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki, odrasli

CILJNA JAVNOST Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

VSEBINA Pirotehnicni izdelek je vsak izdelek, ki vsebuje eksplozivne, pirotehniéne snovi ali eksplozivne

mesSanice snovi, ki proizvajajo toploto, svetlobo, zvok, plin ali dim ali kombinacijo takih ucinkov, ki so
posledica eksotermnih kemicnih reakcij. Njihova nepravilna uporaba je lahko zelo nevarna.
Ognjemetni izdelki (pirotehnicni izdelki za zabavo) se delijo v kategorije:
—  kategorija 1 (tipiéni izdelki so bengalske vzigalice, pokajoCi vlozki za cigarete, pasje
bombice, vzigalice s pokom itd.);
—  kategorija 2 (tipicni izdelki so rimske svecke, majhna ognjemetna kolesa, bengalicne
bakle, baterije in kombinacije, rakete itd.);
—  kategorija 3 (tipicni izdelki so rimske svecke, ognjemetna kolesa, bengalicne bakle,
baterije in kombinacije itd.);
—  kategorija 4 (za poklicno uporabo).

Prodaja pirotehniénih izdelkov je zakonsko omejena za fizicne osebe, ki so mlajSe od 14 let za
kategorijo 1, mlajSe od 16 let za kategorijo 2 in mlajSe od 18 let za kategorijo 3. Prodaja in uporaba
pirotehniénih izdelkov sta dovoljeni vse leto, razen izdelkov, katerih glavni u€inek je pok. Prodaja le-
teh je dovoliena od 19. do 31. decembra, njihova uporaba pa je dovoliena samo v €asu od 26.
decembra do vkljuéno 1. januarja.

Vsak pirotehnicni izdelek mora biti oznacen v slovenskem jeziku in mora imeti navodila za varno
uporabo.

Vsebine o eksplozivih in pirotehniki si lahko preberete na spletni strani:
http://www.mnz.gov.si/si/mnz_za_vas/civilno_orozje_in_eksplozivi/eksplozivi_in_pirotehnika/.

Zakon o eksplozivih in pirotehnicnih izdelkih (Uradni list RS, $t. 35/08 in 19/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK04983.

Zakon o splosni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi. hitp:/www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno preciséeno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

SIST EN 15947-1:2016 Pirotehnicni izdelki — Ognjemetni izdelki, kategorije 1, 2 in 3 — 1. del: Izrazje:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c3b15046-022e-4824-9bc5-811cdaa7 1f29.

SIST EN 15947-2:2016 Pirotehnicni izdelki — Ognjemetni izdelki, kategorije 1, 2 in 3 — 2. del:
Kategorije in vrste ognjemetnih izdelkov:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=0ebda2eb-49c4-49d2-ae6c-252644a89581.

SIST EN 15947-3:2016 Pirotehnicni izdelki — Ognjemetni izdelki, kategorije 1, 2 in 3 — 3. del:
Minimalne zahteve za oznacevanje:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=dcfe56dd-da69-4¢30-8040-9d7b2847000b.
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http://www.mnz.gov.si/si/mnz_za_vas/civilno_orozje_in_eksplozivi/eksplozivi_in_pirotehnika/
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2008-01-1427#_blank
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http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c3b15046-022e-4824-9bc5-811cdaa71f29
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http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=dcfe56dd-da69-4c30-8040-9d7b2847000b

PIROTEHNICNA SREDSTVA (nadaljevanje tabele)

SIST EN 15947-4:2016 Pirotehnicni izdelki — Ognjemetni izdelki, kategorije 1, 2 in 3 — 4. del:
Preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=0dd899cd-320b-4e62-9bb0-d1f9d 1d12d6c.

SIST EN 15947-5:2016 Pirotehnicni izdelki — Ognjemetni izdelki, kategorije 1, 2 in 3 - 5. del: Zahteve
Za izdelavo in delovanje:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=badd903a-e57d-4074-9ec5-3055¢12a7003.

SIST EN 16265:2016 Pirotehnicni izdelki — Drugi pirotehnicni izdelki — VZigalne naprave:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=36ed3967-d244-4e9e-8362-e3f7 1a8e7hfc.

SIST EN 16263-1:2015 Pirotehnicni izdelki — Drugi pirotehnicni izdelki — 1. del: Terminologija:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=ae3e4f98-922d-458c-a3f7-1aabd73e7169.

SIST EN 16263-2:2015 Pirotehnicni izdelki — Drugi pirotehnicni izdelki - 2. del: Zahteve:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=b0742f1a-c4cb-4724-a7ba-a7cf9387733d.

SIST EN 16263-3:2015 Pirotehnicni izdelki — Drugi pirotehnicni izdelki — 3. del: Razredi in tipi:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=e3d1eb86-0e4d-4faf-9fdb-b8004e0a326e.

SIST EN 16263-4:2015 Pirotehnicni izdelki — Drugi pirotehnicni izdelki - 4. del: Preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=6f0fa65b-53cc-4c26-9277-4b92562f18f1.

SIST EN 16263-5:2015 Pirotehnicni izdelki — Drugi pirotehnicni izdelki — 5. del: Minimalne zahteve za
oznacevanje in navodila za uporabo:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=9dbd35fa-d89e-4e€59-8303-0ce7f86d3161.

KONTAKT Policija: http://www.policija.si
E-mail: gp.policija@policija.si

InSpektorat RS za notranje zadeve: http://www.mnz.gov.si/si/
E-mail: inz.mnz@gov.si

Finanéna uprava Republike Slovenije, Carina: http://www.fu.gov.si/
E-mail: gfu.fu@gov.si

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

TrZni indpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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OTROKOM MANJ NEVARNI VZIGALNIKI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

Industrija, trgovina
Otroci

SploSna javnost, proizvajalci, trgovci

VZigalniki so vir plamena in toplote. Sami po sebi so nevarni proizvodi (vsebujejo vnetljivo teko¢ino),
ker predstavljajo resno nevarnost za nastanek pozara in poSkodb, posebej kadar jih napacno
uporabijo otroci. Otrokom nevarni vzigalniki so ti. »neobi¢ajni/fantazijski vzigalniki«, katerih
znadilnosti so oddajanje zvoka ali animacije, utripajoCe luci, gibljiv predmet ali druge zabavne
funkcije. Njihova oblika je obi¢ajno priviacna, so npr. v obliki igrace, hrane ali dela ¢loveskega telesa.

Da bi zagotovila enotno raven za$cite otrok na celotnem notranjem trgu EU, je Evropska komisija leta
2006 sprejela uredbo o zahtevi, da drzave Clanice sprejmejo ukrepe, da se dajo na trg samo
vzigalniki, ki so varni za otroke, in ukrepe za prepoved dajanja neobicajnih vzigalnikov na trg.

VZzigalniki morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in
standardi.

Pravila varne uporabe vzigalnikov za potroSnika, primere neobiCajnih vzigalnikov idr. si lahko
preberete na spletni strani:
http://www.mgrt.gov.si/si/delovna_podrocja/notranii_trg/sektor_za_proizvode_in_blagovne_rezerve/dir
ektiva_o_splosni_varnosti_proizvodov/vzigalniki/.

Uredba o izvajanju Odlocbe Komisije o zahtevi, da drzave clanice sprejmejo ukrepe za zagotovitey, da
se dajo na trg samo vzigalniki, ki so vamni za otroke, in za prepoved dajanja neobicajnih vZigalnikov na
trg (Uradni list RS, $t. 98/06, 56/07, 57/08, 36/09, 37/10, 34/11, 35/12, 40/13, 33/14 in 35/1):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED4265.

Zakon o splo$ni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: hitp://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precisceno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

SIST EN 13869:2016 VZigalniki — VZigalniki, vami za otroke — Varnostne zahteve in preskusne
metode: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=9b741b82-440f-4fd6-b242-00bff31d0a7d.

oSIST prEN ISO 9994:2015 VZigalniki — Varnostna specifikacija (ISO/DIS 9994:2015) (varnostne
zahteve, ki se nanasajo na viSino plamena, odpornost na visoke temperature, ¢as ugasnitve
plamena, maksimalno polnjenje itd.):
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c39dd786-d8b9-42e7-a0f5-b3142e535€91.
Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/

E-mail: gp.tirs@gov.si
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CIGARETE, KI SO MANJ NEVARNE ZA VZIG

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

KRAJ IZVAJANJA Industrija, trgovina

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki, odrasli

CILJNA JAVNOST SploSna javnost, proizvajalci, trgovci

VSEBINA V vseh drzavah ¢lanicah se po letu 2011 ocenjuje pozarno varnost cigaret z upostevanjem dveh

standardov (SIST EN 16156:2011 ter SIST EN ISO 12863:2010), vkljuéno na ravni prodaje cigaret
potroSnikom. Navedena mednarodna standarda doloCata zahtevo za poZarno varnost za cigarete oz.
zagotavljata standardno ocenjevanje sposobnosti cigarete, da ugasne ali da ustvari zadostno toploto,
da gori $e naprej in tako morebiti povzro€i vzig posteljne opreme (vzmetnice in posteljnine) ali
oblazinjenega pohistva. Standarda se nanaSata na industrijsko izdelane cigarete, medtem ko
cigarete, ki si jih kadilci zvijajo sami, ne sodijo v podrocje standardov.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

SIST EN 16156:2011 Cigarete — Ocenjevanje nagnjenosti k vZigu — Vamostne zahteve:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c3baf704-1a3f-45be-8f89-6b15b03f0a11.

SIST EN ISO 12863:2010/AC:2014  Standardna preskusna metoda za ocenjevanje nagnjenosti k
vzigu cigaret (1ISO 12863:2010 / Cor 1:2011):
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=b44ee0b5-2234-4cc9-a623-76e1b1c21457.

KONTAKT Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

TrZni indpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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SISTEM RAPEX

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Splo$na javnost, potrosniki

SploSna javnost, potroSniki, proizvajalci, trgovci

RAPEX (Rapid Alert System for Non-food Consumer Products) je vseevropski sistem za hitro
izmenjavo informacij o proizvodih, za katere je bilo ugotovljeno, da bi pri uporabi v skladu s svojim
namenom lahko predstavljali resno nevarnost za potroSnike v skladu s predpisi o splo$ni varnosti
proizvodov. Ve¢ informacij o sistemu si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.ti.gov.si/si/delovna_podrocja/varnost_proizvodov/rapex/.

Podatki o vrsti proizvoda, nevarnosti, povezani z njegovo uporabo in sprejetih ukrepih, ki so na voljo
organom drzav Clanic ali Evropski komisiji, so praviloma dosegljivi javnosti. Evropska komisija pri tem
sodeluje s strokovnjaki, ki preverjajo varnost, pa tudi s proizvajalci, uvozniki, trgovci in nacionalnimi
nadzornimi organi drzav ¢lanic. Seznam nevarnih proizvodov si lahko ogledate na spletnih straneh
varstva potro$nikov EU:
http://ec.europa.eu/consumers/safety/rapex/alerts/main/index.cfm?event=main.listNotifications.

Trzni inSpektorat RS je nacionalna RAPEX kontaktna tocka za sprejem in posredovanje tovrstnih
informacij. Posledica objave v tem sistemu je najveckrat odpoklic in umik nevarnega izdelka s trga. V
kolikor poseduijete ali ste v prodajalni, pri znancih oziroma kje drugje opazili enega izmed proizvodov,
ki je bil prigladen v sistem RAPEX in je objavljen na zgoraj navedenih spletnih straneh, to sporoéite na
naslov tirs.info@gov.si.

Uredba 765/2008 Evropskega parlamenta in Sveta o nacinu mednarodne izmenjave informacij o
ukrepih in dejanjih, ki omejujejo trgovanje s proizvodi (Uradni list EU L 218/30):
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:218:0030:0047:sl:PDF.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Trzni inSpektorat RS: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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ZVEZA POTROSNIKOV SLOVENIJE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje

Splo$na javnost, potrosniki

Splo3na javnost, potrosniki

Zveza potro$nikov Slovenije je neodvisna, neprofitna in mednarodno priznana nevladna organizacija,
ki Ze od leta 1990 dalje varuje in zastopa izklju¢no interese potro$nikov. Njihovo poslanstvo so
informirani in osve$¢eni potro$niki, ki poznajo in uveljavljajo svoje pravice ter na drugi strani
potroSnikom naklonjena druzba, ki spoStuje in varuje pravice potrosnikov.

V' sodelovanju z neodvisnimi strokovnjaki in akreditiranimi laboratoriji preverjajo kakovost izdelkov in
storitev, Clanom svetujejo pri pomembnih potroSniskih vprasanjih, nudijo pa tudi strokovno pravno
pomo¢€. Na spletni strani objavljajo informacije o aktualnih potro$niskih temah, primerjalnike izdelkov in
storitev, rezultate testiranj, informacije o odpoklicih ... Nekaj zanimivih in koristnih video vsebin o
otroSkem sedezu, varnih igracah, reklamaciji blaga ... si lahko ogledate na spletni strani:
https://www.youtube.com/user/ZPSslo.

Redno izhaja tudi revija ZPStest, ki je neodvisni vir v trznem gospodarstvu in zagotavlja praktiéne
informacije za sodobnega potrosSnika:
https://lwww.zps.si/index.php/revija-vip-top.

Zakon o varstvu potro$nikov (Uradni list RS, §t. 98/04 — uradno preciS¢eno besedilo, 114/06 — ZUE,
126/07, 86/09, 78/11, 38/14 in 19/15):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0513.

Zveza potroSnikov Slovenije: www.zps.si

E-mail: zps@zps.si

E-mail urednistva spletne strani: web@zps.si

E-mail primerjalno testiranje: zpstest@zps.si
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VARNOST BIVALNEGA OKOLJA

VARNOST V VRTCU

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje in nadzor
Spreminjanje okolja

Vrtci

PredsSolski otroci

Starsi, nacrtovalci bivalnega okolja, arhitekti, gradbeniki, lokalne skupnosti (ob¢ine)

Temeljne naloge vrtcev so pomo¢ starSem pri celoviti skrbi za otroke, izboljSanje kakovosti zivljenja
druzin in otrok ter ustvarjanje pogojev za razvoj otrokovih telesnih in dusevnih sposobnosti. V' Sloveniji
imamo kakovostne vrtce, ki otrokom nudijo moznosti za vsestranski razvoj. K temu pripomore izvajanje
kakovostnih dejavnosti in organizacija dela z opremo, igrali, delovnimi pripomocki in drugimi orodii.

Obcina je dolzna nacrtovati in opredeliti tudi ustrezne povrSine za dejavnost predSolske vzgoje, pri
Cemer morajo biti prostori, namenjeni igri, ustrezno prilagojeni potrebam otrok kot tudi varnostnim
zahtevam.

Poleg ostalih varnostnih zahtev, temperatura tople vode pri umivalnikih za otroke ter pri kadicah in prhah
za nego otrok ne sme presegati 35 stopinj Celzija, v vsaki umivalnici mora biti vsaj ena pipa s hladno
vodo.

Nadzor nad izvajanjem varnostnih zahtev izvajata Solski in zdravstveni inSpektorat.
Zakon o vrtcih: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0447.

Pravilnik o normativih in minimalnih tehnicnih pogojih za prostor in opremo vrica (Uradni list RS, §t.
73/00, 75/05, 33/08, 126/08, 47/10, 47/13 in 74/16):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3140.

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

InSpektorat Republike Slovenije za Solstvo in Sport: http://www.iss.gov.si/
E-mail: inspektorat-solstvo.mss@gov.si

Zdravstveni inSpektorat: http://www.zi.gov.si/
E-mail: gp.zirs@gov.si

Skupnost ob€in Slovenije: https://skupnostobcin.si
E-mail: info@skupnostobcin.si
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PRVA POMOC

TECAJI PRVE POMOCI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Lokalna

Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Obmocéne enote Rdecega kriza Slovenije
Otroci, mladostniki, odrasli

Mladostniki, starsi, sploSna javnost

Iz analize vzrokov nastanka poSkodb in moznosti za ukrepanje izhaja, da je treba hkrati uporabiti ve¢
strategij, Ce zelimo izboljSati preZivetje in zmanjSati posledice zaradi poSkodb, pri ¢emer je prva pomo¢
tudi ena od strategij. Poznavanje nudenja prve pomoci je v vsakdanjem Zivljenju izredno pomembno, saj
le tako lahko na kraju dogodka izvedemo nekatere pomembnejSe ukrepe Se pred prihodom nujne
medicinske pomogi in socloveku s tem morda celo reSimo Zivijenje.

Vpisite se v teaj prve pomoci, kjer se boste naucili pravilnih tehnik, s katerimi lahko resite Zivljenje
svojemu otroku ali drugemu bliznjemu. Poucevanje laikov iz prve pomodi je eno temeljnih poslanstev
Rdecega kriza Slovenije, izvajajo pa ga obmocna zdruzenja RdeCega kriza, ki so razporejena po
posameznih obéinah v Sloveniji.

PriroCnike Rdecega kriza o prvi pomoci si lahko ogledate na spletni strani: http://www.rks.si/sl/Knjige/.

Zakon o Rdecem krizu Slovenije (Uradni list RS, §t. 7/93 in 79/10):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0250.

Rdegi kriz Slovenije: http://www.rks.si/

E-mail: rdeci kriz@rks.si

Obmoéna zdruzenja Rdecega kriza: http://www.rks.si/sl/Lokacije_RKS/
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PRIPOROCILA ZA UKREPANJE V VRTCU OB NUJNIH STANJIH

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
PRISTOP L i
Spreminjanje okolja

KRAJ IZVAJANJA Vrtci
CILJNA POPULACIJA Predsolski otroci

CILJNA JAVNOST Pedagoski delavci, zaposleni v vricu, pediatri, starsi

VSEBINA Ob sodelovanju Ministrstva za Solstvo in Sport, Ministrstva za zdravje in Instituta za varovanije zdravja
so bila leta 2011 (dopolnjena izdaja 2012) izdelana Priporocila za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih in
nenadno nastalih bolezenskih znakih ter posredovana v uporabo vsem slovenskim vrtcem. Dokument
je prinesel v vrtce enoten algoritem ravnanja ob Zivljenje ogrozajo¢ih in drugih nenadno nastalih
bolezenskih stanijih, ki zahtevajo ukrepanije in/ali zdravniS8ko pomo¢. V njem so opredeliena nacela,
kako je treba pravilno ukrepati, in navedeni pogoji za nemoteno ukrepanje, npr. priprava potrebnih
seznamov imen in telefonskih Stevilk, podatkov o zdravstvenih posebnostih otrok, usposobljenost
osebja za nudenje prve pomoc¢i, zagotavljanje opreme za prvo pomog ...

Priporo€ila za vrtce si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Priporocila_ukrepanje_nujn
a_stanja_18_6_12.pdf.

KONTAKT Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/
E-mail: gp.mizs@gov.si

119|Stran


http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Priporocila_ukrepanje_nujna_stanja_18_6_12.pdf
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Priporocila_ukrepanje_nujna_stanja_18_6_12.pdf
http://www.mizs.gov.si/

SPORT
IN REKREACIJA




STRATEGIJE, AKCIJSKI NACRTI, SPREMLJANJE PODATKOV

NACIONALNI PROGRAM SPORTA V RS 2014-2023

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
Ministrstva, institucije

Otroci, mladostniki

Vladni resorji, drugi delezniki

Z nacionalnim programom Sporta 2014-2023 drzava soustvarja pogoje za razvoj Sporta in prispeva k
zmanjSevanju neenakosti v dostopnosti do Sportne vadbe. Program posveca posebno pozornost varni
in strokovno vodeni $portni vzgoji ter usposabljanju izvajalcev/strokovnih kadrov v Sportu. Nacrtuje
ukrepe za izgradnjo kakovostnih Sportnih objektov in povrsin, njihovo vzdrzevanje ter ukrepe za
prepre¢evanje poskodb Sportnikov.

Vsem otrokom in mladim zagotavlja najmanj 180 minut kakovostnega pouka Sportne vzgoje tedensko,
vkljuéno z brezplaénim uéenjem plavanja in opravijanjem kolesarskega izpita ter ustvarja pogoje za
kakovostno zunajSolsko Sportno udejstvovanje. Predvidene Sportne dejavnosti bodo otrokom in mladim
omogodile izboljSanje gibalnih sposobnosti in zmogljivosti, kar zagotavlja vecjo varnost pri Sportu in
zmanjSanje Stevila Sportnih poskodb, ucenje plavanja pa zmanjSuje tveganje za utopitve.

Sportna rekreacija je smiselno nadaljevanje obvezne in prostogasne portne vzgoje, obStudijskih
Sportnih dejavnosti in programov tekmovalnega Sporta. Predstavlja dejavno, koristno in prijetno
izpopolnjevanje dnevnega, tedenskega in letnega prostega ¢asa.

lzvajanje nacionalnega programa se dolo¢i z letnim programom, ki ga sprejme vlada in letnimi
programi, ki jih sprejmejo lokalne skupnosti.

Nacionalni program $porta v RS 2014-2023 si lahko ogledate na spletni strani:

http://lwww.zdus-
veza.si/docs/KOMISIJA%20ZA%20%C5%A0PORT,%20REKR/NACIONALNI_PROGRAM_SPORTA _
V_RS_2014-2023.pdf.

Zakon o $portu (Uradni list RS, §t. 22/98, 97/01 — ZSDP in 15/03 - ZOPA):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0515.

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

InSpektorat RS za Solstvo in Sport: http://www.iss.gov.si/
E-mail: inspektorat-solstvo.mss@gov.si
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STRATEGIJA IN AKCIJSKI NACRT ZA ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV V POVEZAVI Z OKOLJEM 2012-2020

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
Ministrstva, institucije

Otroci, mladostniki

Vladni resorji, drugi deleZniki

Leta 2010 je bila na 5. ministrski konferenci sprejeta Parmska deklaracija o okolju in zdravju otrok v
evropski regiji, ki je doloCila glavne prednostne cilje, katerim naj bi drzave sledile. Na tej podlagi je
Vlada Republike Slovenije sprejela Strategijo za zdravje otrok in mladostnikov v povezavi z okoliem
2012-2020. Za izvajanie strategije je bil izdelan akcijski nacrt, ki opredeljuje konkretne naloge resorjev
in deleznikov do leta 2020, pristojni resorji pa bodo zagotovili potrebna sredstva. V akcijskem nacrtu je
med prednostnimi cilji tudi reSevanje problema poSkodb otrok in mladostnikov z osveS¢anjem,
zagotavljanjem varnega okolja, upoStevanjem potreb otrok pri nacrtovanju in oblikovanju ustanov,
stanovanj, nacrtih mobilnosti in prometne infrastrukture ter spodbujanjem varnosti izdelkov. Med
drugim so posebej izpostavljene aktivnosti na podrocju preprecevanja utopitev, zagotavljanja varnosti
igral in igriS¢ ter izgradnja mreze varnih pe$ in kolesarskih poti, ki so hkrati tudi Solske poti.

Strategijo si lahko ogledate na spletni strani:
http://lwww.mz.gov.si/uploads/media/strategija_zdravje_otrok_040212.pdf.

Akcijski nacrt:

http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/okolje_in_otroci/_akcijski_
nacrt_strategija_okolje_in_otroci_090715_.pdf.

Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/si/
E-mail: gp.mz@gov. si
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PROGRAM ZA OTROKE IN MLADINO 2006-2016 - POSODOBITEV ZA OBDOBJE 2013-2016

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP lzvajanje zakonodaje in nadzor

KRAJ IZVAJANJA Ministrstva, institucije

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Vladni resorji, drugi deleZniki

VSEBINA Leta 2006 je vlada sprejela Program za otroke in mladino v RS 2006-2016, leta 2013 pa Posodobitev

programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016, ki postavlja okvir za usklajeno
medsektorsko in interdisciplinaro sodelovanje (M. za delo, druzino in socialne zadeve, M. za zdravje,
M. za notranje zadeve, M. za okolje in prostor, M. za Solstvo in $port, M. za kulturo). Med prioritetnimi
podrodji predvideva tudi preprecevanje poskodb in zastrupitev, glavni cilj pa je spodbujanje izvajanja z
dokazi podprtih preventivnih aktivnosti in ukrepov za preprecevanje poskodb in promocijo varnosti ter
zmanjSevanje neenakosti zaradi poskodb. Za izvajanje programa so bili sprejeti dvoletni akcijski nacrti.

Posodobitev programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016 si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.mddsz.gov.si/nc/si/medijsko_sredisce/novica/article/1966/7253/.

KONTAKT Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti: http://www.mddsz.gov.si/
E-mail: gp.mddsz@gov.si
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STATISTICNI PODATKI O NEZGODAH NA SMUCISCU

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Smucisca, Indpektorat RS za notranje zadeve

Splo$na javnost

Splo$na javnost, strokovna javnost, nadzorniki in upravitelji smugis¢, viadni resorji, drugi delezniki

V Sloveniji podatke o nezgodah na smuciSu spremlja InSpektorat RS za notranje zadeve. Pri
nezgodah, kjer je nastala materialna Skoda ali lahka telesna poSkodba, mora nadzornik izpolniti
zapisnik na predpisanem obrazcu. Zapisnik o ogledu nesreCe na smuciSCu, ki ga izdela nadzornik,
shrani upravljavec smuciS€a. lzvod zapisnika najpozneje v osmih dneh poslie inSpektoratu,
pristojnemu za notranje zadeve, ali pa podatke vnese neposredno v spletni program inSpektorata,

pristojnega za notranje zadeve in potrdi vnos z varnim elektronskim podpisom.

ogledate na spletni strani:
http://www.mnz.gov.si/si/varnost_in_nadzor/inspektorat_rs_za_notranje_zadeve/pomembna_pojasnila
_in_odgovori_organal.

Zakon o varnosti na smuciscih (Uradni list RS, $t. 3/06 — uradno precis¢eno besedilo, 17/08, 52/08 —
popr. in 44/16 — ZVSmué-1): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03426.

Inpektorat RS za notranje zadeve: hitp://www.mnz.gov.si/

E-mail: inz.mnz@gov.si

Ministrstvo za notranje zadeve: http://www.mmnz.gov.si/

E-mail: gp.mnz@gov.si
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ZDRAVSTVENI STATISTICNI PODATKI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Zdravstvene ustanove, Nacionalni institut za javno zdravje
Splo$na javnost

Splo3na javnost, strokovna javnost, vladni resorji, drugi delezniki

V Sloveniji podatke o poskodbah in zastrupitvah spremlja Nacionalni intitut za javno zdravje v veé
zdravstvenih statistiénih sistemih, in sicer registrsko v Bazi umriih, v sistemu spremijanja bolnisnicnih
obravnav (SBO), zunajbolnisnicni zdravstveni statistiki (ZUBSTAT) in drugih. Poleg tega se specifiéni
podatki o okoli$¢inah nastanka poSkodb spremljajo v bazi urgentnih obravnav zaradi poSkodb in
zastrupitev na vzorcu slovenskih bolniSnic Injury Data Base (IDB), nacrtuje pa se tudi zagon
prenovlienega sistema spremljanja zunajbolnisni¢nih obravnav (SZBO) z zajemom podatkov o
poskodbah in zastrupitvah v urgentnih ambulantah v vseh slovenskih bolniSnicah skladno z evropsko
metodologijo.

Nacionalno spremljanje podatkov omogoc€a izracun nekaterih kazalnikov zdravstvenega stanja, kot je
incidenca poskodb in zastrupitev v prometu, doma, v Soli in pri delu, med Sportnimi in prosto¢asnimi
aktivnostmi ter analizo informacij o kraju in aktivnosti v Casu nastanka poSkodbe/zastrupitve,
predmetih, ki so povzro€ili nezgodo oziroma poskodbo, predvsem za potrebe nacrtovanja in razvoja
programov in ukrepov za preprecevanje poskodb in zastrupitev ter promocijo varnosti.

Veg informacij o podatkovnih zbirkah in raziskavah ter dostopu do podatkov si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.nijz.si/sl/podatki.

Zakon o zbirkah podatkov s podroja zdravstvenega varstva (Uradni list RS, §t. 65/00 in 47/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1419.

Nacionalni intitut za javno zdravje: http://www.nijz.si/sl
E-mail: info@nijz.si
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PROGRAMI PROMOCIJE VARNOSTI

PROGRAM NIJZ ZA PREPRECEVANJE POSKODB PRI OTROCIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Ambulante zdravstvenega varstva otrok, osnovne Sole
Otroci, mladostniki

Starsi, zdravstveni delavci, pedagoski delavci

Program NIJZ vklju€uje vzgojo za zdravje na podro¢ju preprecevanja poskodb in promocijo varnosti
(promet, utopitve, zadusitve, padci na igriS€u, pri kolesarjenju, rolanju in kotalkanju, zastrupitve, stik z
vroco tekocino/predmeti ...) za bodoCe starSe, za predSolske otroke in njihove starSe ter za Solske
otroke in mladostnike. Namen programa je zmanjSati breme otrok in mladostnikov zaradi poskodb ter
zmanjSati neenakosti v zdravju otrok zaradi poSkodb. Aktivnosti potekajo v zdravstvu v obliki
svetovanja starSem ob sistematskih preventivnih pregledih, pa tudi v vricih in Solah. Program
predvideva obiske patronazne medicinske sestre s svetovanjem starSem na domu, usposabljanje
zdravstvenega in pedagoSkega osebja ter razvoj zdravstveno vzgojnih gradiv in prirocnikov, ki so
dosegljivi na spletni strani NIJZ. Gradiva si lahko ogledate na spletni strani:

Preprecevanje poskodb — otrok od rojstva do starosti 6 mesecev
(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-rojstva-do-6-mesecev-za-starse. pdf.

Preprecevanje poSkodb — otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-6-mesecev-do-3-let-za-starse.pdf.

Preprecevanje poskodb — otrok v starosti od 3 do 6 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake. pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-starosti-3-do-6-let-za-starse.pdf.

Otroska oprema: izbira in varna uporaba (za strokovnjake)
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-
za-strokovnjake.pdf.

Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=NAVO59.

Nacionalni institut za javno zdravje: http://www.nijz.si/sl
E-mail: info@nijz.si

126|Stran


http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-rojstva-do-6-mesecev-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-rojstva-do-6-mesecev-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-6-mesecev-do-3-let-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-6-mesecev-do-3-let-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-starosti-3-do-6-let-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-starosti-3-do-6-let-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=NAVO59

PROGRAM NAUCIMO SE PLAVATI

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna, regionalna, lokalna

PRISTOP lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja

KRAJ IZVAJANJA Sole

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Pedagoski delavci

VSEBINA Znanje plavanja ima velik nacionalni pomen, kar se odraza tudi v drzavnem sofinanciranju nekaterih

plavalnih vsebin in programov, s ¢imer imajo slovenski otroci v obdobju odras¢anja kar nekaj
moznosti nauciti se plavati.

V pred3olskem obdobju in v 1. razredu osnovne $ole je otrokom na voljo:

— 10-urni plavalni tecaj za vrtce, ki so vkljuceni v program Mali soncek ali prve razrede
osnovnih Sol, ki so vklju€ene v program Zlati soncek.

lzvedba plavalnih teCajev v osnovnih Solah je zakonsko predpisana s strani Ministrstva za
izobraZevanje, znanost in Sport:

—  20-urni plavalni te€aj v 2. ali 3. razredu osnovnih $ol;

—  28-urna Sola plavanja v 5. razredu, izvaja se v Soli v naravi;

—  preverjanje plavalne pismenosti v 6. razredu. V primeru, da je rezultat ucenca slab,
Ministrstvo takSnemu ucencu ponovno financira plavalni te¢aj (15-urni plavalni tecaj za
neplavalce);

— 15-urni plavalni tecaji za neplavalce v Sestem razredu in zadnjem triletju osnovne Sole
ter za srednjeSolce, Ce kakSen dijak Se ni dosegel kriterija za znanje plavanja.

Zavod za Sport RS Planica prispeva priblizno 90 % sredstev pri 15-urnih tecajih za neplavalce in pri
njihovem preverjanju ter 20 % v 10-urnih plavalnih tecajih. Druga potrebna finanéna sredstva
prispevajo lokalne skupnosti, starsi, donatorji in sponzorji.

Zakon o varstvu pred utopitvami (ZVU, Uradni list RS, §t. 42/07 — uradno preci§¢eno besedilo in 9/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK02067.

Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja (ZOFVI) (Uradni list RS, §t. 12/1996,
23/1996 (popr.) in spremembe (zadnja sprememba): Uradni list RS, $t. 20/2011):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0445%#.

Pravilnik o normativih in standardih za izvajanje programa osnovne $ole (Uradni list RS, st. 57/07,
65/08, 99/10, 51/14 in 64/15): http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7973.

Zakon o $portu (Uradni list RS, §t. 22/98, 97/01 — ZSDP in 15/03 — ZOPA):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0515.

Nacionalni program $porta v RS 2014-2023:
http://www.zdus-
veza.sildocs/KOMISIJA%20ZA%20%C5%A0PORT,%20REKR/NACIONALNI_PROGRAM_SPORT
A_V_RS_2014-2023.pdf.

KONTAKT Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Sport mladih: http://www.sportmladih.net/

E-mail: bostjan.vintar@sport.si
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SOLA SMUCANJA

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

lzobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Smucisca

Otroci, mladostniki, odrasli

Ugitelji in trenerji smucanja, smucarska drustva in klubi

Ucenje smucanja je hitrejSe in manj naporno pod vodstvom ucitelia smucanja, tezave pri
obvladovanju osnovnih elementov (hoja, drsenje, vle¢enje na smuceh, snemanje in ponovno
natikanje smuci, lovljenje) in postopno prehajanje k tezjim (vzpon, spuscanje, prehajanje iz visoke v
nizko prezo, zavijanje, ustavljanje, voZnja z vleénico) pa so manjSe. V smucarski $oli je otrok med
svojimi vrstniki, ki imajo enako znanje kot on, kar mu pove¢a motivacijo za ucenje.

V' Sloveniji teCaje smucanja v 15 smucarskih srediScih izvaja 17 ol povezanih v Zdruzenje Sol
smucanja Slovenije. Vodijo jih usposobljeni uitelji smu¢anja z opravljenim izpitom in mentorsko
pedagosko prakso. Nosilec, predlagatelj in izvajalec usposabljanja kadrov na podrodju smucanja je
Zdruzenije ugiteljev in trenerjev smucanja Slovenije (ZUTS), ki deluje pod okriliem Smucarske zveze
Slovenije — Zdruzenja smucarskih panog. Na nizjih stopnjah pa usposabljanja izvajajo smucarska
drustva in klubi, v okviru katerih delujejo strokovno usposobljeni ucitelji oziroma trenerji smucanja in
so kot osnovne organizacije povezani v ZUTS Slovenije, na visjih stopnjah pa ZUTS Slovenije pri
organizaciji in izvajanju programov sodeluje s Fakulteto za Sport.

Programe usposabljanja za pridobitev strokovnih nazivov alpskega smucanja si lahko ogledate na
spletni strani:
http://www.sloski.si/resources/files/pdf/zuts/tecaji/Programi_usposabljanja_alpsko_smucanje_2011-
2015_skupaj.pdf.

Pravilnike o usposabljanju kadrov na podrocju smucanja si lahko ogledate na spletni strani:

Pravilnik Sole smucanja Slovenije:
http://www.sloski.si/resources/files/pdf/zuts/Pravilnik_sole_smucanja_Slovenije.pdf;

Pravila o usposabljanju strokovnih delavcev v Sportu:
http://www.sloski.si/resources/files/pdf/zuts/PRAVILA_O_USPOSABLJANJU_STROK_DEL_19_11_
2013.pdf;

Pravilnik o licenciranju strokovnih delavcev v Sportu:
http://www.sloski.si/resources/files/pdf/zuts/Pravilnik_o_licenciranju_strokovnih_delavcev_v_sportu_
KONCNA_POTRJENA_VERZIJA_dopolnjena.pdf;

Pravilnik o licenciranju strokovnih kadrov SZS:
http://www.sloski.si/resources/files/pdf/zuts/tecajilZUTS-licenciranje_pravilnik_17_06_2015.pdf;

Pravilnik demonstratorskih vrst ZUTS:
http://www.sloski.si/resources/files/pdfizuts/Pravilnik_demonstratorskih_vrst_ZUTS.pdf.

Zakon o Sportu (Uradni list RS, §t. 22/98, 97/01 — ZSDP in 15/03 — ZOPA):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0515.

Smucarska zveza Slovenije: http://www.sloski.si/
E-mail: szs@sloski.si

Zdruzenje uCiteljev in trenerjev smucanja: http://www.zuts.si
E-mail: zuts@sloski.si

Zdruzenje Sol smu&anja Slovenije: http://www.sloski.si/ZUTS/Sole-smucanja

E-mail: zuts@sloski.si
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MEDNARODNA FIS VEDENJSKA PRAVILA

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Mednarodna, nacionalna, lokalna

Informiranje

Izobrazevanje, sprememba vedenja
Smucisca
Otroci, mladostniki, odrasli

Nadzorniki in upravitelji smuciS¢, sploSna javnost

Mednarodna smucarska organizacija (International Ski Federation) je krovna panozna organizacija, ki
povezuje ze 101 Clanico in od ustanovitve dalje skrbi za vsa zimska Sportna tekmovanja. V okviru
njenega delovanja so bila leta 1967 sprejeta in leta 2001 dopolnjena Mednarodna FIS vedenjska pravila
namenjena smucarjem in upravljavcem smucis¢. FIS vedenjska pravila za smucarje in deskarje na
snegu se nanasajo na hitrost, nacin voznje in ustavljanje; voznjo zadaj; prehitevanje; umikanje s proge
in vkljucevanje nanjo; ustavljanje; pes$ vzpon in spust; upostevanje znakov in signalizacije; pomo¢ ob
nezgodi; odgovornost udelezencev in pri¢ nezgod. Zaradi posebnosti hoje in teka na smuceh veljajo za
to panogo dodatna FIS pravila, ki se nanasajo na signalizacijo, smer in tehniko teka; izbiro smucine in
proge; prehitevanje; nasprotni “promet” oziroma sre¢evanje; izpraznitev smucine in proge (tudi ob
ustavljanju ali padcu). Poleg tega se morajo vsi smucarji (tudi deskarji, telemark smucarji, »fun
carverji, tekaGi na smuceh in drugi) zavedati razlik med seboj in smucati tako, da lahko pravoéasno
reagirajo glede na tip in znacilnost smuci.

Mednarodna FIS vedenjska pravila si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.sloski.si/resources/files/pic/10_fis_pravil.pdf.

Mednarodna smucarska organizacija: http://www.fis-ski.com/

E-mail: mail@fisski.com

Smucarska zveza Slovenije: http://www.sloski.si/
E-mail: szs@sloski.si
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PROGRAMA CICIBAN PLANINEC IN MLADI PLANINEC

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja
Vrtci, Sole, druzine

Otroci in mladostniki

Starsi, pedago$ki delavci

Mladinska komisija Planinske zveze Slovenije je leta 2008 prenovila programa Ciciban Planinec in
Miadi planinec, preko katerih mladi pohodniki na izletih spoznavajo pomen telesne pripravljenosti in
primerne opreme, orientacijo v naravi in vremenske razmere, osnove prve pomoci ter ostale
varnostne ukrepe v gorah. V obeh programih se uporablja sintezni pristop prepletanja in
povezovanja razliénih planinskih vsebin (Planinska $ola, Drzavno tekmovanje Mladina in gore,
planinsko orientacijo, delo planinskih skupin Solah ...) z izletniSko dejavnostjo v nedeljivo in
smiselno celoto.

lzvajanje posameznih dejavnosti v okviru programa poteka v okviru organiziranih planinskih skupin v
vricih in Solah ali neformalno v druzinah, vedno pa je prilagojeno posameznikovemu znanju,
izkunjam, telesni pripravijenosti in opremi, pa tudi posebnostim planinskega okolja. Z udelezbo na
razliénih dejavnostih otroci in mladostniki pridobijo uporabno gorniSko znanje, ves€ine in izkusnje,
kar jim bo omogocilo varnejSe in dozivetij polnejSe gibanje v gorah, kakovosten osebni gorniski
razvoj, zavedanje o pomenu prostovoljnega delovanja ter odgovornost do ljudi in narave.

Veg informacij o programih in si lahko preberete na spletni strani:
http://mk.pzs.si/mpcpl/.

Program Ciciban Planinec:
http://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=106.

Program Mladi planinec:
http://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=113.

Pravilnik programov Ciciban planinec in Mladi planinec:
http://mk.pzs.si/mpcp/wp-content/uploads/2011/09/Pravilnika-obeh-programov.pdf.
Planinska zveza Slovenije: http://www.pzs.si/

E-mail: info@pzs.si

Mladinska komisija Planinske zveze Slovenije:

mladinska.komisija@pzs.si

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si
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PRAVILA VARNEGA VEDENJA PRI SPORTNIH AKTIVNOSTIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, lokalna

Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Sportni objekti

Otroci, mladostniki, odrasli

Otroci, mladostniki, odrasli, pedagoski delavci, treneriji

Spodbujanje telesne vadbe je pomembna strategija promocije zdravja mladih. Splosno sprejeta
priporoCila za vadbo mladih vkljuCujejo 1 uro ali ve¢ dnevno, starosti primerne, prijetne aerobne
vadbe in intenzivno vadbo vsaj 3-krat na teden. Zal pa so $portne poskodbe v tej starostni skupini
med pogostejSimi, zato je za preprecevanje Sportnih posSkodb pomembno uposStevati pravila varnega
vedenja, npr.:
—  Nosimo primemo obutev in pravilno uporabljamo za$¢itno opremo (npr. Scitniki vratu,
ramen in komolcev, prsnega ko$a, kolen; Celada, ustnik, obrazna maska in/ali oala ...).

—  Vedno se pred vadbo ogrejemo in po vadbi ohladimo. Vadbo zaénemo z nekaj lahke
dinami¢ne aerobne dejavnosti kot je laZji tek ali hitra hoja. Po kratki ogrevalni vadbi naj
sledi primerno dinamiéno in statiéno raztezanje.

—  Uporabljamo pravilno tehniko vadbe.
—  Med vadbo ali igro si veckrat vzemimo premor, ker to zmanj$a tveganje za poskodbe in
prepreCuje pregretje telesa.

—  Poznati in upostevati moramo pravila igre. Pravila igre in predpisi obstajajo z razlogom,
niso omejitve, temve¢ so namenjeni spodbujanju varnosti.

— Pazimo drug na drugega. Nekatera pravila so namenjena za za$€ito drug drugega, npr.
komuniciranje na igriS¢u, da bi se izognili tréenju z nasprotnim igralcem; varuje nas tudi
poslusanije trenerja med treningom in/ali tekmo.

— Ne vadimo ob bole€ini in/ali poskodbi, pa naj bo Se tako tezko zapustiti igris¢e. Tudi
prehiter povratek lahko privede do Se hujSe poSkodbe. SpoStujmo nasvete zdravnika o
tem, kako in kdaj se lahko vinemo v igro oz. na trening.

—  Pregretje telesa preprecimo tako, da pred, med in po vadbi pijemo dovolj teko€ine, v hudi
vroc€ini ali vlagi pa zmanjSamo ali prekinemo vadbo.

Vir: https://www.cdc.gov/healthcommunication/toolstemplates/entertainmented/tips/sportsinjuries.html
https://lwww.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/news-features-and-safety-
tips/Pages/Sports-Injury-Prevention-Tip-Sheet.aspx.

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za Sport: http://www.fakultetazasport.si/

E-mail: dekanat@fsp.uni-Ij.si
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VADBA TEHNIKE PRAVILNEGA PADANJA

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Lokalna

lzobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Sportni objekti

PredSolski otroci

Starsi, pedagoski delavci

Vzrok za vecino poskodb otrok so padci na ravnem pri hoji, ko jim spodrsne, se spotaknejo ali
zapletejo, pri igri, voznji s kolesom ali rolerji ..., zato jih je treba nauditi pravinega padanja in
obvladovanja polozaja telesa v prostoru. Z aktivnim uéenjem padanja otroci usvojijo znanje, s katerim
lahko sami zmanjSajo tveganje za poSkodbe, ki nastanejo pri padcih s kolesa, smucanju, rolanju in pri
igri nasploh. Tehniko pravilnega padanja otroci ponavljajo in utrjujejo na treningih, da si pridobijo
sposobnost pravilnega odlo¢anja tudi brez razmisljanja. Pri vadbi padanja se otroci naucijo, kako
ravnati pri padcu s svojim telesom, da se ne bi poSkodovali, naucijo se varovati predvsem glavo, telo
postane spretnejSe, hitreje se lahko dvigajo s tal, razvijajo si orientacijo telesa v prostoru, pridobijo si
zaupanje v svoje sposobnosti ter se znebijo strahu pred padanjem.

Ve¢ informacij o vadbi pravilnega padanja za otroke si lahko preberete na spletni strani Rekreacija za
razgibano Zzivljenje: http://www.rekreacija.si/vadba/_16569).

Rekreacija za razgibano Zivijenje: http://www.rekreacija.si/

E-mail: info@rekreacija.si

Sportna zveza Ljubljane: http://www.szlj.si/
E-mail: info@szj.si
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INSTRUKTORJI VODENE VADBE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja

Sportni objekti
Otroci, mladostniki, odrasli

Pedagoski delavci, sploSna javnost

Kdor Zeli opravljati delo v $portu, mora imeti ustrezno strokovno usposobljenost, ki jo pridobi na te¢ajih
po programu, potrienem s strani Strokovnega Sveta RS za Sport pri Ministrstvu za izobrazevanie,
znanost in Sport, oziroma ustrezno izobrazbo Sportne smeri. Strokovno usposabljanje izvajajo
nacionalne panozne Sportne zveze, katerih seznam si lahko ogledate na spletni strani:

http://lwww.zsrs-planica.si/2010/04/14/seznam-nacionalnih-panoznih-sportnih-zvez/.

Na slovenskem prostem trgu so prisotna tudi razli¢na strokovna usposabljanja za »Zumbo, Les Mills
programe, pilatese raznih blagovnih znamk, TRX ...«, ki izdajajo mednarodne franSizne licence za
vodenje tovrstne vadbe. Vsi, ki Zelijo izvajati in voditi programe, za katere so pridobili tovrstne licence,
si morajo zagotoviti tudi ustrezno uradno strokovno usposobljienost na podrocju fitnesa, skupinskih
fitnes vadb in pilatesa, za katero je odgovorna in zadolzena Fakulteta za $port in licenco, kar lahko na
spisku potrienih kadrov preveri tudi trzni inSpektor. Licenco Fakultete za Sport lahko pridobijo tudi tisti
delavci na podro¢ju Sporta, ki so strokovno usposabljanje opravili pri kak$ni drugi nacionalni panozni
zvezi v Sloveniji ali tujini, ki ima veljavne programe usposabljanja (Gimnastiéna zveza Slovenije,
Sportna unija Slovenie ...) za enako podrogje in primerljive Sportne vsebine.

Pregled imetnikov licence OKS si lahko ogledate na spletni strani:
http://stara.olympic.si/sportna-kariera/licenciranje/pregled-imetnikov-licence-oks/.

Zakon o $portu (Uradni list RS, §t. 22/98, 97/01 — ZSDP in 15/03 - ZOPA):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0515.

Pravilnik o licenciranju strokovnih delavcev v Sportu:
http://www.sloski.si/resources/files/pdf/zuts/Pravilnik_o_licenciranju_strokovnih_delavcev_v_sportu_K
ONCNA_POTRJENA_VERZIJA_ dopolnjena.pdf.

Pravilnik FZS o usposabljanju:
http://www.fitnes-zveza.silwp-content/uploads/2014/01/PRAVILNIK-O-USPOSABLJANJU-FZS pdf.

Pravilnik FZS o licencah:
http://www.fitnes-zveza.silwp-content/uploads/2014/01/PRAVILNIK-O-LICENCAH-FZS pdf.
Fitnes zveza Slovenije: http://www.fitnes-zveza.si/

E-mail: fzs@fitnes-zveza.si

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za 8port: http://www.fakultetazasport.si/
E-mail: dekanat@fsp.uni-Ij.si

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport, Strokovni svet RS za $port:
http://www.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_sport/strokovni_svet_republike_slovenije_za_sport/

E-mail: gp.mizs@gov.si

InSpektorat Republike Slovenije za Solstvo in Sport: http://www.iss.gov.si/
E-mail: inspektorat-solstvo.mss@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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http://www.fitnes-zveza.si/wp-content/uploads/2014/01/PRAVILNIK-O-USPOSABLJANJU-FZS.pdf
http://www.fitnes-zveza.si/wp-content/uploads/2014/01/PRAVILNIK-O-LICENCAH-FZS.pdf
http://www.fitnes-zveza.si/
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http://www.fakultetazasport.si/
mailto:dekanat@fsp.uni-lj.si
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http://www.iss.gov.si/
mailto:inspektorat-solstvo.mss@gov.si
http://www.ti.gov.si/si/
mailto:gp.tirs@gov.si

SLOVENSKA MREZA ZDRAVIH SOL

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna, regionalna, lokalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja

Sole
Otroci in mladostniki

Pedagoski delavci

Zdrave Sole skuSajo s strukturiranim in sistematicnim pristopom, ki zajema razli¢na vsebinska
podro¢ja in metode dela, izboljSevati zdravje ucencev, zaposlenih in starSev. Zasnovane so kot
okolja s celostnim pristopom k zdravju. Pri tem iSCejo razli¢ne poti vplivanja: vnasanje vsebin zdravja
v ucni nacrt, kontinuirano izobraZevanje uciteljev, ponudbo zdravju naklonjenih dejavnosti na Soli,
dobro organizacijo in jasna pravila, kakovostno komunikacijo med zaposlenimi, u€enci in starsi,
sodelovanie z lokalno skupnostjo ter diseminacijo dobrih praks.

Med najbolj razSirjenimi programi, ki jih izvajajo Sole ¢lanice Slovenske mreze zdravih Sol so Vamo s
soncem (program osves$canja o Skodljivosti sonénih Zarkov ter pomenu pravilne zascite koze in
hidracije pri telesni dejavnosti na prostem, za otroke v vricih in osnovnih Solah, pa tudi starSe in
vzgojitelje/ucitelie), Alkohol in miadi (negativne posledice pitia v sodelovanju z mladinskim
zdruzenjem Brez izgovora na delavnicah in tematskih razrednih urah za dijake, predavanjih za
ucitelje in roditeljskih sestankih za star§e) in Prva pomoc (interesne dejavnosti in naravoslovni dnevi
v sodelovanju z zdravstvenim domom in lokalno skupnostjo za spoznavanje intervencijskih sluzb,
osnove ukrepanja ob nezgodah, uporaba defibrilatorja, tekmovanja).

Vsebine in informacije o Slovenski mreZi zdravih ol si lahko preberete na spletni strani:
http://www.nijz.si/sl/slovenska-mreza-zdravih-sol.

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Nacionalni institut za javno zdravje: http://www.nijz.si/

E-mail: info@nijz.si
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VAROVALNA OPREMA

CELADA ZA UPORABNIKE KOLES, ROLK, ROLERJEV IN KOTALK

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

Bivalno okolje, industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli
Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Z otrokom se dogovorimo o pravilih voznje s kolesom, rolko, rolerji, kotalkami in skirojem v bliznji
okolici doma; ne dovolimo, da bi se vozil s kolesom ali rolal ... po ulici, dovozu, neograjenem dvoris¢u
ali na parkiris¢u. Otrok se sme do 6. leta starosti voziti s kolesom le na peSpoti ali v obmogju za peSce,
na obmocju umirjenega prometa pa le v spremstvu polnoletne osebe.

Med voznjo s kolesom, rolko, rolerji, kotalkami, skirojem naj otrok/mladostnik vedno nosi pripeto
za$¢itno Celado; pri rolanju, rolkanju in kotalkanju pa tudi ostalo za$¢itno opremo ($€itnike za zapestja,
dlani, komolce in kolena). Celade morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s
slovenskimi predpisi in standardi.

Ve€ o osebni varovalni opremi pri Sportnih aktivnostih si lahko preberete na spletni strani:
http://lwww.zvd.si/media/medialibrary/2013/10/RDV_2013_01_Osebna_varovalna_oprema_pri_sportnih
_aktivnostih.pdf.

Priporocila za izbiro in uporabo &elade si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6 let):
http://www.zdaj.net/sl/gradivalpriprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o pravilih cestnega prometa (Uradni list RS, §t. 82/2013 — uradno precis¢eno besedilo in 68/16):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK05793.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehni¢nih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 —

uradno precisceno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

Pravilnik o osebni varovalni opremi (Uradni list RS, §t. 29/05, 23/06, 17/11 — ZTZPUS-1 in 76/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922.

SIST EN 1080:2013 Varovalne celade za mlajse otroke:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7d607a5a-76bd-4 1fa-8d63-4eecffodd591.

SIST EN 1078:2012 + A1:2012 Celade za kolesarje in uporabnike rolk in kotalk:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=5477bfcd-716c-4f6a-bbc3-ff63cddaeate.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si
Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/

E-mail: gp.tirs@gov.si

Policija: http://www.policija.si/

E-mail: gp.policija@policija.si
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SCITNIKI ZA ZAPESTJA, DLANI, KOMOLCE IN KOLENA

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Spreminjanje proizvodov
Industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, frgovci

Najbolje je, da otroci rolajo, kotalkajo, rolkajo ali se vozijo s skirojem le na igris¢ih ali posebnih
povrsinah, kjer ni prometa in veliko peScev. DrugaCe pa za otroke na rolerjih in rolkah veljajo ista
prometna pravila kot za peSce, kar pomeni, da morajo v spremstvu odrasle osebe rolati po plocnikih in
uporabljati prehode za pe3ce.

Med voznjo z rolko, rolerji, kotalkami, skirojem mora otrok/mladostnik vedno nositi pripeto zascitno
gelado in ostalo zadtitno opremo (S¢itnike za zapestja, dlani, komolce in kolena). Séitniki morajo
izpolnjevati minimalne vamostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Ve o osebni varovalni opremi pri Sportnih aktivnostih si lahko preberete na spletni strani:
http://lwww.zvd.si/media/medialibrary/2013/10/RDV_2013_01_Osebna_varovalna_oprema_pri_sportnih
_aktivnostih.pdf.

Priporocila za uporabo varnostne opreme si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 3 do 6 let):
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-
za-strokovnjake/.

Zakon o sploni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 — uradno

preciS¢eno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

Pravilnik o osebni varovalni opremi (Uradni list RS, §t. 29/05, 23/06, 17/11 — ZTZPUS-1 in 76/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922.

SIST EN 14120:2003 + A1:2007 Varovalna obleka — Séitniki zapestja, dlani, kolena in komolca za

uporabnike opreme za Sporte na kole§Ckih — Zahteve in preskusne metode:

http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=2ad3da7 1-a0ee-4baa-a1f0-a6a924a65494.
Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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CELADA ZA ALPSKE SMUCARJE IN DESKARJE NA SNEGU

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

Smucisca, industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli
Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Osebno varovalno opremo se pri Sportu uporablja prostovoljno, izjema pri nas je le obvezna uporaba
smucarske Celade za otroke do vkljuéno 14. leta starosti in kolesarske ¢elade za otroke in mladostnike
do 18. leta starosti. Razliéne tuje raziskave kazejo, da uporaba smucarske ¢elade zmanjSa verjetnost
za poSkodbo glave za najmanj 30 %.

Celada mora biti primema velikosti glave. Ce sprednji del ¢elade sega prenizko, zmanj$a vidno polje,
&e preved razkriva celo, pa le-to ni zasg&iteno. Celado dopolnjujejo smugarska ocala tako, da skupaj
$citijo obraz in &elo. Celado je treba zamenjati vsake tri do pet let, saj v tem &asu pena v njeni
notranjosti otrdi ali postane krhka, kar pomeni, da slabSe ublazi sile udarca. V primeru trka, ali ¢e ima
razpoke ali vdrtine, jo je potrebno takoj nadomestiti z novo. Celade morajo izpolnjevati minimalne
vamostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Ve€ o osebni varovalni opremi pri Sportnih aktivnostih si lahko preberete na spletni strani:
http://www.zvd.si/media/medialibrary/2013/10/RDV_2013_01_Osebna_varovalna_oprema_pri_sportni
h_aktivnostih.pdf.

Zakon o varnosti na smuciscih (ZVSmug¢, Uradni list RS, §t. 3/06 — uradno precisceno besedilo, 17/08
in 52/08 — popr.), 24. ¢len:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03426.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehni¢nih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 —

uradno precisceno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

Pravilnik o osebni varovalni opremi (Uradni list RS, §t. 29/05, 23/06, 17/11 — ZTZPUS-1 in 76/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922.

SIST EN 1077:2007 Celade za alpske smudarje in deskarje na snegu:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=307{88de-e946-42f2-95c5-3ddcdf35e7c5.

Ministrstvo za notranje zadeve: http://www.mmnz.gov.si/

E-mail: gp.mnz@gov.si

Policija: http://www.policija.si/

E-mail: gp.policija@policija.si

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/

E-mail: gp.tirs@gov.si
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SMUCARSKA OCALA

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Industrija, trgovina

Otroci, mladostniki, odrasli

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Smucarska ocala $citijo o€i, ki so eden najbolj obCutljivih delov telesa, tako pred naletavanjem snega,
mrazom in vetrom, kot tudi pred Skodljivimi vplivi sonénih zarkov in ucinka njihovega odboja na snezni
povrsini. Z njimi bolje razlo€imo relief proge, ker izostrijo in poglobijo sence. Vidljivost lahko dodatno
izboljSamo z vremenu najbolj primernimi barvami le¢ (jantarna, rjava, roznata), kar zmanj$a tveganje
za nastanek nezgod in poslediéno poskodb. Priporo€ljiva so o€ala iz polikarbonata, z mehkimi in
upogljivimi okvirji, ki se dobro prilegajo strukturi obraza. Smucarska ocala morajo izpolnjevati
minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Ve€ o osebni varovalni opremi pri Sportnih aktivnostih si lahko preberete na spletni strani:
http://www.zvd.si/media/medialibrary/2013/10/RDV_2013_01_Osebna_varovalna_oprema_pri_sportni
h_aktivnostih.pdf.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 —

uradno precisceno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

Pravilnik o osebni varovalni opremi (Uradni list RS, §t. 29/05, 23/06, 17/11 — ZTZPUS-1 in 76/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922.

SIST EN 174:2001 Osebno varovanje o¢i — Smucarska ocala:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=fcfd8a6b-4359-4630-82e5-7b6a1f902ecl.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranii trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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ZASCITA ZA HRBET (»ZELVA«)

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

Industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, frgovci

Tveganje v Sportu lahko precej zmanj$amo z uporabo ustrezne osebne varovalne opreme, kot so
Celade, oCala, posebna varovalna oprema in pripomocki, namenska oblacila in obutev ... Pri deskanju
na snegu so pogosti hudi padci na hrbet, zato je nujna uporaba ustrezne varovalne opreme, ki jo
zaradi njene oblike imenujemo »Zelva«. Zelva je prav tako pomembna kot éelada, ker &¢iti hrbtenico,
trtico, lopatici, dodatno pa nudi idealno podporo ledvenemu delu hrbtenice. Mehke zaS¢itne plosce so
izdelane iz visokotehnoloskih plasticnih materialov in gume, kar zagotavlja visoko stopnjo absorpcije
Soka, ploS¢e pa so povezane v mrezni sistem, ki razporedi udarec po celi povrSini Zelve. V osnovi
Zelvo uporabljajo motoristi, a je primerna tudi za Stevilne Sporte, predvsem za deskanje na snegu,
smuéanje, gorsko kolesarjenje. Zelva mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s
slovenskimi predpisi in standardi.

Ve€ o osebni varovalni opremi pri Sportnih aktivnostih si lahko preberete na spletni strani:
http://www.zvd.si/media/medialibrary/2013/10/RDV_2013_01_Osebna_varovalna_oprema_pri_sportn
ih_aktivnostih.pdf.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: hitp://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno preci§ceno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

Pravilnik o osebni varovalni opremi (Uradni list RS, §t. 29/05, 23/06, 17/11 — ZTZPUS-1 in 76/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922.

SIST EN 1621-2:2014 Varovalne obleke za motoriste pred mehanskimi vplivi — 2. del: Séitniki hrbta
za motoriste — Zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=64c14b4b-d926-429d-adeb-6404cabad7 3f.
Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notraniji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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VARNOSTNE VEZI ZA ALPSKE SMUCI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Industrija, trgovina

Otroci, mladostniki, odrasli

SploSna javnost, starsi, proizvajalci, trgovci

Smucarske vezi so kljuéen del opreme vsakega smucarja in pomembno vplivajo na varnost in
stabilnost smucarja na smuceh. Izberemo jih glede na tezo smucarja. Vezi imajo glavo in peto, ki ju
povezuje nastavljivo ogrodje. Opremliene so z varnostnimi zavorami, ki morajo biti tik ob peti vezi.
Pred odlocitvijo za nakup vezi preverimo, ali nastavitveni elementi ustrezajo izbranim smucem in
obratno. Pritrjene so lahko neposredno na smuci, na podloZno plos¢o ali pa so vezi del v smuci
integriranega sistema, ki pripomore k boljSemu upogibu pod &evljem. Pravilno montazo vezi preverimo
tako, da pogledamo, ali se oznacena sredina ¢evljev ujema z oznaceno sredino smuci. Varnostne vezi
morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehni¢nih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

SIST ISO 8364:2011 Alpske smuci in varnostne vezi — Podrocje montaZe varnostnih vezi — Zahteve in
preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=3f4d94ba-e853-44e1-aedb-c95c¢69c53004.

SIST ISO 9462:2011/A1:2011 Varnostne vezi za alpske smuci — Zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=84ffe0d3-e50b-4e39-966e-35b5357fa64 1.

SIST ISO 9465:2013 Varnostne vezi za alpske smuci — Bocno odpiranje pri udarni obremenitvi —
Preskusna metoda:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=bb32adcc-9166-466b-b704-edab3025f3d9.

SIST ISO 9838:2011 Vamostne vezi za alpske smuci — Preskusni vioZek za preskuSanje vamostnih
vezi: http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=d80fe8f4-a096-4e09-b027-bdd2d9d286c6.

SIST ISO 8061:2005/A1:2011 Varnostne vezi za alpske smuci — Metode za izbor mejnih vrednosti
navora odpenjanj — Dopolnilo A1(1ISO 8061:2004/Amd 1:2006):
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=dc9925aa-aa3a-420b-ae72-a783d66b 1c2a.

SIST ISO 6005:1995 Alpske smuci — Vijaki za varnostne vezi — Preskusne metode:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=07c7bc83-cd5a-4770-8102-4006ade90910.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranii trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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VARNOST PROIZVODOV

KOLO, SKIRO, ROLERJI, ROLKE IN KOTALKE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Industrija, trgovina

Otroci, mladostniki, odrasli

Splo$na javnost, starsi, proizvajalci, trgovci

Voznja s kolesom, rolerji, rolkami, kotalkami ali skirojem je pogosta oblika rekreacije otrok in odraslih.
Pri tem naj otrok vozi le kolo oziroma drugo opremo na kolesckih, ki je primerna za njegovo starost in
velikost.

Kolo mora imeti vso potrebno opremo: brezhibno sprednjo in zadnjo zavoro, belo lu¢ spredaj za
osvetljevanije ceste ter rdeco lu¢ zadaj, odsevnike na pedalih ali na boku, zvonec, pnevmatike morajo
biti ustrezno napolnjene, visina krmila in sedeZa primerno nastavljeni. Na kolesu za otroke naj bodo
zavore nozne, ker mlajSi otroci Se ne morejo primerno uporabljati roénih zavor. Kolesa, rolerji, rolke,
kotalke in skiroji morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in
standardi.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehni¢nih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

SIST EN ISO 8098:2014 Kolesa — Varnostne zahteve za kolesa za mlajse otroke:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=0a7171eb-a2c3-4f0d-8d1c-8a96017a0645.

SIST EN ISO 11243:2016 Kolesa — Prtljazniki za kolesa — Zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=a98ec58b-f0ee-42e9-8687-2b69c0cf4al2.

SIST EN ISO 4210-1:2014 Kolesa — Varnostne zahteve za kolesa — 1. del: Izrazi in definicije:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=ba11e52f-5b1d-4f55-b053-4ff7e6a8610e.

SIST EN ISO 4210-2:2015 Kolesa — Varnostne zahteve za kolesa — 2. del: Zahteve za mestna in
treking kolesa, kolesa za mlade, gorska in tekmovalna kolesa:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=0496cfb4-cf62-4f0c-9623-b5caa8 1423e5.

SIST EN ISO 4210-3:2014 Kolesa — Vamostne zahteve za kolesa — 3. del: Splosne preskusne metode:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=68e2b49a-90e8-4e82-ace7-7ad6adec5d8b.

SIST EN ISO 4210-4:2014 Kolesa — Varnostne zahteve za kolesa — 4. del: Preskusne metode za zavore:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=6badcchb-5bbb-4b19-a3fc-769a3d3927c4.

SIST EN ISO 4210-5:2014 Kolesa — Vamostne zahteve za kolesa — 5. del: Preskusne metode za krmila:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=389d65f1-1925-4c8d-a764-54d8f4034ae1.

SIST EN ISO 4210-6:2015 Kolesa — Varnostne zahteve za kolesa — 6. del: Preskusne metode za
okvirje in vilice koles: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=bf742425-ee15-4a14-8ce3-
b8b9a6319455.

SIST EN ISO 4210-7:2014 Kolesa — Vamostne zahteve za kolesa — 7. del: Preskusne metode za
kolesa in obroce: http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7a83b7ab-acd9-4f4f-ae40-
ec76f5964327.
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KOLO, SKIRO, ROLERJI, ROLKE IN KOTALKE (nadaljevanije tabele)

KONTAKT

SIST EN ISO 4210-8:2014 Kolesa — Vamostne zahteve za kolesa — 8. del: Preskusne metode za
pedala in gonilke: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7dc7eb7e-1bch-47b0-bb 18-
dc5a0f1d5271.

SIST EN 13843:2009 Oprema za Sporte na koleSckih — Rolerji — Vamostne zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=ae798b7c-4a17-4308-8a2b-c78e6d973b13.

SIST EN 13613: 2009 Oprema za Sporte na kolesckih — Rolke — Varnostne zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=f415f9af-9e01-4752-a321-cc6c4022029f.

SIST EN 13899:2003 Oprema za $porte na kolesckih — Kotalke — Vamostne zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=e65ca189-5699-4504-840b-e3f0b475270b.

SIST EN 14619: 2005 Oprema za Sporte na koleSckih — Skiroji s poganjanjem — Varnostne zahteve in
preskusne metode:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=5ffc053d-4f0a-4d6a-a4b4-213807a70fcO.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notraniji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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TRAMPOLIN

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Industrija, trgovina

Otroci, mladostniki, splosna javnost

SploSna javnost, starsi, proizvajalci, trgovci

Trampolin ni igraéa za brezskrbno in nekontrolirano skakanje, temve¢ pripomocek za Sportno in
zabavno rekreacijo. PoSkodbe, ki se zgodijo zaradi uporabe trampolina, so ve¢inoma zvini, izpahi,
udarnine in druge poSkodbe mehkih tkiv, pri mlajSih otrocih pa so pogosti tudi zlomi goleni, nadlakti in
podlakti ter poskodbe glave in vratu. Otroci, mlaj$i od 6 let, pogosteje utrpijo tezke poskodbe (zlomi,
poskodbe glave) kot starejSi otroci, ker $e niso dovolj telesno razviti, da bi ustrezno obvladovali svoje
skakanje. Mnogi strokovnjaki uporabo trampolina odsvetujejo, sploh za otroke mlajSe od 6 let.

Trampolin mora imeti zaS¢itno mrezo, ki preprecuje udarce ob vzmeti in ogrodje ter padce s
trampolina, in zas¢itno blazinasto obrobo v drugi barvi, ki prekrije vzmeti, odprtine ob robu ogrodja in
ogrodje trampolina. Preveriti je treba, ali je ponjava iz trpeznih materialov, sestavljanje in razstavljanje
pa enostavno. Trampolin mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi
predpisi in standardi.

Priporocila za uporabo trampolina si lahko ogledate v Vodniku Evropske zveze za varnost otrok na
spletni strani: http://www.childsafetyeurope.org/injurytopics/productshome/index.html.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): hitp://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

SIST EN 13219:2009 Gimnasticna oprema — Prozne ponjave — Funkcionalne in varnostne zahteve,
preskusne metode: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=6baa12d3-329¢-459d-9890-
37634125€9ed.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notraniji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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ALPSKE SMUCI, SMUCARSKI CEVLJI IN PALICE

RAVEN IZVAJANJA
PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna
lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli

Splo$na javnost, starsi, proizvajalci, trgovci

Za varnost na smuciS¢u in uzitek ob smucanju je potrebna primerna oprema.

Smudi izbiramo glede na nacin in hitrost smucanja, pri ¢emer so pomembni smucarsko znanje, telesne
znacilnosti in motoriéne sposobnosti smucarja. Sodobne smuci za alpsko smucanje se lahko
razlikujejo tako po obliki (dolzina in stranski lok) kot tudi po trdnostnih znacilnostih, ki so vezane
predvsem na materiale, iz katerih so smuci sestavljene. Smucarski ¢evlji omogocajo obremenitev
celega stopala in velji nagib kolen, bokov ter celega telesa vstran oziroma v zavoj. Model
smucarskega Cevlja (trdoto plastike) izberemo glede na nase smucarsko znanje in sposobnosti.
Sodobne smucarske palice so iz aluminija ali karbonske s plastiénim ro¢ajem in krpljico. Pomembna je
pravilna izbira dolZine. Smucarska oprema mora izpolnjevati minimalne vamostne zahteve v skladu s
slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za pravilno izbiro smuci, smucarskih ¢evljev in palic si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.solasmucanja.si/pomoc-pri-izbiri-smucarske-opreme.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno preciséeno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

SIST ISO 8783:2003 Alpske smuci — Smernice za opravljanje preskusov voznih lastnosti na snegu:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=aa7c8f2b-be64-4cfe-8169-6f84615ed691.

SIST ISO 6265:1995 Alpske smuci — Dolocevanje deformacijske in zlomne sile:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=ed6b20fc-0f6a-4222-b264-78e484746353.

SIST ISO 6266:1995 Alpske smuci — Dolo¢evanje utrujenosti — Preskus s ciklicnim obremenjevanjem:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=1c137656-7a35-40b4-b7d3-28d8e9db2480.

SIST ISO 6267:1995 Alpske smuci — Meritve upogibnih nihanj:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=fdffbfa0-6ad7-4545-9fch-d07b2c905906.

SIST ISO 6003:1995 Alpske smuci — Dolocevanje mase in polarnega vztrajnostnega momenta —
Metoda za laboratorijsko merjenje:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=27c0221e-e4b9-467b-9938-4d5ee57a96%.

SIST ISO 7331:2013 Palice za alpsko smucanje — Zahteve in preskusne metode:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=bd4888c0-c00b-49da-b0cd-72dd61bd635d.

SIST ISO 9523:2011 Turni smucarski Ceviji za odrasle — Vmesnik z varnostnimi vezmi — Zahteve in
preskusne metode:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=bb07250d-5121-492f-87¢3-82f216144c37.
Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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SISTEM RAPEX

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Splo$na javnost, potrosniki

SploSna javnost, potroSniki, proizvajalci, trgovci

RAPEX (Rapid Alert System for Non-food Consumer Products) je vseevropski sistem za hitro
izmenjavo informacij o proizvodih, za katere je bilo ugotovljeno, da bi pri uporabi v skladu s svojim
namenom lahko predstavljali resno nevarnost za potroSnike v skladu s predpisi o splo$ni varnosti
proizvodov. Ve€ informacij o sistemu si lahko ogledate na spletni strani:

http://www.ti.gov.si/si/delovna_podrocja/varnost_proizvodov/rapex/.

Podatki o vrsti proizvoda, nevarnosti, povezani z njegovo uporabo in sprejetih ukrepih, ki so na voljo
organom drzav Clanic ali Evropski komisiji, so praviloma dosegljivi javnosti. Evropska komisija pri tem
sodeluje s strokovnjaki, ki preverjajo varnost, pa tudi s proizvajalci, uvozniki, trgovci in nacionalnimi
nadzornimi organi drzav ¢lanic. Seznam nevarnih proizvodov si lahko ogledate na spletnih straneh
varstva potro$nikov EU:
http://ec.europa.eu/consumers/safety/rapex/alerts/main/index.cfm?event=main.listNotifications.

Trzni inSpektorat RS je nacionalna RAPEX kontaktna tocka za sprejem in posredovanje tovrstnih
informacij. Posledica objave v tem sistemu je najveckrat odpoklic in umik nevarnega izdelka s trga. V
kolikor poseduijete ali ste v prodajalni, pri znancih oziroma kje drugje opazili enega izmed proizvodov,
ki je bil prigladen v sistem RAPEX in je objavljen na zgoraj navedenih spletnih straneh, to sporoéite na
naslov tirs.info@gov.si.

Uredba 765/2008 Evropskega parlamenta in Sveta o nacinu mednarodne izmenjave informacij o
ukrepih in dejanjih, ki omejujejo trgovanje s proizvodi (Uradni list EU L 218/30):
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:218:0030:0047:sl:PDF.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Trzni inSpektorat RS: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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ZVEZA POTROSNIKOV SLOVENIJE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje

Splo$na javnost, potrosniki

Splo3na javnost, potroSniki

Zveza potro$nikov Slovenije je neodvisna, neprofitna in mednarodno priznana nevladna organizacija,
ki Ze od leta 1990 dalje varuje in zastopa izklju¢no interese potro$nikov. Njihovo poslanstvo so
informirani in osve$¢eni potro$niki, ki poznajo in uveljavljajo svoje pravice ter na drugi strani
potroSnikom naklonjena druzba, ki spoStuje in varuje pravice potrosnikov.

V' sodelovanju z neodvisnimi strokovnjaki in akreditiranimi laboratoriji preverjajo kakovost izdelkov in
storitev, ¢lanom svetujejo pri pomembnih potroSniskih vprasanjih, nudijo tudi pa strokovno pravno
pomo¢€. Na spletni strani objavljajo informacije o aktualnih potro$niskih temah, primerjalnike izdelkov in
storitev, rezultate testiranj, informacije o odpoklicih ... Nekaj zanimivih in koristnih video vsebin o
otroSkem sedezu, varnih igracah, reklamaciji blaga ... si lahko ogledate na spletni strani:

https://www.youtube.com/user/ZPSslo.

Redno izhaja tudi revija ZPStest, ki je neodvisni vir v trznem gospodarstvu in zagotavlja praktiéne
informacije za sodobnega potroSnika: https://www.zps.si/lindex.php/revija-vip-top.

Zakon o varstvu potroSnikov (Uradni list RS, §t. 98/04 — uradno preciS¢eno besedilo, 114/06 — ZUE,
126/07, 86/09, 78/11, 38/14 in 19/15): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0513.
Zveza potroSnikov Slovenije: www.zps.si

E-mail: zps@zps.si

E-mail urednistva spletne strani: web@zps.si

E-mail primerjalno testiranje: zpstest@zps.si
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VARNOST BIVALNEGA OKOLJA

VARNOST KOPALISC

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA
CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
Spreminjanje okolja

Kopalis€a
Otroci, mladostniki, splosna javnost
Upravitelji kopalis¢, arhitekti, gradbeniki

Zakon o varstvu pred utopitvami (ZVU, Uradni list RS, §t. 42/07 — uradno precis¢eno besedilo in 9/11)
ureja varstvo pred utopitvami v morju, jezerih, rekah in drugih vodah, kjer se izvajajo Sportne
dejavnosti, kopanje in druge dejavnosti v prostem Casu, ter na javnih kopalis¢ih. Varstvo pred
utopitvami obsega nacrtovanje, organiziranje, izvajanje, nadzor ter financiranje ukrepov in dejavnosti
za varstvo pred utopitvami.

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK02067.

Pravilnik o ukrepih za varstvo pred utopitvami na kopaliscih (Uradni list RS, §t. 84/07 in 22/13 - na
podlagi ZVU) doloca vrste kopaliS¢, organizacijo in red na kopali¢ih, dovolieno Stevilo obiskovalcev,
potrebno Stevilo reSevalcev iz vode na kopali§¢ih, opremo in sredstva za reSevanje iz vode, oblacila z
oznakami reSevalcev iz vode in redarjev ter kopaliSke znake.

http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7995.

Pravilnik o ukrepih za varstvo pred utopitvami pri organiziranih $portnih dejavnostih (Uradni list RS, §t.
17/11) doloca ukrepe za zagotavljanje varstva pred utopitvami, ki so potrebni v Casu izvajanja
organiziranih Sportnih dejavnosti na, v in ob vodi.

http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV10529.

Pravilnik o tehnicnih ukrepih in zahtevah za varno obratovanje kopaliS¢ in za varstvo pred utopitvami
na kopaliscih (Uradni list RS, §t. 88/03, 56/06, 26/07 — ZVU-A in 84/07) doloca prostorske, gradbene in
druge tehni¢ne ukrepe (v nadaljnjem besedilu: tehnicni ukrepi) za varstvo pred utopitvami ter zahteve
za naprave, opremo in sredstva za varno obratovanje kopaliS¢, ki jih je treba upoStevati pri graditvi
objektov, namenjenih bazenskim ali naravnim kopaliS¢em. Dolo¢a tudi dovoljeno $tevilo obiskovalcev
in predvideno Stevilo kopalcev.

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV4426.

SIST EN 13451-1:2011 Oprema za plavalne bazene — 1. del: SploSne varnostne zahteve in preskusne
metode: http://fecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=a25¢1b98-524b-4261-94ed-ee88e88d2c6.

Zakon o graditvi objektov (Uradni list RS, §t.102/04 — uradno prec¢iSéeno besedilo, 14/05 — popr., 92/05
- ZJC-B, 93/05 - ZVMS, 111/05 - odI. US, 126/07, 108/09, 61/10 — Zrud-1, 20/11 - odl. US, 57/12,
101/13 — ZdavNepr, 110/13 in 19/15): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03490.
Ministrstvo za obrambo, Uprava RS za za&cito in reSevanje: http://www.sos112.si/slo/

E-mail: urszr@urszr.si

Ministrstvo za zdravje: http://lwww.mz.gov.si/
E-mail: gp.mz@gov.si

Ministrstvo za izobraZzevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/
E-mail: gp.mizs@gov.si

Ministrstvo za okolje in prostor: http://www.mop.gov.si/
E-mail: gp.mop@gov.si
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VARNOST SMUCISC

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA
CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA
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Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor

Spreminjanje okolja
Smucisca
Otroci, mladostniki, odrasli

Nadzorniki in upravitelji smucis¢, sploSna javnost

popr. in 44/16 — ZVSmuc-1) dolo¢a temeljna pravila za uporabo smucis¢ in za zagotavljanje varnosti in

posameznih organov za zagotavljanje varnosti na smuciscih in pooblastila nadzornika smucisc.
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03426.

Pravilnik o tehnicnih zahtevah za obratovanje smucis¢ (Uradni list RS, $t. 116/08 in 44/16 — ZVSmu¢-1):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV9125.

Pravilnik o znakih in oznachah na smuci§cu (Uradni list RS, §t. 116/08 in 44/16 — ZVSmu¢-1):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV9130.

Zakon o zicnikih napravah za prevoz oseb (ZZNPO, Uradni list RS, §t. 126/03, 56/13 in 33/14) dolo¢a
zahteve glede varnosti konstrukcije ziéniSkih naprav, pogoje za graditev zi¢niSkih naprav, zahteve

glede nacina in varnosti obratovanja ziCniSkih naprav, pogoje javnega prevoza oseb po Zi¢niskih
napravah. http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03259.

Pravilnik o Zi¢nicah in vlecnicah (Uradni list SRS, §t. 7/84, 14/84 — popr., 16/87, Uradni list RS, §t. 6/97,
126/03 — ZZNPO, 111/06, 57/07 in 63/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3304.

Pravilnik o ZicniSkih napravah za prevoz oseb (Uradni list RS, §t. 36/05, 106/05, 57/07 in 87/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5793#.

Pravilnik o tehni¢nih pregledih zi¢niskih naprav (Uradni list RS, §t. 63/11, 63/12, 59/13 in 72/14):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV9918.

Pravilnik o programu primernega teoreticnega in prakticnega znanja smucanja za inSpektorje (Uradni
list RS, §t. 14/09 in 44/16 — ZVSmuc¢-1): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV9618.

Pravilnik o programu in nacinu opravijanja preizkusa usposobljenosti nadzornikov smucisc in o primernem
teoreticnem ter prakticnem znanju smucanja (Uradni list RS, §t. 109/08 in 44/16 — ZVSmu¢-1):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV8670.

Pravilnik o obrazcu vloge za podelitev pooblastila, obrazcu sluzbene izkaznice ter oznakah nadzornika
smuciséa (Uradni list RS, 8t. 72/10 in 44/16 — ZVSmu¢-1):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV10235.

Zlozenko Naloge nadzomika smuci§ca, v kateri so povzete dolznosti in posebna pooblastila, ki jih ima

nadzornik smucis¢a pri spremljanju varnosti na smuciscu, si lahko ogledate na spletni strani:

http://www.mnz.gov.si/fileadmin/mnz.gov.si/pageuploads/DPDVN/Smucanje/2012/Link_-
_zlozenka_nadzornik_05012012.pdf.

Pravilnik o strokovnem usposabljanju osebja za obratovanje Zi¢niskih naprav (Uradni list RS, St.
111/06, 29/07, 13/08, 7/09, 109/13 in 56/16):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7260.
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VARNOST SMUCISC

KONTAKT

(nadaljevanje tabele)

Pravilnik o zdravstvenih pogojih, ki jih morajo izpolnjevati delavci, ki opravijajo dela na Zicniskih
napravah (Uradni list SRS, $t. 21/86, Uradni list RS, &t. 126/03 — ZZNPO in 26/16):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3303.
Ministrstvo za notranje zadeve: http://www.mnz.gov.si/

E-mail: gp.mnz@gov.si

Inpektorat RS za notranje zadeve: hitp://www.mnz.gov.si/
E-mail: inz.mnz@gov.si

Policija: http://www.policija.si/
E-mail: gp.policija@policija.si

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/
E-mail: gp.mzi@gov.si

Indpektorat za infrastrukturo: http://www.ii.gov.si/
E-mail: gp.irsi@gov.si
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PRVA POMOC

TECAJI PRVE POMOCI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Lokalna

Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Obmocne enote Rdecega kriza Slovenije

Otroci, mladostniki, odrasli

Mladostniki, starsi, sploSna javnost

Iz analize vzrokov nastanka poskodb in moznosti za ukrepanje izhaja, da je treba hkrati uporabiti
vec strategij, Ce zelimo izbolj$ati preZivetje in zmanjSati posledice zaradi poSkodb, pri emer je prva
pomo¢ tudi ena od strategij. Poznavanje nudenja prve pomodi je v vsakdanjem zivljenju izredno
pomembno, saj le tako lahko na kraju dogodka izvedemo nekatere pomembnejSe ukrepe Se pred
prihodom nujne medicinske pomoci in so€loveku s tem morda celo reSimo Zivijenje.

Vpisite se v tecaj prve pomoci, kier se boste naucili pravilnih tehnik, s katerimi lahko reSite
Zivljenje svojemu otroku ali drugemu bliznjemu. Poucevanje laikov iz prve pomoci je eno temeljnih
poslanstev Rdecega kriza Slovenije, izvajajo pa ga obmocna zdruzenja RdeCega kriza, ki so
razporejena po posameznih ob¢inah v Sloveniji.

Prironike Rdecega kriza o prvi pomodi si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.rks.si/sl/Knjige/.

Zakon o Rdecem krizu Slovenije (Uradni list RS, §t. 7/93 in 79/10):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0250.
Rdegi kriz Slovenije: http://www.rks.si/

E-mail: rdeci.kriz@rks.si

Obmoéna zdruzenja Rdecega kriza: http://www.rks.si/sl/Lokacije_RKS/
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RESEVALNA SLUZBA NA KOPALISCIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja

Kopalis¢a
Otroci, mladostniki, splosna javnost

Re3evalci, upravitelji kopali$¢

Zakon o varstvu pred utopitvami (ZVU, Uradni list RS, §t. 42/07 — uradno preci§éeno besedilo in 9/11)
ureja varstvo pred utopitvami v morju, jezerih, rekah in drugih vodah, kjer se izvajajo Sportne dejavnosti,
kopanje in druge dejavnosti v prostem €asu, ter na javnih kopalis¢ih. Varstvo pred utopitvami obsega
nacrtovanje, organiziranje, izvajanje, nadzor ter financiranje ukrepov in dejavnosti za varstvo pred
utopitvami. http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK02067.

Pravilnik o ukrepih za varstvo pred utopitvami na kopalis¢ih (Uradni list RS, §t. 84/07 in 22/13 - na
podlagi ZVU) doloca vrste kopali$¢, organizacijo in red na kopali$¢ih, dovoljeno Stevilo obiskovalcev,
potrebno Stevilo reSevalcev iz vode na kopalis¢ih, opremo in sredstva za reSevanje iz vode, oblacila z
oznakami reSevalcev iz vode in redarjev ter kopaliSke znake.

http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7995.

Pravilnik o reSevalcih iz vode (Uradni list RS, §t. 103/11) dolo¢a psihofiziéne sposobnosti, ki jih mora
izpolnjevati reSevalec iz vode oziroma oseba, ki se Zeli usposobiti za reSevanje iz vode, vrste
programov usposabljanja za reSevanje iz vode ter obseg in nacin izvajanja preizkusa usposobljenosti za
reSevanje iz vode. http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV10471.

Pravilnik o opremi in sredstvih za dajanje prve pomodi, usposabljanju in preizkusih iz prve pomoci ter
zdravniskih pregledih reSevalcev iz vode (Uradni list RS, §t. 70/03, 34/04 — popr. in 26/07 — ZVU-A):

http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3146.
Ministrstvo za obrambo, Uprava RS za za&cito in reSevanje:

http://lwww.s0s112.si/slo/page.php?src=0s41.htm

E-mail: urszr@urszr.si

Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/

E-mail: gp.mz@gov.si

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si
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RESEVALNA SLUZBA NA SMUCISCIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja

Smucisca
Otroci, mladostniki, odrasli

ReSevalci, upravitelji smucis¢

razmere, precenjevanja telesne pripravljenosti in spretnosti, dehidracije, neprimerne opreme, smucanja
zunaj proge in prezrtih opozorilnih znakov. Upravijavec smucis¢a mora v primeru nezgode na smuciscu
zagotoviti hitro in strokovno pomo¢ poSkodovancem. Helikopterska nujna medicinska pomo¢ se
uporablja, kadar je helikopterski prevoz pacienta hitrejSi oziroma primernejsi od prevoza z nujnimi
reSevalnimi vozili ali drugimi nacini prevoza, ali je mesto dogodka na tezko dostopnem terenu ali
oddalieno od najblizje enote nujne medicinske pomoci. Izvajata jo enota HNMP in helikopterski

prevoznik, katerega dolo¢i Vlada RS na predlog ministra, pristojnega za zdravje.

Zakon o varnosti na smuciscih (Uradni list RS, §t. 3/06 — uradno precis¢eno besedilo, 17/08, 52/08 —
popr. in 44/16 — ZVSmug-1) doloCa za smucarje varne tehni¢ne pogoje in vremenske razmere, v katerih

sme smuciSe obratovati ter dolznosti upravljavca, ki je dolzan zagotoviti primerne prostore za

strokovno pomo¢ in kapaciteti smucis¢a ustrezno Stevilo usposobljenih reSevalcev, ki v primeru nesrece
nudijo pomo€. Usposobljenost reSevalcev predpiSe minister, pristojen za zdravje, v sodelovanju z
Gorsko reSevalno zvezo Slovenije in pristojno nacionalno panozno Sportno zvezo. Prostori za strokovno
pomo¢ morajo biti vidno oznaceni in primemo opremljeni. ReSevalci morajo imeti vidne oznake.

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03426.

Pravilnik o zapisniku o ogledu kraja nesrec¢e na smuciScu (Uradni list RS, §t. 90/08 in 44/16 — ZVSmu¢-1):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV9007.

Pravilnik o sluzbi nujne medicinske pomoci (Uradni list RS, §t. 106/08, 118/08 — popr., 31/10, 94/10 in
81/15): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV9142.

ZZV, Uradni list RS, §t. 110/02 — ZVSmu¢ in 17/08 — ZVSmuc-B):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3319.

Pravilnik o pogojih izvajanja helikopterske nujne medicinske pomoci (Uradni list RS, $t. 81/16):
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2016-01-3442.

Ministrstvo za obrambo, Uprava RS za za$cito in reSevanje:
http://www.s0s112.si/slo/page.php?src=0s41.htm

E-mail: urszr@urszr.si

Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/
E-mail: gp.mz@gov. si

Zdravstveni inSpektorat: http://www.zi.gov.si/
E-mail: gp.zirs@gov.si

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/
E-mail: gp.mizs@gov.si

Policija: http://www.policija.si/

E-mail: gp.policija@policija.si
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PRIPOROCILA ZA UKREPANJE V VRTCU OB NUJNIH STANJIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Vrtci
Predsolski otroci

Pedagoski delavci, zaposleni v vricu, pediatri, starsi

Ob sodelovanju Ministrstva za Solstvo in Sport, Ministrstva za zdravje in Instituta za varovanije zdravja
so bila leta 2011 (dopolnjena izdaja 2012) izdelana Priporocila za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih in
nenadno nastalih bolezenskih znakih ter posredovana v uporabo vsem slovenskim vrtcem. Dokument
je prinesel v vrtce enoten algoritem ravnanja ob Zivljenje ogrozajo¢ih in drugih nenadno nastalih
bolezenskih stanijih, ki zahtevajo ukrepanije in/ali zdravni§8ko pomo¢. V njem so opredeliena nacela,
kako je treba pravilno ukrepati in navedeni pogoji za nemoteno ukrepanje, npr. priprava potrebnih
seznamov imen in telefonskih Stevilk, podatkov o zdravstvenih posebnostih otrok, usposobljenost
osebja za nudenje prve pomod¢i, zagotavljanje opreme za prvo pomog ...

Priporo€ila za vrtce si lahko preberete na spletni strani:
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Priporocila_ukrepanje_nuj
na_stanja_18_6_12.pdf.

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si
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STRATEGIJE, AKCIJSKI NACRTI, SPREMLJANJE PODATKOV

STRATEGIJA IN AKCIJSKI NACRT ZA ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV V POVEZAVI Z OKOLJEM 2012-2020

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
Ministrstva, intitucije

Otroci, mladostniki

Vladni resorji, drugi delezniki

Leta 2010 je bila na 5. ministrski konferenci sprejeta Parmska deklaraciia o okolju in zdravju otrok v
evropski regiji, ki je dolocila glavne prednostne cilje, katerim naj bi drzave sledile. Na tej podlagi je Vlada
Republike Slovenije sprejela Strategijo za zdravje otrok in mladostnikov v povezavi z okoliem 2012-2020.
Za izvajanje strategije je bil izdelan akcijski naért, ki opredeljuje konkretne naloge resorjev in deleznikov
do leta 2020, pristojni resorji pa bodo zagotovili potrebna sredstva. V akcijskem nacrtu je med
prednostnimi cilji tudi reSevanje problema poSkodb otrok in mladostnikov z osveS¢anjem, zagotavljanjem
vamega okolja, upoStevanjem potreb otrok pri nacrtovanju in oblikovanju ustanov, stanovanj, nacrtih
mobilnosti in prometne infrastrukture ter spodbujanjem vamosti izdelkov. Med drugim so posebej
izpostavljene tudi aktivnosti na podro¢ju preprecevanja utopitev in promocije prve pomogi.

Strategijo si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.mz.gov.si/uploads/media/strategija_zdravje_otrok_040212.pdf.

Akcijski nacrt:
http://lwww.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/okolje_in_otroci/_akcijski_
nacrt_strategija_okolje_in_otroci_090715_.pdf.

Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/si/

E-mail: gp.mz@gov. si
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PROGRAM ZA OTROKE IN MLADINO 2006-2016 - POSODOBITEV ZA OBDOBJE 2013-2016

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP lzvajanje zakonodaje in nadzor

KRAJ IZVAJANJA Ministrstva, institucije

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Vladni resorji, drugi deleZniki

VSEBINA Leta 2006 je vlada sprejela Program za otroke in mladino v RS 2006-2016, leta 2013 pa Posodobitev

programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016, ki postavlja okvir za usklajeno
medsektorsko in interdisciplinarno sodelovanje (M. za delo, druzino in socialne zadeve, M. za zdravje,
M. za notranje zadeve, M. za okolje in prostor, M. za Solstvo in $port, M. za kulturo). Med prioritetnimi
podrodji predvideva tudi preprecevanje poskodb in zastrupitev, glavni cilj pa je spodbujanije izvajanja z
dokazi podprtih preventivnih aktivnosti in ukrepov za preprecevanje poskodb in promocijo varnosti ter
zmanjSevanje neenakosti zaradi poskodb. Za izvajanje programa so bili sprejeti dvoletni akcijski nacrti.

Posodobitev programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016 si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.mddsz.gov.si/nc/si/medijsko_sredisce/novica/article/1966/7253/.

KONTAKT Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti: http://www.mddsz.gov.si/
E-mail: gp.mddsz@gov.si
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NACIONALNI PROGRAM SPORTA V RS OD 2014-2023

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
Ministrstva, institucije

Otroci, mladostniki

Vladni resorji, drugi deleZniki

Z nacionalnim programom Sporta 20142023 drzava soustvarja pogoje za razvoj Sporta in prispeva k
zmanjSevanju neenakosti v dostopnosti do Sportne vadbe. Program posveca posebno pozornost varni
in strokovno vodeni Sportni vzgoji ter usposabljanju izvajalcev/strokovnih kadrov v Sportu. Nadrtuje
ukrepe za izgradnjo kakovostnih Sportnih objektov in povrsin, njihovo vzdrzevanje ter ukrepe za
prepre¢evanje poskodb Sportnikov.

Vsem otrokom in mladim zagotavlja najmanj 180 minut kakovostnega pouka Sportne vzgoje tedensko,
vkljuéno z brezplaénim ucenjem plavanja in opravijanjem kolesarskega izpita ter ustvarja pogoje za
kakovostno zunajSolsko Sportno udejstvovanje. Predvidene Sportne dejavnosti bodo otrokom in mladim
omogocile izboljSanje gibalnih sposobnosti in zmogljivosti, kar zagotavlja vecjo varnost pri Sportu in
zmanjSanje Stevila Sportnih poskodb, ucenje plavanja pa zmanjSuje tveganje za utopitve.

Sportna rekreacija je smiselno nadaljevanje obvezne in prostocasne $portne vzgoje, obstudijskih
Sportnih dejavnosti in programov tekmovalnega Sporta. Predstavija dejavno, koristno in prijetno
izpopolnjevanje dnevnega, tedenskega in letnega prostega ¢asa.

lzvajanje nacionalnega programa se doloCi z letnim programom, ki ga sprejme vlada, in letnimi
programi, ki jih sprejmejo lokalne skupnosti.

Nacionalni program $porta v RS 2014-2023 si lahko ogledate na spletni strani:

http://lwww.zdus-
veza.si/docs/KOMISIJA%20ZA%20%C5%A0PORT,%20REKR/NACIONALNI_PROGRAM_SPORTA _
V_RS_2014-2023.pdf.

Zakon o $portu (Uradni list RS, $t. 22/98, 97/01 — ZSDP in 15/03 — ZOPA):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0515.
Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

InSpektorat RS za Solstvo in port: http://www.iss.gov.si/

E-mail: inspektorat-solstvo.mss@gov.si
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ZDRAVSTVENI STATISTICNI PODATKI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Zdravstvene ustanove, Nacionalni institut za javno zdravje
Splo$na javnost

Splo3na javnost, strokovna javnost, vladni resorji, drugi delezniki

V Sloveniji podatke o poskodbah in zastrupitvah spremlja Nacionalni intitut za javno zdravje v veé
zdravstvenih statistiénih sistemih, in sicer registrsko v Bazi umrlih, v sistemu spremijanja bolnisnic¢nih
obravnav (SBO), zunajbolnisnicni zdravstveni statistiki (ZUBSTAT), zbirki podatkov o poskodbah pri
delu in drugih. Poleg tega se specifiéni podatki o okoli§¢inah nastanka poskodb spremljajo v bazi
urgentnih obravnav zaradi poSkodb in zastrupitev na vzorcu slovenskih bolnisnic Injury Data Base
(IDB), nacrtuje pa se tudi zagon prenovljenega sistema spremlijanja zunajbolnisnicnih obravnav
(SZBO) z zajemom podatkov o poSkodbah in zastrupitvah v urgentnih ambulantah v vseh slovenskih
bolniSnicah skladno z evropsko metodologijo.

Nacionalno spremljanje podatkov omogoca izracun nekaterih kazalnikov zdravstvenega stanja, kot je
incidenca poskodb in zastrupitev v prometu, doma, v Soli in pri delu, med Sportnimi in prosto¢asnimi
aktivnostmi ter analizo informacij o kraju in aktivnosti v ¢asu nastanka poSkodbe/zastrupitve,
predmetih, ki so povzro€ili nezgodo oziroma poskodbo, predvsem za potrebe nacrtovanja in razvoja
programov in ukrepov za preprecevanje poskodb in zastrupitev ter promocijo varnosti.

Veg informacij o podatkovnih zbirkah in raziskavah ter dostopu do podatkov si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.nijz.si/sl/podatki.

Zakon o zbirkah podatkov s podroja zdravstvenega varstva (Uradni list RS, §t. 65/00 in 47/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01419.

Nacionalni institut za javno zdravje: hitp://www.nijz.si/sl

E-mail: info@nijz.si
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PROGRAMI PROMOCIJE VARNOSTI

PROGRAM NIJZ ZA PREPRECEVANJE POSKODB PRI OTROCIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Ambulante zdravstvenega varstva otrok, osnovne Sole
Otroci, mladostniki

Starsi, zdravstveni delavci, pedagoski delavci

Program NIJZ vklju€uje vzgojo za zdravje na podro¢ju preprecevanja poskodb in promocijo varnosti
(promet, utopitve, zadusitve, padci na igriS€u, pri kolesarjenju, rolanju in kotalkanju, zastrupitve, stik z
vroco tekoCino/predmeti ...) za bodoce starSe, predSolske otroke in njihove starSe ter za Solske otroke
in mladostnike. Namen programa je zmanjSati breme ofrok in mladostnikov zaradi poSkodb ter
zmanjSati neenakosti v zdravju otrok zaradi poSkodb. Aktivnosti potekajo v zdravstvu v obliki
svetovanja starSem ob sistematskih preventivnih pregledih, pa tudi v vricih in Solah. Program
predvideva obiske patronazne medicinske sestre s svetovanjem starSem na domu, usposabljanje
zdravstvenega in pedagoSkega osebja ter razvoj zdravstveno vzgojnih gradiv in prirocnikov, ki so
dosegljivi na spletni strani NIJZ. Gradiva si lahko ogledate na spletni strani:

Preprecevanje poSkodb - otrok od rojstva do starosti 6 mesecev

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http:/www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-rojstva-do-6-mesecev-za-starse.pdf.

Preprecevanje poSkodb - otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-0d-6-mesecev-do-3-let-za-starse. pdf.

Preprecevanje poskodb — otrok v starosti od 3 do 6 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http://lwww.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-starosti-3-do-6-let-za-starse.pdf.

Otroska oprema: izbira in varna uporaba (za strokovnjake):

http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-
za-strokovnjake.pdf.

Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarmni ravni:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=NAVO59.

Nacionalni institut za javno zdravje: http://www.nijz.si/sl
E-mail: info@nijz.si
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PROGRAM NAUCIMO SE PLAVATI

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna, lokalna

PRISTOP lzobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja

KRAJ IZVAJANJA Sole

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Pedagoski delavci

VSEBINA Znanje plavanja ima velik nacionalni pomen, kar se odraza tudi v drzavnem sofinanciranju nekaterih

plavalnih vsebin in programov, s ¢imer imajo slovenski otroci v obdobju odras¢anja kar nekaj
moznosti nauciti se plavati.

V pred3olskem obdobju in 1. razredu osnovne Sole je otrokom na voljo:

— 10-urni plavalni tecaj za vrtce, ki so vkljueni v program Mali soncek ali prve razrede
osnovnih Sol, ki so vklju€ene v program Zlati soncek.

lzvedba plavalnih teCajev v osnovnih Solah je zakonsko predpisana s strani Ministrstva za
izobraZevanje, znanost in Sport:

—  20-urni plavalni tecaj v 2. ali 3. razredu osnovnih Sol;
—  28-urna Sola plavanja v 5. razredu, izvaja se v $oli v naravi;

— preverjanje plavalne pismenosti v 6. razredu. V primeru, da je rezultat ucenca slab,
Ministrstvo takSnemu ucencu ponovno financira plavalni te¢aj (15-urni plavalni tecaj za
neplavalce);

—  15-urni plavalni tecaji za neplavalce v Sestem razredu in zadnjem triletju osnovne Sole ter za
srednjeSolce, Ce kaksen dijak Se ni dosegel kriterija za znanje plavanja.

Zavod za Sport RS Planica prispeva priblizno 90 % sredstev pri 15-urnih tecajih za neplavalce in pri
njihovem preverjanju ter 20 % v 10-urnih plavalnih teCajih. Druga potrebna financna sredstva
prispevajo lokalne skupnosti, starsi, donatorji in sponzorji.

Zakon o varstvu pred utopitvami (ZVU, Uradni list RS, §t. 42/07 — uradno precisceno besedilo in 9/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK02067.

Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja (ZOFVI) (Uradni list RS, §t. 12/1996,
23/1996 (popr.) in spremembe (zadnja sprememba): Uradni list RS, $t. 20/2011):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO445#.

Pravilnik o normativih in standardih za izvajanje programa osnovne $ole (Uradni list RS, st. 57/07,
65/08, 99/10, 51/14 in 64/15): http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7973.

Zakon o Sportu (Uradni list RS, §t. 22/98, 97/01 — ZSDP in 15/03 - ZOPA):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0515.

Nacionalni program $porta v RS 2014-2023:
http://lwww.zdus-
veza.si/docs/KOMISIJA%20ZA%20%C5%A0PORT,%20REKR/NACIONALNI_PROGRAM_SPORT
A_V_RS_2014-2023.pdf.

KONTAKT Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Sport mladih: http://www.sportmladih.net/

E-mail: bostjan.vintar@sport.si
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VAROVALNA OPREMA

RESILNI JOPICI NA PLOVILIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

Plovila, industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli
Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Coln za »oceansko« in »odprto« obmodje plovbe mora imeti resilne jopice, opremljene s pis&alko in
odsevnimi trakovi, ustrezne velikosti, v toliknem Stevilu, kolikor oseb sme prevazati ¢oln. Coln v
»obalnem« obmogju plovbe in »obmogju zavetja« mora imeti reSilne jopi¢e v tolikSnem Stevilu, kolikor
oseb sme prevazati. V primeru izrednih razmer, kot so slabe vremenske razmere, prodor vode in
podobno, mora voditelj ¢olna poskrbeti, da imajo vse osebe na Colnu, katerega del opreme so reSilni
jopici, na sebi resilni jopi€. Tudi osebe na vodnem skuterju morajo vedno imeti na sebi reSilni jopic. ReSilni
jopi¢i morajo izpolnjevati minimalne vamostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za uporabo reSilnega jopica si lahko preberete na spletni strani:
Preprecevanje poSkodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6 let):

http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

Pravilnik o ¢olnih in plavajo¢ih napravah (Uradni list RS, t. 25/08 in 3/10):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7946.

SIST EN 393:1996. Resilni jopici in osebni plavalni pripomocki — Plavalni pripomocki — 50 N:
http://www.sist.silecommerce/catalog/project.aspx?id=6db98d8b-de25-45ad-b26d-78359290945b.

SIST EN ISO 12402-3:2006. Osebni plavajoci pripomocki — 3. del: ReSilni jopici, zahteve za stopnjo
150 — Varnostne zahteve:

http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=92f0fb55-e6fc-4001-bc1f-469a79b5¢c1d4.

Ministrstvo za infrastrukturo: http://www.mzi.gov.si/
E-mail: gp.mzi@gov.si

Uprava Republike Slovenije za pomorstvo: http://www.up.gov.si/

E-mail: ursp.box@gov.si

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/

E-mail: gp.tirs@gov.si
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VARNOST PROIZVODOV

PRIPOMOCKI ZA PLAVANJE, UPORABO V VODI (ROKAVCKI, PLAVALNI JOPICI, FREDOV OBROC,

NAPIHLJIVE BLAZINE, COLNI, BAZENI ...) IN VODNE IGRACE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA
CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA
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Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

Industrija, trgovina
Otroci
Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Pripomocki za plavanje in uporabo v vodi ne nudijo za$¢ite pred utopitvami, otrok pa jih lahko uporablja
le pod stalnim nadzorom odrasle osebe (npr. rokavcki, plavalni jopici ...). Drugi proizvodi za uporabo v
vodi za otroke, starejSe od 3. let, prav tako ne varujejo pred utopitvami in so namenjeni le plavalcem
(npr. velike plavajoce blazine, veliki napihljivi pripomocki v obliki Zivali, napihljivi ¢olni ...) Med te
pripomocke ne spadajo igrace, ki jih urejata pravilnik in uredba o vamosti igra¢ (npr. napihljive vodne
igrace v obliki zivali, na katerih otrok sedi ali jih jezdi). Pripomocki za plavanje in uporabo v vodi ter
igrace morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Preglednico z opisom in slikovnim materialom nekaterih znacilnih proizvodov za uporabo v vodi si
lahko ogledate na spletni strani: http://www.{zslo.si/pic/pdfinezivila/proizvodi_voda_julij 2012.pdf.

Zakon o splo$ni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, $t. 101/2003) doloca, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno preciséeno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

Pravilnik o osebni varovalni opremi (Uradni list RS, $t. 29/05, 23/06, 17/11 — ZTZPUS-1 in 76/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922.

Pravilnik o varnosti igra¢ (velja za igraCe, dane na trg do 20. 7. 2011) (Uradni list RS, §t. 62/03, 35/04,
47/07, 24/10, 17/11 — ZTZPUS-1): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=DRUG59.

Uredba o varnosti igra¢ (velja za igrae, dane na trg po 20. 7. 2011) (Uradni list RS, §t. 34/2011):
http://www.uradni-list.si/1/content?id=103616.

SIST EN 13138-1:2014. Plavajoci pripomocki za ucenje plavanja — 1. del: Varnostne zahteve in
preskusne metode za plavajoce pripomocke, ki se oblecejo:

http://www.sist.si/ecommerce/catalog/project.aspx?id=c403a629-6b0d-43a9-8a40-74aaa0161a25.

SIST EN 13138-2:2015 Plavajo¢i pripomocki za ucenje plavanja — 2. del: Vamostne zahteve in
preskusne metode za plavajoce pripomocke, ki se drZijo z rokam:

http://www.sist.si/ecommerce/catalog/project.aspx?id=beecdd21-5e9f-4d8e-86b1-2ea67fd37f37.

SIST EN 13138-3:2015 Plavajo¢i pripomocki za ucenje plavanja — 3. del: Vamostne zahteve in
preskusne metode za plavajoce sedeZe, ki se oblecejo:
http://www.sist.si/ecommerce/catalog/project.aspx?id=3296eb32-fcc2-47ee-9213-1059a7e3a929.
SIST EN 15649-1:2010 + A2:2014 Plavajoci pripomocki za prosti ¢as, ki se uporabljajo na vodi in v njej
— 1. del: Razvrstitev, materiali, splo$ne zahteve in preskusne metode:
http://www.sist.si/ecommerce/catalog/project.aspx?id=e35357bd-3311-4c14-ac42-a22b6e509837.

SIST EN 71-1:2015 Varnost igra¢ — 1. del: Mehanske in fizikalne lastnosti:
http://www.sist.si/ecommerce/catalog/project.aspx?id=441c37de-1fb1-4a70-8¢c3d-e61be3c8742c.
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PRIPOMOCKI ZA PLAVANJE, UPORABO V VODI (ROKAVCKI, PLAVALNI JOPICI, FREDOV OBROC,

NAPIHLJIVE BLAZINE, COLNI, BAZENI ...) IN VODNE IGRACE (QECEUEVEERETE )

KONTAKT Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo,
Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat; http://www.ti.gov.si/si/

E-mail: gp.tirs@gov.si

Zdravstveni indpektorat: http://www.zi.gov.si/si/delovna_podrocja/

E-mail: gp.zirs@gov.si
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KOPALNI STOLCEK IN KOPALNI LEZALNIK

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
Spreminjanje proizvodov

Industrija, trgovina
PredSolski otroci

SploSna javnost, starsi, proizvajalci, trgovci

Uporabo kopalnega stolcka ali lezalnika odsvetujemo. Kopalni stoléek/lezalnik NI varnostni
pripomocek in ne preprecuje, da bi se otrok v kopalni kadi utopil, temve¢ celo poveca tveganje za
utopitev otroka, ker starSi zaradi laznega obCutka varnosti pustijo otroka v kopalnem stolcku ali
lezalniku samega v kopalni kadi. Otrok mora biti v kopalni kadi vedno pod nadzorom odrasle osebe in
ves ¢as na dosegu rok, tudi ko je namescéen v kopalnem stol¢ku ali lezalniku. Kopalni stoléek/leZalnik
mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi.

Priporocila za izbiro in uporabo kopalnega stolcka si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poSkodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let), Otroska oprema: izbira in varna
uporaba: http://lwww.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-
dojencku-gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o splo$ni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, $t. 101/2003) doloca, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599.

Sklep komisije o varnostnih zahtevah, ki jim v skladu z Direktivo 2001/95/ES Evropskega parlamenta
in Sveta morajo ustrezati Evropski standardi za kopalne obroce, kopalne pripomocke ter kopalne kadi
in stojala za kadi za dojencke in male otroke. Uradni list EU 2010/9/EU.

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/SL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32010D0009&from=SL.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/

E-mail: gp.tirs@gov.si
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SISTEM RAPEX

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Splo$na javnost, potrosniki

SploSna javnost, potroSniki, proizvajalci, trgovci

RAPEX (Rapid Alert System for Non-food Consumer Products) je vseevropski sistem za hitro
izmenjavo informacij o proizvodih, za katere je bilo ugotovljeno, da bi pri uporabi v skladu s svojim
namenom lahko predstavljali resno nevarnost za potroSnike v skladu s predpisi o splodni varnosti
proizvodov. Ve¢ informacij o sistemu si lahko ogledate na spletni strani:

http://www.ti.gov.si/si/delovna_podrocja/varmost_proizvodov/rapex/.

Podatki o vrsti proizvoda, nevarnosti, povezani z njegovo uporabo in sprejetih ukrepih, ki so na voljo
organom drzav Clanic ali Evropski komisiji, so praviloma dosegljivi javnosti. Evropska komisija pri tem
sodeluje s strokovnjaki, ki preverjajo varnost, pa tudi s proizvajalci, uvozniki, trgovci in nacionalnimi
nadzornimi organi drzav ¢lanic. Seznam nevarnih proizvodov si lahko ogledate na spletnih straneh
varstva potro$nikov EU:

http://ec.europa.eu/consumers/safety/rapex/alerts/main/index.cfm?event=main.listNotifications.

Trzni inSpektorat RS je nacionalna RAPEX kontaktna tocka za sprejem in posredovanje tovrstnih
informacij. Posledica objave v tem sistemu je najveckrat odpoklic in umik nevarnega izdelka s trga. V
kolikor poseduijete ali ste v prodajalni, pri znancih oziroma kje drugje opazili enega izmed proizvodov,
ki je bil priglasen v sistem RAPEX in je objavljen na zgoraj navedenih spletnih straneh, to sporocite na
naslov tirs.info@gov.si.

Uredba 765/2008 Evropskega parlamenta in Sveta o nacinu mednarodne izmenjave informacij o
ukrepih in dejanjih, ki omejujejo trgovanje s proizvodi (Uradni list EU L 218/30):
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:218:0030:0047:sl:PDF.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Trzni inSpektorat RS: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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ZVEZA POTROSNIKOV SLOVENIJE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje

Splo$na javnost, potrosniki

Splo3na javnost, potrosniki

Zveza potro$nikov Slovenije je neodvisna, neprofitna in mednarodno priznana nevladna organizacija,
ki Ze od leta 1990 dalje varuje in zastopa izklju¢no interese potro$nikov. Njihovo poslanstvo so
informirani in osve$¢eni potro$niki, ki poznajo in uveljavljajo svoje pravice ter na drugi strani
potroSnikom naklonjena druzba, ki spoStuje in varuje pravice potrosnikov.

V sodelovanju z neodvisnimi strokovnjaki in akreditiranimi laboratoriji preverjajo kakovost izdelkov in
storitev, ¢lanom svetujejo pri pomembnih potro3niskih vprasanjih, nudijo pa tudi strokovno pravno
pomoc¢. Na spletni strani objavljajo informacije o aktualnih potro$niskih temah, primerjalnike izdelkov in
storitev, rezultate testiranj, informacije o odpoklicih ... Nekaj zanimivih in koristnih video vsebin o
otrodkem sedezu, vamnih igracah, reklamaciji blaga ... si lahko ogledate na spletni strani:

https://www.youtube.com/user/ZPSslo.

Redno izhaja tudi revija ZPStest, ki je neodvisni vir v trznem gospodarstvu in zagotavlja praktiéne
informacije za sodobnega potro$nika: https://www.zps.si/index.php/revija-vip-top.

Zakon o varstvu potroSnikov (Uradni list RS, §t. 98/04 — uradno preciS¢eno besedilo, 114/06 — ZUE,
126/07, 86/09, 78/11, 38/14 in 19/15): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0513.
Zveza potroSnikov Slovenije: www.zps.si

E-mail: zps@zps.si

E-mail urednistva spletne strani: web@zps.si

E-mail primerjalno testiranje: zpstest@zps.si
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VARNOST BIVALNEGA OKOLJA

VARNOST KOPALISC

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA
CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
Spreminjanje okolja

Kopalis€a
Otroci, mladostniki, splosna javnost
Upravitelji kopalis¢, arhitekti, gradbeniki

Zakon o varstvu pred utopitvami (ZVU, Uradni list RS, §t. 42/07 — uradno precis¢eno besedilo in 9/11)
ureja varstvo pred utopitvami v morju, jezerih, rekah in drugih vodah, kjer se izvajajo Sportne
dejavnosti, kopanje in druge dejavnosti v prostem Casu, ter na javnih kopalis¢ih. Varstvo pred
utopitvami obsega nacrtovanje, organiziranje, izvajanje, nadzor ter financiranje ukrepov in dejavnosti
za varstvo pred utopitvami. http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK02067.

Pravilnik o ukrepih za varstvo pred utopitvami na kopaliséih (Uradni list RS, §t. 84/07 in 22/13 — na
podlagi ZVU) doloca vrste kopali§¢, organizacijo in red na kopali§¢ih, dovoljeno Stevilo obiskovalcev,
potrebno Stevilo reSevalcev iz vode na kopalis¢ih, opremo in sredstva za reSevanie iz vode, oblacila z
oznakami reSevalcev iz vode in redarjev ter kopaliSke znake.

http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7995.

Pravilnik o ukrepih za varstvo pred utopitvami pri organiziranih $portnih dejavnostih (Uradni list RS, t.
17/11) doloCa ukrepe za zagotavljanje varstva pred utopitvami, ki so potrebni v Casu izvajanja
organiziranih Sportnih dejavnosti na, v in ob vodi.

http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV10529.

Pravilnik o tehni¢nih ukrepih in zahtevah za varno obratovanje kopaliSc in za varstvo pred utopitvami
na kopaliscih (Uradni list RS, St. 88/03, 56/06, 26/07 — ZVU-A in 84/07) doloca prostorske, gradbene in
druge tehni¢ne ukrepe (v nadaljnjem besedilu: tehniéni ukrepi) za varstvo pred utopitvami ter zahteve
za naprave, opremo in sredstva za varno obratovanje kopali§¢, ki jih je treba upoStevati pri graditvi
objektov, namenjenih bazenskim ali naravnim kopali§¢em. Doloca tudi dovoljeno Stevilo obiskovalcev
in predvideno Stevilo kopalcev. http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV4426.

SIST EN 13451-1:2011 Oprema za plavalne bazene — 1. del: SploSne varnostne zahteve in preskusne
metode: http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=a25¢1b98-524b-4261-94ed-ee8f8e88d2c6.

Zakon o graditvi objektov (ZGO-1-UPB1) ureja pogoje za graditev vseh objektov, doloca bistvene
zahteve in njihovo izpolnjevanje glede lastnosti objektov. http://www.uradni-list.si/1/content?id=51265.

Ministrstvo za obrambo, Uprava RS za za&cito in reSevanje: http://www.sos112.si/slo/

E-mail: urszr@urszr.si

Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/

E-mail: gp.mz@gov.si

Ministrstvo za izobraZzevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Ministrstvo za okolje in prostor: http://www.mop.gov.si/
E-mail: gp.mop@gov.si
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PRVA POMOC

TECAJI PRVE POMOCI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Lokalna

Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Obmocne enote Rdecega kriza Slovenije

Otroci, mladostniki, odrasli

Mladostniki, starsi, sploSna javnost

Iz analize vzrokov nastanka poskodb in moznosti za ukrepanje izhaja, da je treba hkrati uporabiti ve¢
strategij, Ce zelimo izboljSati prezivetje in zmanjSati posledice zaradi poskodb, pri Eemer je prva pomo¢
tudi ena od strategij. Poznavanje nudenja prve pomodi je v vsakdanjem Zivljenju izredno pomembno,
saj le tako lahko na kraju dogodka izvedemo nekatere pomembnejSe ukrepe Se pred prihodom nujne
medicinske pomo€i in socloveku s tem morda celo reSimo Zivijenje.

Vpisite se v te¢aj prve pomogi, kjer se boste naucili pravilnih tehnik, s katerimi lahko resite Zivijenje
svojemu otroku ali drugemu bliznjemu. Poucevanije laikov iz prve pomodi je eno temeljnih poslanstev
Rdecega kriza Slovenije, izvajajo pa ga obmocna zdruZenja Rdecega kriza, ki so razporejena po
posameznih obéinah v Sloveniji.

Prironike Rdecega kriza o prvi pomodi si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.rks.si/sl/Knjige/.

Zakon o Rdecem krizu Slovenije (Uradni list RS, §t. 7/93 in 79/10):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0250.
Rdegi kriz Slovenije: http://www.rks.si/

E-mail: rdeci kriz@rks.si

Obmoéna zdruzenja Rdecega kriza: http://www.rks.si/sl/Lokacije_RKS/
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RESEVALNA SLUZBA NA KOPALISCIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja

Kopalisca
Otroci, mladostniki, splosna javnost

Re3evalci, upravitelji kopali$¢

Zakon o varstvu pred utopitvami (ZVU, Uradni list RS, §t. 42/07 — uradno preci§éeno besedilo in 9/11)
ureja varstvo pred utopitvami v morju, jezerih, rekah in drugih vodah, kjer se izvajajo Sportne dejavnosti,
kopanje in druge dejavnosti v prostem €asu, ter na javnih kopalis¢ih. Varstvo pred utopitvami obsega
nacrtovanje, organiziranje, izvajanje, nadzor ter financiranje ukrepov in dejavnosti za varstvo pred
utopitvami. http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK02067 .

Pravilnik o ukrepih za varstvo pred utopitvami na kopalis¢ih (Uradni list RS, &t. 84/07 in 22/13 - na
podlagi ZVU) doloca vrste kopali$¢, organizacijo in red na kopali$¢ih, dovoljeno Stevilo obiskovalcev,
potrebno Stevilo reSevalcev iz vode na kopalis¢ih, opremo in sredstva za reSevanje iz vode, oblacila z
oznakami reSevalcev iz vode in redarjev ter kopaliSke znake.

http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7995.

Pravilnik o reSevalcih iz vode (Uradni list RS, §t. 103/11) dolo¢a psihofiziéne sposobnosti, ki jih mora
izpolnjevati reSevalec iz vode oziroma oseba, ki se Zeli usposobiti za reSevanje iz vode, vrste
programov usposabljanja za reSevanje iz vode ter obseg in nacin izvajanja preizkusa usposobljenosti za
reSevanje iz vode. http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV10471.

Pravilnik o opremi in sredstvih za dajanje prve pomodi, usposabljanju in preizkusih iz prve pomoci ter
zdravniskih pregledih reSevalcev iz vode (Uradni list RS, §t. 70/03, 34/04 — popr. in 26/07 — ZVU-A):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3146.

Ministrstvo za obrambo, Uprava RS za zaScito in reSevanje: http:/www.sos112.si/slo/page.php?src=0s41.htm

E-mail: urszr@urszr.si

Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/
E-mail: gp.mz@gov. si

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si
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PRIPOROCILA ZA UKREPANJE V VRTCU OB NUJNIH STANJIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Vrtci
Predsolski otroci

Pedagoski delavci, ostali zaposleni v vrtcu, pediatri, starsi

Ob sodelovanju Ministrstva za Solstvo in Sport, Ministrstva za zdravje in Instituta za varovanije zdravja
so bila leta 2011 (dopolnjena izdaja 2012) izdelana Priporocila za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih in
nenadno nastalih bolezenskih znakih ter posredovana v uporabo vsem slovenskim vrtcem. Dokument
je prinesel v vrtce enoten algoritem ravnanja ob Zivljenje ogrozajo¢ih in drugih nenadno nastalih
bolezenskih stanijih, ki zahtevajo ukrepanije in/ali zdravniS8ko pomo¢. V njem so opredeliena nacela,
kako je treba pravilno ukrepati in navedeni pogoji za nemoteno ukrepanje, npr. priprava potrebnih
seznamov imen in telefonskih Stevilk, podatkov o zdravstvenih posebnostih otrok, usposobljenost
osebja za nudenje prve pomoc¢i, zagotavljanje opreme za prvo pomog ...

Priporo€ila za vrtce si lahko preberete na spletni strani:

http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Priporocila_ukrepanje_nuj
na_stanja_18_6_12.pdf.

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si
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STRATEGIJE, AKCIJSKI NACRTI, SPREMLJANJE PODATKOV

STRATEGIJA IN AKCIJSKI NACRT ZA ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV V POVEZAVI Z OKOLJEM 2012-2020

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
Ministrstva, intitucije

Otroci, mladostniki

Vladni resorji, drugi delezniki

Leta 2010 je bila na 5. ministrski konferenci sprejeta Parmska deklaraciia o okolju in zdravju otrok v
evropski regiji, ki je dolocila glavne prednostne cilje, katerim naj bi drzave sledile. Na tej podlagi je Vlada
Republike Slovenije sprejela Strategijo za zdravje otrok in mladostnikov v povezavi z okoliem 2012-2020.
Za izvajanje strategije je bil izdelan akcijski naért, ki opredeljuje konkretne naloge resorjev in deleznikov
do leta 2020, pristojni resorji pa bodo zagotovili potrebna sredstva. V akcijskem nacrtu je med
prednostnimi cilji tudi reSevanje problema poskodb otrok in mladostnikov z osve$¢anjem, zagotavljanjem
vamega okolja, upostevanjem potreb otrok pri naértovanju in oblikovanju ustanov, stanovanj, nacrtih
mobilnosti in prometne infrastrukture ter spodbujanjem vamosti izdelkov. Med drugim so posebej
izpostavljene tudi aktivnosti na podrocju preprecevanja zaduSitev in promacije prve pomogi.

Strategijo si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.mz.gov.si/uploads/media/strategija_zdravje_otrok_040212.pdf.

Akcijski nacrt:
http://lwww.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/okolje_in_otroci/_akcijski_
nacrt_strategija_okolje_in_otroci_090715_.pdf.

Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/si/

E-mail: gp.mz@gov. si
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PROGRAM ZA OTROKE IN MLADINO 2006-2016 - POSODOBITEV ZA OBDOBJE 2013-2016

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP lzvajanje zakonodaje in nadzor

KRAJ IZVAJANJA Ministrstva, institucije

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Vladni resorji, drugi deleZniki

VSEBINA Leta 2006 je vlada sprejela Program za otroke in mladino v RS 2006-2016, leta 2013 pa Posodobitev

programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016, ki postavlja okvir za usklajeno
medsektorsko in interdisciplinaro sodelovanje (M. za delo, druzino in socialne zadeve, M. za zdravje,
M. za notranje zadeve, M. za okolje in prostor, M. za Solstvo in Sport, M. za kulturo). Med prioritetnimi
podrodji predvideva tudi preprecevanje poSkodb in zastrupitev, glavni cilj pa je spodbujanje izvajanja z
dokazi podprtih preventivnih aktivnosti in ukrepov za preprecevanje poskodb in promocijo varnosti ter
zmanjSevanje neenakosti zaradi poskodb.

Program izpostavlja tudi upoStevanje potreb otrok pri nacrtovanju in oblikovanju stanovanj, vrtcev, Sol
in drugih javnih ustanov.

Za izvajanje programa so bili sprejeti dvoletni akcijski nacrti.

Posodobitev programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016 si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.mddsz.gov.si/nc/si/medijsko_sredisce/novica/article/1966/7253/.

KONTAKT Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti: http://www.mddsz.gov.si/
E-mail: gp.mddsz@gov.si

173|Stran


http://www.mddsz.gov.si/nc/si/medijsko_sredisce/novica/article/1966/7253/
http://www.mddsz.gov.si/
mailto:gp.mddsz@gov.si

ZDRAVSTVENI STATISTICNI PODATKI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Zdravstvene ustanove, Nacionalni institut za javno zdravje
Splo$na javnost

Splo3na javnost, strokovna javnost, vladni resorji, drugi delezniki

V Sloveniji podatke o poskodbah in zastrupitvah spremlja Nacionalni intitut za javno zdravje v veé
zdravstvenih statistiénih sistemih, in sicer registrsko v Bazi umrlih, v sistemu spremijanja bolnisnic¢nih
obravnav (SBO), zunajbolnisnicni zdravstveni statistiki (ZUBSTAT), zbirki podatkov o poskodbah pri
delu in drugih. Poleg tega se specifiéni podatki o okoli§¢inah nastanka poskodb spremljajo v bazi
urgentnih obravnav zaradi poSkodb in zastrupitev na vzorcu slovenskih bolniSnic »Injury Data Base«
(IDB), nacrtuje pa se tudi zagon prenovljenega sistema spremlijanja zunajbolnisnicnih obravnav
(SZBO) z zajemom podatkov o poSkodbah in zastrupitvah v urgentnih ambulantah v vseh slovenskih
bolniSnicah skladno z evropsko metodologijo.

Nacionalno spremljanje podatkov omogoca izracun nekaterih kazalnikov zdravstvenega stanja, kot je
incidenca poskodb in zastrupitev v prometu, doma, v Soli in pri delu, med Sportnimi in prosto¢asnimi
aktivnostmi ter analizo informacij o kraju in aktivnosti v ¢asu nastanka poSkodbe/zastrupitve,
predmetih, ki so povzro€ili nezgodo oziroma poskodbo, predvsem za potrebe nacrtovanja in razvoja
programov in ukrepov za preprecevanje poskodb in zastrupitev ter promocijo varnosti.

Veg informacij o podatkovnih zbirkah in raziskavah ter dostopu do podatkov si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.nijz.si/sl/podatki.

Zakon o zbirkah podatkov s podroja zdravstvenega varstva (Uradni list RS, §t. 65/00 in 47/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01419.

Nacionalni institut za javno zdravje: hitp://www.nijz.si/sl

E-mail: info@nijz.si
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PROGRAMI PROMOCIJE VARNOSTI

PROGRAM NIJZ ZA PREPRECEVANJE POSKODB PRI OTROCIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Ambulante zdravstvenega varstva otrok, osnovne Sole
Otroci, mladostniki

Starsi, zdravstveni delavci, pedagoski delavci

Program NIJZ vklju€uje vzgojo za zdravje na podro¢ju preprecevanja poskodb in promocijo varnosti
(promet, utopitve, zadusitve, padci na igriSCu, pri kolesarjenju, rolanju in kotalkanju, zastrupitve, stik z
vroco tekocino/predmeti ...) za bodoCe starSe, za predSolske otroke in njihove starSe ter za Solske
otroke in mladostnike. Namen programa je zmanjSati breme otrok in mladostnikov zaradi poskodb ter
zmanjSati neenakosti v zdravju otrok zaradi poSkodb. Aktivnosti potekajo v zdravstvu v obliki
svetovanja starSem ob sistematskih preventivnih pregledih, pa tudi v vricih in Solah. Program
predvideva obiske patronazne medicinske sestre s svetovanjem starSem na domu, usposabljanje
zdravstvenega in pedagoSkega osebja ter razvoj zdravstveno vzgojnih gradiv in prirocnikov, ki so
dosegljivi na spletni strani NIJZ. Gradiva si lahko ogledate na spletni strani:

Preprecevanje poSkodb - otrok od rojstva do starosti 6 mesecev

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http:/www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-rojstva-do-6-mesecev-za-starse. pdf.

Preprecevanje poSkodb - otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-0d-6-mesecev-do-3-let-za-starse. pdf.

Preprecevanje poskodb — otrok v starosti od 3 do 6 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http://lwww.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-starosti-3-do-6-let-za-starse.pdf.

Otroska oprema: izbira in varna uporaba (za strokovnjake):

http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-
za-strokovnjake.pdf.

Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=NAVO59.

Nacionalni inStitut za javno zdravje: hitp://www.nijz.si/sl

E-mail: info@nijz.si
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http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-rojstva-do-6-mesecev-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-rojstva-do-6-mesecev-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-6-mesecev-do-3-let-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-6-mesecev-do-3-let-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-starosti-3-do-6-let-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-starosti-3-do-6-let-za-starse.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=NAVO59

VAROVALNA OPREMA

VARNOSTNI MEHANIZEM - ZATIC ZA PREDALE IN OMARE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Spreminjanje proizvodov in okolja
Bivalno okolje, industrija, trgovina
PredSolski otroci

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

V obdobju, ko se zacne otrok intenzivno gibati in raziskovati okolje, pride v stik z razli¢nimi predmeti, s
katerimi se igra in jih nosi v usta, kar predstavlja nevarnost za zadusitev. Majhni otroci se najpogosteje
zadusijo s hrano ali razliénimi drobnimi predmeti. Zato iz dosega otrok odstranimo vse predmete,
katerih premer je manjSi od 3 cm, na primer gumbe, frnikole, kovance, koralde, okrogle baterije, drobne
igraCe, dele pokvarjenih igra¢ in druge drobne predmete, ki lahko zaprejo dihalne poti. Omare in
predale, kjer hranimo drobne predmete, pa tudi plastiéne vrecke (vrecke za smeti, nakupovalne vrecke,
vrecke od kupljenih igra€ ...), zaklenemo s klju¢em ali opremimo z varnostnim mehanizmom - zaticem
tako, da jih otrok ne more odpreti. Zati¢ lahko uporabljamo le do priblizno 3. leta starosti otroka oziroma
dokler otrok ne zmore premakniti zatiCa in odpreti omare ali predala. Varnostni mehanizem — zati¢ mora
izpolnjevati minimalne vamostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za uporabo varnostnih mehanizmov - zati¢ev za predale in omare si lahko preberete na
spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6 let):

http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-
za-strokovnjake/.

Zakon o splo$ni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) doloca, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehni¢nih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, $t. 99/04 — uradno

prec¢iSceno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
file:///C:/users/mrok/Dokumenti/GroupWise/10.52.18.97/USERS/MRok/dokumenti/Moji%20dokumenti/MATEJA/VDDN%202015/101/2003
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2004-01-4299
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-0691
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599
http://www.mgrt.gov.si/si/
mailto:gp.mgrt@gov.si
http://www.ti.gov.si/si/
mailto:gp.tirs@gov.si

VARNOST PROIZVODOV

NOTRANJA IN ZUNANJA SENCILA

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Bivalno okolje, industrija, trgovina
Otroci

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Vrvice na notranjih in zunanjih senilih predstavljajo nevarost za zadavitev otroka, saj se otrok lahko
zaplete v vrvice za dvig sendil in se zadavi. Se posebej so nevarne vrvice v obliki zanke, zato se
priporo¢a nakup zaves, rolet ali zaluzij brez vrvic in zank. Notranja in zunanja sencila morajo
izpolnjevati minimalne vamostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za varno uporabo sencil si lahko preberete na spletni strani:
Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let):

http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o splosni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO01599.

SIST EN 13659:2015 Polkna in zunanje Zaluzije — Zahtevane lastnosti, vkljuéno z varnostjo:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=436f7510-dc9b-40a2-a19c-8e58a2195a34.

SIST EN 13120:2009 + A1:2014 Notranja sencila — Zahtevane lastnosti, vkljucno z varnostjo:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=19182b47-c58c-4141-8323-736e7351da33.

SIST EN 13120:2009 + A1:2014/AC:2015 Notranja sencila — Zahtevane lastnosti, vkljuc¢no z varnostjo:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=d891b07f-bf43-4398-876¢-99eed65d5958.

SIST EN 16433:2014 Notranja sencila — Za$Cita pred nevarnostjo zaduSitve — Preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7ceadcf1-8d61-4afe-811c-c6907520c67d.

SIST EN 16434:2014 Notranja sencila — Zascita pred nevarnostjo zadusitve —Zahteve in preskusne
metode za varnostne naprave:

http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=13654b5f-16d6-431e-89b0-24f114166331.
Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notraniji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
file:///C:/users/mrok/Dokumenti/GroupWise/10.52.18.97/USERS/MRok/dokumenti/Moji%20dokumenti/MATEJA/VDDN%202015/101/2003
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2004-01-4299
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-0691
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1599
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=436f7510-dc9b-40a2-a19c-8e58a2195a34
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=19182b47-c58c-4141-8323-736e7351da33
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=d891b07f-bf43-4398-876c-99eed65d5958
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7cea9cf1-8d61-4afe-811c-c6907520c67d
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=13654b5f-16d6-431e-89b0-24f114166331
http://www.mgrt.gov.si/si/
mailto:gp.mgrt@gov.si
http://www.ti.gov.si/si/
mailto:gp.tirs@gov.si

POHISTVO

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

KRAJ IZVAJANJA Bivalno okolje, industrija, trgovina

CILJNA POPULACIJA Otroci

CILJNA JAVNOST Starsi, splodna javnost, proizvajalci, trgovci

VSEBINA Proizvodi v bivalnem in spalnem okolju morajo zadostiti sploSnim varnostnim zahtevam in ne smejo

ogrozati varnosti ali zdravja otrok. Ustrezati morajo kriterijem za kemijske lastnosti (preprecitev
zastrupitve), poZarne in toplotne lastnosti (gorljivost, strupenost plinov itd.), fizikalne in mehanske
lastnosti (preprecitev padca, zagozditve, zadavitve, zadusitve ...).

OTROSKA POSTELJICA

OtroSka posteljica lahko predstavija nevamost za poskodbe majhnih otrok, ¢e ni izdelana skladno z
varnostnimi zahtevami. Otrok se lahko zadusSi ali zadavi, ¢e konstrukcijska zasnova posteljice ni
ustrezna, npr. stranice posteljice imajo okrasne odprtine, v katerih se lahko zagozdi dojenckova
glava, posteljna ograja nima navpicnih letvic z razmikom od 4,5 do 6,0 cm, vzmetnica se ne prilega
tesno posteljnemu okvirju po dolzini in po Sirini, posteljna ograja se lahko dviga in spus¢a ... Otroska
posteljica mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in
standardi.

Priporodila za izbiro in varno uporabo otroSke posteljice si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev, od 6 mesecev do 3 let), Ofroska
oprema: izbira in varna uporaba: hitp://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-
nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/.

SIST EN 716-1:2008 + A1:2013 Pohistvo — Otroske postelje in zloZljive posteljice za domaco
uporabo — 1. del: Varnostne zahteve:

http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=9264ec56-b88d-40b3-935¢-bdefc7ddcd 1e.

SIST EN 716-2:2008 + A1:2013 Pohistvo — Otroske postelje in zloZljive posteljice za domaco
uporabo — 2. del: Preskusne metode:

http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=16f75027-317¢c-4019-9d60-014997b0636a.

POGRAD

Spanje na zgomiji postelji pograda za otroke, mlaj$e od 6 let, ni vamo, ker so varnostni standardi za
pograd doloCeni na osnovi povprecnih meritev telesa Sestletnih otrok, zato so razmiki med letvicami
varnostne ograjice, okrog vzmetnice ter med ograjico in vzmetnico taki, da za otroke, starejSe od 6
let, ni nevamosti za zadavitev, medtem ko za mlajSe otroke ta nevarnost obstaja. Pograd mora imeti
privijaceno varnostno ograjico okrog celotnega obsega zgornje postelje, drugace se otrok lahko
skotali s postelje proti steni, se z vratom in glavo zagozdi med steno in okvir postelje ter se zadusi.
Ograjico, ki se samo natakne na vodila na posteljnem okvirju, lahko otrok premakne in se zagozdi z
glavo med vzmetnico in ograjico. Dno na zgorniji postelji pograda mora biti dobro pritrjeno na posteljni
okvir s Stevilnimi preénimi vezmi ali mreZo, saj so se na spodnji postelji otroci zadusili, ko je nanje
padlo zgornje dno skupaj z vzmetnico. Pograd mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v
skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za izbiro in varno uporabo pograda si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6 let), Otroska oprema: izbira
in varna uporaba. http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-
pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/.
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http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=9264ec56-b88d-40b3-935c-bdefc7ddcd1e
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=16f75027-317c-4019-9d60-014997b0636a
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/

POHISTVO (nadaljevanje tabele)

SIST EN 747-2:2012 + A1:2015 Pohistvo — Pogradi in visoke postelje — 2. del: Preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=1250934f-be96-4413-a442-aface42d1573.

Zakon o splo$ni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, &t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno preci$éeno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.
KONTAKT Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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OTROSKA OPREMA

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA
CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA
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Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Industrija, trgovina
PredSolski otroci

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Proizvodi v bivalnem in spalnem okolju morajo zadostiti sploSnim varnostnim zahtevam in ne smejo
ogrozati varnosti ali zdravja otrok. Ustrezati morajo kriterijem za kemijske lastnosti (preprecitev
zastrupitve), poZarne in toplotne lastnosti (gorljivost, strupenost plinov itd.), fizikalne in mehanske
lastnosti (preprecitev padca, zagozditve, zadavitve, zadusitve ...).

STAJICA

V primeru, da smo sami doma in moramo za kratek ¢as zapustiti otroka, ga zaradi njegove varnosti
postavimo v stajico. Vendar se otrok lahko poSkoduje tudi v stajici, zato morajo imeti stranice stajice
navpicne letvice z razmikom od 4,5 do 6,0 cm, da otrok ne more potisniti glave skozi odprtino, ker se
lahko zadavi. Podloga na dnu stajice se mora tesno prilegati stranicam, ker se lahko dojencek
zagozdi v Spranjo med podlogo in stranico stajice in se zaduSi. Tudi uporaba zloZljive stajice s
stranicami iz napete mreze povecuje tveganje otroka za zaduSitve. Stajica mora izpolnjevati
minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporodila za izbiro in varno uporabo stajice si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev, od 6 mesecev do 3 let), Ofroska
oprema: izbira in vama uporaba: http://www.zdaj.net/sl/gradivalpriprava-na-porod-in-starsevstvo-
nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/.

SIST EN 12227:2011 Stajice za domaco uporabo — Varnostne zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=4853823a-50f5-4e92-a799-18a3a1be2bab.

STOLCEK ZA HRANJENJE

Zabelezeni so bili smrtni primeri, ko je otrok zdrsnil skozi odprtino med sedalom in premiéno mizico
stoléka za hranjenje, pri Cemer se mu je glava v odprtini zataknila in se je zadavil. V veini primerov
otrok ni bil pripet ali ni bil pravilno pripet z varnostnimi pasovi in ni bil pod nadzorom odrasle osebe.
Izberemo stolCek, ki ima 5-toCkovni sistem varnostnih pasov, kar pomeni, da ima obvezno pas za
med noge, ki preprecuje, da bi otrok zdrsnil s stol¢ka; pokroveki in epi na ogrodju so pritrjeni tako,
da jih otrok ne more odtrgati in se z njimi zadusiti. Stoléek za hranjenje mora izpolnjevati minimaine
varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za izbiro in varmno uporabo stolcka si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let), Otroska oprema: izbira in vamna
uporaba: http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-
dojencku-gradivo-za-strokovnjake/.

SIST EN 14988-1:2006 + A1:2012  Otroski visoki stoli — 1. del: Varnostne zahteve:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=75d798b4-36ef-4fb2-a017-b475ae9273ca.

SIST EN 14988-2:2006 + A1:2012 Otroski visoki stoli — 2. del: Preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=d5404bbe-d017-4265-9b3a-93e884808ffa.
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http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=4853823a-50f5-4e92-a799-18a3a1be2bab
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http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-za-strokovnjake.pdf
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=75d798b4-36ef-4fb2-a017-b475ae9273ca
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=d5404bbe-d017-4265-9b3a-93e884808ffa

OTROSKA OPREMA (nadaljevanie tabele)

OTROSKI VOZICEK

Dojencek se lahko v Sportnem vozitku zadusi, ¢e ga pustimo spati v vozicku brez nadzora odrasle
osebe in nepripetega z varnostnimi pasovi. Med spanjem lahko dojenéek zaradi svojega gibanja
zdrsne skozi odprtino med sedalom vozicka in naslonjalom za roke, pri ¢emer se mu glava v odprtini
zatakne in se zadavi. Izberemo otroki vozicek, ki ima 5-to¢kovni sistem varnostnih pasov, kar
pomeni, da ima obvezno pas za med noge in ramenske pasove, ki preprecujejo, da bi otrok zdrsnil z
vozicka. Nevarne za zadavitev so tudi igrate na vrvici, ki so razpete preko vozicka, zato jih
odstranimo takoj, ko se zaéne dojencek dvigovati na roke in kolena, ali je ze star 5 mesecev. Otroski
vozi¢ek mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za izbiro in varno uporabo vozicka si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev, od 6 mesecev do 3 let), Ofroska
oprema: izbira in vama uporaba: http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-
nasveti-in-pogovori-o-dojencku-gradivo-za-strokovnjake/.

SIST EN 1888:2012 Izdelki za otroke — Otroski vozicki — Vamostne zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=1abcc262-94ec-4fea-babd-6e3b204bd665.

Zakon o splo$ni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, &t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precisceno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.
KONTAKT Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notraniji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

TrZni indpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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OTROSKA OBLACILA

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

KRAJ IZVAJANJA Industrija, trgovina

CILJNA POPULACIJA Otroci

CILJNA JAVNOST Starsi, splodna javnost, proizvajalci, trgovci

VSEBINA Dolge vrvice ali vezalke na kapucah ali okrog vratu na otroSkem oblacilu predstavljajo nevarnost, da

se otrok zadusi. Dolge vrvice se lahko zataknejo, npr. na igralih, ko je otrok na viSini in ne doseze tal,
ali se premika navzdol po toboganu, ali se giba na gugalnici, pri Gemer se vrvica lahko zaplete okrog
otrokovega vratu in pride do (za)davitve. Pri majhnih otrocih pa dolge vrvice na otroskih oblagilih
lahko povzrocijo davljenje v primeru, da se otrok med spanjem vanje zaplete. Oblacila, za otroke v
starosti 0-14 let, morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in
standardi.

Priporo€ila in zahteve za otroSka oblacila v povezavi z dolZino vrvic in vezalk lahko preberete na
spletni strani:

Otroska oblacila — vrvice in vezalke:

http://www.ti.gov.si/fileadmin/ti.gov.si/pageuploads/slike/OdprtaVrata/15_OTROSKA_OBLACILA-
_VRVICE_IN_VEZALKE pdf.

Priporocilo o varnosti otroskih oblacil — vrvice in vezalke na otroskih oblacilih:
http://www.ti.gov.si/fileadmin/ti.gov.si/pageuploads/PriporociloVarnostOtroskihOblacil.pdf.

Preprecevanje poskodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev, od 3 do 6 let):

http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o splo$ni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: hitp://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

SIST EN 14682:2015 Varnost otroskih oblacil — Vivice in vezalke na otroSkih oblacilih — Specifikacije:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=e014fce3-c89d-4f31-b2f4-5eb3dba78b78.

KONTAKT Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo,
Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Spreminjanje proizvodov

KRAJ IZVAJANJA Industrija, trgovina

CILJNA POPULACIJA PredSolski otroci

CILJNA JAVNOST Starsi, splodna javnost, proizvajalci, trgovci

VSEBINA Otrok se lahko zadavi, ¢e ima okrog vratu obe$eno dudo na vrvici. Ko se dojenéek zacne dvigovati

na roke in kolena, ali je Ze star 5 mesecev, se mu lahko vrvica z dudo zatakne ob igrace, ki so
razpete preko posteljice, ali ob ro¢aj na pohistvu in pride do zadavitve. Izberemo dudo, ki ima trdi
Scitnik dovolj velik in trden, da otrok dude ne more povleci v usta skupaj s S¢itnikom in drzalom. Na
trdem $Citniku naj ima luknje za pretok zraka. Doma naj dojenéek uporablja dudo brez vrvic in trakov,
kadar pa gremo od doma, uporablja dudo na kratkem Sirokem traku s sponko, ki jo pripnemo na
otrokovo obleko. Duda mora izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi
predpisi in standardi.

Priporo€ila za izbiro in varno uporabo dude si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev), Otroska oprema: izbira in varna
uporaba: http://lwww.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-
dojencku-gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, &t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

SIST EN 1400:2013 + A1:2014 Izdelki za otroke — Dude za dojencke in mlajSe otroke — Varnostne
zahteve in preskusne metode:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=8dfbc195-d67d-4ad 1-8844-797af24a3963.

KONTAKT Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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IGRACE

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

KRAJ IZVAJANJA Industrija, trgovina

CILJNA POPULACIJA Otroci

CILJNA JAVNOST Starsi, splodna javnost, proizvajalci, trgovci

VSEBINA Igrace in njihovi deli morajo biti tak$nih dimenzij, da ne predstavljajo tveganja za zaduSitve zaradi

onemogocenega pretoka zraka, ki ga povzro€i zapora ustnih in nosnih dihalnih poti.

IGRACE ZA OTROKE, MLAJSE OD 3 LET

Otroci se lahko zadusijo z drobnimi deli pokvarjenih igra¢ ali z igra¢ami, ki so neprimerne za njihovo
starost, zato bodimo pozorni na oznako na igradi, na kateri piSe, za katero starost otroka je ta
primerna. Pomemben je opozorilni simbol, da igraca ni primerna za otroke mlajSe od 36 mesecey, saj
pomeni, da lahko vsebuje dele, s katerimi bi se lahko zelo majhen otrok zadusil, ali vrvice, s katerimi
bi se lahko zadavil.

BALONI IZ LATEKSA

Baloni morajo biti izdelani iz lateksa in opremljeni z opozorilom, da lahko otrok prazen balon pogoltne
ali pa se zadusi z delci balona, ko le-ta pogi. Zato naj otroci, mlajSi od 8 let, balone napihujejo le v
prisotnosti odraslih, poéene balone pa je treba takoj zavreci.

IGRACE V HRANI

Igrace v Zivilu ali zdruZene z Zivilom morajo biti pakirane v lo¢eni embalaZi. Ta embalaza mora v svoji
dobavljeni obliki biti takSnih dimenzij, da je otroci ne morejo pogoltniti oziroma vdihniti. Na igra¢ah v
Zivilu ali zdruzenih z Zivilom mora biti navedeno opozorilo, da je v Zivilu igraca, zato je priporocen
nadzor odrasle osebe. Embalaza igra¢, ki je okrogle, jajcaste ali elipsoidne oblike, in njeni odstranljivi
deli, morajo biti takSnih dimenzij, da ne morejo zapreti dihalnih poti (se zagozdijo v ustih ali grlu
oziroma vhodu v spodnje dihalne poti). Igrace, trdno pritrjiene na Zivilo v trenutku zauzitja, tako da je
treba Zivilo zauziti za neposreden dostop do igrace, so prepovedane.

Izberemo igraco, ki ima priloZena jasna navodila za sestavljanje, uporabo in varno ravnanje. Igrace,
ki so dostopne na trgu, morajo biti opremljene z oznako CE in morajo izpolnjevati minimalne
varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporodila za izbiro in varno uporabo igra€ si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poSkodb (otrok od rojstva do starosti 6 mesecev, od 6 mesecev do 3 let, od 3 do 6
let), Otroska oprema: izbira in varna uporaba:
http://lwww.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, &t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

Direktiva 2009/48/ES o varnosti igra¢ — ObrazlozZitvena pisna navodila:
http://www.zi.gov.si/fileadmin/zi.gov.si/pageuploads/Igrace/obrazlozitvena_navodila_nova_direktiva_i
grace.pdf.

Uredba o varnosti igrac (2011). Uradni list RS, §t. 34/11, 84/11 — popr., 102/12 in 62/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED5326.
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http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf
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http://www.zi.gov.si/fileadmin/zi.gov.si/pageuploads/Igrace/obrazlozitvena_navodila_nova_direktiva_igrace.pdf
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-1738
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-21-3583
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2012-01-3944
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2015-01-2621
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED5326

IGRACE (nadaljevanje tabele)

Uredba o spremembah Uredbe o varnosti igra¢ (Uradni list RS, §t. 62/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED6932.

Seznam standardov, katerih uporaba ustvari domnevo o skladnosti z Uredbo o varnosti igrac:
http://www.mz.gov.si/si/zakonodaja_in_dokumenti/veljavni_predpisi/igrace/.

KONTAKT Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/
E-mail: gp.mz@gov.si

Zdravstveni inSpektorat Republike Slovenije: http://www.zi.gov.si/
E-mail: gp.zirs@gov.si

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notraniji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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SISTEM RAPEX

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Splo$na javnost, potrosniki

SploSna javnost, potroSniki, proizvajalci, trgovci

RAPEX (Rapid Alert System for Non-food Consumer Products) je vseevropski sistem za hitro
izmenjavo informacij o proizvodih, za katere je bilo ugotovljeno, da bi pri uporabi v skladu s svojim
namenom lahko predstavljali resno nevarnost za potroSnike v skladu s predpisi o splodni varnosti
proizvodov. Ve¢ informacij o sistemu si lahko ogledate na spletni strani:

http://www.ti.gov.si/si/delovna_podrocja/varmost_proizvodov/rapex/.

Podatki o vrsti proizvoda, nevarnosti, povezani z njegovo uporabo in sprejetih ukrepih, ki so na voljo
organom drzav Clanic ali Evropski komisiji, so praviloma dosegljivi javnosti. Evropska komisija pri tem
sodeluje s strokovnjaki, ki preverjajo varnost, pa tudi s proizvajalci, uvozniki, trgovci in nacionalnimi
nadzornimi organi drzav ¢lanic. Seznam nevarnih proizvodov si lahko ogledate na spletnih straneh
varstva potro$nikov EU:

http://ec.europa.eu/consumers/safety/rapex/alerts/main/index.cfm?event=main.listNotifications.

Trzni inSpektorat RS je nacionalna RAPEX kontaktna tocka za sprejem in posredovanje tovrstnih
informacij. Posledica objave v tem sistemu je najveckrat odpoklic in umik nevarnega izdelka s trga. V
kolikor poseduijete ali ste v prodajalni, pri znancih oziroma kje drugje opazili enega izmed proizvodov,
ki je bil priglasen v sistem RAPEX in je objavljen na zgoraj navedenih spletnih straneh, to sporocite na
naslov tirs.info@gov.si.

Uredba 765/2008 Evropskega parlamenta in Sveta o nacinu mednarodne izmenjave informacij o
ukrepih in dejanjih, ki omejujejo trgovanje s proizvodi (Uradni list EU L 218/30):
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:218:0030:0047:sl:PDF.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Trzni indpektorat RS: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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http://www.ti.gov.si/si/delovna_podrocja/varnost_proizvodov/rapex/
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ZVEZA POTROSNIKOV SLOVENIJE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje

Splo$na javnost, potrosniki

Splo3na javnost, potrosniki

Zveza potro$nikov Slovenije je neodvisna, neprofitna in mednarodno priznana nevladna organizacija,
ki Ze od leta 1990 dalje varuje in zastopa izklju¢no interese potro$nikov. Njihovo poslanstvo so
informirani in osve$¢eni potro$niki, ki poznajo in uveljavljajo svoje pravice ter na drugi strani
potroSnikom naklonjena druzba, ki spoStuje in varuje pravice potroSnikov.

V' sodelovanju z neodvisnimi strokovnjaki in akreditiranimi laboratoriji preverjajo kakovost izdelkov in
storitev, ¢lanom svetujejo pri pomembnih potroSniskih vpraSanijih, nudijo pa tudi strokovno pravno
pomo¢. Na spletni strani objavljajo informacije o aktualnih potroSniskih temah, primerjalnike izdelkov in
storitev, rezultate testiranj, informacije o odpoklicih ... Nekaj zanimivih in koristnih video vsebin o
otroSkem sedezu, varnih igracah, reklamaciji blaga ... si lahko ogledate na spletni strani:

https://www.youtube.com/user/ZPSslo.

Redno izhaja tudi revija ZPStest, ki je neodvisni vir v trznem gospodarstvu in zagotavlja praktiéne
informacije za sodobnega potrosnika:
https://www.zps.si/index.php/revija-vip-top.

Zakon o varstvu potrosnikov (Uradni list RS, 8t. 98/04 — uradno preciS¢eno besedilo, 114/06 — ZUE,
126/07, 86/09, 78/11, 38/14 in 19/15):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0513.

Zveza potroSnikov Slovenije: www.zps.si

E-mail: zps@zps.si

E-mail urednistva spletne strani: web@zps.si

E-mail primerjalno testiranje: zpstest@zps.si
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PRVA POMOC

TECAJI PRVE POMOCI

RAVEN IZVAJANJA Lokalna

PRISTOP Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja

KRAJ IZVAJANJA Obmocne enote Rdecega kriza Slovenije

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki, odrasli

CILJNA JAVNOST Mladostniki, starsi, sploSna javnost

VSEBINA Iz analize vzrokov nastanka poskodb in moznosti za ukrepanje izhaja, da je treba hkrati uporabiti ve¢

strategij, Ce zelimo izboljSati prezivetje in zmanjSati posledice zaradi poskodb, pri Eemer je prva pomo¢
tudi ena od strategij. Poznavanje nudenja prve pomoci je v vsakdanjem zivljenju izredno pomembno,
saj le tako lahko na kraju dogodka izvedemo nekatere pomembnejSe ukrepe Se pred prihodom nujne
medicinske pomodi in so¢loveku s tem morda celo reSimo Zivijenje.

Vpisite se v te¢aj prve pomogi, kjer se boste naucili pravilnih tehnik, s katerimi lahko resite Zivijenje
svojemu otroku ali drugemu bliznjemu. Poucevanje laikov iz prve pomodi je eno temeljnih poslanstev
Rdecega kriza Slovenije, izvajajo pa ga obmocna zdruZenja Rdecega kriza, ki so razporejena po
posameznih obéinah v Sloveniji.

Priroénike Rdecega kriza o prvi pomodi si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.rks.si/sl/Knjige/.

Zakon o Rdecem krizu Slovenije (Uradni list RS, §t. 7/93 in 79/10):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0250.
KONTAKT Rdegi kriz Slovenije: http://www.rks.si/

E-mail: rdeci kriz@rks.si
Obmoéna zdruzenja Rdecega kriza: http://www.rks.si/sl/Lokacije_RKS/
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PRIPOROCILA ZA UKREPANJE V VRTCU OB NUJNIH STANJIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Vrtci

Predsolski otroci

Pedagoski delavci, zaposleni v vricu, pediatri, starsi

Ob sodelovanju Ministrstva za Solstvo in Sport, Ministrstva za zdravje in Instituta za varovanije zdravja
so bila leta 2011 (dopolnjena izdaja 2012) izdelana Priporocila za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih in
nenadno nastalih bolezenskih znakih ter posredovana v uporabo vsem slovenskim vrtcem. Dokument
je prinesel v vrtce enoten algoritem ravnanja ob Zivljenje ogrozajo¢ih in drugih nenadno nastalih
bolezenskih stanijih, ki zahtevajo ukrepanije in/ali zdravniS8ko pomo¢. V njem so opredeliena nacela,
kako je treba pravilno ukrepati in navedeni pogoji za nemoteno ukrepanje, npr. priprava potrebnih
seznamov imen in telefonskih Stevilk, podatkov o zdravstvenih posebnostih otrok, usposobljenost
osebja za nudenje prve pomoc¢i, zagotavljanje opreme za prvo pomog ...

Priporo€ila za vrtce si lahko preberete na spletni strani:
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Priporocila_ukrepanje_nuj
na_stanja_18_6_12.pdf.

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

189 |Stran


http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Priporocila_ukrepanje_nujna_stanja_18_6_12.pdf
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Priporocila_ukrepanje_nujna_stanja_18_6_12.pdf
http://www.mizs.gov.si/

ZASTRUPITVE




STRATEGIJE, AKCIJSKI NACRTI, SPREMLJANJE PODATKOV

AKCIJSKI NACRT ZA IZVAJANJA MEDNARODNE STRATEGIJE RAVNANJA S KEMIKALIJAMI (SAICM) V REPUBLIKI SLOVENIJI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Mednarodna, nacionalna
lzvajanje zakonodaje in nadzor
Ministrstva, institucije

Otroci, mladostniki, odrasli

Vladni resorji, drugi delezniki

Mednarodna strategija ravnanja s kemikalijami (SAICM) je bila sprejeta na prvem zasedanju
Mednarodne konference o ravnanju s kemikalijami leta 2006. Vzrok za vzpostavitev mednarodne
strategije je bilo spoznanje, da obstajajo velike razlike v nivoju oziroma nacinu varovanja zdravja ljudi
in okolja pred vplivi nevarnih kemikalij med razliénimi drzavami, predvsem med razvitimi in nerazvitimi
drzavami. Izkazalo se je, da obstaja potreba po izboljSanju obstojecih orodij in postopkov za varovanje
zdravja ljudi in okolja, da bomo do leta 2020 lahko dosegli cilj, da se kemikalije uporabljajo in
proizvajajo tako, da ¢im bolj zmanjSamo vecje Skodljive vplive na Elovekovo zdravje in okolje.

Na Uradu Republike Slovenije za kemikalije so pripravili Akcijski nacrt za izvajanje mednarodne
strategije ravnanja s kemikalijami v Republiki Sloveniji, v katerem so identificirali ukrepe, ki so bili
predvideni v Nacionalnem programu kemijske varnosti 2006-2010, ali smo jih v Sloveniji ze izvajali,
ali jih S8e nismo priceli izvajati, pa bi jih morali, ali pa za Slovenijo niso bili relevantni saj se nanasajo
na specifike, ki pri nas niso bile perece (npr. ilegalna trgovina s strupenimi kemikalijami). K izvajanju
navedenih ukrepov so bili povabljeni vsi pristojni resorji in drugi delezniki v Sloveniji. Vlada Republike
Slovenije je sprejela akcijski nacrt leta 2008.

Akcijski nacrt si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.uk.gov.si/fileadmin/uk.gov.si/pageuploads/pdf/Akcijski_nacrt_izvajanja_SAICM_v_RS.pdf.

Zakon o kemikalijah (ZKem) (Uradni list RS, §t. 110/03 — uradno preciSceno besedilo, 47/04 - ZdZPZ,
61/06 — ZBioP, 16/08, 9/11 in 83/12 — ZF{S-1):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1391.

Pravilnik o omejitvi dajanja v promet ali uporabe dolocenih nevarnih snovi in pripravkov (Uradni list
RS, &t. 85/06, 137/06, 51/07, 70/08, 126/08 in 87/09):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV7330.

Ministrstvo za zdravje, Urad Republike Slovenije za kemikalije: http://www.uk.gov.si/si/

E-mail: gp-ursk.mz@gov. si
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STRATEGIJA IN AKCIJSKI NACRT ZA ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV V POVEZAVI Z OKOLJEM 2012-2020

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje in nadzor
Ministrstva, institucije

Otroci, mladostniki

Vladni resorji, drugi deleZniki

Leta 2010 je bila na 5. ministrski konferenci sprejeta Parmska deklaracija o okolju in zdravju otrok v
evropski regiji, ki je dolocila glavne prednostne cilje, katerim naj bi drzave sledile. Na tej podlagi je
Vlada Republike Slovenije sprejela Strategijo za zdravje otrok in mladostnikov v povezavi z okoliem
2012-2020. Za izvajanie strategije je bil izdelan akcijski nacrt, ki opredeljuje konkretne naloge resorjev
in deleznikov do leta 2020, pristojni resorji pa bodo zagotovili potrebna sredstva. V akcijskem nacrtu je
med prednostnimi cilji tudi reSevanje problema poskodb otrok in mladostnikov z osveS¢anjem,
zagotavljanjem varnega okolja, upoStevanjem potreb otrok pri nacrtovanju in oblikovanju ustanov,
stanovanj, nacrtih mobilnosti in prometne infrastrukture ter spodbujanjem varnosti izdelkov. Med
drugim so posebej izpostavljene tudi aktivnosti na podrocju prepreCevanja zastrupitev in promocije
prve pomodi.

Strategijo si lahko ogledate na spletni strani:
http://lwww.mz.gov.si/uploads/media/strategija_zdravje_otrok_040212.pdf.

Akcijski nacrt:

http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_2015/okolje_in_otroci/_akcijski_
nacrt_strategija_okolje_in_otroci_090715_.pdf.

Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/si/
E-mail: gp.mz@gov. si
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PROGRAM ZA OTROKE IN MLADINO 2006-2016 - POSODOBITEV ZA OBDOBJE 2013-2016

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP lzvajanje zakonodaje in nadzor

KRAJ IZVAJANJA Ministrstva, institucije

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Vladni resorji, drugi deleZniki

VSEBINA Leta 2006 je vlada sprejela Program za otroke in mladino v RS 2006-2016, leta 2013 pa Posodobitev

programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016, ki postavlja okvir za usklajeno
medsektorsko in interdisciplinaro sodelovanje (M. za delo, druzino in socialne zadeve, M. za zdravje,
M. za notranje zadeve, M. za okolje in prostor, M. za Solstvo in Sport, M. za kulturo). Med prioritetnimi
podrodji predvideva tudi prepreCevanje poskodb in zastrupitev, glavni cilj pa je spodbujanje izvajanja z
dokazi podprtih preventivnih aktivnosti in ukrepov za preprecevanje poskodb in promocijo varnosti ter
zmanjSevanje neenakosti zaradi poskodb. Za izvajanje programa so bili sprejeti dvoletni akcijski nacrti.

Posodobitev programa za otroke in mladino 2006-2016 za obdobje 2013-2016 si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.mddsz.gov.si/nc/si/medijsko_sredisce/novica/article/1966/7253/.

KONTAKT Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti: http://www.mddsz.gov.si/

E-mail: gp.mddsz@gov.si
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ZDRAVSTVENI STATISTICNI PODATKI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Zdravstvene ustanove, Nacionalni institut za javno zdravje
Splo$na javnost

Splo3na javnost, strokovna javnost, vladni resorji, drugi delezniki

V Sloveniji podatke o poskodbah in zastrupitvah spremlja Nacionalni intitut za javno zdravje v veé
zdravstvenih statistiénih sistemih, in sicer registrsko v Bazi umrlih, v sistemu spremijanja bolnisnicnih
obravnav (SBO), zunajbolnisnicni zdravstveni statistiki (ZUBSTAT), zbirki podatkov o poSkodbah pri
delu in drugih. Poleg tega se specifiéni podatki o okoli§¢inah nastanka poskodb spremljajo v bazi
urgentnih obravnav zaradi poSkodb in zastrupitev na vzorcu slovenskih bolnisnic Injury Data Base
(IDB), nacrtuje pa se tudi zagon prenovljenega sistema spremlijanja zunajbolnisnicnih obravnav
(SZBO) z zajemom podatkov o poSkodbah in zastrupitvah v urgentnih ambulantah v vseh slovenskih
bolniSnicah skladno z evropsko metodologijo.

Nacionalno spremljanje podatkov omogoca izracun nekaterih kazalnikov zdravstvenega stanja, kot je
incidenca poskodb in zastrupitev v prometu, doma, v $oli in pri delu, med Sportnimi in prosto¢asnimi
aktivnostmi ter analizo informacij o kraju in aktivnosti v Casu nastanka poSkodbe/zastrupitve,
predmetih, ki so povzro€ili nezgodo oziroma poskodbo, predvsem za potrebe nacrtovanja in razvoja
programov in ukrepov za preprecevanje poskodb in zastrupitev ter promocijo varnosti.

Veg informacij o podatkovnih zbirkah in raziskavah ter dostopu do podatkov si lahko ogledate na
spletni strani: http://www.nijz.si/sl/podatki.

Zakon o zbirkah podatkov s podroja zdravstvenega varstva (Uradni list RS, §t. 65/00 in 47/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01419.

Nacionalni institut za javno zdravje: hitp://www.nijz.si/sl

E-mail: info@nijz.si
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PROGRAMI PROMOCIJE VARNOSTI

0ZAVESCANJE IN IZOBRAZEVANJE O KEMIJSKI VARNOSTI

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja

Spreminjanje proizvodov in okolja

Solstvo, industrija, trgovina, lokalne skupnosti
Otroci, mladostniki, odrasli

Vladni resorji, drugi deleZniki, ob¢ine

Resolucija o nacionalnem programu za kemijsko varnost z akcijskimi nacrti za prednostna podrocja v
obdobju 2006-2010, Resolucija o nacionalnem planu zdravstvenega varstva 2008-2013 in Akcijski
nacrt za izvajanje mednarodne strategije ravnanja s kemikalijami (SAICM) dolocajo pravno podlago in
opredeljujejo naloge za izboljSanje kemijske varnosti tudi prek celostnega ozavesc¢anja. V Akcijskem
nacriu za izvajanje mednarodne strategije ravnanja s kemikaljjami je ozaves$¢anje dolo¢eno na veéd
ravneh in v ve¢ aktivnostih, in sicer: vkljucitev kemijske varosti v kurikul — vsebine za vrtce, v u¢ne
nacrte na Solah in univerzah; zagotoviti ustrezno usposabljanje iz kemijske varnosti za vse, ki so
izpostavljeni kemikalijam na vseh ravneh od proizvodnje do odlaganja (kmetovalci, industrija, organi
pregona itd.); ozave$€anje javnosti in spodbujanje za varno uporabo kemikalij; zagotovitev Sirokega in
smiselnega sodelovanja vseh interesnih skupin.

Uresnicitev tako zahtevne naloge je mogoca le s pomocjo SirSe druzbene podpore, s sodelovanjem
vseh resorjev in deleznikov ter lokalnih skupnosti. Medresorsko sodelovanje je potrebno na vseh
ravneh od nacrtovanja, prek izvedbe, do poro¢anja o izvedenih aktivnostih. Drzava mora prek svojih
institucij, predvsem organa za zagotavljanje kemijske varnosti v RS, Urada Republike Slovenije za
kemikalije (URSK) pripraviti nacionaino strategijo ozavesc¢anja o kemijski vamosti in nuditi podporo
lokalnim skupnostim pri pripravi in izvedbi njihovih strategjj.

Osnove za ozaveSc¢anije in izobrazevanje o kemijski varnosti za podrocje dela URSK si lahko ogledate
na spletni strani:
http://www.uk.gov.si/fileadmin/uk.gov.si/pageuploads/pdf/Osnove_za_ozavescanje_in_izobrazevanje_
0_kemijski_varnost.pdf.

Akcijski nacrt za izvajanje mednarodne strategije ravnanja s kemikalijami (SAICM) v Republiki Sloveniji:
http://www.uk.gov.si/fileadmin/uk.gov.si/pageuploads/pdf/Akcijski_nacrt_izvajanja_SAICM_v_RS.pdf.

Resolucija o nacionalnem programu za kemijsko varnost z akcijskimi nacrti za prednostna podrocja v
obdobju 2006-2010:
http://www.uk.gov.si/fileadmin/uk.gov.si/pageuploads/pdf/Nacionalni_program_za_kemijsko_varnost__
2006-2010__FINAL.pdf.

Resolucija o nacionalnem planu zdravstvenega varstva 2008-2013 "Zadovoljni uporabniki in izvajalci
zdravstvenih storitev"

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=NACP51.

Ministrstvo za zdravje, Urad Republike Slovenije za kemikalije: http://www.uk.gov.si/si/

E-mail: gp-ursk.mz@gov. si
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PROGRAM NIJZ ZA PREPRECEVANJE POSKODB PRI OTROCIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Ambulante zdravstvenega varstva otrok, osnovne Sole
Otroci, mladostniki

Starsi, zdravstveni delavci, pedagoski delavci

Program NIJZ vkljuéuje vzgojo za zdravje na podrocju preprecevanja poskodb in promocijo varnosti
(promet, utopitve, zadusitve, padci na igri§€u, pri kolesarjenju, rolanju in kotalkanju, zastrupitve, stik z
vroco tekocino/predmeti ...) za bodoce starSe, za predSolske otroke in njihove starSe ter za Solske
otroke in mladostnike. Namen programa je zmanjSati breme otrok in mladostnikov zaradi poSkodb ter
zmanjSati neenakosti v zdravju ofrok zaradi poSkodb. Aktivnosti potekajo v zdravstvu v obliki
svetovanja starSem ob sistematskih preventivnih pregledih, pa tudi v vrtcih in Solah. Program
predvideva obiske patronazne medicinske sestre s svetovanjem starSem na domu, usposabljanje
zdravstvenega in pedagoSkega osebja ter razvoj zdravstveno vzgojnih gradiv in priroCnikov, ki so
dosegljivi na spletni strani NIJZ. Gradiva si lahko ogledate na spletni strani:

Preprecevanje poSkodb - otrok od rojstva do starosti 6 mesecev

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-0-6-mesecev-za-strokovnjake.pdf,

(za starse): http:/www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-rojstva-do-6-mesecev-za-starse. pdf.

Preprecevanje poskodb — otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-6-mesecev-3-leta-za-strokovnjake.pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-6-mesecev-do-3-let-za-starse. pdf.

Preprecevanje poskodb — otrok v starosti od 3 do 6 let

(za strokovnjake): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Preprecevanje-
poskodb-otrok-3-6-let-za-strokovnjake. pdf,

(za starSe): http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-starse-Nasveti-in-pogovori-o-
dojencku/Preprecevanje-poskodb-in-izbira-otroske-opreme-otrok-od-starosti-3-do-6-let-za-starse.pdf.

Otro$ka oprema: izbira in varna uporaba (za strokovnjake):
http://www.zdaj.net/assets/Gradiva/Gradivo-za-strokovnjake/Otroska-oprema-izbira-in-varna-uporaba-
za-strokovnjake.pdf.

Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=NAVO59.

Nacionalni institut za javno zdravje: hitp://www.nijz.si/sl

E-mail: info@nijz.si
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PROGRAM UVAJANJA VARNOSTI IN ZDRAVJA PRI DELU V VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP lzobrazevanie, razvoj vescin, sprememba vedenja

KRAJ IZVAJANJA Sola

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki

CILJNA JAVNOST Otroci, mladostniki, pedagoski delavci

VSEBINA Program vodi Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti v sodelovanju z

Ministrstvom za izobrazevanje, znanost in Sport, Zavodom RS za $olstvo ter Nacionalnim institutom za
javno zdravije. Namen programa je seznaniti otroke, ucence, dijake in Studente z osnovnimi pravili
varnega dela in hkrati vzgojiteliem in uciteliem ponuditi razli¢na orodja in pripomocke, s pomocjo
katerih bodo lahko na zanimiv nacin mladim priblizali varnost in zdravje pri delu.

Serija Napo filmov o osnovah varnosti in zdravja pri delu (Napo je animiran junak in predstavija
delavca v katerikoli gospodarski dejavnosti). Napo animirane filme si lahko ogledate na spletni strani:
https://www.napofilm.net/sl/napos-films/films?view_mode=page_grid,

ali jih narocite (brezplaéno) po e-posti: gp.mddsz@gov.si.

Napo spletno orodje za ucitelje, ki ga lahko uporabljajo kot pripomocek pri pripravi in izvedbi uénih
ur. Na voljo so gradiva Napovi najbolj$i varnostni znaki, Pazi na svoje telo z Napom in Napov lov na
nevarnosti, ki si jih lahko ogledate na spletni strani:
https://www.napofilm.net/sl/using-napo/napo-for-teachers.

lzobrazevalne predstave za vrtce in osnovne Sole o osnovah vamnosti in zdravja pri delu: Napo v
kraljestvu nevarnih snovi, Napo, pazi na varnost, zdravje in kapo! ter Hrup je za usesa strup.

Brezplaéni seminarji Varnost in zdravje pri delu v vricih in osnovnih Solah. Program seminarjev si
lahko ogledate na spletni strani:
http://www.osha.mddsz.gov.si/varnost-in-zdravje-pri-delu/informacije-po-dejavnostih/solstvo.

Prirocnik Varen zacetek, ki je namenjen mladim delavcem, Studentom in dijakom, pa tudi u¢encem
visjih razredov osnovne Sole. V priroéniku so na kratko predstavljene osnove varnega dela: obveznosti
delodajalca in pravice ter dolznosti delavca v zvezi z varnostjo in zdravjem pri delu, pravilno ravnanje z
rezili in ostrimi predmeti, vrocimi tekocinami, kemi¢nimi snovmi, stroji, pravilna raba osebne varovalne
opremo, prva pomo¢ in drugi koristni nasveti. Priroénik si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.osha.mddsz.gov.si/resourcesffiles/pdfivaren-zacetek.pdf.

Resolucija o nacionalnem programu varnosti in zdravja pri delu (Uradni list RS, §t. 126/03):
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina?urlid=2003126&stevilka=5394.

KONTAKT Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti: http://www.mddsz.gov.si/
E-mail: gp.mddsz@gov.si

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

Zavod RS za Solstvo: http://www.zrss.si/

E-mail: info@zrss.si

Nacionalni intitut za javno zdravje: http://www.nijz.si/sl
E-mail: info@nijz.si
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VAROVALNA OPREMA

JAVLJALNIK ZA OGLJIKOV MONOKSID (CO)

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA
CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA
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Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Zasebni in javni objekti, industrija, trgovina
Otroci, mladostniki, odrasli

Splo$na javnost, starsi, nacrtovalci bivalnega okolja, proizvajalci, trgovci

Javljalnik za CO zgodaj zazna ogljikov monoksid, smrtno nevaren plin, ki ga Clovek s svojimi Cutili ne
zazna niti pri zelo visokih koncentracijah, ker je popolnoma brez vonja. V bivalnih prostorih raven
oglikovega monoksida lahko naraste zaradi nepraviine namestitve, vgradnje, delovanja ali
vzdrzevanja peci na drva in premog, kaminov ter plinskih gorilnikov za ogrevanje prostorov in vode, ali
pri nepravilno zgrajenem, pokvarjenem ali slabo vzdrzevanem dimniku ali ventilacijskem sistemu. V
stanovanje lahko prodre tudi iz kleti, v kateri je pe€, ali iz garaze, kjer je prizgan avtomobilski motor,
nastaja pa tudi med pozarom.

Namen javljalnikov je zgodaj opozoriti na kopi¢enje ogljikovega monoksida, tako da lahko stanovalec
ukrepa, Se preden je izpostavljen tveganju za zastrupitev, ne morejo pa nadomestiti funkcije, ki jo
imajo redno pregledovanje in vzdrzevanje kurilnih naprav ter prezragevanje bivalnih prostorov. Ce
vrednost CO hitro naraste (na primer ¢e se plinski gorilnik zlomi in zacne spuscati), ali ¢e je prisotno
stalno pus¢anje CO (na primer nepopolno izgorevanje kurilnega olja), naprava sprozi alarm ter nas s
tem opozori na nevarnost. V zasebnih in javnih objektih je treba imeti v prostorih s kurilnimi
napravami, odvisnimi od zraka v prostoru, javljalnike za CO od 1.1.2017 v skladu s Pravilnikom o
zahtevah za vgradnjo kurilnih naprav. V zasebnih objektih se priporo¢a tudi uporaba naprave za
odkrivanje in javljanje poZara, katera se sproZi ob dimu, plamenu ali toploti, in javljalnika za ogljikov
dioksid. Vsi javljalniki morajo izpolnjevati minimalne varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi
in standardi.

Priporo€ila za izbiro in varno uporabo javijalnika za ogljikov monoksid si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poSkodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let), Otroska oprema: izbira in varna
uporaba:
http://www.zdaj.net/sl/gradivalpriprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o varstvu pred poZarom (Uradni list RS, §t. 3/07 — uradno preci§ceno besedilo, 9/11 in 83/12):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0302.

Pravilnik o zahtevah za vgradnjo kurilnih naprav (Uradni list RS, §t. 100/13):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV11409.

Pravilnik o poZari vamosti v stavbah (Uradni list RS, §t. 31/04, 10/05, 83/05, 14/07 in 12/13):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5628.

Pravilnik o oskrbi malih kurilnih naprav, dimnih vodov in zracnikov pri opravijanju javne sluzbe
izvajanja meritev, pregledovanja in ¢is¢enja kurilnih naprav, dimnih vodov in zracnikov (Uradni list RS,
§t. 128/04 in 18/05 — popr.):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV6284.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.
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JAVLJALNIK ZA OGLJIKOV MONOKSID (CO) (nadaljevanije tabele)

Zakon o tehni¢nih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

SIST EN 50291-1:2010 Elektricne naprave za odkrivanje ogljikovega monoksida v gospodinjstvih — 1.
del: Preskusne metode in zahtevane lastnosti:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=8b567553-b5cd-42¢9-a33a-31a7d222e7c4.

SIST EN 50291-1:2010/A1: 2012 Elektricne naprave za odkrivanje ogljikovega monoksida v
gospodinjstvih — 1. del: Preskusne metode in zahtevane lastnosti:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7e2c9349-f3e 1-4255-8b8d-f4713a50ab1b.

SIST EN 50194-1:2009 Elektricne naprave za zaznavanje vnetljivega plina v gospodinjstvih — 1. del:
Preskusne metode in zahtevane lastnosti:
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=00705e91-7acf-41¢2-92d5-957a5f388fa8.

SIST EN 54-2:1997 Sistemi za odkrivanje in javijanje pozara:

http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=6cacb1d2-6¢1f-4f3d-b5d6-59e76d5¢c4a30
KONTAKT Ministrstvo za okolje in prostor: http://www.mop.gov.si/

E-mail: gp.mop@gov.si

Ministrstvo za obrambo, Uprava RS za za$cito in reSevanje: http://www.sos112.si/slo/
E-mail: urszr@urszr.si

Inpektorat RS za varstvo pred naravnimi in drugimi nesrecami:

http://lwww.mo.gov.si/si/o_ministrstvu/organizacija/inspektorat_rs_za_varstvo_pred_naravnimi_in_dru
gimi_nesrecami/

E-mail: irsvndn@mors.si

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notraniji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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VARNOSTNI MEHANIZEM - ZATIC ZA PREDALE IN OMARE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov in okolja

Bivalno okolje, industrija, trgovina
PredSolski otroci

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

V obdobju, ko se zaéne otrok intenzivno gibati in raziskovati okolje, lahko pride v stik z razli¢nimi
predmeti in snovmi, s katerimi se igra in jih nosi v usta, kar predstavlja nevarnost za zastrupitve. Zato
iz dosega otrok odstranimo vsa zdravila, Sampone, barvila za lase, lake za nohte, detergente za
ro¢no in strojno pranje, kocke za pomivalne stroje, Cistila za odtone cevi in pecice, diSeca eteri¢na
oljia in druge kemikalije. Pospravimo jih zunaj dosega otrok, na primer v predale ali omare, katere
zaklenemo s klju¢em ali opremimo z vamostnim mehanizmom - zatiCem tako, da jih otrok ne more
odpreti. Zati¢ lahko uporabljamo le do priblizno 3. leta starosti otroka oziroma dokler otrok ne zmore
premakniti zati¢a in odpreti omare ali predala. Varnostni mehanizem - zati¢ mora izpolnjevati minimalne
varnostne zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

PriporoCila za uporabo varnostnih mehanizmov - zaticev za predale in omare si lahko preberete na
spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let):
http://lwww.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o splo$ni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehnicnih zahtevah za proizvode in o ugotavljanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precisceno besedilo in 17/11):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notraniji trg: http://www.mgrt.gov.si/si/

E-mail: gp.mgrt@gov.si

TrZni indpektorat: http://www.ti.gov.si/si/

E-mail: gp.tirs@gov.si
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VARNOST PROIZVODOV

OTROKOM VARNA EMBALAZA ZA KEMIKALIJE

RAVEN IZVAJANJA
PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA
CILJNA POPULACIJA
CILJNA JAVNOST
VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor

Spreminjanje proizvodov

Industrija, trgovina

Otroci, splo$na javnost

Starsi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

Doma hranimo $tevilne nevarne snovi, ki se uporabljajo v gospodinjstvu. Otroci ne znajo brati napisov
in opozoril na embalazi, zato lahko snov zauzijejo in se zastrupijo, e snovi niso varno shranjene
skladno z navodili proizvajalca.

Nevarni pripravki (vkljuéno s fitofarmaceviskimi sredstvi), ki so zelo strupeni, strupeni, jedki, ali so
nevarni, Ce jih vdihavamo, morajo biti pakirani v embalaZi, ki je zaprta s posebnim, otrokom varnim
zapiralom. Obiajno so gospodinjske kemikalije shranjene v embalaZi s posebnim dvofaznim
zapiranjem. Tovrstne plastenke odrasli odpremo tako, da zamaSek hkrati potisnemo navzdol in ga
zavrtimo, Cesar pa majhni otroci ne zmorejo. EmbalaZza z dvofaznim zapiranjem je ucinkovita za
vamo shranjevanje nevarnih snovi le do priblizno 3. leta starosti oziroma dokler otrok ne zmore
takSne embalaze odpreti sam.

Embalaza, ki je zaprta s posebnim, otrokom varnim zapiralom, je obvezna za pakiranje nevarnih
pripravkov (vkljuéno s fitofarmacevtskimi sredstvi), medtem ko za pakiranje zdravil tovrstne zakonske
dolocbe v Sloveniji Se nimamo.

Poleg tega embalaza z nevarnim pripravkom, ki je v sploSni uporabi, ne sme imeti oblike in graficnih
dekoracij, ki bi utegnile privabljati ali vzbujati dejavno radovednost otrok; ali oblike, grafiénih dekoracij in
oznacb, ki se navadno uporabljajo za Zivila, zdravila in kozmeticne proizvode ipd. ali nanje spominjajo.

Priporo€ila za varno shranjevanje zdravil in gospodinjskih kemikalij si lahko preberete na spletni strani:
Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let):
http://lwww.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o kemikalijah (Uradni list RS, §t. 110/03 — uradno preciS¢eno besedilo, 47/04 - ZdZPZ, 61/06 -
ZBioP, 16/08, 9/11 in 83/12 — ZFfS-1):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO1391.

Pravilnik o razvr§canju, pakiranju in oznacevanju nevarnih pripravkov (Uradni list RS, §t. 67/05,
137/06, 88/08, 81/09 in 6/14):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV6966.

SIST EN ISO 8317:2016 Embalaza, vama za otroke — Zahteve in preskusni postopki za embalaZo, ki
jo je mogoce veckrat zapreti (ISO 8317:2015):
http://lecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=4459e0d4-9f9f-49¢3-8d70-4ca67a4d372f.

SIST EN ISO 13127:2013/AC:2013 Embalaza — Embalaza, vama za otroke — Mehanske preskusne
metode za embalaZo, ki jo je mogoce veckrat zapreti in je vama za otroke — Tehni¢ni popravek 1 (ISO
13127:2012/Cor 1:2012):
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=80d602a8-4a2c-419d-8¢15-cdf5b6fe0b50.
Ministrstvo za zdravje, Urad Republike Slovenije za kemikalije: http://www.uk.gov.si/si/

E-mail: gp-ursk.mz@gov.si

Zdravstveni inSpektorat Republike Slovenije: http://www.zi.gov.si/
E-mail: gp.zirs@gov.si
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IGRACE

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna

PRISTOP lzvajanje zakonodaje, standardov in nadzor
Spreminjanje proizvodov

KRAJ IZVAJANJA Industrija, trgovina

CILJNA POPULACIJA Otroci

CILJNA JAVNOST Stardi, sploSna javnost, proizvajalci, trgovci

VSEBINA Otroci prihajajo v stik s kemikalijami v igraci prek koze (z dotikanjem), sline (z lizanjem ali grizenjem),

sluznice (ob vdihavaniju) ali z zauzitiem. Na ta nacin $kodljive snovi prehajajo v otrokov organizem in
povzroCajo alergije (nekatere igrace, predvsem tekstilne in gumijaste, lahko vsebujejo alergene
diSavne snovi), se v organizmu kopicijo in trajno vplivajo na otrokovo zdravje. Zato morajo biti igrace
nacrtovane in izdelane tako, da ne predstavljajo tveganja Skodljivin uéinkov na zdravje ljudi zaradi
izpostavljenosti kemi¢nim snovem ali zmesem, iz katerih so igraCe sestavljene, ali ki jih vsebuijejo,
kadar se uporabijo na predvideni ali predvidljivi nagin, ob upoStevanju vedenja otrok.

Proizvajalci pred dajanjem igrace na trg izvedejo analizo kemijskih, fizikalnih, mehanskih, elektricnih,
vnetljivih, higienskih in radioaktivnih nevamosti, ki jih lahko predstavija igraca, ter oceno mozne
izpostavljenosti tem nevarnostim. V igracah, v sestavnih delih igra¢ ali razliénih mikrostrukturnih delih
igraC se ne uporabljagjo snovi, ki so razvrS¢ene kot rakotvorne, mutagene ali strupene za
razmnozevanje.

Izberemo igraco, ki ima prilozena jasna navodila za sestavljanje, uporabo in varno ravnanie. Igrace, ki
so dostopne na trgu, morajo biti opremljene z oznako CE in morajo izpolnjevati minimalne varnostne
zahteve v skladu s slovenskimi predpisi in standardi.

Priporocila za izbiro in varno uporabo igra€ si lahko preberete na spletni strani:

Preprecevanje poskodb (otrok v starosti od 6 mesecev do 3 let), Otroska oprema: izbira in varna
uporaba:
http://www.zdaj.net/sl/gradiva/priprava-na-porod-in-starsevstvo-nasveti-in-pogovori-o-dojencku-
gradivo-za-strokovnjake/.

Zakon o splosni varnosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, §t. 101/2003) doloca, da se na trg
lahko dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO3707.

Zakon o tehni¢nih zahtevah za proizvode in o ugotavijanju skladnosti (Uradni list RS, §t. 99/04 —

uradno precis¢eno besedilo in 17/11): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK01599.

Direktiva 2009/48/ES o varnosti igra¢ — ObrazlozZitvena pisna navodila:
http://www.zi.gov.si/fileadmin/zi.gov.si/pageuploads/Igrace/obrazlozitvena_navodila_nova_direktiva_ig
race.pdf.

Uredba o varnosti igrac (2011). Uradni list RS, $t. 34/11, 84/11 — popr., 102/12 in 62/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED5326.

Uredba o spremembah Uredbe o varnosti igra¢ (Uradni list RS, $t. 62/15):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED6932.

Pravilnik o razvrs¢anju, pakiranju in oznacevanju nevarnih pripravkov (Uradni list RS, §t. 67/05,
137/06, 88/08, 81/09 in 6/14): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV6966.

Seznam standardov, katerih uporaba ustvari domnevo o skladnosti z Uredbo o varnosti igrac:
http://www.mz.gov.si/si/zakonodaja_in_dokumenti/veljavni_predpisi/igrace/.
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http://www.zi.gov.si/fileadmin/zi.gov.si/pageuploads/Igrace/obrazlozitvena_navodila_nova_direktiva_igrace.pdf
http://www.zi.gov.si/fileadmin/zi.gov.si/pageuploads/Igrace/obrazlozitvena_navodila_nova_direktiva_igrace.pdf
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-01-1738
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2011-21-3583
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2012-01-3944
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http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED5326
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http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV6966
http://www.mz.gov.si/si/zakonodaja_in_dokumenti/veljavni_predpisi/igrace/

IGRACE (nadaljevanje tabele)

KONTAKT Ministrstvo za zdravje: http://www.mz.gov.si/
E-mail: gp.mz@gov.si

Zdravstveni inSpektorat Republike Slovenije: http://www.zi.gov.si/
E-mail: gp.zirs@gov.si

Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo, Direktorat za notranji trg: http:/www.mgrt.gov.si/si/
E-mail: gp.mgrt@gov.si

Trzni inSpektorat: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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SISTEM RAPEX

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje
Spremljanje podatkov

Splo$na javnost, potrosniki

SploSna javnost, potroSniki, proizvajalci, trgovci

RAPEX (Rapid Alert System for Non-food Consumer Products) je vseevropski sistem za hitro
izmenjavo informacij o proizvodih, za katere je bilo ugotovljeno, da bi pri uporabi v skladu s svojim
namenom lahko predstavljali resno nevarnost za potroSnike v skladu s predpisi o splosni varnosti
proizvodov. Ve¢ informacij o sistemu si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.ti.gov.si/si/delovna_podrocja/varmnost_proizvodov/rapex/.

Podatki o vrsti proizvoda, nevarnosti, povezani z njegovo uporabo in sprejetih ukrepih, ki so na voljo
organom drzav Clanic ali Evropski komisiji, so praviloma dosegljivi javnosti. Evropska komisija pri tem
sodeluje s strokovnjaki, ki preverjajo varnost, pa tudi s proizvajalci, uvozniki, trgovci in nacionalnimi
nadzornimi organi drzav ¢lanic. Seznam nevarnih proizvodov si lahko ogledate na spletnih straneh
varstva potro$nikov EU:
http://ec.europa.eu/consumers/safety/rapex/alerts/main/index.cfm?event=main.listNotifications.

Trzni inSpektorat RS je nacionalna RAPEX kontaktna tocka za sprejem in posredovanje tovrstnih
informacij. Posledica objave v tem sistemu je najveckrat odpoklic in umik nevarnega izdelka s trga. V
kolikor poseduijete ali ste v prodajalni, pri znancih oziroma kje drugje opazili enega izmed proizvodov,
ki je bil prigladen v sistem RAPEX in je objavljen na zgoraj navedenih spletnih straneh, to sporoéite na
naslov tirs.info@gov.si.

Uredba 765/2008 Evropskega parlamenta in Sveta o nacinu mednarodne izmenjave informacij o
ukrepih in dejanjih, ki omejujejo trgovanje s proizvodi (Uradni list EU L 218/30):
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2008:218:0030:0047:sl:PDF.

Zakon o splo$ni vamosti proizvodov (ZSVP-1) (Uradni list RS, t. 101/2003) dolo¢a, da se na trg lahko
dajejo samo varni proizvodi: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK03707.

Trzni inSpektorat RS: http://www.ti.gov.si/si/
E-mail: gp.tirs@gov.si
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ZVEZA POTROSNIKOV SLOVENIJE

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Informiranje

Splo$na javnost, potrosniki

Splo3na javnost, potroSniki

Zveza potro$nikov Slovenije je neodvisna, neprofitna in mednarodno priznana nevladna organizacija,
ki Ze od leta 1990 dalje varuje in zastopa izklju¢no interese potro$nikov. Njihovo poslanstvo so
informirani in osve$¢eni potro$niki, ki poznajo in uveljavljajo svoje pravice ter na drugi strani
potroSnikom naklonjena druzba, ki spoStuje in varuje pravice potrosnikov.

V' sodelovanju z neodvisnimi strokovnjaki in akreditiranimi laboratoriji preverjajo kakovost izdelkov in
storitev, ¢lanom svetujejo pri pomembnih potroSniskih vpraSanijih, nudijo pa tudi strokovno pravno
pomo¢. Na spletni strani objavljajo informacije o aktualnih potroSniskih temah, primerjalnike izdelkov in
storitev, rezultate testiranj, informacije o odpoklicih ... Nekaj zanimivih in koristnih video vsebin o
otroSkem sedezu, varnih igracah, reklamaciji blaga ... si lahko ogledate na spletni strani:

https://www.youtube.com/user/ZPSslo.

Redno izhaja tudi revija ZPStest, ki je neodvisni vir v trznem gospodarstvu in zagotavlja praktiéne
informacije za sodobnega potro$nika:

https://lwww.zps.si/index.php/revija-vip-top.

Zakon o varstvu potro$nikov (Uradni list RS, §t. 98/04 — uradno prec¢iSceno besedilo, 114/06 — ZUE,
126/07, 86/09, 78/11, 38/14 in 19/15):

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0513.

Zveza potroSnikov Slovenije: www.zps.si
E-mail: zps@zps.si
E-mail urednistva spletne strani: web@zps.si

E-mail primerjalno testiranje: zpstest@zps.si
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VARNOST BIVALNEGA OKOLJA

VARNOST V VRTCU

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

Izvajanje zakonodaje in nadzor
Spreminjanje okolja

Vrtci
PredsSolski otroci

Starsi, nacrtovalci bivalnega okolja, krajinski arhitekti, lastniki in upravitelji igris¢, lokalne skupnosti (obCine)

Temeljne naloge vrtcev so pomo€ starSem pri celoviti skrbi za otroke, izboljSanje kakovosti Zivljenja
druzin in otrok ter ustvarjanje pogojev za razvoj otrokovih telesnih in dusevnih sposobnosti. V Sloveniji
imamo kakovostne vrtce, ki otrokom nudijo moznosti za vsestranski razvoj. K temu pripomore izvajanje
kakovostnih dejavnosti in organizacija dela z opremo, igrali, delovnimi pripomocki in drugimi orodii.

Obcina je dolzna nacrtovati in opredeliti tudi ustrezne povrSine za dejavnost predSolske vzgoje, pri
Cemer morajo biti prostori, namenjeni igri, ustrezno prilagojeni potrebam otrok kot tudi varnostnim
zahtevam.

Poleg ostalih vamostnih zahtev, na igriS¢u ne smejo biti posajeni strupeni grmi in rastline. |zogibati se
je treba rastlinam, pri katerih so plodovi, listje ali lubje Skodljivi ali strupeni, npr. navadni volCin,
navadna bodika, navadni nagnoj, navadna tisa, navadna rozmarinka, navadna trdoleska, brsljan, brin,
Cistiina kozja CeSnja, robinija; ter rastlinam, pri katerih so Skodljivi cvetovi, npr. Smarnica, vrtni
ostroznik, teloh, vrtni mak, pasje zeliS¢e. Nevarne so tudi Stevilne eksotiéne rastline. Do zastrupitve
lahko pride tudi z okrasnimi tujerodnimi rastlinami, npr. oleander, rododendron, glicinija ...

Nadzor nad izvajanjem varnostnih zahtev izvajata Solski in zdravstveni inSpektorat.

Priporocila za zagotavljanje varnosti na otroSkih igriS¢ih si lahko preberete na spletni strani:

Varno otroSko igris¢e (za lastnike, vzdrzevalce igriS¢, odgovorne pristojne organe, proizvajalce,
dobavitelje igral): http://www.ti.gov.si/fileadmin/ti.gov.si/pageuploads/IgralaBrosura.pdf.

Izbrane strupene rastline si lahko ogledate na spletni strani: http://www.kif.si/?toxi_index=strupene-
rastline#id=menu-item-598.

Zakon o vrtcih: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0447.

Pravilnik o normativih in minimalnih tehnicnih pogojih za prostor in opremo vrica (Uradni list RS, §t.
73/00, 75/05, 33/08, 126/08, 47/10, 47/13 in 74/16):
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV3140.

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport: http://www.mizs.gov.si/si/

E-mail: gp.mizs@gov.si

InSpektorat Republike Slovenije za Solstvo in Sport: http://www.iss.gov.si/
E-mail: inspektorat-solstvo.mss@gov.si

Zdravstveni inSpektorat: http://www.zi.gov.si/

E-mail: gp.zirs@gov.si

Skupnost ob¢in Slovenije: https://skupnostobcin.si
E-mail: info@skupnostobcin.si
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PRVA POMOC

TECAJI PRVE POMOCI

RAVEN IZVAJANJA Lokalna

PRISTOP Izobrazevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja

KRAJ IZVAJANJA Obmocne enote Rdecega kriza Slovenije

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki, odrasli

CILJNA JAVNOST Mladostniki, starsi, sploSna javnost

VSEBINA Iz analize vzrokov nastanka poskodb in moznosti za ukrepanje izhaja, da je treba hkrati uporabiti ve¢

strategij, Ce zelimo izboljSati prezivetje in zmanjSati posledice zaradi poskodb, pri Eemer je prva pomo¢
tudi ena od strategij. Poznavanje nudenja prve pomoci je v vsakdanjem zivljenju izredno pomembno,
saj le tako lahko na kraju dogodka izvedemo nekatere pomembnejSe ukrepe Se pred prihodom nujne
medicinske pomodi in so¢loveku s tem morda celo reSimo Zivijenje.

Vpisite se v te¢aj prve pomoci, kjer se boste naucili pravilnih tehnik, s katerimi lahko resite Zivijenje
svojemu otroku ali drugemu bliznjemu. Poucevanje laikov iz prve pomodi je eno temeljnih poslanstev
Rdecega kriza Slovenije, izvajajo pa ga obmocna zdruZenja Rdecega kriza, ki so razporejena po
posameznih obéinah v Sloveniji.

Prironike Rdecega kriza o prvi pomoci si lahko ogledate na spletni strani:
http://www.rks.si/sl/Knjige/.

Zakon o Rdecem krizu Slovenije (Uradni list RS, t. 7/93 in 79/10):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0250.

KONTAKT Rdegi kriz Slovenije: http://www.rks.si/
E-mail: rdeci kriz@rks.si
Obmoéna zdruzenja Rdecega kriza: http://www.rks.si/sl/Lokacije_RKS/
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CENTER ZA ZASTRUPITVE

RAVEN IZVAJANJA Nacionalna
IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja

PRISTOP
Zdravstvena oskrba
Spremljanje podatkov

KRAJ IZVAJANJA Center za klini¢no toksikologijo in farmakologijo

CILJNA POPULACIJA Otroci, mladostniki, odrasli

CILJNA JAVNOST Splo$na javnost, zdravniki, drugi strokovnjaki, vladne in nevladne organizacije s podrocja klinicne
toksikologije

VSEBINA Center za zastrupitve je organiziran na Univerzitetnem kliniénem centru Ljubljana (Center za klini¢no
toksikologijo in farmakologijo) in je edina tovrstna ustanova v Sloveniji. V njem zdravijo vse vrste
akutnih in kroni¢nih zastrupitev, nudijo 24-urno informacijsko konzultativno sluzbo s podrocja klinicne
toksikologije vsem zdravnikom in drugim strokovnjakom v Sloveniji, na primer farmacevtom,
veterinarjem, policistom itd. ter oblikujejo strokovne smernice za zdravljenje zastrupitev. V centru imajo
tudi depo pomembnej$ih antidotov, s katerim lahko pomagajo zdravnikom po celi Slovenije, ko se ti
sre¢ajo z redko zastrupitvijo in nimajo ustreznih zdravil.
Seznam antidotov si lahko ogledate na spletni strani: http://www.kif.si/?page_id=172166.
V centru redno vzdrzujejo podatkovne zbirke o toksicnem delovanju zdravil, drog, kemikalij,
fitofarmacevtskih sredstvih, strupenih rastlin, gob in zivali; vodijo Register zastrupitev Republike
Slovenije; v Nacionalnem centru za farmakovigilanco, ki tudi deluje v sklopu centra, pa vodijo Register
nezelenih ucinkov zdravil.
Veé o Registru zastrupitev Republike Slovenije si lahko preberete na spletni strani:
http://www.ktf.si/?page_id=14.
Ve¢ o Nacionalnem centru za farmakovigilanco, in prijavijanju nezelenih uinkov zdravil si lahko
preberete na spletni strani: http://www.kif.si/?page_id=560/.
Center sodeluje pri prepreCevanju zastrupitev v $tevilnih preventivnih akcijah vladnih in nevladnih
organizacij, pripravljajo zlozenke o preprec¢evanju in prvi pomodi pri zastrupitvah ter vzdrzujejo spletno
stran o zastrupitvah.
Ve¢ informacij o prvi pomogi, strupenih rastlinah in Zivalih si lahko preberete na spletnih straneh:
http://www.ktf.si/?page_id=12,
http://www.ktf.si/?toxi_index=strupene-rastline#id=menu-item-598,
http://www.ktf.si/?toxi_index=c#id=menu-item-595.
Zakon o zdravstveni dejavnosti (Uradni list RS, §t. 23/05 — uradno precis¢eno besedilo, 15/08 —
ZPacP, 23/08, 58/08 — ZZdrS-E, 77/08 — ZDZdr, 40/12 — ZUJF in 14/13):
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0214.
Pravilnik o sluzbi nujne medicinske pomo¢i (Uradni list RS, §t. 106/08, 118/08 — popr., 31/10, 94/10 in
81/15): http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV9142.

KONTAKT Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Interna klinika, Center za klini¢no toksikologijo in farmakologijo:

http://www.kclj.si/index.php?dir=/pacienti_in_obiskovalci/klinike_in_oddelki/interna_klinika/center_za_Kki
inicno_toksikologijo_in_farmakologijo/o_nas

E-mail: miran.brvar@kclj.si
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PRIPOROCILA ZA UKREPANJE V VRTCU OB NUJNIH STANJIH

RAVEN IZVAJANJA

PRISTOP

KRAJ IZVAJANJA

CILJNA POPULACIJA

CILJNA JAVNOST

VSEBINA

KONTAKT

Nacionalna

IzobraZevanje, razvoj vescin, sprememba vedenja
Spreminjanje okolja

Vrtci
Predsolski otroci

Pedagoski delavci, zaposleni v vricu, pediatri, starsi

Ob sodelovanju Ministrstva za Solstvo in Sport, Ministrstva za zdravje in Instituta za varovanije zdravja
so bila leta 2011 (dopolnjena izdaja 2012) izdelana Priporocila za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih in
nenadno nastalih bolezenskih znakih ter posredovana v uporabo vsem slovenskim vrtcem. Dokument
je prinesel v vrtce enoten algoritem ravnanja ob Zivljenje ogrozajo¢ih in drugih nenadno nastalih
bolezenskih stanijih, ki zahtevajo ukrepanije in/ali zdravniS8ko pomo¢. V njem so opredeliena nacela,
kako je treba pravilno ukrepati, in navedeni pogoji za nemoteno ukrepanje, npr. priprava potrebnih
seznamov imen in telefonskih Stevilk, podatkov o zdravstvenih posebnostih otrok, usposobljenost
osebja za nudenje prve pomod¢i, zagotavljanje opreme za prvo pomog ...

Priporo€ila za vrtce si lahko preberete na spletni strani:
http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/vrtci/pdf/Priporocila_ukrepanje_nuj
na_stanja_18_6_12.pdf.

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port: http://www.mizs.gov.si/

E-mail: gp.mizs@gov.si
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Nacionalni institut
za javno zdravje

Nacionalni institut za javno zdravje
Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana
Telefon: + 386 1 2441 400
E-posta: info@nijz.si

Gradivo je dostopno na:

http://www.nijz.si
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