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Kako ziveti, da se dolgo zivi?

Dolgost Zivljenja naSega je kratka.
Presern.

V majhnem francoskem okraju Leers praznovalo je
pred nekoliko asom Sest dvojic istoastno zlato poroko.
Nekdo piSe, da Steje skupna starost vseh 921 let in Ste-
vilo let njihovih potomcev je 350. V Rocroi Zivi e sta-
rina, ki se je udelezil kot korporal bitke pri Smolensku.
29. junija je praznoval svoj 100 rojstni dan. V Toursu
biva Zena, ki je sedaj stara skoro 102 leti, vendar pa
Se popolnoma zdrava in pri zavednosti, akoravno ne slidi
vet dobro. V Parizu je Zivelo leta 1881. jednajst moZ in
devet Zen, ki so bili stareji nego po 100 let. Te S§tevilke
so nagnile gospoda Paula Lippmana, da je napisal v ,La
Vie Contemporaino“ nekaj sestavkov, kako se doseZe
velika starost.

Da ni kuharjev in kuharic in tovarn za Zgane pi-
jace, bi morali iti zdravniki beracit: tako pravi Lippman.
Zmernost v vsem, zlasti v jedi in pija¢i so najvaZnejsi
pogoji za dolgo Zivljenje. Kot okrepilo Zivljenske sile
priporota gospod telesne vaje, kakor sekanje, veslanje,
lov, jezdarjenje, borenje, plavanje, drsanje, raznovrstno
igranje in delo v prostej naravi. V oble je vse kar te-
lesne dele krepi velikanskega pomena za dolgo Zivljenje.
‘Tudi oblactenje in stanovanje sta pri tem velike vaZnosti.
Kar se zadnjega zadeva je torej do cela neumevno, kako
more moderni svet odobravati temna stanovanja, v ka-
terih zavese tapete in pohiStvo in okna ne samo prah
narejajo ampak tudi z razlicnimi strupovi kuZijo zrak in
gvitlobo. Glavna stvar pri stanovanji je vendar, da je
prijazno in svitlo. Kar se tiCe Casa za spanje pravi g.
zdravnik, da do sedmega leta naj otroci spe toliko &asa,
Od sedmega do dvanajstega leta
jim dvanajsturno spanje Skoduje. Friderik Veliki in Na-
poleon prvi sta spala samo po pet ur. Spalna soba bodi
visoka, svitla in prijazna. Najbolje, da lezi proti vzhodu
ali jugu. Brez skrbi se lahko spi pri odprtem cknu, &e
se skrbi, da ni prepiha. Moderne postelje so0 nezdrave.
Ce vse to v poitev jemljemo, bode gotovo bolje.

Te besede so resniéne. Mislim, da ni nobenega, ki
bi jih z veseljem ne podpisal. Koliko jih je pa tudi,
zlasti izmej delavskih slojev, ki si tako Zivljenje ne mo-
rejo napraviti! Koliko jih je, ki beratijo od hiSe do hise
za skorjico kruha Zive¢ od danes do jutri, koliko je lju-
dij, ki v mrazu in lakoti preZivijo celo svoje Zivljenje,
katerim je Zivljenje nepretrgana vrsta britkostij in teZav,
ki komaj Cakajo, da jih objame tihotna grobna celina!
Taki si ne morejo omisliti, Cesar bi jim trebalo za Ziv-
lienje kakor to stori bogatin Zive¢ v obilici zemeljskih
darov.

— Hi8a se je podrla. V Liberci na Cefkem se je
28. marca podrla hiS8a, katero so Se-le zidali. Pri tem je 31
delavcev podsulo pod razvalinami. Izvlekli so dvanajst mrtvih
in devetnajst teZko poSkodovanih.

— Strasen dvoboj. K-~é&i dvoboj vrsil se je pred
kratkim v Britanski Indiji mej kapitanom Philipps in porod-
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nikom Shepherd. Strupeno kado spustili so v popolnoma temno
dvorano. V dvorano vstopila sta na to imenovona dvobojev-
nika vsak od ene strani. Prav ni¢ nista videla. kje v dvorani
ti¢i kada, dvorana bila je kakor reteno popolnoma temna. V
groznem strahu prebila sta dvobojevnika v dvorani tavaje sem
ter tje kakih 10 minut Kar zakri¢i porodnik Shepherd. Piéila
ga je kata  Kapitan kakor hitro mogo8e hiti na prosto, vo-
jaki pristopijo in odnesejo poro&nika. ki je v greznih mukah
umrl, reiti ga ni bilo ve¢ mo&. Kapitan je iz strahu popol-
noma osivel.

— Sina ustrelil. Krémar v Kopru Janez Gedenko je
hotel dne 21. m m ustreliti madka, pa je zadel svojega
devetletnega sina, ki je bil takoj mrtev.

— Nesreda na morji. Blizu Odese sta na Crnem morji
tréila vkupe neki parnik in neka jadernica. Obe sta se potopili.

— Grozovitnez. V Freiburgu v Svici je delavec Ezger
kmeta Coseneya ubil in zaZgal mu hiSo. Ubil je tudi dva
druga kmeta, ki sta ga hotela prijeti Naposled so ga vendar
prijeli in izroéili sodi8tu

— Strajk. Na Skotskem %trajka 73.000 rudo- in pre-
mogokopov. samo 500 jih pa dela.

— Obsojeni veleizdajalci. Dne 28. junija obsodili so
v Pragi Sestnajstletnega Zdenka Matejiceka in J. Kolet¢ka v 12
letno in osemnajstletnega Ferdinanda Schiitza v trinajstmeseéno
jeto. ZatoZeni so bili veleizdaje. razZaljenja cesarja, rulenja
javnega reda in miru, tatvine, razZaljenja &asti in nedovoljene
nosnje orozja.

— V sodnji dvorani so jo zaprli. Lepa deklica
Lavra Kamienionka je toZila nedavno na Dunaji klobutarja
Rafaela Miitza, da jo je zapeljal obetajot jej zakon. SluZila je
pri njem za gospodinjo (kljudarico) in znala je vse tako pri-
povedovati. da so jej morali verjeti. Stvar je priSla pred so-
dis¢e  Miitzvo zagovornik je pred obravnavo dobil pri¢ o
prejsnjem Zivljenji toZnice Lavra Kamienionka trdi, da je de-
vetnajst let stara, priéa trgovski agent Moric Dattelbaum pove,
da jo Ze pozna Sest let in Ze tedaj je bila stara osemnajst
let. Tedaj je njega prosila, da prevzame jerobstvo necega
otroka, katerega je povila, in katerega ofe je prakti¢ni zdrav-
nik v Galiciji. On je jerobstvo prevzel. Pozneje izvedel, da je
v Tarnovu hotela dati krstiti necega otroka, ali je duhovnik, -
spoznal, da je Ze kiSCen. Bila je obsojena v vedmeseéno jeco,
ker je otroka bila le vzela, da toZi dotitnega zdravnika. Druga
prita Moric Kallinhof, mlekar na Dunaji, trdi, da je toZnica
pred 6timi leti pri njem sluZila. Cez 2 meseca, ko je &la od njega,
je prinesla nekega dne v narotji dojentka, o katerem je trdila,
da je od nekega doktoranda. PostreStek S. Weizendorf je tudi
Ze pozna Sest let in tudi ve, da je bila zaprta. Klara Ledibel,
je pa %e pozna sedem let Pri njej je stanovala Po njenih
mislih je toZnica gotovo %e stara 25 let. Maksimilijan Kulik
pove, da je toznica bila pred tremi leti ljubica njegova in Z
njim Zivela. Sodnik je zatoZenca oprostil. ToZnico so pa zaprli.

— Dve polnopravni zakonski Zenski. V Berolinu
se je pripetil jako ¢uden sludaj. Neki trgovec je imel jako
lepo Zeno. Z njo je dolgo Zivel v najlep8i sloZnosti. Kar na-
enkrat zadne sumiti, da ima njegova Zena nedovoljeno znanje z
nekim lahkoZivcem v njegovi hi&i. Trgovee toZi Zeno. Ker je
lahkoZivec prisegel, da ima s to Zensko zares znanje, se je
zakon loGil. Kupec se je v drugié¢ oZenil. Prva Zena pa v tem
vzame dobrega odvetnika. Ta je nabral s ¢asom oteZevalno
gradivo proti dotiénemu lahkoZiveu, da so ga toZili krive pri-
sege. ZatoZenec je sam priznal, da je le zaradi tega rekel, da
ima to znanje, da bi se govorilo o njem. Obsojen je bil v
petletno jeto. LotCitev zakona se je razveljavila. Kupec je imel
dve veljavno poroteni Zeni. Hudo mu je bilo, da je tako Zzalil
prvo Zeno. Zbolel je in umrl. Sedaj se pa njegovi Zeni prav-
dati za ded&8ino. Stvar je precei teZavna za juriste in vsak
je radoveden, kako bodo razsodili. |



