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Ma�mo�gra�fi�ja�je�os�nov�na�diag�no�stič�na�me�to�da�za�sli�ka�nje�dojk�z�rent�gen�ski�mi�žar�ki,�ki
se�je�iz�ka�za�la�kot�na�jus�pe�šnej�ša�me�to�da�pri�od�kri�va�nju�za�čet�nih�ra�ka�vih�spre�memb�dojk.
Pri�pi�sa�nju�ma�mo�graf�ske�ga�iz�vi�da�so�ra�dio�lo�gom�v�po�moč�ma�mo�graf�ske�kla�si�fi�ka�ci�je,�ki
opre�de�lju�je�jo�poi�me�no�va�nje�spre�memb�in�omo�go�ča�jo�poe�no�te�nje�iz�vi�dov.�V�Slo�ve�ni�ji�tre�-
nut�no�upo�rab�lja�mo�pri�re�je�no�peto�iz�da�jo�kla�si�fi�ka�ci�je�BI-RADS�(Breast�Ima�ging�and�Re�-
por�ting�Data�System)�Ame�riš�ke�ga�zdru�že�nja�za�ra�dio�lo�gi�jo�iz�leta�2013.�Ma�mo�graf�ski�iz�-
vid�gle�de�na�kla�si�fi�ka�ci�jo�BI-RADS�vklju�ču�je�in�di�ka�ci�jo�za�oprav�lje�no�prei�ska�vo,�opre�de�li�tev
go�sto�te�dojk,�opis�po�memb�nih�najdb�(npr.�tu�mor�ska�for�ma�ci�ja,�kal�ci�na�ci�je,�struk�tur�na�mot�-
nja,�asi�me�tri�ja),�po�seb�nih�pri�me�rov�in�pri�dru�že�nih�najdb�ter�pri�mer�ja�vo�s�sta�rej�ši�mi�ma�-
mo�graf�ski�mi�iz�vi�di.�Ob�kon�cu�iz�vi�da�gle�de�na�najd�be�do�lo�či�mo�ka�te�go�ri�jo�po�kla�si�fi�kaciji
BI-RADS�(0–6),�ki�opre�de�li,�kak�šna�je�ver�jet�nost,�da�gre�pri�bol�ni�ci�za�ma�lig�ne�spre�mem�-
be,�in�pri�po�ro�či�la�za�na�dalj�nje�ukre�pa�nje.�Z�upo�ra�bo�ma�mo�graf�ske�kla�si�fi�ka�ci�je�tako�stan�-
dar�di�zi�ra�mo�oz.�poe�no�ti�mo�ter�mi�no�lo�gi�jo,�kar�nam�omo�go�ča�laž�je�sprem�lja�nje�in�pri�mer�-
ja�vo�ma�mo�graf�skih�iz�vi�dov�ter�iz�bolj�ša�ko�mu�ni�ka�ci�jo�z�na�pot�nim�zdrav�ni�kom.�

aBSTRaCT
KEY�WORDS:�mam�mo�graphy,�mam�mo�graphy�clas�si�fi�ca�tion,�mam�mo�grap�hic�re�port

Mam�mo�graphy�is�a�ba�sic�diag�no�stic�met�hod�for�breast�ima�ging�that�uses�X-rays.�It�has
pro�ven�it�self�as�the�most�suc�cess�ful�met�hod�in�early�de�tec�tion�of�breast�can�cer.�When
writ�ting�a�mam�mo�grap�hic�re�port,�ra�dio�lo�gists�use�mam�mo�graphy�clas�si�fi�ca�tions,�which
de�fi�ne�ter�mi�no�logy�and�al�low�stan�dar�di�za�tion�of�mam�mo�grap�hic�re�ports.�In�Slo�ve�nia�we
are�cur�rently�using�the�mo�di�fied�fift�h�e�di�tion�of�the�Breast�Ima�ging�and�Re�por�ting�Data
System�(BI-RADS)�clas�si�fi�ca�tion�of�the�Ame�ri�can�Col�le�ge�of�Ra�dio�logy,�pub�lis�hed in�2013.
Every�mam�mo�grap�hic�re�port,�ba�sed�on�the�BI-RADS�clas�si�fi�ca�tion,�inc�lu�des�des�crip�tion
of�in�di�ca�tion�for�the�per�for�med�study,�breast�com�po�si�tion,�any�sig�ni�fi�cant�fin�dings�(e.g.
mass,�cal�ci�na�tions,�arc�hi�tec�tu�ral�di�stor�tions,�asym�me�try),�spe�cial�ca�ses,�as�so�cia�ted fea�tu�-
res�and�com�pa�ri�son�to�pre�vi�ous�stu�dies.�The�mammography�report�conclusion�should�inc�-
lu�de�a�fi�nal�as�ses�sment�of�fin�dings�using�BI-RADS�as�ses�sment�ca�te�gory�(0–6),�which
pre�dicts�the�li�ke�li�hood�of�can�cer�and�re�com�mends�ap�pro�pria�te�ma�na�ge�ment.�By�using
clas�si�fi�ca�tions�in�mam�mo�graphy�we�stan�dar�di�ze�ter�mi�no�logy�in�mam�mo�grap�hic�re�ports,
which�re�sults�in�ea�sier�fol�low-up�and�com�pa�ri�son�of�mam�mo�grap�hic�re�ports�and�im�pro�-
ves�com�mu�ni�ca�tion�with�the�re�fer�ring�physi�cian.
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UvOD
Ma�mo�gra�fi�ja�je�os�nov�na�diag�no�stič�na�me�-
to�da�za�sli�ka�nje�dojk�z�rent�gen�ski�mi�žar�ki,
ki�se�je�iz�ka�za�la�kot�na�jus�pe�šnej�ša�me�to�da
pri�od�kri�va�nju�za�čet�nih�ra�ka�vih�spre�memb
dojk.�Kot�pre�se�jal�no�me�to�do�jo�upo�rab�lja�-
mo�pri�zdra�vih�žen�skah�vsa�ki�dve�leti�v�sta�-
rost�ni�sku�pi�ni�50–69�let,�pri�zmer�no�ogro�-
že�nih�bol�ni�cah�en�krat�let�no�nad�40.�le�tom
oz.�po�50.�letu�dva�krat�let�no�v�ok�vi�ru�pre�-
se�jal�ne�ga�pro�gra�ma,�pri�vi�so�ko�ogro�že�nih
en�krat�let�no�nad�30.�le�tom�ter�pri�vseh�simp�-
to�mat�skih�žen�skah�nad�35.�le�tom�(1).�Za�do�-
se�ga�nje�čim�bolj�še�ob�čut�lji�vo�sti�prei�ska�ve
doj�ki�pri�ma�mo�gra�fi�ji� sti�sne�mo�med�dve
ploš�či�(ob�tem�se�tki�vo�raz�pre,�kar�po�ve�ča
pre�gled�nost),�nato�pa�vsa�ko�doj�ko�sli�ka�mo
v�dveh�pro�jek�ci�jah –�kra�nio�kav�dal�ni�(angl.
cra nio cau dal,�CC)�in�me�dio�la�te�ral�ni�polstran�-
ski�pod�ko�tom�45°�(angl.�me dio la te ral ob li -
que,�MLO)�(1–3).�Vse�ma�mo�gra�fi�je�mo�ra�jo
biti�oprav�lje�ne�v�skla�du�z�evrop�ski�mi�smer�-
ni�ca�mi�in�us�tre�za�ti�stan�dar�dom�ka�ko�vo�sti.
Po�memb�no�je,�da�je�ma�mo�graf�ska�sli�ka�si�-
me�trič�na�in�je�vsa�ka�doj�ka�pri�ka�za�na�v�celoti.
V�Slo�ve�ni�ji�za�nad�zor�ka�ko�vo�sti�upo�rabljamo
svoj�si�stem�oce�nje�va�nja,�ki�je�kom�bi�na�ci�ja
an�gleš�kih�me�ril�PGMI�(angl.�per fect, good,
mo de ra te, ina de qua te)�in�nemš�kih�me�ril�Do�-
ku�stu�fen�(stop�nje�1,�2�in�3).�Pri�pi�sa�nju�izvi�-
dov�so�ra�dio�lo�gom�v�po�moč�ma�mo�graf�ske
kla�si�fi�ka�ci�je,�ki�opre�de�lju�je�jo�poi�me�no�va�nje
spre�memb�in�omo�go�ča�jo�poe�no�te�nje�iz�vi�-
dov.�Poz�na�mo�šte�vil�ne�ma�mo�graf�ske�kla�si�-
fi�ka�ci�je,� od�ka�te�rih� sta�naj�bolj� zna�ni� kla�-
sifika�ci�ja� BI-RADS� (Breast� Ima�ging� and
Re�por�ting�Data�System)�Ame�riš�ke�ga�zdru�-
že�nja�za�ra�dio�lo�gi�jo�(Ame�ri�can�Col�le�ge�of
Ra�dio�logy,�ACR)�in�kla�si�fi�ka�ci�ja�Eu�so�ma�(4).
Tako�kot�v�ve�či�ni�os�ta�lih�dr�žav�s�pre�se�jal�-
ni�mi�pro�gra�mi�za�raka�dojk�tudi�v�Slo�ve�ni�-
ji�upo�rab�lja�mo�mo�di�fi�ci�ra�no�kla�si�fi�ka�ci�jo�BI-
-RADS,�ki�je�bila�pr�vič�iz�da�na�že�leta�1993.
Tre�nut�no�je�v�upo�ra�bi�do�pol�nje�na�peta�iz�-
da�ja�ome�nje�ne�kla�si�fi�ka�ci�je,�ki�opre�de�lju�je
enot�no�ter�mi�no�lo�gi�jo�za�poi�me�no�va�nje spre�-
memb.�Uva�ja�se�dem�ka�te�go�rij�(0–6),�s�ka�-

te�ri�mi�oce�ni�mo,�kako�ve�li�ka�je�ver�jet�nost,�da
gre pri bol�ni�ci�za�ma�lig�no�bo�le�zen,�in�pred�-
la�ga�na�dalj�nje�ukre�pe�(6–10).�

STRUKTURa MaMOGRaFSKEGa
IZvIDa 
In di ka ci ja za prei ska vo 
Ma�mo�graf�ski�iz�vid�naj�bi�vse�bo�val�kra�tek
opis�in�di�ka�ci�je�za�ma�mo�graf�sko�prei�ska�vo,
ki�je�lah�ko�pre�se�jal�na,�diag�no�stič�na�(npr.�po�-
nov�no�sli�ka�nje�le�zi�je,�od�kri�te�v�sklo�pu�pre�-
se�ja�nja,�sli�ka�nje�za�oce�no�kli�nič�no�tip�ne�le�-
zi�je)�ali�pa�jo�opra�vi�mo,�da�bi�sle�di�li�(angl.
fol low-up)�že�od�kri�tim�be�nig�nim�le�zi�jam�ali
ma�lig�no�mom�(6, 11).�

Go sto ta 
Go�sto�to�doj�ke�do�lo�či�mo�gle�de�na�raz�mer�je
med�maš�čob�nim�in�žlez�nim�(oz.�fi�bro�glan�-
du�lar�nim)�tki�vom.�V�prejš�nji�(če�tr�ti)�iz�da�ji
kla�si�fi�ka�ci�je�BI-RADS�je�bila�oce�na�go�sto�-
te�os�no�va�na�na�od�stot�ku�žlez�ne�ga�gle�de�na
maš�čob�no�tki�vo,�v�naj�no�vej�ši�(peti)�iz�da�ji�pa
te�me�lji�na�sub�jek�tiv�ni�oce�ni�ra�dio�lo�ga.�Če
doj�ki�ni�sta�ena�ke�go�sto�te,�go�sto�to�oce�ni�mo
gle�de�na�doj�ko�z�več�jo�go�sto�to.�Lo�či�mo�šti�-
ri�ka�te�go�ri�je�za�oce�no�go�sto�te�doj�ke�(sli�ka 1)
(6–8):
• tip�A:�doj�ki�sta�maš�čob�ne�struk�tu�re –�pre�-
vla�du�je�maš�čob�no�tki�vo�(naj�viš�ja�ob�čut�-
lji�vost�prei�ska�ve),�

• tip�B:�doj�ki�sta�pre�tež�no�maš�čob�ne�struk�-
tu�re –�pri�sot�na�so�raz�pr�še�na�področ�ja�žlez�-
ne�ga�tki�va,

• tip� C:� doj�ki� sta� zmer�no� go�ste� žlez�ne
struk�tu�re –�he�te�ro�ge�na�go�sto�ta�žlez�ne�ga
tki�va,�ki�lah�ko�za�kri�je�manj�še�spre�membe,
in

• tip�D:� doj�ki� sta� go�ste� žlez�ne� struk�tu�re
(moč�no�zni�ža�na�ob�čut�lji�vost�prei�ska�ve).�

Go�sto�ta�doj�ke�se�spre�mi�nja�gle�de�na�sta�rost
in�men�strua�cij�ski�ci�kel –�v�mla�do�sti,�med
no�seč�nost�jo�in�do�je�njem�so�doj�ke�obi�čaj�no
go�stej�še�in�ma�mo�graf�sko�slab�še�pre�gled�ne,
v�po�me�no�pavz�nem�ob�dob�ju�pa�se�ma�mo�-
graf�ska� ob�čut�lji�vost� doj�ke� po�ve�ču�je� (12).
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Chec�ka�in�so�de�lav�ci�so�v�re�tros�pek�tiv�ni�ana�-
li�zi v�vzor�cu�7.007�žensk�z�oprav�lje�no�pre�-
se�jal�no�ma�mo�gra�fi�jo� v� letu� 2008� v�New
Yor�ku�ugo�to�vi�li,�da�ima�go�sto�žlez�no�struk�-
tu�ro�dojk�74%�žensk�sta�ro�sti�40–49�let,�57%
žensk�v�50.�le�tih,�44%�žensk�v�60.�le�tih�in
le�36%�žensk�v�70.�le�tih�(13).�Z�opre�de�li�tvi�-
jo�go�sto�te�doj�ke�na�pot�ne�ga�zdrav�ni�ka�opo�-
zo�ri�mo,�kak�šna�je�ver�jet�nost,�da�smov�iz�vi�du
iz�klju�či�li�pa�to�loš�ke�spre�mem�be –�npr.�ma�-
lig�na�obo�le�nja.�

Po memb ne najd be 
Pri�po�ro�ča�nju�ma�mo�graf�ske�ga�iz�vi�da�smo
po�zor�ni�pred�vsem�na�spre�mem�be,�ki�bi lah�-
ko�pred�stav�lja�le�ma�lig�na�obo�le�nja;�to�so�tu�-

mor�ske� for�ma�ci�je,� kal�ci�na�ci�je,� struk�tur�ne
mot�nje�in�asi�me�tri�ja.�

Tu mor ske for ma ci je
Tu�mor�ske� for�ma�ci�je� so� tri�di�men�zio�nal�ne
struk�tu�re,�ki�so�vid�ne�v�dveh�pro�jek�ci�jah�in
ima�jo� kon�vek�sen� rob� (sli�ka� 2).� Če� spre�-
mem�bo�vi�di�mo�le�v�eni�pro�jek�ci�ji,� jo�po�-
imenu�je�mo� asi�me�tri�ja� (11, 12).� Gle�de� na
tre�nut�no�iz�da�jo�kla�si�fi�ka�ci�je�BI-RADS�opi�-
še�mo�(2, 6–9, 11):
• ve�li�kost� (iz�mer�je�no� v� naj�dalj�ši� osi� ter
v�osi,�pra�vo�kot�ni�na�prvo,�spi�ku�la�cij�pri
tu�mor�skih�for�ma�ci�jah�s�spi�ku�li�ra�nim�ro�-
bom�ne�vklju�či�mo),�

• ob�li�ko�(oval�na,�okro�gla,�ne�pra�vil�na;�v�naj�-
no�vej�ši�iz�da�ji�ni�več�opi�sa�ne�lo�bu�li�ra�ne
ob�li�ke,�ki�jo�se�daj�na�ve�de�mo�kot�oval�no
oz.�v�pri�me�ru�več�kot�dveh�lo�bu�la�cij�kot
ne�pra�vil�no),�

• rob�(os�tro�ome�jen,�pre�krit�(z�dru�gi�mi�spre�-
mem�ba�mi ali� nor�mal�nim� žlez�nim� tki�-
vom),�mi�kro�lo�bu�li�ran�(majh�ne�un�du�la�ci�-
je),�ne�ja�sen�oz.�sla�bo�de�fi�ni�ran,�spi�ku�li�ran
oz.�zvez�dast)�in�

• go�sto�to�(do�lo�či�mo�v�pri�mer�ja�vi�z�žlez�nim
tki�vom:�več�je�go�sto�te,�ena�ke�go�sto�te,�niž�-
je go�sto�te,�vse�bu�je�maš�čev�je).�

Na� ma�lig�no� do�ga�ja�nje� po�su�mi�mo� pred�-
vsem�pri�spre�mem�bah,�ki�so�ve�li�ke�(več�je
spre�mem�be�ima�jo�več�jo�stop�njo�ma�lig�no�sti),
ne�pra�vil�ne�ob�li�ke�(ma�lig�ne�v�81%),�z�za�bri�-
sa�nim�ro�bom�(ma�lig�ne�v�33%),�mi�kro�lo�bu�-
li�ra�ne,�neo�stro�ome�je�ne�(ma�lig�ne�v�44%)�ali
spi�ku�li�ra�ne�(ma�lig�ne�v�96%).�Os�tro�ome�je�-
ne�spre�mem�be�so�ma�lig�ne�v�manj�kot�2%
(14, 15).�Bolj�sum�lji�ve�so�tudi�spre�mem�be,
ki�so�več�je�go�sto�te�v�pri�mer�ja�vi�z�okol�nim
tki�vom,�med�tem�ko�so�spre�mem�be�niž�je�go�-
sto�te�zelo�red�ko�ma�lig�ne�(11).�V�re�tros�pek�-
tiv�ni�ra�zi�ska�vi�Wood�sa�in�so�de�lav�cev,�v�ka�-
te�ri�so�ana�li�zi�ra�li�348�z�biop�si�jo�opre�de�lje�nih
tu�mor�skih�mas,�je�bilo�70,2%�tu�mor�skih�for�-
ma�cij�več�je�go�sto�te�ma�lig�nih,�med�tu�mor�-
ski�mi�for�ma�ci�ja�mi�ena�ke�in�niž�je�go�sto�te�pa
je�bilo�ma�lig�nih�le�22,3%�(15).
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Sli ka 1.Ka�te�go�ri�je�za�oce�no�go�sto�te�dojk.�Tip�A:�doj�-
ka�je�v ce�lo�ti�maš�čob�ne�struk�tu�re�(A).�Tip�B:�doj�ka
je�pre�tež�no�maš�čob�ne�struk�tu�re�(B).�Tip�C:�doj�ka�je
zmer�no�go�ste�žlez�ne�struk�tu�re�(C).�Tip�D:�doj�ka�je
go�ste�žlez�ne�struk�tu�re�(D).�



Kal ci na ci je 
Kal�ci�na�ci�je,�vid�ne�na�ma�mo�graf�skih�slikah,
so�po�sred�ni�znak�pa�to�loš�kih�pro�ce�sov,�kot
so�vnet�je,�okuž�ba,�be�nig�ne�ali�ma�lig�ne�le�-
zi�je.�Kal�ci�na�ci�je�so�naj�več�krat�be�nig�ne,�lah�-
ko�pa�pred�stav�lja�jo�tudi�prvi�znak�ma�lig�ne�ga
do�ga�ja�nja.�Kar�90%�ne�tip�nih�duk�tal�nih kar�-
ci�no�mov�in situ je�diag�no�sti�ci�ra�nih�samo�na
pod�la�gi�pri�sot�no�sti�mi�kro�kal�ci�na�cij�(16, 17).
V�iz�vi�du�opi�še�mo�mor�fo�lo�gi�jo,�raz�po�re�di�tev,
ve�li�kost� (iz�me�ri�mo�naj�dalj�šo� li�near�no�di�-
men�zi�jo),�pri�dru�že�ne�najd�be�in�lo�ka�ci�jo�kal�-
ci�na�cij�(6, 11).�

Po�ak�tual�ni�kla�si�fi�ka�ci�ji�BI-RADS�kal�-
cina�ci�je�gle�de�na�mor�fo�lo�gi�jo�raz�vrš�ča�mo
v�dve�sku�pi�ni�(11):
• ti�pič�no�be�nig�ne�kal�ci�na�ci�je�(kož�ne,�žil�ne,
gro�be�(tip�ko�ruz�ne�ga�zrna),�ve�li�ke�pa�li�ča�-
ste,�okro�gle,�rob�ne,�di�stro�fič�ne,�kal�ci�je�vo
mle�ko,�kal�ci�na�ci�je�ši�vov)�in�

• kal�ci�na�ci�je�sum�lji�ve�mor�fo�lo�gi�je –�po�ve�-
ča�no�tve�ga�nje�za�ma�lig�nost�(amorf�ne�oz.
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ne�ja�sne,�gro�be�he�te�ro�ge�ne,�drob�ne�(fine)
pleo�morf�ne,�drob�ne�li�near�ne�ali�drob�ne
li�near�no�raz�ve�ja�ne).

Ver�jet�nost,�da�gre�za�ma�lig�ne�spre�mem�be,
je�pri�gro�bih�he�te�ro�ge�nih�kal�ci�na�ci�jah�13%,
pri�amorf�nih�27%,�pri�drob�nih�pleo�morf�nih
50%�in�pri�drob�nih�li�near�nih�ali�li�near�no
raz�ve�ja�nih�78%�(7).

Po�leg�mor�fo�lo�gi�je�je�po�memb�na�tudi raz�-
po�re�di�tev�kal�ci�na�cij,�ki�je�(od�naj�manj�do�naj�-
bolj�sum�lji�ve�za�ma�lig�nom)�lah�ko�(sli�ka�3) (11):
• di�fuz�no�raz�tre�se�na�(na�ključ�na�raz�po�re�di�-
tev�v�ce�lot�ni�doj�ki),�

• re�gio�nal�na�(za�ja�me�jo�> 2 cm�tki�va�doj�ke),�
• v�gru�či� oz.� sku�pi�ni� (vsaj� pet� kal�ci�na�cij
znotraj�1cm�oz.�več�kal�ci�na�cij�zno�traj�naj�-
več�2 cm),�

• li�near�na�(v�rav�ni�čr�ti,�od�la�ga�nje�v�iz�vo�-
di�lu)�ali�

• seg�ment�na�(od�la�ga�nje�v�iz�vo�di�lih�in�nji�-
ho�vih�ve�jah).�

Sli ka 2. Leva�doj�ka,�sli�ka�na�v kra�nio�kav�dal�ni�(angl.�left cra nio cau dal, LCC)�in�v medio�la�te�ral�ni�pol�stran�ski
(angl.�left me dio la te ral ob li que, LMLO)�pro�jek�ci�ji.�Leva�doj�ka�je�maš�čob�ne�struk�tu�re�(tip�A).�V zgornjem�zu�-
na�njem�kva�dran�tu�leve�doj�ke�je�vid�na�ne�pra�vil�na�spi�ku�li�ra�na�tu�mor�ska�forma�ci�ja�ve�li�ko�sti�35mm×29mm,
ki�ima�v pri�mer�ja�vi�z okol�nim�tki�vom�več�jo�go�sto�to.�Hi�sto�loš�ko�je�bil�po�tr�jen�in�va�ziv�ni�duk�tal�ni�kar�cinom.



Kal�ci�na�ci�je,� pri� ka�te�rih�po�su�mi�mo,�da� so
malig�ne,�so�pred�vsem�drob�ne�in�li�near�no
razve�ja�ne�ali�pa�ti�ste,�ki�so�v�sku�pi�nah�oz.
gručah�ali�pleo�morf�ne�ob�li�ke.�Več�je,�gro�be,
okro�gle�kal�ci�na�ci�je�z�glad�kim�ro�bom�in�di�-
fuz�no� raz�pr�še�no� raz�po�re�di�tvi�jo� obi�čaj�no
niso�sum�lji�ve�(17).�

Struk tur ne mot nje 
O�struk�tur�ni�mot�nji�go�vo�ri�mo,�ko�je�nor�mal�-
na�ar�hi�tek�tu�ra�doj�ke�po�ru�še�na�brez�ma�mo�-
graf�sko�vid�ne�mase�(npr.�pri�sot�nost�tan�kih
rav�nih�črt�ali�spi�ku�la�cij,�ki�se�ga�jo�iz�toč�ke,
fo�kal�na� re�trak�ci�ja,� iz�kriv�lje�ni� ro�bo�vi� pa�-
ren�hi�ma�itd).�Pred�stav�lja�lah�ko�kar�ci�nom,
braz�go�tin�sko�tki�vo�ali�pooperativne�spre�-
mem�be�(sli�ka�4).�Struk�tur�na�mot�nja�je�lah�-
ko�pri�sot�na�tudi�kot�pri�dru�že�na�najd�ba�ob
tu�mor�ski�for�ma�ci�ji,�kar�zvi�ša�ver�jet�nost,�da
gre�za�ma�lig�ne�spre�mem�be�(11).�Po�zi�tiv�na
na�po�ved�na�vred�nost�struk�tur�ne�mot�nje�za
ma�lig�nom�je�74,5%.�Manj�ver�jet�no�gre�za
ma�lig�ne�spre�mem�be,�če�struk�tur�no�mot�njo
od�kri�je�mo�na�pre�se�jal�ni�ma�mo�gra�fi�ji�v�pri�-
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Sli ka 3.V levi�doj�ki�so�vid�ne�di�fuz�no�raz�pr�še�ne�gro�be�kal�ci�na�ci�je�be�nig�ne�ga�vi�de�za�(A).�V pro�jek�ci�ji�zgornjih
kva�dran�tov�leve�doj�ke�je�vid�na�gru�ča�pleo�morf�nih�kal�ci�na�cij�pre�me�ra�78�mm.�Hi�sto�loš�ko�je�bila�po�tr�je�na�kom�-
bi�na�ci�ja�in situ in�in�va�ziv�ne�ga�duk�tal�ne�ga�kar�ci�no�ma�(B).

mer�ja�vi�s�struk�tur�no�mot�njo,�od�kri�to�v�sklo�-
pu�diag�no�stič�ne�ma�mo�gra�fi�je�(18).�

Asi me tri ja
Asi�me�tri�ja�je�opre�de�lje�na�kot�eno�stran�ska
zgo�sti�tev� žlez�ne�ga� tki�va�brez� zna�čil�no�sti
mase�in�je�lah�ko�(sli�ka�5)�(5, 11):�
• asi�me�trič�no�po�droč�je,�vid�no�le�na�eni pro�-
jek�ci�ji,

• fo�kal�na� (vid�na� na� dveh� pro�jek�ci�jah� in
za�je�ma�manj�kot�če�tr�ti�no�doj�ke;�tre�ba�jo
je�lo�či�ti�od�mase,�v�pri�mer�ja�vi�s�ka�te�ro�fo�-
kal�na�asi�me�tri�ja�nima�kon�vek�snih�robov,
je�slab�še�vid�na�in�obi�čaj�no�vse�bu�je�tudi
maš�čob�no�tki�vo),

• glo�bal�na�(ena�ko�kot�fo�kal�na,�ven�dar�za�-
je�ma�vsaj�če�tr�ti�no�doj�ke)�ali�

• raz�vi�ja�jo�ča�(no�vo�na�sta�la,�več�ja�oz.�bo�lje�vid�-
na v�pri�mer�ja�vi�s�pred�hod�no�prei�ska�vo).

V�ve�či�ni�pri�me�rov�je�asi�me�tri�ja�nes�pe�ci�fič�-
na�in�obi�čaj�na�najd�ba�pri�zdra�vih�žen�skah,
vča�sih�pa�lah�ko�pred�stav�lja�tudi�se�kun�dar�-
ni� znak�ma�lig�ne�ga� do�ga�ja�nja� (ce�lo�kup�no
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Sli ka 4. Leva�doj�ka,�sli�ka�na�v kra�nio�kav�dal�ni�(angl.�left cra nio cau dal, L-CC)�in�v medio�la�te�ral�ni�pol�stran�-
ski�(angl.�left me dio la te ral ob li que, L-MLO)�pro�jek�ci�ji.�Leva�doj�ka�je�pre�tež�no�maš�čobne�struk�tu�re�(tip�B).
V zgor�njem�no�tra�njem�kva�dran�tu�leve�doj�ke�so�vid�ne�ki�rurš�ke�spon�ke�(pooperativne�spre�mem�be)�in�struk�-
tur�na�mot�nja�z gro�bi�mi�kal�ci�na�ci�ja�mi�v maš�čob�ni�ne�kro�zi.�

Sli ka 5.De�sna�doj�ka,�sli�ka�na�v kra�nio�kav�dal�ni�(angl.�right cra nio cau dal, R-CC)�in�v me�dio�la�te�ral�ni�pol�stran�-
ski�(angl.�right me dio la te ral ob li que, R-MLO)�pro�jek�ci�ji.�De�sna�doj�ka�je�maš�čob�ne�struk�tu�re�(tip�A).�V spod�-
njem�no�tra�njem�kva�dran�tu�de�sne�doj�ke�je�vid�na�asi�me�trič�na�zgo�sti�tev�ve�li�ko�sti�5mm.



tve�ga�nje�vseh�vrst�asi�me�trij�za�ma�lig�nom
zna�ša�1,8%)�(2, 19).�Naj�bolj�sum�lji�va�vr�sta
asi�me�tri�je�je�raz�vi�ja�jo�ča�asi�me�tri�ja,�ki�je�si�-
cer�opi�sa�na�red�ko�(<1%),�ven�dar�ver�jet�nost
za�ma�lig�nom�do�se�ga�12,8%�na�pre�se�jal�ni
ma�mo�gra�fi�ji�in�26,7%�na�diag�no�stič�ni�ma�-
mo�gra�fi�ji�(19, 20).�

Po seb ni pri me ri 
Po�seb�ni�pri�me�ri�so�ma�mo�graf�ske�najd�be,�ki
so�do�volj�zna�čil�ne,�da�jih�ni�tre�ba�po�drobne�-
je�opi�so�va�ti�(sli�ka�6)�(6, 11):�
• bez�gav�ka�v�doj�ki,�
• kož�na�le�zi�ja�(npr.�kož�no�zna�me�nje,�bra�da�-
vi�ca)�in�

• so�li�tar�ni�raz�šir�jen�vod�(red�ko�pri�so�ten).

Pri dru že ne najd be
Pri�dru�že�ne�najd�be�na�ma�mo�gra�fi�ji�so�najdbe,
ki�jih�vi�di�mo�v�po�ve�za�vi�s�sum�lji�vi�najd�bami,
kot�so�tu�mor�ske�for�ma�ci�je,�asi�me�tri�je�in�kal�-
ci�na�ci�je.�Sem�spa�da�jo�(sli�ka�7,�sli�ka�8)�(5, 11):
• uv�le�če�na�ko�ža,�
• uv�le�če�na�bra�da�vi�ca,�
• za�de�be�li�tev�ko�že�(> 2mm),
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Sli ka 7.De�sna�doj�ka,�sli�ka�na�v kra�nio�kav�dal�ni�(angl.�right cra nio cau dal, R-CC)�in�v me�dio�la�te�ral�ni�pol�stranski
(angl.�right me dio la te ral ob li que, R-MLO)�pro�jek�ci�ji.�Pri�ka�za�na�doj�ka�je�pre�tež�no�maš�čob�ne�struk�tu�re�(tip B).
Na�meji�spod�njih�kva�dran�tov�de�sne�doj�ke�je�v zad�nji�tret�ji�ni�vid�na�ne�pra�vil�na�spi�ku�li�ra�na�tu�mor�ska�for�ma�-
ci�ja�ve�li�ko�sti�30mm,�ki�ima�več�jo�go�sto�to�kot�okol�no�tki�vo.�Ko�ža�de�sne�doj�ke�je�v spod�njih�kva�dran�tih�za�-
de�be�lje�na.�Pa�ren�him�de�sne�doj�ke�v zu�na�njem�spod�njem�delu�de�sne�doj�ke�je�za�de�be�ljen.�Hi�sto�loš�ko�je�bil
po�tr�jen�in�va�ziv�ni�duk�tal�ni�kar�ci�nom.�

Sli ka 6. De�sna�doj�ka,�sli�ka�na�v me�dio�la�te�ral�ni�pol�-
stran�ski�(angl.�me dio la te ral ob li que, MLO)�pro�jek�-
ci�ji.�De�sna�doj�ka�je�pre�tež�no�maš�čob�ne�struk�tu�re
(tip B).�V pro�jek�ci�ji�zgor�njih�kva�dran�tov�de�sne�doj�-
ke�sta�vid�ni�dve�do�bro�ome�je�ni,�okro�gli, lobu�li�ra�ni�for�-
ma�ci�ji� z  vid�nim�maš�čob�nim� hi�lu�som –� bez�gav�ki
v doj�ki.



• za�de�be�li�tev�tra�be�kul�(za�de�be�lje�ne�fi�broz�-
ne�sep�te),�

• ak�si�lar�na�ade�no�pa�ti�ja�(bez�gav�ke�> 2 cm,
ki�ne�vse�bu�je�jo�maš�čob�ne�ga�tki�va),�

• struk�tur�ne�mot�nje�in
• kal�ci�na�ci�je�(kot�pri�dru�že�na�najd�ba).

Lo ka ci ja najdb
Pri�vseh�po�memb�nih�najd�bah,�ki�jih�opi�še�-
mo�v�ma�mo�graf�skem�iz�vi�du,�mo�ra�mo�opre�-
de�li�ti�tudi�nji�ho�vo�lo�ka�ci�jo.�Lo�ka�ci�jo�lah�ko
do�lo�či�mo�gle�de�na�(sli�ka�9)�(11):�
• la�te�ral�nost�(leva�oz.�de�sna�doj�ka),�
• kva�drant� (zgor�nji/spod�nji,� zu�na�nji/no�-
tranji),

• smer�uri�ne�ga�ka�zal�ca,�
• glo�bi�no�(spred�nja,�sred�nja,�zad�nja�tret�jina)
in

• od�da�lje�nost�od�bra�da�vi�ce.

Pri mer ja va s pred hod ni mi
ma mo graf ski mi po snet ki
Pri�mer�ja�va�s�pred�hod�ni�mi�ma�mo�graf�ski�mi
po�snet�ki�je�po�memb�na�v�vseh�pri�me�rih,�ko
na�ma�mo�gra�fi�ji�naj�de�mo�spre�mem�be,�za�ka�-
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Sli ka 9.Kva�dran�ti�de�sne�doj�ke�na�kra�nio�kav�dal�ni�(angl.�right cra nio cau dal,�R-CC)�in�na�me�dio�la�te�ral�ni�pol�-
stran�ski�(angl.�right me dio la te ral ob li que,�R-MLO)�pro�jek�ci�ji.

Sli ka 8.Leva�doj�ka,�sli�ka�na�v me�dio�la�te�ral�ni�polstran�-
ski (angl.�left me dio la te ral ob li que, L-MLO) pro�jek�-
ci�ji.�V levi�ak�si�li�je�vi�den�sku�pek�okro�glih,�po�ve�ča�nih
bez�gavk,�ki�meri�prib�liž�no�5 cm�(ak�si�lar�na�ade�no�pa�-
ti�ja)�in�je�ma�mo�graf�sko�sum�ljiv,�saj�ka�že�na�pa�to�-
loš�ke�bez�gav�ke.�Hi�sto�loš�ko�je�bil�po�tr�jen�za�sevek
sla�bo�di�fe�ren�ci�ra�ne�ga�kar�ci�no�ma,�ka�te�re�ga�izvora�ni
bilo�mo�go�če�na�tanč�no�do�lo�či�ti.



te�re� tež�ko�opre�de�li�mo,�ali�so�be�nig�ne�ali
malig�ne�(5, 6).�Od�sot�nost�di�na�mi�ke�je�po�-
memben�kri�te�rij,�ki�govori�v�prid�benignosti.
V�tak�šnih�pri�me�rih�v�iz�vid�za�pi�še�mo,�da�smo
opra�vi�li�pri�mer�ja�vo�s�pred�hod�no�ma�mo�graf�-
sko�prei�ska�vo�(pri�pi�še�mo�tudi�njen�da�tum).
Za�že�le�no�je�tudi,�da�se�v�izvid�za�pi�še,�če�pri�-
mer�ja�va�ni�bila�oprav�lje�na�(6).

Konč na oce na
Na�kon�cu�ma�mo�graf�ske�ga�iz�vi�da�gle�de�na
ma�mo�graf�ske�najd�be�do�lo�či�mo�ka�te�go�ri�jo
po�kla�si�fi�ka�ci�ji�BI-RADS�(0–6),�s�ka�te�ro oce�-
ni�mo,�kak�šna�je�ver�jet�nost,�da�gre�pri�bol�-
ni�ci�za�ma�lig�ne�spre�mem�be,�in�pred�la�ga�mo
us�trez�ne�ukre�pe�za�na�dalj�njo�diag�no�sti�ko�oz.

obrav�na�vo�(ta�be�la�1)�(6).�V�Slo�ve�ni�ji�upo�rab�-
lja�mo�pri�re�je�no�kla�si�fi�ka�ci�jo�BI-RADS�brez
ka�te�go�ri�je�4c.�

ZaKLJUČEK
Po�ro�ča�nje�ma�mo�graf�skih�iz�vi�dov�gle�de�na
kla�si�fi�ka�ci�jo�BI-RADS�je�po�ma�ga�lo�pri�stan�-
dar�di�za�ci�ji� oz.� poe�no�te�nju� ter�mi�no�lo�gi�je,
omo�go�či�lo�laž�je�sprem�lja�nje�in�pri�mer�ja�vo
ma�mo�graf�skih�iz�vi�dov�ter�iz�bolj�ša�lo�tudi�ko�-
mu�ni�ka�ci�jo�z�na�pot�nim�zdrav�ni�kom.�Laž�ja
je�tudi�mož�nost�sta�ti�stič�ne�ob�de�la�ve�ma�mo�-
graf�skih�iz�vi�dov,�kar�omo�go�ča�več�ji�nad�zor
nad�nji�ho�vo�ka�ko�vost�jo�in�tako�tudi�bolj�ka�-
ko�vost�no�obrav�na�vo�bol�nic�(21).
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Ta be la 1. Ka�te�go�ri�je�po�kla�si�fi�ka�ci�ji�BI-RADS�(Breast Imaging and Reporting Data System)�(6).

Ka te go ri ja Ukre pa nje ver jet nost za ma lig nom

0 ne�pre�gled�nost do�dat�na�diag�no�stič�na�obrav�na�vaa� /

1 nor�ma�len�iz�vid� ru�tin�sko�ma�mo�graf�sko�sle�de�nje 0%�

2 be�nig�ne�spre�mem�be ru�tin�sko�ma�mo�graf�sko�sle�de�nje 0%�

3 ver�jet�no�be�nig�ne�spre�mem�be sle�de�nje�v kraj�šem�ča�sov�nem� ≤ 2%
in�ter�va�lu�(npr.�po�še�stih�me�se�cih)�

4a zmer�no�ver�jet�ne�ma�lig�ne�spre�mem�be
od�vzem�tkiv�ne�ga�vzor�cab

> 10�do�≤ 50%�

4b bolj�ver�jet�no�ma�lig�ne�spre�mem�be > 50�do�< 95%�

5 zelo�ver�jet�ne�ma�lig�ne�spre�mem�be od�vzem�tkiv�ne�ga�vzor�cab ≥ 95%�

6 z biop�si�jo�po�tr�je�ne�ma�lig�ne�spre�mem�be� kirurška�ekscizija,�če�je�možna� /

a npr.�pre�gled�sta�rej�ših�slik,�do�dat�ne�ma�mo�graf�ske�pro�jek�ci�je,�ci�lja�na�po�ve�ča�va,�ci�lja�na�kom�pre�si�ja,�UZ�dojk
b npr.�tan�koi�gel�na�biop�si�ja,�de�be�loi�gel�na�biop�si�ja,�vakuumska�de�be�loi�gel�na�biop�si�ja
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