Premisljevanje
'narave in previdnosti bozje v nji.
Poslovenil Mihael Verne.

Koristnost mraza glede zdravja.

Ob ojstrem zimskem mrazu je navada, da ljudjé
druge letne case mocno povzdigujejo; zoper mraz pa
tozijo. Spomlad, poletje in jesen, dasiravao se ob gvo-
jem casu po vrednosti ne cenijo, dokler se njih dobrote
vzivajo, se sedaj silno hvalijo. Tak pa je ze clovek
navadno, da dobrega ne ceni, dokler ga ima, temuc
njegovo vrednost se le takrat spoznd, ko mu je vzeta
bila.

Al so pa res uniletni ¢asi edini nase hvale vredni?
Al je zima zares sovrazuica veselja, protivnica zdravja
nasega? Da resnico prav spoznamo, dajmo premisliti
brez vse enostranosti, kaksne koristi nam podeluje zim-
ski cas gledé nasega zdravja.

Spomlad in jesen ste zastran vecidel naglih spre-
memb vremena za zdravje nevarna letna casa. Prasaj-
mo zdravnike in povedali nam bojo, da spomladi in je-
seni se rado mnozi stevilo bolnikov, — prasajmo kme-
tovavce in zivinozdravnike, in tudi oni nam bojo odgo-
vorili, da dokaj je bolezin, ki so tako rekoc lastne spom-
ladanskemu in jesenskemu casu. Poleti je zrak zlo stan-
san poln puhov, Ki so dostikrat ze pokvarjeni, ali saj
k gnjilini nagnjeni. Poletje je cas, v kterem se clovek,
zlasti ako so noci hladne, nar lozej prehladi, kar potem
mnogo hudih in smertnih bolezin napravi. Zima, to je,
suha merzla, prava zima je vsih teh skodljivih nasled-
kov prosta C:st: zrak odvraca veliko nar strasnejsih
bolezin, Ki scer izvirajo iz spridenega, in mraz Kkonca
ali popolnoma mnoge dolgoterpece bolezni in kuge, Kki
so razsajale poleti in v jeseni, ali jih saj zacasno za-
tare. Zmerno puhtenje Kkoze zlajéa teld poletinske teze,
scisti kri in stori, da ¢lovek raji jé in dobro prekuhuje
vziti zivez. Cist in kislica poln zrak razveseli serce.
Mraz stisne goste, terdne dele telesa skup, ki so po-
leti vsi ohlapnjeni bili, in tako mocno krepca celi zivot.
Kako tezavna nam je huda poletna vrocina! Kakoe trudno
in leno postane telo, ¢e se clovek v prostem zraku dolgo

mudi, in, tako réci, breme soparnega ohlipa nosi! Kako
zeljno prlcakujemo hlada nocn, da se zopet okrepca nase
telo. Teh neugodnost nimajo jasni zimski dnevi. Clo-
vek cuti neko posebno nagnjenje k gibanju in veselja,
in neko prijetno lahkoto v vsih udih. Mraz nas gili k
hitrejsemu gibanju, da se mali neprijetni obcutek mraza
spremeni v toliko prijetnisi Cutlej gorkote.

V tvoji moci je tedaj, bravec moj, si zdravje in
veselje pospesevati tudi pozimi. Stvarnik je tudi ta Ietni
¢as za tvoje blagostanje skerbel, in narmodrejse naprave
naredil ,
in pomnozi. Ce nisi pozimi tako zdrav in vesel, ko v
druzih letoih ¢asih, si teza dostikrat sam kriv. Znabiti
da cas v lenobi tratis, — znabiti da si v vroc¢ih izbah
zapert, in nikdar blazega hlada zimskega zraka ne ob-
catid, — znabiti da je tvoje serce polno zalosti in skerbi
Za pnhodnost — znabiti da si nezmernosti v jédi in
pijaci udan, ali pa da si o poletnih dnéh svoje zdravje
razdjal, cesar neugodne nasledke sedaj cuiis. Kako
zdrav, kako vesel bi bil lahko clovek, ko bi vselej zi-
vel naravno in zivljenje svoje tako napravil, da bise vedno
delo 8 pocitkom, resnoba z veseljem verstila!

Le sivi starcek, cigar Kkri se je ze ohladila in
cigar cutnice so ze omedléle, nam bi utegnil hvalo zim-
skega Casa podreti, ker njemu mraz vec ne tekne, —
zubeljc zivljenja ze vgasuje. Al, kdor je vzival Ze ve-
liko veliko let vse prijetnosti sveta, ki jih daruje mili
Stvarnik veem stvarém svojim, se smé tak pritoziti, ce
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8 Kkterimi se sreca njegowh gtvari lahko ohrani

kolo zivljenja njegovega se se =zacéenja pocasi gibati?
Kar starcku ne dajé vec lastni Zivot, mu nadomestuje
gorkeji obleka in zakurjena hisica.

0 Noriku in Noreji,

Spisal Davorin Terstenjak.

Pervi clanek.

§.6.Poljo- in rokodelstvo, obertnost in umet-
nosti Norika.
(Dalje.)

Ce zivotopis sv: Severina !) pazljivo prebiramo,
se prepricamo, da je poljodelstvo in vertnarstvo
v Noriku na veliki stopnji bilo. Razun poljodelstva
in vinoreje so se Noricani tudi pecali z riblje-
njem in dunajski krap je bil veliko od Rimljanov ci-
slan ?). Tudi zivinoreja je bila v lepem cvetu in
travonosne planine noriske celo za njo prikladne. Ime-
nitno je cuti, kar Plivi ) od vpreganja volov v teh
pokrajinah pravi, da so namre¢ planicarji za glave
Vprezall vole ne pa za vrat caplte non cerwco;unctm“
Tako se vpregajo Koroaci danasnjn dan govejo Zivino.

Se drugo znamenito besedo najdem pri Kol u-
mellu %), da so se krave planinske velele ,ceve®.
Ta beseda je za slavensko jeziko- in basnoslovje neskoncno
vazna, Priime Zivatovo je tudi bilo Kala, Maha-
kala, intoime je tudi vol, buvol, na kterem jeZiva
jezdil *). Kala, sakala ®) pomeni v sanskritu sanus,
slovenski cel, koroski cev, ceva, cevo, Kker je pri
Koroscih /—=v. Poznamlenje vola Zivatovega so Sla-
veni, kteri so vse svoje bogocastje od Indov

prejeli, tudi na govejo zivino — vole in krave
— prenesli, zato se priSlovacih se veli vol kajla 7),
pri noriskih Slovencih pa ceva — cela. V tej be-

sedi imajo mesta Venetov Celina in Noricanov Cele,
Celeja, ktero Plini se pise Caleia, kakor zemljopi-
sec Forbiger 8) terdi, in pa mesto Celovec svoj
temelj. Zdaj tedaj nahajamo vse imena volov, bi-
kov in krav, ktere so v Zivatovem castju bile na-
vadne, na pnmer. Muri Marcek — bik, kamura
cernkasta krava (sanskritski kam krava), Kala. Kajla,
Cela, Ceva, Pashu — Apen, to je, zivine oce ,pe-
coris progenitor®, pater, Japa Nundi Manda, Dhar-
ma Dherma, Terma, termast, Termavec, Terjavec, Ter-
bavec, terkslj, terc, tor, tur, Bassa, Basana, B a-
svan, bis, bison, — primeri tudi stajersko bosman,
kolac, kteri se pece pri zenitninah in gostovanjih, in
na kterega se vse hisne zivali: bik, krava, kureta itd.
nastavljajo v zaznamek gospodarskega zivijenja. Vool
in krava pa sta po indiskem bogocastju bila zazna-
mek vsega dobrega, zato nahajamo v indiskem
basnoslovji, da le bele — dobre strani Zivata in
Zlve te zivali za znamnje imate. Po dobri strani
jo Ziiva — Bhavany tadi boginja zdravja 9), in
cudovitno je, da pomén drav cerkvenoslovenski, in
zdrav novoslovenski, cel, celiti, se vjemata z
pomenom Kala in Dharma %), Kala je Kkorenika
nasega cel, celiti, kar v cerkveno-slovenscini zmiraj
pomeni heilen, in dharma od dhar ali dhru, fir-
mum esse, fixum esse, slovenski drav, zdrav. Ta-
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