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Zena in alkoh:l

V boju Yroﬁ alkoholu je dana go-
spodinjam lepa in wvzvifena naloga,
katere pa se je nase Zensivo do zdaj
ie vse premalo zavedalo. In vendar je
ravno Zenstvo v prvi vrsti poklicano,
vojskovati se zoper alkohol. Zakaj?
Znano je, da se nahaja alkohol v
vseh opojnih pijac¢ah, kakor jih ime-
nujemo radi njihovega uéinka. Ime-
nujemo jih pa tudi alkoholne pijace,
inte so0: vino, pivo, sadjevec, { v kate-
rem je najmanj), 2ganje, (v kate-
rem je najveé alkohola). Je to
brezbarvna, moéno duhteéa tekocina,
ki kaj rada gori in sicer z lepim vii-
njevim plamenom. Peée tudi na je-
ziku in v grlu, in kaj hitro izhlapeva,
ker sprejema vodo vase. Odtod pri-
haja vedno rastofa Zeja nezmernega
pijanca. Cim veé pije, tem bolj ga Ze-
f. V tem tiéi ravno velika nevarnost
za pijanca. Zakaj z Zejo raste tudi po-
Jeljenje po alkoholu. Alkohol pa je
hud strup. Po vsej pravici ga imenu-
o celo najhujsi ljudski strup in naj-
jutejsega sovraznika é&lovesiva, Po-
sledice nezmernega uZivanja alkoho-
& so splodno znane. Alkohol spodko-
je pijancu telesno in dusevno
vie, vzame mu pa dostikral tudi
Zenje in cast. Marsikaleri je
apil Ze vse svoje imetje. Alkohol mu
tedaj pozrl: hiSo in vri, hleve za
ivino, vinograd, gozd in polje. Vse
ilo po grlu. In tako je spravil al-
|- v. najve¢jo bedo . in - nesreéo:

ga, Zeno in olroke. Ker pa alko-
| 'rusi_telesno zdravje in slabi du-
e modi, je pa pijanec nesposoben
ter mezmoZen pri¢eti novo
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zivljenje. Alkohol ga je pahnil v pre-
pad, iz katerega ni resitvel

Marsikateri je postal v pijanosti
celo zloginec in je moral v jeco, Sta-
tistiéno je dokazano, da se vrii naj-
ve¢ pretepov in umorov v pijanosti,
Zato pravi slov. pesnik Slomsek:
»Zganje si je zlodej zbrale.

Alkohol pa ne uniéi samo pijanca,
temveé zastruplja tudi zarod. Otrok
podeduje po oéetu-pijancu ta nesreé-
ni nagib k pijan¢evaniju, ker je dedno
obremenjen. Pijanéevi otroci so na-
vadno telesno in dusevno slabo raz-
viti in nosijo v sebi kal zgodnje
smrti. Dostikrat so tudi bebci. Greh
star§ev se tu bridko mascuje nad
otroci in nad otrok otroci. Nesreéna
Zena pijanceva vidi vse to gorje po-
navljano na ljubljenih otroéiéin.

Vse le Zalosine pojave opazuje-
mo lahko na stoterih zgledih v dru-
zinah, In kdo je najhujse prizadet od
vsega tega gorja? Kdo drugi kot Zen-
stvol Moz, ki prihaja pijan domov,
pretepa Zeno, pretepa otroke: moi
pijanec zapija ves svoj zasluZek, —
strada pa Zena, stradajo olroci. Zena
se ubija, dela, se peha dan in nog, 2
s svojimi slabimi moémi ne more za-
braniti, da moz hiti v pogibelj in po-
tegne za sabo vso svojo rodbino v
brezno gorja. Koliko je zakonov ne-
sreénih, edino le vsled alkohola! Al-
kohol je najljutejsi sovraznik mirnega
in zadovolinega druZinskega Zivljen-
ja. Ta pa sega najgloblie v duso Zeni.
Zenstvutorejvelevalastna
korist, da napove neizprosen boj
temu sovraZzniku druZinske sloge in
srede, ter da krepko podpira vsako
protialkoholno stremljenje. Veliko ste
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gotovo Ze &itale ali pa slifale o raznih
protialkoholnih drustvih, kot so n. pr.:
»Sveta Vojska«, »Druzba treznosti«
i. dr., nadal(il: ):l‘: !.rezno:}::’ lc:' a::f:l;
po sre 1 in po

?cpr. »Mladi iunak?-. Tudi drZava
skrbi z raznimi postavami, da bi se
omejilo pijanéevanije. ,

Ali ve& nego postave, veé kot
treznostna drustva in organizacije,
ve¢ ko shodi in predavanja pa zmore
v boju proti alkoholu Zenstvo, —
pametno, razumno, poudeno in za-
vedno Zenstvo! Zena, mati, gospo-
dinja, je dufa drufine. Njeno mi-
fljenje, naziranje in &ustvovanje je
merodajno, odlogil. za njeno druzino.
Ona vzreja in vzgaja potomstvo, njej

je dana v roke usoda bodolega na-
roda

Katera sredstva pa jo privedejo do
zaZeljenega cilja?

Prvo sredstvo, ki ga uporabljaj
gospodinja v prid-treznostni ideji je
zgled. — Ona sama naj bo skrajno
zmerna v pijati, ¢¢ ne popolnoma
zdrina. Vsaj Zganja naj nikar ne pije.
Zganje naj ji bo samo lek v posebnih
sluéajih bolezni. Drugi® naj vzgaja
‘otroke Ze iz mlada k treznosti. —
Otrokom je alkohol najnevarnejsi
strup. Otrokom ni dajati opojnih pi-
i:é, niti sadjevea naj ne pijejo, niti
“Caja z rumom ali Zganjem.

In koliko gredijo nespametne ma-
tere v tem oziru! Vsiljujejo celo ma-
lemu, slabotnemu otroku pijato, e,
»>da bod jafji, molnejiilc — Kaka

revara! Alkohol sploh ne da moéi.

at pa razburja, poZivlja trenutno,
vpliva liki bi¢ na utrujenega konja.
Mot in zdravje nam more dati le
krepka in redilna hrana! — Najbolj
‘pa je obvarovati doraftajoto mladez
‘pred slabo tovarisijo, ki jo za-
peljuje in vabi v gostilno med ponoé-
‘ne veseljake. 1z mlada naj veepi mati
.otroku ljubezen do proste narave
bozZje, naj ga uti obfudovati nje kra-
sote ter ge radovati nad njimi. Potem
si bo tudi fant, ko doraste, iskal raz-
vedrila na prostem, ne pa v zaduhli

~pri_ hi8i_zdrZni, prostovoljni absli-

krémi med. vinskimi bratci. Ravno
tako si bo oni, komur je bilo iz mla-
da veepljeno zanimanje in veselje do
knjig, rajdi iskal zabave za prostj tas
v dobrem ¢tiva nego tam v pijanski
druzbi. Cim dalje naj ostanejo ofroei

nenti, vsaj do Sestnajstega leta, —
Zgleg trezne gospodinje in pa otrok
abstinentov bo ugodno vplival na vso
druzino in sosede.

Pa¢ pa bo imela gospodinja v svo-
jem treznostnem stremljenju pri
moZzu in druZini le tedaj uspeh, e
jim bo nudila primerno nadome -
stilo za opujne pijade. Pijata je po-
trebna, posebno so jo potrebni teles-
ni delavei v poletni vro€ini. Voda pa,
ki prav za prav najbolj gasi Zejo, jim
ne zadostuje, ker so vajeni okusne
pijate.

Kot tretjo tofko torej navedem:
gospodinji bodi skrb za primer
no hrano in pijaéo! Predvsen
naj vposteva dejstvo: Cim vetja Zeja,
tem veija zahteva po pijaéi. Zatorej
naj pripravi tako jed, ki ne vzbuja
zeje, torej ne preslanih jedil. poleg
gostih modnatih jedi tudi nekaj, kai
zejo gasi, t. j. mleko, predveem
kislo mleko, ki poleti tako pri-
jetno hladi; potem sadje in sadni
izdelki. — Redno uZivanje sveZega
sadja ni samo iz zdravstvenih ozirov
zelo priporoéljivo, temvel je tudi iz-
vrstno sredstvo zoper alicoholizem,
ter Zejo gasi. Ravno tako tudi ku-
hano sadje, bodisi sveie ali pa
suho. Po nekaterih krajili je navada,
da pijejo na kmetih zoper Zejo sad-
jevko, t j. vodo, v keteri so
kuhale suhe EeSplje, hrulke ali ja
bolka, Pa& dobra, posnemanja vredn
navada! S suhim sadjem se pa kmeé
¢ka gospodinja najlaZje preskrbi. =
Sadje se da uporabiti tuda za raznm
te¢na in okusna jedila.

Naj Se imenujemo kot najuspe
nejfe nadomestilo za opojne pijade
brezalkoholne sadne so
kove. Nekaj takih jo tudi 1
kmetih n. pr. limonado, malinovee i



“druge odcedke iz raznega jagodifevia
n. pr. iz borovnic, iz Ivanovega gro-
uiig)'a. Zal, poznajo jih pat ljudje, pa
le premalo vpostevajo. (Gostom po-
streci!) Sicer si pa tudi iz jabolk in
hrusk razumna gospedinja lahko na-
pravi z malim trudom in brez po-
ebnih naprav vecjo ali manjfo mno-
iinomlyemlkoholnega sadnega soka
2 vro¢ poletni éas.

Sadni sok izpod prede, torej ¢isti
ladki modt, preden se e spremeni
alkcholno pijato, nalijemo v navad-
o slatinske steklenice. Tak sadni
wk je zdrav in redilen kakor sveZe
sudje, ravno tako hladilen in okusen
~ dosti okusnejSi pa kot sadjevec,
er je prijetno sladak, do€im se je
sladkor v sadjeveu spremenil v strup
lkohol in zato je postal kisel, — Da
i ljudje le spoznali to dobro, sladko
jaco, pa bi se ji tudi kmalu priva-
dili in marsikateremu bi bolj ugajala
d kislega >tokoveac!

Treba je pa le prvega poskusa.
slem bi se ljudje scasoma odvadili
jancevati ter bi se prepricali, da se
Ziveti in Se bolje Ziveti tudi brez
jnih pijaé. To bi bil velik korak
prej do zmage treznosti!

. Alkoholne pijate ¢loveku za Ziv-
mje niso potrebne. Saj so narodi,
 Zive brez alkoholnih pijaé in so
i tem mod¢ni in zdravi. V Ameriki
¢ milijoni brez opojnih pijal. 1z
merike, kjer je pijantevanje strogo
povedano, nam sporoéajo, da se
ili tega bolezni zmanjSujejo, raste
i blagostanje prebivalstva. Stevilo
mjencev pa je padlo tako izdatno,
80 morali zapreti 209 vseh kaz-
e. To je sijajna zmaga treznosti
boju zoper alkohol. Naj bi se ga le-
£z vso vnemo tudi pase slovenske
spodinje z vso vnemo, ki jo zasluzi
bra stvar!

oski obifajno dolgo mislijo, pa
il na kratko govorijo,_ Zenske pa
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Raznoterosti
za gaspodinistvo

Vsaki gospodinji se séasom nabe-
re precej raznih volnenih in drugih
ostankov od pletenja in kvaékanja.
To so manjsi ali vedji klobg&ici, ki se
pa kaj radi edvijajo ter delajo zmedo
in nered, da dostikrat ne moremo hi-
tro dobiti zaZeljenega klobé¢ica izmed
njih. Pomagamo si takole: Vzamemo
okrogle gumijaste trakce s katerimi
nam v trgovini pritrdijo zavitek. Na
vsak klob¢ié nataknemo enega tako,
da lepo drZi konec in se nit ne more
ved odvijati; klob&ié ostane lepo sku-
paj ter se zlepa ne razvije e celo
otroci se lahko igrajo s temi klobéié¢i
ne da bi nam napravili zmedo in
nered.

Volnene obleke za otroke trajaje
veliko dlje, ako jih takoj, ko so se
nove, na najbolj izpostavljenih mestih
(komolec, kolena, pod pazduho) pod-
loZimo znotraj z moénim blagom iste
barve.

Nogavice hranimo na ta naéin, da
jih kupimo istofasno ve& parov ena-
kih, t. j. iste barve. Ako se potem
sirga ena izmed nogavic preje kot
druga, tedaj si izberemo §e dobro no-
gavico drugega para. Od vseh enakih
nogavic dobimo potem konéno le Se
en ve¢ ali manj cel par in nosimo tako
nogavice precej delj kakor sicer,

Kadar o in krpamo noga-
vice in perilo si prihranimo mnogo
¢asa s tem, da takoj ob zaelku vde-
nemo celo vrsto Sivank z nilmi v vseh
barvah, ki jih bomo rabili. Te vdete
Sivanke naj bodo pripravljene za $i-
vanje v blazinici, &im bliZje pri roki,
Med sivanjem nam potem ni treba da-
jati dela iz rok in ga prekiniti za to,
da bi vdeli iglo. :

Ce je treba postredi zunaj na vrtu,
tedaj je prenasanje namizne ppsode in
orodja na tasah utrudljivo, dolgotraj-
no in nevarno za porcelan in steklo,
Vzamemo raje dve-kosari z roéajem,
ki jih lahko nataknemo na roko. Va-
nje naloZimo varno kroznike, kozarce
in ostalo. Na ta nadin prenesemo en-
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krat kar bi opravili s taso komaj z
dvakratno potjo.

Ce perete baretko (kapico, ki je
sedaj v modi) tedaj oprano nategnite
na gladek kroZnik iste velikosti in
obdrzala bo lepo svojo obliko.

Vsak pozna hiperman drobna,
temna zrnca, ki dajo, ¢e jih vrieno v
vodo, rdeéevijolicasto teko&ino. V ko-
carcu vode raztoplieno zrno da do-
bro ustno vodo in vodo za grgranje.
Kopel za noge, kateri smo pridejali
m:ro teh zrnc, ulinkuje zelo osve-
#ilno. Manj znane so pa si tele upo-
rabne moZnosti hipermangana: Meso,
ki malo disi, zgubi takoj neprijeten
duh, ée ga operemo v &isti sve!li raz-
topini te snovi (s &isto vodo naknad-
no temeljito oprati!) Hipermangan
lahko uporabljamo tudi za barvanje
zastorov in podobnega, (priov, noga-
vic) blago pa moramo namo¢ili v raz-

¢ subo.

Odpadle kovinaste cevke na fra-
kovih za &evlje nadomestimo najbolje
na ta naéin, da namocimo konce tra-
kow v klej ali vosek, jih nato zavrtimo
med prsti, da postanejo koniasti in
fih posusimo.

ie kuhad hu:kpu za kosilo,
tedaj si prihranii delo ako ga skuhad
malo veéd; tega imas potem za solato
ali druge krompirjeve jedi.

Cista in rahla zemla

Nobena stvar tako zelo me ovira
rasti vrinih, zlasti zelenjadnih rastlin
nego plevel in pa &vrsta, strjena go-
renja plast zemlje. Pa tudi na zunaj
je zapleveljen in neobdelan vrt znak
malomarnega ali pa nevednega vrt-
narja.

Plevel na vel natinov kvarno
vpliva na vrtno, pa tudi prav tako na
poljsko rastlinstvo, Posebno Skoduje
s tem, ker jemlje Zlahtnim rastlinam
v zemlji hrano in vlago. Plevelne rast-
line se posebno v gnojni, vrinj zemlji
zelo bujno razvijajo. Zaradi tega upo-
rabijo jako mnogo hrane in vode, vse
na rafun kulturnih rastlin. Se hujsi je
pa kvar nad zemlio. Pleveli rasteio

. Zaradi tega se gruditasti zlog s

navadno bolj krepko in hitreje nego
neZnejSe kulturne rastline. Zato kaj
kmalu prerastejo manjSo in obéutlji-

vejfo zelenjad in jo v pravem pomenu

besede zaduse, ker zapro zraku in

svetlobi dostop do nje. Tako ogroZe-
nih rastlin ne moremo refiti drugafe
nego s pletvijo. Zajedavke je

treba odstraniti Simprej, preden so
mogle na ta ali na oni natin prizade-

jati kako Skodo.

Enoletne plevele, ki se razmnoZu-
jejo s semenom, je razmeroma lahko
zalreti. Populimo jih, ko se dado do-
bro prijeti in ko se 3e niso globoko
vkoreninili. Nikdar ne smemo &skati,
da bi prerastli vrine rastline ali celo
toliko ¢asa, da bi cvetele in naredile
seme, Mnogo teZe je zalirati trajni’
plevel, ki se razmnoZuje pe kereni-
kah. Tu ni druge pomodi. nego da pri
pletvi skrbgo in ¢im bolj na globoke
rujemo korenine in jih mefemo na
solnce ali pa na ogenj, nikdar pa ne
na kompost, dokler so Se sveze. X

Druga Ze prej imenovana ovira za
rast je pa'strjena, zbita, évr
sto viefana zemlja. Ko m
pomlad zemljo obdelujemo — Stihamoy
prekopavamo, na polju orjemo — ’
zdrobimo. Iz drobnih, tesno zdruzenil
zrne nastanejo debelejSe grudice. 7
nati zlog se gpremeni v grudidas
zlog. Zal, da gorenja plast zemlje ne
ostane taka kakor je bila pri obde
vanju. Nekoliko se sesede sama, nes
kaj jo pohodime, najbolj jo pa zbijeje
hudi nalivi in delgotra
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meni zopet v zrati zlog. Tak zemel|
ski ustroj je pa, kakor Ze reéeno iy
kakor nam vsakdanja skudnja
za rast zelo nevgoden, ker zaradi g

stote ne propuséa zraka, nasprotno
jako pospesuje dviganje vode iz spod
njih plasti. Zato je 7e od nekdaj zn
no, da pogosto rahljanje zemlje pe
sebno kcerigti velini vrtnih in (o
mnogim poljskim rastiinam, ker Ji
zato imenujemo tudi okopavin
Posebno vaZno je rabljanje zemlje o
suli, ker s tem prav izdatno hranin



vodo v spodnjih plasteh in lahko mno-
go pristedimo pri zalivanju.

Cista in rahla zemlja zlasti
med vrinimi rastlinami je torej poleg
gnojenja, prvi in glavni pogoj za do-
bro in zdravo rast vseh kulturnih,

prav posebno pa vseh zelenjadnih
rastlin, H.

Pametna beseda

V »Slovencu« &itamo: Solske po-
Eitnice so se pricele, ufenci in udi-
teljice so §li na oddih krep&at se za
bodode 3olsko leto. — Grobna tidina
viada v vseh Solskih poslopjih, okna
zaprta, zavese doli spuiene, da ja
nogen solnéni Zarek in noben prepi
sveZega zraka nima vstopa v zaduhle
$olske prostore. Nobenega &loveka ni
videti, ki bi snazil prostore, odpiral
okna, nobenega delavca, ki bi izvr-
seval obstojeée potrebne poprave.
Clovek se nehote vprasa, ali res ni-
mamo nobene Solske m zdravstvene
nadzorne oblasti, da bi se vsaj neko-
liko brigala za sedaj prazna 3olska
g:slopia, da jih osnazi, popravi, zradi.

j mora vsakemu najpriprostejsemu
&loveku biti znano, da je soléna svet-
loba najboljdi razkuZevalec; kajti ce
bi te ne bilo, bi ne bilo nobenega bitja
na svetu, Zakaj torej tako trdovratno
branite vstop solnénim Zarkom v pro-
store, ki so fega nujno polrebni? Za-
kaj ne osnaZite temeljito sten, tal,
klopi, oken itd. prostorov, katere je
obiskovalo toliko tisoé in tiso¢ mladih
zdravih in bolnih bitij skozi mesece
in mesece sedaj, ko je &as za to, in
pripravite zdrave prostore za novo
Solsko leto. Ali ne raiunate s tem, da
tako snazni, popravljeni prostori na-
rede na mladino ugoden viis, in jo zo-
pel vzgajajo za snagdo tudi izven Sole?
Vsi $olski prostori bi se morali med
poéitnicami vedno zraéiti no¢ in dan,
vsi Solski prostori bi se morali vsako
lelo temeljito prebeliti, tla temeljito
osnaZiti in namazati, Solske klopi,
vrata, okna umiti. Poirebna popravila
pri straniséth, stopnicah, pri vodove-
du, elektriki, kurjavi in sploh, se mo-
rajo sedaj izvrditi, ko je &as za to, ne

pa tik pred pricetkom Solskega leta,
ko se tako delo izvriuje v naglicy, to
je polovicarsko, ali pa takrat, ko se je
ze pricel Solski poduk. Temeljito sna-
Zenje in zracenje se pa mora vriti,
saj je med uceéo se mladino gotovo
tudi veliko bolnih, posebno na pljuéih.
Kako bodo pa izgledali Solski prostori
ob zadetku Solskega leta, &e bodo ti
prostori med poéitnicami no& in dan
zaprti, &e se ne bodo temeljito osna-
#i11? Solska in zdravstvena oblast, sto-
ri svojo dolznost!

Gospodiniske knfige

Dobra, prakti¢na knjiga, ki podeja
nadim gospodinjam vsa potrebna na-
vodila in nasvete za vsakdanja opra-
vila bodisi v kuhinji, gospodinjstvu,
vrinarstva i. t. d, je danes bolj kot
nekdaj neobhodno potrebna. Kot naj-
pomembneje navajamo: Sadje v go-
spodinjstva, navodila o ravnanju s
sadjem, domaéi sadni uporabi in o
konserviranju sadja in zelenjadi. Spi-
sal M. Humek, cena 24 Din. Prehrana
po najnovejSih zdravstvenih nacelih,
po dr. med. M. Bircher-Bennerju in po
zbirki kuharskih receptov ge. Berte
Brupbacher-Bircherjeve v Ziirichu
priredila Stef. Humekova (vegetari-
janska in nekuhana hrana), Din 30,
vezana Din 40. Gospodinjsivo, navo-
dila za vsa v domacem gospod'njstvu
vazna opravila. Sestavila S. M. Lidvi-
na Purgaj. Din 40, vezana Din 60. Na-
sveti za hiSo in dom. Po raznih prak-
tiénih virih priradil J. Majdié. Din 20,
vezana Din 30. Domaéi vrt, prakti¢en
navod, kako ga uredimo, obdelujmo in
krasimo. Priredil M. Humek. Din 42,
vezana Din 54. Prikreojevanje perila
po Zivolni meri, sestavila Ema Arko-
va. Din 40, Perolninarstvo, navodila
kako vzgajamo in gojimo kuretino in
druge domace ptice. Sestavil A. Sliv-
nik. Din 40, vezana Din 50, Zel in ple-
vel (domaé&i zdravnik) slovar narav-
nega zdravilstva, solnce, zrak, zemlja
in voda. Sestavil F. Magister, Din 60,
vezano Din 75. Vse te knjige se naro-
¢aijo v Jugoslovanski knjigarni v Ljub-



porovnce

Ljudstvo ceni borovnice Ze od
nekdaj. V zadnjem &asu pa jih tudi
zdravniska veda sma! 2 za dostikrat
zelo uspesno zdravilno sredstvo pri
raznih obolenjih.

Sok borovnic ni samo izborno
zdravilo pri érevesnih boleznih, tem-
ve¢ Se pri celi vrsti raznih obolen;,
kakor pri nahodu, pri obolenju ust,
vinetju v vratu itd. Ce borovniéni sok
razredéimo v pitni vodi, dobimo iz-
vrstno tekodino za grgranje, ki se je
Eosluiujemo pri vratnih boleznih, ka-

or pri raznih oblikah angine. Prav
tako dobro se obnese pri nahodu; in
sicer je treba izplakovati nosno votli-
no dva- do trikrat na dan z razred-
genim borovniéevim sockom. V dveh,
treh dneh nahod Ze poneha. Dobra
lastnost te grgralne vode je ta. da
bolniku prav ni¢ ne $kodujc, ¢e je
tudi nekoliko pogoltne. Kdor se na-
vadi z razredéenim borovni¢evim so-
kom izplakovati usta veckrat na dan,
ta ne bo kmalu obolel na bolezni v
ustni votlini in prepreéi s tem tudi
morebitni neprijeten duh iz ust. Tudi
pri trdovratnih boleznih ust in jezika,
pri ranah na jeziku, pri mehurékih na
jeziku ima izplakovanje z borovnice-
vim sokom najhitrej$i popoln uspeh.

Pravila
za molzo na Danskem

1. Krava je #va stvar, ki éuti ka-
kor ¢élovek. Lepo ravnanje s kravo
olajSuje molZzo in donaSa ve¢ mleka.

2. Z vajo se vime popravija. Zato
je treba dobro izmolzavati, d. se vime
bolj razvija in da dobimo boljie mle-
ko, zlasti ¢e pomislimo, da ima zadnje
mleko najved tol3¢obe. Zadnje kaplje
so sama smetana.

8. lMolzi dolro! Seske objemaj s
celo dlanjo, mleko pa krepko iztiskaj
od zgoraj navzdol, ne pa samo s tem,
da vlete§ na seskih. MolZe ni ustay-
ljati, dokler ni mleko pomolZemo do
zadnje kaplje. Pred molZo in po molZi
boZaj kravo, ker ji to ugaja

4. Cistota pri molii, Posoda s

molZo mora biti popolnoma gista. Pred
molZo in po melZi umij roke; dokler
molzes, morajo biti roke suhe. Cist
in snazno obleéen moras biti tudi ti!

5. Zdravie vimena. Ce opazi§ na
vimenu kake rane ali poSkodbe ali pa
¢e vidi§, da je mleko redko ali kaj iz-
premenjeno in si sam ne znad poma-
gati, je prav, da se posvetujes s pa-
metnim sosedom in da poklices, fe
treba, Zivinozdravnika.

6. Cas molie. Z molio je priceti
zmeraj toéno ob istem ¢asu; fe imas
ve¢ krav, jih morad mlesti zmeraj v
istem redu.

Z noZem prizadeta rana se bolj
hitro zaceli kakor srtna rana, priza-
deta z obrekljivim jezikom,

Tezko je kako dobro misel zasno-
vati, Se teZje pa isto izvréiti.

Umestno je, da prosi$ za stvar,
katero bi rad imel, fe bolje je pa, da
delas za dosego iste. -

V obée hvala matere svojih lastnih
otrok ne zanima drugih mater. -

Solski radio — zadivel. Na poziv kr. ban.
ske uprave dravske banovine je bil sestavljen
odbor za Solski radio, ki naj se poloti ustva-
ritve in organizacije Solskega radia v naSi
banovini. Ta odbor je ugotovil popolno so-
glagsje vseh delaveev na polju nadega radia,
ki s0 se zedinili v tem, da je trcba prideti
s Solskim radijem takoj 2 jesenjo. Korisino
bo, ako se Gimprej ugotovi stanje radija =z
azirom na nase Sole, 1, j. koliko nadih 8ol
poseduje radio itd. RazSirjenju radiofonije
med nadim u@iteljstvom bo moral slufiti (po-
leg malodtevilnih nafih tozadevnih lika-
cij) zlasti tefaj za roketvorni pouk. Nas ol
ski radio bo moral biti yse ved kakor na
vadna Solska ura. Postati bo moral po zgledu
drugih drZav bistveni del pouka ne le osnov.
nib, ampak tudi srednjih Sol

V VSAKO HISO >DOMOLJUBA<!
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Kokos in kro'wodil

Afridka bajka.

Nekdaj je bila kokos, ki je priha-
jala dan na dan k reki, da si je iskala
hrane. Zgodilo se je, da se je kokosi
priblizal krokodil, ki jo je kanil po-
pasti in pozreti. Ali kokod mu rece:
»O, mili brat, nikar mel«

Krokodil ji ni storil ni& Zalega in
je ves zaduden odlezel od nje, kajti
ni mu §lo v glavo, kako ga more ko-
ko¥ imenovati brata. Drugi dan se je
spet priblizal k tistemu mestu in je
hotel tedaj koko$ ujeti na vsak nacin.

Toda koko3 ga je tudi topot pro-
sila: »O, ljubi brat, nikar mel«

»Kako bi neki mogel biti njen
brat,« je preudarjal krokodil, ko je
bil pustil, da mu je kokos zopet usla.
»Ona zivi na suhem, v mestu, jaz pa
v vodi.«

Krokodil je sklenil, da poprosi
slavnega vodnega duha pojasnila. Na
potu k vodnemu duhu je srecal mar-
tinéka in mu je rekel: »Dragi prija-
telj, v veliki zadregi sem. Poznam
lepo, rejeno koko#, ki hodi dan za
dnevom k reki, pa kadarkoli jo ho-
¢em zgrabiti in poZreti, me vselej
imenuje brata. Ne vem, kaj bi, in za-
torej sem se odpravil na pot do slav-
nega vodnega duha, da bi se Z njim
posveloval o tej reéi.«

»To je &isto jasno,« je pripomnil
martinéek brez pomisleka, »ni ti
treba tratiti €éas in kazati svojo ne-
vednost. Kaj ne ves$, dragi moj, da
race Zivijo v vodi in nesejo jajca ka-
kor ti. Takisto delajo tudi Zelve. In
tudi jaz nesem jajca. Pa kokosi ravno
tako. Potemtakem smo vsi skupaj
bratje in sestre.«

Toliko da je krokodil slisal ta
modri pouk, je sklenil, da se ve¢ ne
dolakne nobene kokodi, ker je Z njo
v sorodstvu.

In res ni znano, da bi bil krokodil
kdaj kokosi zalezoval
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Kako je Nasredin razdelil
ovne
(Bosanska narodna pravljica.)

Deyet gorskih roparjev je ukrad-
lo deset ovnov in so si jifi zageli de-
liti. — Delili so jih in delili, pa ka-
korkoli so napravili, je vselej prisel
na vsakega eden, a samo na enega
sta prisla dva ovna, Zadeli so se pre-
ﬁirati in bi se bili do dobrega sprli,

o bi ne bil k njim prisel Nasredin.
Ko so ga zagledali, so ga pozdravili.
Oj, hodZa, prosimo te, napravi konec

repiru in sporu: razdeli nam ovne
kor bi bilo po pravici in po tvoji
glavi — da bo nam vsem prav.

In stopil je Nasredin med nje in
rekel: »Ce boste res zadovoljni s tem,
kar vam po pravici povem in mi ne
boste Steli v zlo, bom vse praviéno
razdelil. «

Vsi roparji so prisegli, da bodo
zadovoljni in to je bilo Nasredinu
vie¢ in je rekel:

»Vas devet in oven je deset; —
jaz eden in devet ovnov je pa tudi
deset.«

Ko je tako razsodi!, je pustil ro.
parjem enega ovna, a ostalih devet
je odgnal s seboj.

Ivan Lepudic:
Vel in poz

Vol se je posmehoval polzu: »Ro-
de imas pa se vendar ne zna$ z njimi
braniti in napasti neprijatelja, ampak
ravno v éasu nevarnosti jih potegnes
v hiSico.«

»E, dragi vol, dokler svoje roge
skrivam pred neprijateliem, dotlej
sem tudi na varnem. Ce bi jih pa na-
meril proti njemu, mi lahko verjames:
da bi me zanje prijel in privezal.«

Pomnite, kakor se voli lovijo za
roge, tako se lovijo ljudje za jezike.

Posijite naroéninol
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Malemu Loizku je mati
umria
Se preje mu je takole nekako

govorila: »Mlad si Se in ne ve§, kaj
je svet. Kmalu bom $la za mojim do-
brim Stefanom in te bom pustila sa-
mega. O, kaj govorim! Saj te bodo
drugi ljudje k sebi vzeli, da, e stepli
se bodo zate! Ne bo¥ sam, ne! Pri
dobrih ljudeh bo#, pri ljudeh, ki ti
bodo belega kruha dajali, pri Hudeh,
ki te ne bodo tepli, pri ljudeh, ki
bodo s teboj lepo ravnali, pri ljudeh,
ki te bodo za gospoda Studirati dali.«

Mali Lojzek, ki je leZal za pedjo,
pa je dejal: »Zakaj tako govorite,
mama? Pravite, da boste §li za oée-
tom in mene zapustili? Saj vas ne
bom pustil, mamal Le pri meni osta-
nite, saj bom vnaprej bolj priden, ni¢
veé vam ne bom nagajall«

Mati pa se je nekoliko razjezila
in rekla z bolj ostrim, dasi Bolj tihim
glasom kot preje: »Glej ga, glej! Ved-
‘no si me izpradeval, kakien je bil
tvoj ofe; zdaj pa me ne pustis, da bi
§la k& njemu, da bi ga zopet videla in
ga tebi pokazala. A saj mi ni treba

oditi k njemu, saj tako vem, kakien
je bil. Ves, Lojzek, kakSen je bil?
Pray tak, kakrien je sveti Stefan,
prvi muéenec Gospodov, na velikem
oltarju v nasi farni cerkvi.«

Potem pa je bledla dalje:

»Dober je bil sveti Stefan, ki je
za Gospoda umrl. Umrl kot moj Ste-
fan, umrl kot bom jaz umrla... Da
bi le Se vsi moji otroci umrli, da bi e
Lojzek umrl... Saj ga vidim: med
svetniki v oblakih nebeskih sedi.
Svetemu Alojziju spoznavalcu je &isto
podoben . .

v B ko sem srecna,
saj bom $e jaz radi njega svetnica
P“t&h...«

Glas ji je postajal vedno sibkejsi,
tresel se ji je, izgovarjati je zacela le
e nerazumljive besede, a Se te prav

pocasi.

Lojzka je izpreleteh strah. Pomi-
skil je: »Ne razumem je danes. Tako
¢udno govori. Gospoda v cerkvi zad-
njo nedeljo nisem razumel, mojo ma-
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mo pa danes Se manj razumem. Da
bi le ozdravela, vsaj za en dan! Da
bi jo spet razumell«

Na glas je dejal: sLahko no¢,
mamal«

Ona pa je moléala. Lojzek je
mislil, da spi — — —

Sam pa ni mogel zaspati. Na vro-
¢em zapeéku se je nemirmo obradal
sem in tja, molil na East angelu varu-
hu in svetemu Stefanu, patronu svo-
jega oCeta in materinesa moZa, molil
je za dule v vicah, a $e ni zaspal.
Slisal je, kako so v pozni noéi prisli
starejsi bratje drug. za drugim domov,

Po kratkem spanju se je v zgod-
njem jutranjem mraku preudil. Vstal
je polagoma in Sel tiho ven. Mimo-
grede je pogledal na mater. -0, le
spite, mamac, je mislil in fel na sose-
dov vrt pobirat, kot po navadi, ore-
he, da bi jih potem trl in po'ede! in
tudi materi katero je irce dal.

Dolgo je bil zunaj.

Ko pa je prisel nazaj, je bilo
okrog materine postelje zbranih pol-
no ljudi. Treshi so mater, gledali so,
¢e Se kaj diha. e je e kaj zivljenja
v njej.

Vse to se je Lojzku silno &udno
zdelo. Se majhna otroska jezica ga je
pograbila, tako da je rekel bratu:
»Pusti mamo, naj spel«

Tedaj pa je pristopila k n'emu
Zena, ki ga ni nikoli rada imela, on
pa nje ne. Na rahlo ga je pobozala
po licu in rekla: »Revéek, mama so
mrivi in ne spe.«

-Mrtvi-, ic pomislil LO]lOk. Ni ie
razumel. Prifla je druga Zena in ma
rekla: »Pojdi in povej Martnjaky,
Dolinarju, Ferjanu, Lukeiu in 3¢ Ur-
banu, da so mama umrli.«

Lojzek jo je takoj ubogal. Se ve-
sel je bil. Mislil je, da bo povsod be-
lega kruha dobil in $e kakino paro
za sladkarije. .,

R ————
Sirite ,,Domoljuba*!




