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tSOKOL» izhaja mkesa prvega v mesecn in stane za vse leto 24 dinarjev,
posamezna tevilka pa 2 dinarjz, Izdajajo ga sokolske Zupe Ljubljana, Ma-

ribor in Novo mesto, urejuje Dusan Podgornik, Ljubljana, tiska Delnitka
tiskarna, d. d. (predstavnik Josip Strukelj) v Ljubljani.

 Uprava in urednistvo sta v Ljubljani na Taboru, Cek, raé. 12,200,
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Nagovor Zupnega nacelnika in nacelnice
na zboru v Ljubljani

dne 9. maja 1937,

Bratje, sestre, sokolska mladina, zdravo!

Zupno vodstvo je pozvalo vsa drustva, da prirede pomladanski zbor.
Nadeli smo si nalogo, da priredimo vajo za sokolski red in disciplino po
sporedu okroznice, ki ste jo dobili. Ob tem. ¢asu zborujejo v svojih drustvih
vsi Sokoli po vsej nasi zupi.

Nas ljubljanski zbor obsega 12 drustev. V urejeni tvorbi stoji tu 430
dece, 389 narascaja, 1542 c¢lanov in 432 ¢lanic, vsega 2393 Sokolov. Nasemu
zboru je pridruzen izlet 625 kolesarjev iz 50 drustev.

7. vaso udelezbo je nasa naloga dosezena in ni besede, ki bi mogla bolj
nazorno pricati o pomenu naSega zbora, kakor dejstvo, da je to Stevilp tu
pred nami zbrano.

Prijetna nam je navzocénost vseh, ki z zanimanjem spremljajo nas zbor,
pray poscbno pa prisotnost castniskega zbora nase vojske s poveljnikom
dravske divizijske oblasti generalom bratom L., Toni¢em na ¢elu, ki obraca
na vzgojne naloge sokolstva posebno pozornost.

Da odvrnemo vsak sum o ¢istem sokolskem znacaju nafega zbora, ima-
va s sestro nacelnico po sklepu strokovnega odbora in v soglasju z upravo
Jupe narodilo. da pojasniva pomen in smoter danasnjega zbora.

Nas zbor ni posnetek tujih vzorcev. Nihée nam ne ukazuje,
nihée nas ne priganja. Na$ pohod in zbor sta pravo sokolsko in narodno
gibanje. Sokolska misel zahteva od nas, da smo vzgojna organizacija vsega
naroda, da v narodu vzbudimo in gojimo zavest skupnosti. T'yvré pravi: «So-
kolska stvar, namenjena veem stanovom in slojem, ni ni¢ manj kakor telesna
in nravstvena vzgoja za poplemenitenje vsega naroda, vzgajanje v modi, ne-
ustrasenosti, plemenitosti, vecji obrambnosti, in mora zato stremeti za tem,
da bo ves narod v njenem krogu.» Tyri je sklenil z narodom pogodbo, da
mu bo sokolstvo uéitelj in vzgojitelj. To pogodbo je tudi nas narod odobril
po svojem velikem Sokolu, kralju-muéeniku. Zato je ta sokolska pogodba
ve¢na in nepreklicna.

Povsod ima sokolstvo isti smoter, smoter, ki spajp slovanske narode v
enotno skupnost, :

Vzgoinim nalogam sokolstva bi ne mogli zadostiti, ako bi ne gojili
skupinskega gibanja. Sokolski misli bi ne mogli dati Zivljenja, ako bi med
seboj ne kovali vezi bratstva, ki rodi mo¢no, Zivo, neporusno celoto,

Samostojniin svobodni hotemo biti! Vsak posameznik in na-
vrod v celoti. Yolja in stremljenje po samostojnosti, svoboda
razvoja spajajo sokolsivo in narod v enoto. Zivljenjski smotri naroda in
sokolstva so isti. Sokolstvo je v vsem svojem bistvu in obsegu narodna last
in drugacno biti ne more.

Sledili smo klicu narave. Zemlja in kri sta prirodno dana pogoja nasega
bitja, ki nas vzpodbujata k Zivljenju. Vse drugo si moramo ustvariti sami,

sami pridobiti in sami zervaditi. Nikjer ni obljubljene dezele. Vse mora
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ustvariti na§ duh, naga volja in naSe lasino delo. Enotno skupnost moramo
razvijati in razviti sami; vsak posameznik s svojimi silami, narod z zdru-
zitvijo teh sil,

Ne wvsak zase, urejeno sodelovanje vseh ustvarja to, kar daje vsebino
narodni skupnosti. 1z svoje sile, s smelo. svobodno, neovirano nagibnostjo
ustvarja vsakdo po svoji zavesti resnicno skupnost. Po narodni skup-
nosti postanejo njegovi plodovi vredni, svojina naroda. Zivljenje poedinca
ima svoj visji kulturni smisel le v narodni skupnosti.

Nasa vzgojna smer gre od poedinea do celote,

K temu smotru ima sokolstvo po Tyrievi zamisli in narvodni volji dolz-
nost vzgajati vee ¢lane naroda in gojiti narodno zavest.

Red in disciplina utrjujeta in jac¢ita sokolsko skupnost. Disciplina osa-
mosvaja in S¢iti nravstveni red. Kdor ho¢e biti svoboden, mora
hiti discipliniran iz lastnega nagiba.

V nasi sredi, z nasimi sredstvi in s sinovi slovenskih mater odreja.tujec
narodu red in disciplino. In mi vemo, da kdor odreja red in disciplino, raz-
polaga z mo&jo naroda in usmerja njegove sile. Narod, ki daje svojo disci-
plino v zakup tujeu, se odreka samostojnosti in svobodi. se sam izroca hlap-
cevanju.

7 lastno disciplino, z lastnim nravstvenim redom hoc¢emo sami biti Cu-
varji in branitelji svobode, sami graditelji svoje samostojnosti.

Vsak mora sodelovati. Zato smo pozvali na dana3nji zbor vse. Vsakomur
je odkazana enaka naloga v izvrsitev,

Posebna pozornost pa gre nasi mladini in nasi Zeni.

Nasa skupnost bi bila nepopolna brez sodelovanja Zene. Zena ima v so-
kolstvu polnovrednostno vzgojno nalogo.

Sestre!

Zavedajmo se, da je v sokolstvu popolno jamstvo pravilnega razvoja
Zene v samostojno narodno-zavedno sodelavko, Zeni priti¢e poglavitni delez
v vzgoji ¢loveka, in nikjer nam ni tako kakor v sokolstvu dana mogo¢nost
vzgojnega delovanja. Sokolstvo je visoko dvignilo vrednost Zene. Sestrel V
organizaciji, v kateri nam je moski brat v plemenitosti, je pravo mesto
nasega sodelovanja za narodno skupnost.

Zdrava mladina je jedro naroda. S teboj, mladina, se obnavlja narod.
Kakor raste$ in napredujes ti, tako raste, se razvija in napreduje narod.
Sokolstvo je tvoj najvdanejdi vzgojitelj. Ob vzoru starejSega brata bo tvoj
razvoj ma pravi poti. 1z tvoje sredine, mladina, je nas sokolski starosta. kralj!

Zdravo, kralj Peter 11.! Mladina, naprej!

Boris Gregorka, Ljubljana:
Tekme za meé kralja Aleksandra L

Za prve medzletne tekme leta 1925, v Beogradu je pokojni kralj Alek-
sander poklonil jugoslovanskemu sokolstvu dragocen meé. S posebnim pravil-
nikom, Ki ga je izdala dvorna pisarna v sporazumu z zvezno upravo, je la
me¢ trajno prehodno darilo, za katerega tekmujejo druitvene vrste v visjem
oddelku na tekmah, ki jih razpiSe v ta namen zvezno nacelnistvo. Ime dru-
Stva, ki zmaga s svojo vrsto na razpisanih tekmah, se vreze na noznico meca.
Ko bo noznica popisana z imeni druitev, se me¢ vrne dvoru, da ga shrani
v svojem muzeju.

Doslej so bile samo tri tekme za med, in sicer leta 1925, in 1930, v Beo-
gradu in leta 1933, v Ljubljani. Letos so pa spet razpisane ob priliki zup-
nega zleta v Beogradu dne 21. in 22, junija. Trikrat si je priborila Castno
prehodno darilo vrsta Ljubljanskega Sokola, kako bo pa slo v éetrtic, bomo
Se videli,
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Prva tekma za mec je bila leta 1925, ob medzletnih tekmah v Beograda.
Tekmovalo se je v eni izzrebani tekmovalni vaji izmed petih razpisanih
na vsakem glavnem orodju, in to na drogu, bradlji, konju in na krogih.
potem v sestavljenem skoku v visino in daljino. v metu diska, plezanju,
prostih vajah in v teku na 100 metrov. Ze po koncanem tekmovanju na
prvih orodjih se je pokazalo, da bo glavna borba za zmago med vresto Ljub-
ljanskega Sokola in Sokola 1. Podoba je bila, da bo zmagala vrsta Sokola I,
v kateri je bilo veé starejéih telovadeev (Porenta, Derganc, Zupan, LovEin),
ki so 7ze tekmovali na mednarodnih tekmah. Vresta Sokola 1 je bila dobra,
toda videlo se je, da so bili ti bratje zelo zaposleni s pripravami za zvezne
prvenstvene tekme, ki so bile nekaj dni prej. Vristi sta se borili od orodja
do orodja, vedno je bilo le nekaj toc¢k razlocka. Odlocilo je Sele zadnje
orodje: plezanje. Zmagala je vresta Ljubljanskega Sokola, v kateri so bili
sami mladi telovadei, ki so si priborili prvo mesto z vsestranskim obvlada-
njem orodja in prostih panog. Vrsti Ljubljane Il in Zupe Kranj nista bili
dovolj izurjeni, da bi se borili za prvo mesto.

Tekmovale so Stiri veste, ki so se razvrestile takole: 1. Ljubljanski Sokol
(488.25 tocke), 2. Sokol I-Tabor (477.25), 3. Ljubljana Il (360.75) in 4. Kranj
— zupna vrsta (337.75).

Leta 1930, je bila ob vsesokolskem zletu v Beogradu druga tekma za
me¢, Tekmovalo se je spet v eni izzrebani vaji izmed petih predpisanih na
vsakem glavnem orodju, potem v skoku v viino, v suvanju krogle, plezanju,

prosti vaji in v teku ¢ez zapreke. Vaje so bile za takratno stopnjo nasega

visjega oddelka razmeroma tezke. Nastopile so vsega le tri vrste. Ljubljamski
Sokol je izgubil tekmece iz prejénje tekme in dobil dve novi vrsti iz Mari-
bora in Celja. Glavni boj je bil med Mariborom in Ljubljano. Mariborska
vesta je imela v svoji sredi dva najboljSa telovadea. brata Stuklja in Primo-
zica, ki sta zbrala okoli sebe Se druge dobre mlade telovadee, zato ni ¢uda, da
Jje vsakdo smatral to vrsto za najboljSo. V vesti Ljubljanskega Sokola so pa
bili edinole bratje, ki se niso pripravljali za vseslovansko prvensivo in za
mednarodno tekmo v Luksemburgu, Vrsta torej ni bila za te vaje zadosti
izurjena, toda poznalo se je, da so vsi resno vadili, in so zlasti v prostih
panogah skoraj vsi dosegli vse dosegljive tocke, s ¢imer so si s precejinjo
razliko priborili prvo mesto. Celjska vrsta je bila precej dobro pripravljena
in je prav z vsestranostjo celo prekosila mariborsko vrsto, tako da je bil
uspeh tekme tale: 1, Ljubljanski Sokol (553.50 tocke), 2. Celje — Zupna vrsta
(474.13) in 3. Maribor-matica (454.75).

Tretja tekma je bila ieta 1933, ob pokrajinskem zletu v Ljubljani.
Tekmovati je bilo treba v eni izmed izZrebanih vaj na vsakem glavnem
orodju, v skoku v daljino, metu kopja, plezanju, skoku ¢ez konja. prostih
vajah, teku in v plavanju. Vaje na orodju so bile precej lahke, zato je tudi
tfekmovalo 10 vrst. Nesprotno so pa bile pri prostih panogah prvi¢ mere za
dosego polnega Stevila tock razmeroma visoke. Vse tekmovalne vrste so
bile na orodju razen na konju Se zadosti pripravljene, in so telovadei na
splosno obvladali vaje, zato so tudi odlocili tekmo uspehi v prostih pano-
gah. Na tekmo so prisle prvi¢ razen slovenskih vrst tudi vrste iz drugih Zup.
Med tekmo na orodju se je borila z ljubljansko vrsto vrsta iz Novega Sada.
ki je bila dobro pripravljena. V tej vesti je bil tudi brat Srien, ki je $e kot
¢lan Ljubljanskega Sokola tekmoval pri prvi tekmi v Beogradu in kasneje
na mednarodni tekmi v Lyonu, in je bil eden izmed zelo dobrih in borbenih
telovadeev, Kar je tudi vplivalo na ostale telovadce te yrste. Manjkale so jim
pa prosie panoge, zato so se tudi uvrstili Sele na Getrto mesto. Nasprotne
jepa bilo z yrsto Sokola Ljubljana II, ki se je prav s prostimi panogami
{_ﬂ\'zlu'lu na tretje mesto. Ljubljanski Sokol je to pot postavil dve ve:ti.

prvi so bili starejsi telovadei, v drugi pa mlajdi, vsi e novinci na tekmah.
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lznenadila je druga vrsta Ljubljanskega Sokola, ki je v koncni oceni do-
segla drugo mesto tik za prvo vrsto. Uspeh tekme je bil tale: 1. Ljubljanski
Sokol, prva vresia (6198 toc¢k), 2. Ljubljanski Sokol, druga vrsta (35919),
3. Ljubljana 11 (5717), 4. Novi Sad (5630), 5. Zagreb (5525). 6. Beograd |
(5304), 7. Celje (5127), 8. Sokol I-Tabor (4994), 9. Beograd V (4957) in 10. Osi-
jek — Zupna vrsta (4846),

Bliza se ¢etrta tekma za med, ki bo dne 21. junija v Beogradu ob zletu
zupe Beograd. Razpis letoinje tekme je zelo nenavaden, lahko trdim, da je
tekma razpisana samo zato, ker smatra zvezno nacelniftvo za poirebno,
da jo razpise. Zakaj je tekma na vsak nadin morala biti razpisana, ne vem.
Mislim pa, da je tekma z vzgojnega staliséa brezpomembna, ¢e ne celo kvar-
na, Razpis smo dobili manj ko 4 mesece pred tekmo. Cas za pripravo potem-
takem ne zadostuje niti za izurjene felovadee, ki so v vadbi, kaj Sele za
brate, ki nameravajo prvi¢ tekmovati v vigjem oddelku, V tem casu pripra-
viti nove tekmovalce, ki bi vsaj deloma obvladali vso tvarino, ni mogoce.
Vaje so pretezke za naso stopnjo vidjega oddelka. Ce pregledamo tekmovalne
vaje, vidimo, da so po tezkosti prvin enake vajam na mednarodnih telo-
vadnih tekmah. Tekma je mimo lega tudi zelo obseZzna in razélenjena, ker
ima precej novih panog: raznoterosti, tekmovalno prosto vajo, preskoke ¢ez
orodje, proste skoke in «Idejor. Ta tekma je torej le za Ze izurjene tekmo-
valce, ne pa za novince, Novih tekmovalcev torej s to tekmo ne bomo vzgo-
jili. Za starejée bi pa bilo vsekakor koristneje. ako bi morali vaditi prvine
iz snovi za mednarodno tckmo, ki bo prihodnje leto v Pragi. To so vzroki.
zaradi katerih smatram, da je tekma brez koristi.

Ni mi znano, kako se druge Zupe in drustva v Sloveniji pripravljajo za
letosnjo tekmo. Pri Ljubljanskem Sokolu smo takoj po razpisu priceli z
resno vadbo in si napravili naért, Doslej smo imeli Ze tri druitvene tekme.
Prihodnja tekma bo dne 23. maja. kjer se bosta sestavili prva in druga
vrsta, Obe vrsti bosta imeli nato dne 6. junija zadnjo tekmo, kjer se be
dokonéno dolo¢ila sestava obeh vrst. Sestava druge vrste bo odvisna tudi
od tega, kdaj pridejo tekmovalei, ki delajo letos maturo, na vesto. Mogode
jo pa tudi, da bo sestava druge vrste zaradi tega sploh onemogocena. Zelo
nam primanjkujeta pri sestavi dobre prve vrste mednarodna telovadea
brata Forte in Vadnov, ki sluzita dijagki rok v vojski. Ker torej zaradi
tega ne moremo dati vseh najbolj$ih moéi v tekmovalno vrsto, vista ne bo
na tisti vigini, na kateri bi morala biti, da bi &li mirno v boj.

Bojan Perme, Ljubljana:

Delo in naloge drustvenih zdravnikov

Te vrstice sem napisal v spomin pokojnega brata
Otmarja Arnusa ob obletnici njegove tragidne smrti.
Hkrati naj pa bodo tudi opomin :=:kolski mladini in
nje vodnikom.

Pri vsem velikem in odgovornem delu, ki ga opravljaje vodniki v
sokolskih telovadnicah, je potrebna skrajna pozornost. Vsako dejanje, vsak
gib je treba dobro premisliti in preudariti, ali bo koristen in ali ne bo #ko-
doval mladini. Saj se % tuko kljub vsej pozornosti zgode manjSe, pa tudi
veéje napake. Ena najvecjih napak pa se mi zdi ta, da se vse premalo pazi
na sploino zdravje sokolske mladine.

Ko pride otrok v sokolsko telovadnico, bo prva leta v svoji razposaje-
nosti krepil svoje telo z najrazliénejfimi igrami. Da bi le vsi vodniki 11_1:i|i
dora&tajoto mladino z igrami. Ne odvajajmo otroka od tega, kar mu prija!
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Toda na zalost hote le prehitro vsakdo na orodje, ki ga vidi v telovadniei,
in bi rad posnemal Ze izurjene telovadee. Narascajnik pa ze celo hode poka-
zati svojo mo¢, voljo in silo moZa s teZjimi vajami na orodju. Prvi uspehi
ga pa navdusijo tako, da ne popusti in da vedno silneje hrepeni po izpopol-
nitvi. Morda se pripravlja celo za tekmo in mu ni dovolj, da vadi samo po
dvakrat na teden, vsak dan bi hotel v telovadnico. Ne pomisli pa. ali je fe-
lovadnica zadosti topla, ¢ista in prezracena. Tega v svoji vnemi ne vidi. In
kadar ni redne telovadbe, ni najveckrat nikogar, ki bi mu dajal nasvete,
zlasti o pravilnem dihanju, kar je najvedjega pomena pri vseh vajah, po-
sebno pa pri orodnih.

In ker se mu telo lepo razvija kakor telo vsakega telovadea, je tak
mlad ¢lovek prepri¢an, da je zdrav kakor riba. Redki so, ki gredo iz last-
nega nagiba po veckrat na leto k zdravniku, da jih natanko preidce. Saj je
znan izgovor: «Kaj bom hodil k zdravniku, ko mi pa ni¢ nil> Uencke in
dijake pa¢ nekolikokrat pregledajo Solski zdravniki, toda tako veliko mno-
zico. je vendar tezko natantno preiskati. Tisti, ki so si po kon&ani 3oli izbrali
kaksno obrt, gredo Se redkeje k zdravniku, kljub temu, da so vsi vajenci
vélanjeni pri bolniskih blagajnah in imajo zdravnike na razpolago,

Ko narascajnik dorase, je dober telovadec, morda celo prav dober. Ker
je sposoben in marljiv, vodi deco ali pa tudi nara&¢aj, Sam pa Se vedno
telovadi z isto vnemo in S¢ bolj pridno kakor doslej. To je za mladega ¢lo-
veka tako velik napor, da mu je kos le tisti, ki je res krepak in popolnoma
zdrav, Mnogo mladih ljudi pa v svojem idealnem mavduSenju ne pazi na
svoje zdravje, in zato ni ¢udno, da jih je toliko, ki Ze v rani mladosti niso
tisto zdravi, Tega rada poboleva glava, oni spet pokasljuje, tako da pocasi
gineta volja in moé. Nazadnje le stopi k zdravniku in groza ga pretrese, ko
mu ta pove, da je bolan. Ali ni to Zalostno! Clovek, ki je komaj pricel Zi-
veti, pa mora neprestano misliti na to, da nosi v sebi kal bolezni, dostikrat
celo najhujSo uni¢evalko mladih ljudi — jetiko! :

Kako torej ohranimo mladini zdravje? Ker mlad c¢lovek ne ve, kaj je
prav in kaj ni prav, bi morali vodniki dobro paziti na to, kako in kaj mla-
dina vadi. Dokler ni telo popolnoma razvito, ji ne smemo dovoliti, da bi
delala tezke vaje na orodju, kajti to doraitajotemu telesu ved Skoduje ka-
kor koristi. Vodniki pa bi morali paziti tudi na zunanjo (izvensokolsko)
zivljenje mladine. Odvracati bi jo morali, kolikor mogoce, od kajenja, pi-
jantevanja, spolnih zablod in drugega, kar skoduje zdravju. Ker pa vodnik
sam ne more opaziti vech bolezni, saj ne vidi v notranjost telesa in tudi ni
za to usposobljen, je naloga drustvenih zdravnikov, da skrbe za splosno
zdravje mladine. Ne tako, da zdravijo samo tiste, ki se zaradi poskodbe
zate¢ejo k njim po pomod, in da samo pred tekmami pregledajo tekmovalce,
ali so zadosti zdravi in telesno toliko moc¢ni, da bodo vzdrzali tekmovalni
napor, Ne! Naloga drustvenih zdravnikov je veliko vedja in odgovornejsa.
Veakega telovadea, od najmlajsega do najstarejSega, bi morali vsako leto
po dvakrat skrbno preiskati. Nihée bi se ne smel ogniti temu pregledu. O
tch pregledih naj bi se vodil natanten zapisnik, vodnikova dolZnost bi pa
bila, da se natanko ravna po zdravnikovih nasvetih in navodilih (¢e morda
komu zacasno zabrani telovaditi ali pa ¢e da kakrinokoli drugo navodilo).

Jasno pa je, da bi moral biti drustveni zdravnik tudi sam telovadec
in da bi moral e posebej znanstveno prouciti vplive telovadbe na telo. L e
tesno sodelovanje takd$nih zdravnikov in vodnikov bi
rodilo uspehe, ki jih sokolstvo ho¢e in mora doseci!
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M. Kovaci¢, Maribor:

Pregled jugoslovanske sokolske
knjiZevnosti
(Nadaljevanje.)

Sicer je ze leta 1908, v Sisku izsla 1. Stevilka lista «Sokolska misaor. vendar
je ta misel menda s to Stevilko tudi zaspala. Na ozemlju srbskega sokolsiva
se¢ je pojavil kot publikacija. ki bi mogla sokolstvo podpirati, ze leta 1900,
list «Sport i sveis: urednik Dobra Lazarevié pa menda na to stran nj ua‘ml
in je list tu omenjen le zaradi ]m-]mhlmll. H konecu (last not least!) bodi Se
omenjena «Nada bodocénosts, ki je zatela izhajati v Ljubljani leta 1908, kot
«glasilo napredne mladines in ki ji je bil skozi ve¢ letnikov urednik brat
Aleksander Kostnapfel, pod ¢igar vodsivom se je razvila v list slovenskega
sokolskega naraicaja. Kot taka je opravljala pomembno in dragoceno vzgoj-
no nalogo, zlasti med trgovsko in obrino mladino.

Pomembne periodicne publikacije. ki jih je izdajalo pred vojno nase
sokolstvo, so bili koledarji. Za leto 19006, so dobili slovenski in hrvatski
Sokoli prvikrat svoj «Slovenski» oziroma <lHrvatski sokolski koledar::
njima se je pridruzil za leto 1913, 3¢ «Srpski sokolski kalendars. Sloven-
skega sokolskega koledarja je izSlo v celoti 11 letnikov, vsi v Kranju. Prva
dva letnika je uredil brat Miroslav Ambrozi¢, pri ostalih letnikih je pod-
pisan kot urednik brat dr. Gvidon Sajovie. Zudnja dva letnika (X. za 1919
in XI. za 1920) sta iz8la Ze po svetovni vojni, zadnji letnik v zaloZzbi Tiskov-
nega odseka Slovenske sokolske zveze, ko je prvih devet letnikov izdal
vaditeljski zbor kranjskega Sokola. Prvih osem letnikov «Hrvatskega so-
kolskega koledarjas je uredil brat dr. Franjo Bucar. IX. letnik (za leto
1914.) pa brat Martin Pilar. «Srpskega sokolskega kalendarjas sta izsla le
dva letnika, prvi za leto 1913, drugi za leto 1914, Oba letnika je uredil brat
dr. Milan Metikos, ki je 1L letnik tudi sam izdal, mediem ko je L. letnik
izsel v zalozbi tt'}nlwmgu odbora sokolske Zupe Krajiske v Zagrebu. Pomen
ich koledarjev je v tem, da so prinafali leto za letom izérpna, pregledna
sorotila o delu v sokolskih organizacijah: bili so verno ogledalo tega dela.
I1kt-uti so pa prinafali tudi razne idejne razpravice, statisticne podatke in
podobno, izkratka gradivo. ki bo sokolskemu zgodovinarju, ko se bo pisala
sokolska zgodovina, dajalo primerno ogrodje in mu nudilo veliko olajgavo
pri njegovem delu,

Ko prehajam k neperiodi¢nemu tisku drugega razdobja jugoslovanske
sokolske knjizevnosti, moram ugotoviti, da so iz8le vse publikacije ali v
Zagrebu ali pa v Mariboru in Ljubljani. Najmoc¢nejsi je bil Zagreb, kjer je
bila ustanovljena pod okriljem Hrvatske sokolske zveze «Sokolska knjiz-
nicar, ki je izdala vsega 22 snopicev. Zadnji snopici te zbirke so izsli sicer
ze po svetovni vojni, vendar pa, ko je S delovala Hrvatska sokolska zveza,
Ruﬁpm\‘u bi se nam preved raztegnila, ako bi hoteli navesti vseh 22 snopi-
¢ev: omenimo naj le, da je bilo to torisce, kjer so se udejstvovali kot pisci-
strokovnjaki ponajved dr. Franjo Bucar, Dragutin Sulce in Josip Hanus.
Mariborski Sokol (sedaj sokolsko drustvo Marvibor-matica) je postal za-
loznik sokolskih knjizie zlasti po zaslugi pokojnega brata dr. Lijudevita
Pivka. Ta je napisal leta 1908, «<Kratko zgodovino slovenskega narodas, ki
je izhajala kot podlistek v politiénem listu «Novi slovenski Stajercs. Pona-
tisk tega podlistka je zalozilo omenjeno drustvo, in tako je bil |m|n?0n te-
melj drudtveni zalozbi. kjer so iz&li razni Pivkovi ljudsko-prosvetni in lepo-
slovni spisi (Il razdirjena izdaja «Kratke zgodovine slovenskega naroda:.
«Crtice iz slovenskega polititnega dela in bojar, «Natela Karla Havlicka-
Borovskegas, «Saljivec iz Podravjas, «Ribi¢ev Jurkas, prevod «Ceskih prav-
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ljic» BoZzene Némcove) in nazadnje tudi njegova prva telovadno-strokovna
dela («Telovadne igres, 1. in Il. del). Manj smotrnosti kakor v teh dveh za-
lozniskih srediséih je bilo v Ljubljani. Tu sta bila napravljena dva po-
izkusa, da bi se ustvarila nekaka sokolska zalozba, toda zdi se, da nobeden
izmed njiju ni dosegel pravega uspeha. En tak poizkus je bila ustanovitev
«Sokolske Matices, ki pa je izdala vsega le dva snopica, in sicer «Sokolski
L\am;:vh] Karla Vanicka v prevodu dr. Pavla Pestotnika. Drugi poizkus
pa je bila zbirka <Prevodi in prireditve iz teskega sokolskega slovstvas; a
tudi od te zbirke sta izgla veega le dva snopica: prvi je pt'imml-m koliko
prevodoy iz ¢eske sokolske knjizevnosti (ena skupina njih je ze izhajala
v «Slovenskem Sokolus in je bila tu le onatisnjena) izpod percea brata
dr. Viktorja Murnika, drugi pa Tyrsev ziv jenjepis, ki ga je po raznih virih
priredil dr. Gvidon Sajovie. K vsemu temu se je pn{lrumlu «Vaditeljska
knjiznica-, ki jo je zacel izdajati in ji je bil lastnik in zaloZnik vaditeljski
zbor Sokola v Kranju. Toda tudi to mnng‘tmht'tmm e padjetje je podarilo
vaditel jstvu en sam snopi¢, namred knjigo «Uéenci in ucenke. 1. dels (Kranj
1913), ki jo je po ¢eskem izvirniku priredil Evgen Sajovie. Brikone bi obe
ljubljanski zbirki in tudi ta knjiZnica izdale Se veé koristnih del, da jih ni
prehitela pri njih delu svetovna vojna. (Dalje prihodnjic.)

Joza Trdinova, Ljubljana:

Deca

Otrok potrebuje gibanja. PodeZelski otroci imajo na to stran veliko
prednost pred mestnimi. Oni lahko skac¢ejo po livadah, plezajo ¢ez plotove
in na drevesa, skaéejo c¢ez jarke itd., s ¢imer se jim razvijata moc in spret-
nost. Mestni otrok je pa glede vsega tega velik revez; doma v stanovanju
dostikrat niti poskoc¢iti ne sme, pa tudi na izprehodih po parku se ne more
prosto in naravno gibati, kakor bi rad. Posledica tega so bledi in_slabotni
otroci, ki izgube polagoma vse veselje do gibanja in zato zaostajajo v raz-
voju.

Pametni starsi si pomagajo s tem, da posiljajo otroka k telovadbi, ker
vedo, da je [Il])llllj(‘ sestavni del h[)l()‘-ll(' vzgoje. Ce otrok ne bo telesno nor-
malno razvit, ¢e bo moral s silo zatirati naravni nagon, ki ga vzpodbuja h
gibanju, bo telesno slaboten in tudi dusevno ne bo mogel toliko, kakor bi
zmogel sicer,

Ker pa zele otroci. ki pridejo v telovadnico, da bi se po mili volji raz-
gibali. bi morale vodnice dec¢jih oddelkov to upostevati, sicer telovadba ne
bo dosegla svojega namena,

Vprasanje je zdaj, na kak3en na¢in naj se razgiblje otrok. Najbolj 1ju-
bijo otroci igre, zato naj bi se vrila vsa telovadba v obliki iger. Pri meto-
di¢nih vajah se otrok hitro utrudi. ker ga dolgocasijo, igra ga pa ne utrudi
izlepa.

Pri telovadnih urah naj bi se otroci gibali ¢isto naravno, nagonsko,
vendar jih pa mora vodnica voditi in urediti ure tako, da bo dosegla telo-
vadba svoj namen.

Telovadna ura naj se razvija hitro. Vodnica ne sme preve¢ go-
voriti. otroci pa naj bodo ¢im ve¢ zaposleni.

S povelji in redovnimi vajami naj vodnica najmanjsih ni-
kar ne mudi, vendar jih pa lahko polagoma navaja na pravilna povelja.
Poleg povelj lahko uporablja piscalko, Ihlhll pri igrah. Ce hode naudciti
otroke to ali ono redovna tvorbo, naj jim rece, da bodo danes delali, kakor
t]vla[u ¢lani ali ¢élanice. in otrokom bo to igra, ki jo bodo z veseliem delali.
Ako jim pa vodnica zagrozi: «Ce ne boste pridni, bomo vadili redovne!s,
bodo telovadili neradi in brez pravega razumevanja, ker bodo mislili, da
jih s tem vodnica kaznuje.

Prav tako je treba paziti pri prostih vaja h. da jih podaja vodnica
na pravi, otrokom razumljiv nadin. Ce izvajajo predklon, naj jim n. pr.
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rece: «Katera se zna s prsti dotakniti prstov na nogi?» Seveda ¢e bi to spel
vsako uro ponavljala, bi postalo otrokom kmalu odved: izmisliti si mora
vedno kaj novega. V prihodnjih urah naj vadi predklon z izpremembami:
kolena naj bodo napeta, otroci naj se z obema rokama dotaknejo ene noge,
dotaknejo naj se noge z eno roko, drugo naj pa zaroce, z roko naj sc¢ do-
taknejo nasprotne noge, napravijo naj globok poklon, v stoji razkoracno
naj pogledajo med nogami nazaj itd. Otroci tudi zelo radi posnemajo razna
opravila in dela, kakor sckanje, Zaganje, kosnjo, plavanje, veslanje: zlasti
‘adi pa posnemajo zivali. Vodnica lahko dela z njimi vsako vajo. ali jim jo
pokaze ali pa le pove, kaj naj delajo, in vsakdo bo delal vajo tako. kakor
pac¢ misli, da je prav. Dobro je, ¢e vodnica véasih vse tiste opozori, ki ne
delajo prav, in pokaze deklico, ki dela posebno lepo. Da se otroci pri prostih
vajah navadijo na takt, lahko zraven govore, n. pr.: pri nihanju z lahtmi
ctik-taks ali enaprej-nazaj» ali «gor-dols itd.

Na orodju naj vadi vodnica najve¢ meSane vese: lezne, stojne in za-
vese. ()porg naj bi vadila samo prehodno, n. pr.: z oporo na gred preskok in
podobno. Vadila naj bi tudi stopanje po poSevni in navpicni lestvi. Razna
orodja naj bi uporabljala kot zaprcke, ki naj jih otroci na poljuben ali
dolocen naéin prelezejo ali izpodlezejo. '

Kolebnice naj vadi najprej kratke, potem dolgo.

Vadi naj tudi ve¢ naéinov skokov v daljino: ¢ez dve &rti, z blazine
na blazino, s kroga, narisanega na tleh, v drug krog. V vi%ino naj skacejo
Cez vrv, Cez noge, Cez palico, ¢ez gred, Cez lestev. V globino: z gredi, z
lestve. Pri tem kakor pri vseh drugih skokih je vedno treba opozarjati na
prozen doskok.

Tedcejo otroci zelo radi, in je tek tudi zdrava vaja, zlasti ker pospe-
Suje delovanje srca in pljué. Otroci naj se igrajo konje ali koc¢ija%a in ko-
nja. Yodnica naj uprizori tudi tekalne tekme do dolo¢enega cilja. Da bodo
tekme zivahnejSe, naj jih oteZi na ta nacin, da morajo na sredi izpodlesti
gred, konja, kozo, da napravijo na blazini preval, da ena postavi kije. na-
slednja jih pa podre in podobno. Deklice imajo zelo rade tudi razne oblike
skakljanja.

Tek naj vadi pri najrazliénejsih tekalnih igrah. Tu mislim na vse
nacine igre «Madka in mis», na <Lovljenjes, na vse nadine «Crnega moZay,
na igro «l'ek okoli kroga» itd.

Spretnost si pridobe otroci v igrah z Zogo. Z malimi Zogami naj
se igra vsak otrok zase, in sicer po svoji volji ali pa dolo¢i vodnica mete
ali ujeme; d¢asih imata po dve deklici po eno Zogo in se igrata kakor prej,
pozneje, ko Ze dobro love, se igrajo lahko 3ole. Velike Zoge naj mecejo v
ulicah na ve& na¢inov, pozneje tudi v obliki tekme. Uée naj se tudi metati
malo Zogo v cilj, n. pr.: pri igri «Na srednjor. Ena deklica stoji v krogu,
druge jo izku3ajo z Zogo zadeti, ona se pa umika.

Za razvoj sluha naj se igrajo véasih igre, kjer imajo deklice zavezane
ofi, n. pr.: «Mica, kje si?»; v krogu sta dve deklici z zavezanimi oémi, ena
lovi drugo, ki ji izkuSa uili. Z zavezanimi o¢mi naj pridejo z dolo¢enim
Stevilom korakov na izhodno mesto, meze naj prideio ¢ez gred, z zavezanimi
otmi naj pokazejo smer, od koder nekdo prihaja ali se oglasi itd.

Ko si otroci pridobe Ze nekaj spretnosti in imajo Ze nekoliko ¢uta za
takt, jih lahko naudi kakega ne pretezkega narodnega plesa. Naj-
bolje je, ¢e izbere takega, ki ga plefejo lahko na petje.

Pri vseh vajah naj pazi vodnica, da otroci ne delajo nikdar malomarno.
ampak naj vedno izkuSa, da jim zbudi zanimanje za vsak gib.

Nobena vaja ali igra pa ne sme predolgo trajati, vedno naj otroci Zele,
da bi jo Se delali. Vodnice tu mnogokrat grese; otrokom je n. pr. nekaj zelo
vied in prosijo vodnico, da bi to delali vso uro: vodnica je zadovolina, tako
jih vsaj ne bo treba misliti, kaj bi Se drugega vzela. In tako izvajajo otroci
vso uro isto, kar se neredko ponovi f¢ v naslednjih urah. Kmalu se pa tega
tako naveli¢ajo, da jim je prej najljubfa igra ali vaja postala dolgocasna.
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To se ne sme nikoli zgoditi. Vodnica mora odloéati vedno po svoji pameti,
s tem pa seveda ni re¢eno, da ne sme upostevati otroskih zelja.

Pri Sokolu telovadijo pri deci otroci od Sestega do Stirinajstega leta.
Veakomur je jasno. da je razlika med Zestletnim otrokom in Stivinajstletno,
razvijajoco se deklico zelo velika. Ta razlika seveda ni le fizioloska, ampak
tudi duSevna. Zato telovadba, ki je primerna za Sestletne deklice, le redko-
kdaj ustreza tudi Stirinajstletnim, Za uspesno delovanje je zatorej prvi po-
zoj, da vaditeljica razdeli deco vsaj v dva oddelka: v niZjega in visjega.
Vsak oddelek naj vadi ob svojem ¢asu in na svojem mestu.

Z UPA LJUBLJANA

Pomladanski zbor Zupe Ljubljana dne 9. maja 1937

Po delovnem razporedu, ki dolota za to leto ozivljenje dela, notranjo poglo-
bitev, poduhovljenje in o¢is¢enje sokolskih vrst, je nada Zupa z zborom dne 9. maja
storila velik Korak naprej. Preizkusnjo, ali so red, disciplina in delavnost v enem
letu kaj napredovali, smo dobro prebili. Po lanskih majniskih planinskih taborih,
jesenskem zvezdnem teku in po enoleinem prizadevanju medZzupnega glasila «So-
kol tudi prireditev take vrste ni mogla biti ved¢ tvegana. Presli smo v stanje, v ka-
terem navodila zupnega vodstva ne ostanejo ve¢ samo na papirju. Nov duh delav-
nosti je zavel po nasih drustvih, Mladina je prevzela iniciativo, starejSa sokolska

Pogled na deco in naraséaj in na del kolesarjev.

generacija je ponekod po manjsem pomisljanju — pritisnila, in imeli smo zb o,
ki lahko postane mejnik v delovanju nase zupe. Narvodna javnost se je zacudila,

od kad se jo Kar ¢ez no¢ brez poziva in propagande v javnosti pojavilo novoe, modno,
mlado in urejeno sokolstvo. To ni bila mnozica nezadovoljnezev, ki zahteva kruha
in ugodnosti, ki je bila nagnana na ulice, to je bila mnozica, ki zase odklanja
udobnosti, ¢e ni teh ndobnosti delezen ves narod, Bile so nufe sokolske dru-
zin e vseh stanov in poklicev, od vsenciliSkega profesorja, nradnika, trgovea, obrt-
nika do kmeta in delavea. Tu je bila mladina, otroci, fantje in dekleta, moZje in
zene, ocetje in matere. Zbor pa, kjer z zanosom sodelujejo vsi sloji po svojih dru-
zinah, je narodno gibanje. Zbor Sokolov je bil zbor nafega naroda.
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Ljubljanski zbor je potekel takole: Zgodaj zjutraj je «Jutros objavilo Ljub-
ljantanom ¢as zbiranja, ki je bil doloden od 930 do 10. ure. Ob 1030 so z vsch
ulic prihajale dolge struje Kolesarjev, udeleZzencev Zupnega kolesarskega izleta.
Totno ob 11. uri se je jel pomikati izpred Trnovske cerkve sprevod kolesarjev, v
katerem je vozilo 625 kolesarjev, ¢lanov, ¢lanic in narad¢aja, iz 54 drustev. Legija
kolesarjev je brzela po Svabi¢evi, Karunovi, Erjavéevi, Bleiweisovi, Aleksandrovi,
Tyrevi in Gosposvetski cesti na telovadiite Ljubljanskega Sokola, kjer je na
iribuni ze cakal castniski zbor. Za kolesarji se je razvil sprevod pescev, Za vod-
stvom zupe so korakali praporiCaki z jugoslovansko, CeSkoslovasko. bolgarsko in
poljsko trobojnico, za njimi vod rediteljev in vojadka godba, za njo pa v vodih
po 25 Cetverostopov 206 moskega naraséaja, 237 moske dece, 195 Zzenske dece, 183
zenskegn naraStaja, 432 ¢lanie, 1282 ¢lanov in 60 konjenikov s fanfaro, Vimes sta
bili Se godbi Sokola I in Zeleznitarska. Vsega je bilo v sprevodu s kolesarji vred
5218 pripadnikov. :

Ljudje, ki so se nabrali po ljubljanskih ulicah, izprva niso vedeli, kaj ta spre-
vod pomeni, saj ni bila prireditev nikjer objavljena. Ko so pa iz lipovih vejic in
iz sokolskih znakov spoznali, da je sokolstvo izbralo ta nadin organiziranja, so
sprevod navdudeno pozdravljali in ga spremljali na telovadiée Ljubljanskega So-
kola. V sprevodu so korakali tudi odli¢ni zastopniki nafega soKolskega in javnega
zivljenju, med njimi podstarosta brat Gangl in v Ljubljani bivajo¢i ¢lani zvezne
uprave, vsi pri svojih drustvih kot enaki med enakimi.

Na telovadiséu so se zvrstili oddelki v pregledne in uravnane tvorbe, njim ob
strani kKolesarji.

Na visok jambor se velicastno vzpne drzavna trobojnica. Vojuska godba zaigra
drzavno himno. Zupni na¢elnik in nacelnica pojasnita s pomoéjo ojacevalea namen
zbora (glej uvodnik). 3000 Sekolov zapoje navduseno z godbo Sokola I <Pesem
sokolskih legij». Posebno mladina in ¢lanice pojejo iz srea. Prvega Zarkega po-
mladnega sonca nevajena deca ne prenese — pada. Zdravniski odsek posluje brez-
hibno. Zeleznitarska «Slogas zaigra slovansko in sokolsko himno <llej Slovanis.
Za tribuno se na visoke drogove vzpenjajo trobojnice: poljska, ¢eskoslovadka, bol-
garska in ruska. Zona prefinja pojolo mnozico, solze silijo na lica. V pesmi in
sliki je izrazeno hotenje. Nazadnje spet drzavna himna. Jugoslovanska trobojnica
se pomika k tlom. Razglasen je konee. Struje v redu odkorakajo s telovadiséa in
se razidejo. Kolesarji se razlijejo po mestu,

Krivieno pa bi bilo, ako bi jemal v misli le ljubljanski zbor. Saj so morala
tudi nafa drudiva in Cete na kmetih pod tezjimi okolnostmi in manj privla¢nim
zunanjim bleskom izvrSiti vse to. In prav drudtva na kmetih so storila najvec.
Imamo drudtva, ki so izvrsila zbor z 90% vseh pripadnikov, ko izkazujejo ljubljan-
ska drustva popretno 43%no ndelezbo.

Popoldne do 15. ure je 60 druitev poslalo telefoni¢no, brzojavno, najvet pa s sli
Jupi #eviléno poroéilo. Zupa je Se isti dan ob 15, uri poslala v Beograd brzojavno
porocilo o najvedji zupni prireditvi, za katero se je pripravljala 7 dni.

Marsikdo porede: «Kako more biti Zupno vodstvo zadovoljno, ¢e je od 14.000 pri-
padnikov v 75 drustvih sodelovalo samo 7141 pripadnikov iz 60 edinic. Saj je to
komaj 51%. V Ljubljani se je pa udelezilo zbora od 6006 pripadnikov v 12 drustvih
komaj 2653, ostalih 565 kolesarjev je bilo iz drudtey izven Ljubljane, Za Ljubljano
je to komaj 43%.» Vse to je res! Toda po dosedanjem stanju ne smemo Zeleti popol-
nosti naenkrat. Ta pride pogasi od stopnje do stopnje, Res je, da 15 edinic z 815
pripadniki pri tej prireditvi ni sodelovalo, doslej vsaj nimam poro¢il od njih. Tega
so pa krive uprave teh drudtev. Zdaj vsaj vemo, kje ¢stiti. Ali ni tudi to napredek?
Razen tega v nekaterih, posebno v ljubljanskibh drustvih veliko ¢lanstva ni moglo
sodelovati, ker iz mnajrazlicnejih vzrokov ni dobilo poziva od svojega drudtva ali
je pa svoj izostanck tehtno (sluzba, bolezen itd.) opravi¢ilo. Takih opravich je v vseh
drudtvih veé ko 1000, Ce vse to upoitevamo, in to moramo, se odstotek udelezencey
zvifa na 65%.

Da smemo biti s tem prvim poizkusom zadovoljni, kazejo nekatera dejstva in
ugadne posledice. S kakS$nim veseljem je sodelovala mladina, s kaksno mladostno
navdufenostjo so pritisnili 60- in vecletni Sokoli in Sokolice. Nabavljenih je bilo vee
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Sprevod na Bleiweisovi cesti.

ko 1000 novih sokolskih znakov. Ali jih vidite po vaseh in ulicah? Tudi pohod po
Ljubljani je bil strumnejdi, vrste krite in uravnane. In to ni bilo samo ¢lanstvo, ki
redno nastopa v krojih, ampak tudi taksno, ki ni Se¢ nikdar korakalo v urejeni tvorbi.

Imeli smo tudi omahljivee. Shi so proti zbiraliséu in od dale¢ opazovali, ali se jih
bo res kaj nabralo. Videli so pa po ulicah mnozice okradenih in oznacéenih Ljubljan-
canov, jasnih obrazov. Zavrgli so malodugnost in se pridruzili.

Preeej je bilo tudi takih, ki so iz malodugja ostali doma. Ti se kesajo. Prihodnjié
bodo v vrsti.

Imeli smo pa tudi take, Ki se niso zmenili za poziv. Navajeni so, ljudi pozivali.
ne pa, pozivu se odzvati. S eelimi druZzbami in druZinami so v ranem jutru odili na
izlete, na lov in na druge ¢vazne» opravke.

Koncano za pomlad 1937. Kaj prinese jesen? Pripravljeni bodimo na poziv. Nic¢
s¢ ne ve. Ej, drugi¢ ne bo manjkal nili¢e! Potem pa vsa zupa z vsemi drudtvi na
isten mestu. In dalje vse slovenske zupe. Zbor 60.000 Sokolov &z noé, kakor da ni
ni¢, izurjenih telesno in duhovno, enkrat v Ljubljani, drugié na severni meji. potem
v Celju, pod Triglavom, ob Krki. Ob vsakem ¢asu vaja za sokolski red. Za novo
sokolstvo — malenkost.

Tak bo leta 1938, zupni zlet, takino sokolstvo pohiti drugo leto v Prago, tako
bomo leta 1939, priredili zupni planinski tabor in tako se bomo pripravljali za vse-
sokolski zlet ob koncu «Petrove petletkes leta 1941, v Beogradu. Stopnjevanje poedin-
cev o in Zupne celote v sokolski in narodni zavednosti, v telesni izurjenosti, v zrtvo-
vanju ¢asa in sredstev za svobodo in samostojnost naroda.

Ali éujes iz zbora Sokolov klie: «V telovadnice zbor!s Ali se mu bos odzval?

Brat? Sestra?

Tudi uspeh pomladnega zbora.

Takoj po zboru je dobilo nadelnistvo

ol nekega drudtvenega nacelnika tole
pismo:
«/dravo, zupno nacelnisivo!
Cutim dolznost, da vam k uspelemn

nedel jskemu zboru bhratsko cestitam.
Nase drustvo se je na rovad tega zbora
in Se poschno kolesarskega izleta pozivelo

Fr. L.

najmanj za 25 %. Morali bi videti, kako
smo  vadili redovne vaje po
nafem trgu in navdudeno prepevali sokol-
ske pesmi. Pri vadbi nas je bilo zmeraj
26 do 32 kolesarjev, Po nedeljskem navdu-
Senju smo sklenili, da obdrzimo kolesar-
ski odsek, katerega zasluga je, da se je
druitve take pozivelo. Dne 6. maja smo
napravili propagandni kolesarski izlet v
... ki je prav lepo uspel. Tudi v telovad-
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nici je bolj zivahno. Takoj prvo telovadno
uro po zboru je prislo pet novih telovad-
cev — kolesarjev.

Sprito vsega tega prav lahko razumem
razburjenje nekaterih elementoy po cas-
nikih, ker jim nasj uspehi in nasa agilnost
prav gotovo ne gredo v racun. Nas Sokole
pa to tembolj utrjuje — ker ,sila rodi
odport.

Vsi telovadei sokolskega drudtva . .
vam kli¢emo po nadi pesmi: ,Le naprej,
brez miru!* Zdravo!s

Slike z zbora Zupe Ljubljana

Doslej smo e po vsaki ve¢ji sokolski
prireditvi sliali bolj ali manj upravicene
pritozbe, da reditelji niso v redu izvrsili
svoje naloge. Pri ljubljanskem zboru tega
pa¢ nihée ne bo mogel trditi. Na telovadi-
seu Ljubljanskega Sokola so reditelji tako
vestno opravljali svojo nalogo, da niso
pustili, ko je bil dan znak za zadetek, na
telovadiSée niti urednika <Novostis niti
uradnega Zupnega folografa,

#

To¢no ob 15. uri stopi v Zupno pisarno
ves zasopel in zapraZen kolesar, sel dru-
Stva A, in odda porocilo.

«Si truden?s

«Ne, nisem, feprav sem moral vozili po
30 km na uro, ¢e sem hotel biti o pravem
¢asu v Ljubljani. Tako sem vesells

«Mi tudi. Zdravo!s

-

Na zbiralidéu ljubljanskih drudtev v
Trnovem pristopi tukoj v zatetku zbira-
nja brat N, k svojemu nacelniku in mn
hofe oddati svoj listek. Ko mu nacelnik
pojasni, da bo listke pobral tik pred od-
hodom sprevoda, mu rece malo v zadregi:

S

P A M A R

«Saj jaz sem se prifel samo opravicit, v
sprevodu ne morem iti, ker sem zadrzan.
Na telovadisée Ljubljanskega Sokola pa
najbrz spet pridems. Hvala bogu, da je bil
to menda edini primer.

0

Brat Z. ima Ze sedem krizev; nedavno
ga je zadela Kap, da komaj hodi ob palici.
Navzlic temu je priSel ozaljfan z znakom
in z lipove vejico toéno ob pol desetih na
zbiralif¢e v Trnovem, da se je pri nacel-
niku svojega druStva opravicil.

Vaditeljske izkusnje

Zupne vaditeljske izkuinje bodo letos
dne 23, in 24, ok tobra v Ljubljani (Ta-
bor). — Bratje in sestre, ki hocejo delati
izkuinjo, naj se prijavijo po svojih dru-
Stvih tako, da bodo prosnje do dne 20. s e p-
tembra pri nas. Zupno nacelnisivo.

Povisanje pristojbin na prosnje

Ceprav je ze «Sokolski glasniks v svoji
13, Stevilki objavil, da so se pristojbine na
profnje za skrajSani kadrski rok povisale.
prihajajo na zupno upravo Se vedno nepra-
vilno kolkovane prosnje. Vse edinice zato
ponovno opozarjamo, da morajo biti po iz-
premembah in dopolnilih zakona o pristoj-
binah, ki so objavljena v «Sluzbenih Novi-
nahs z dne 1. aprila t. 1., proinje za skraj-
Zani kadrski rok kolkovane z 10, potrdila
pa z 20 dinarji. Zupno tajnistvo.

Crtane edinice. Zupna uprava je na
svoji seji z dne 22, aprila po pooblastilu,
ki ga je dobila na letofnji Zupni skupséini.
¢rtala zaradi nedelavnosti ¢efe Fara (ma-
ti¢no drugtvo Kocevje), Dvorska vas in Rob
(matitno drustvo Velike Ladde).

I B O R

Delovni naért Zupe Maribor za SPP

1. Zupni prosvetni odbor.

1937: Konstituiranje v polnem obsegu: predsednik, podpredsednik, tajnik, knjiznicar,
statistik, ¢asnikar in porofevalee za sokolski tisk, porotevalee za narodno pro-
sveto (zveza z ZKD), porotevalee za glasbo in petje, porodevalec za dramatiko,
porotevalee za lutkarsivo, arhivar, vodja fotografitnega odseka, vodja filmskega

odscka, okrozni prosvetarji.
Od 1938 dalje vzdrZevanje tega stanja.

2, Seje ZPO. Pocensi z letom 1937, &e le mogode, vsak mesee, najmanj pa po
Stirikrat na leto: marca, junija, septembra in decembra. Na te seje se moraja
vabiti in morajo prihajati tudi okrozni prosvetarji.
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3. Okrozni prosvetarji.

1937—1941: Tisti, ki Se niso bili v zvezni prosvetni Soli, naj se je udelezijo oziroma
naj posljejo vanjo svoje naslednike. Vsak absolvent zvezne prosveine Zole se
mora obvezati, da bo najmanj pet let aktivno sodeloval pri sokolskem prosvetnem

delu.
4. Nagovori pred vrsto.
Vsako leto — naért za dobo od 15. sepiembra do 15. junija — po trije nagovori na

mesec. Nagovore sestaviti in razmmnoziti!
5. Zupna knjiznica,

lzpopolnjevati vsako leto — pocendi ze z letom 1937,!
6. Arhiv.,
Urejevanje zupnega arhivskega maferiala — polendi ze z letom 1937.; do leta 1941,

bodi arhiv urejen!

7. Zbirka ¢asniskih izrezkov.

Obnova dela na njej — dasnikarjeva dolznost! — od leta 1957, nepresiano.

8. Filmski odsek.

Obnova njegovega dela — ze leta 1937, Tzpopolnjevanje od 1938, leta dalje.

9. Fotogralicni odsck. i

Obnova njegovega dela — Zze leta 1937, Izpopolnjevanje od 1938 dalje,

10. Zupni prosvetni teéaji.

1. 1937. — tridneven

1. 1938. — Rliritlnovcn]

1. 1939, — petdneven

1. 1940. Sestdneven
Leta 1941, imej vsak prosvetar vzgojenega naslednika.

11. Enodnevni prosvetno-upravni tecaji.

Njih ureditev se prepuica okrozjem; ZPO jih podpira, ¢e bo potrebno. Zadeti, & je
le mogoce, ze leta 1937.!

12. Razstave sokolskega tiska.

Vsako leto meseca decembra, pocensi 7e z letom 1957,

13. Splosna sokolska razstava v Mariboru leta 1937, ob petindvajsetletnici sokolske
zupe Maribor.

14. Sokolski muzej.

Zbiranje mafteriala zanj — poc¢endi z letom 1937. Prve osnove po sokolski razstavi
leta 1937.; leta 1941, naj bo muzej 7e otvorjen!

15. Dramatika,

Nadzorstvo nad dramatskim udejsivovanjem se prepusta okroZznim prosvetarjem.
Zaznamek primernih iger sestavi do jeseni 1938 ZPO.

16. Godba in petje,

Evidenca o delovanju ze leta 1937, v naslednjih letih naj se izpopolnjuje. Do sezone
1938/39 organizacija sokolskih pevskih zborov ali vsaj tercetov ali pa kvartetov.
Do 1939/40 ustanovitev fanfar ali vsaj izurjenje trobentacev ali pa bobnarjev.

Vsak(a) absolvent(ka) Zupnega prosveinega tecaja se
mora z besedo zavezati, da bo najmanj pet let aktivno
l sodeloval pri sokolskem prosvetnem delu.

17. Zupna kronika naj se izda do petindvajsetletnice Zupe, to je do decembra 1938!

18. Sola za novo ¢lanstvo.

Predavanji: «Organizacija sokolstvas, «Vpliv iclovadbe na telo in dufos razposlati
edinicam leta 19537, leta 1938, knjizico o sokolski misli (JSM), 1939, do 1941, pa
«Zgodovino sokolstvas edinicam, ki se bodo zanjo oglasile!

19. Duhovna priprava za zlete.

1938 v Pragi, 1940741 v Beogradun, Navodila, izpodbude, nagovori in podobno.

20. Prosvetna statistika oziroma dopisovanje postani — s pozurnicami — leta 1937,
80%mo, 1938. — 90%no, od leta 1939, dalje 100%no.

21{. Proracun za leto ZPO.

1937: 10 % od splofnega zupnega proracuna. .,

Od 1938 dalje vzdrZevanje tega stanja.
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22, Epidiaskop.

Naj se nabavi najpozneje do 1940!

25. Zbor drustvenih prosvetarjev vsako leto spomladi — Ze od leta 1957, dalje!

24, Okrozne prosveine konlerence vsako leto jeseni — poCensi z jesenjo leta 1957
od 1938 dalje obvezno,

25, Pregled prosvetnega dela vseh edinic bodi izvrien — dogovorno med 72P0O in
okroznimi prosvetarji — vsako leto do okrozne prosvetne konference — obvezno
od leta 1938, dalje!

Stroski za delo okroznih prosvetarjev se krijejo iz prorac¢una ZPO. Pocensi 7e #
letom 1937.!

27. Drustveni PO. Morajo biti popolnoma urejeni najpozneje do 1. januarja 1938,

26,

28, Drustveni in ¢etni prosvetarji.

1941 morajo imeti prosvetarji absolviran vsaj Zzupni prosveini fe¢aj; ¢e ga nimajo,

mora biti v dru$tvenem PO vsaj en ¢lan (¢lanica), ki je dovrsil(a) zupni prosvetni

tecaj.

Izobrazevalno delo (za Cete in drudiva v krajih z agrarnim znacajem): vsako

leto vsaj po eno zdravstveno in po eno gospodarsko predavanje. (ZPO bodi glede

tega v stiku z ZKD in razposlji fe do jeseni 1937 zaznamek predavanj, ki so na
razpolago, Dejanske strofke poravna predavatelju edinica, ko bi fega ne zmogla,
pa ZP0.) -

. Knjiznice in éitalnice. Citalnice naj se vstanove ¢imprej, Kjer je to le mogode.
Strokovne knjiznice v druStvih Ze leta 1937, v Cetah do 1. januarja 1938, vsaj
temelji. V naslednjih letih izpopolnjevanje.

31. Sokolski listi. Nuro¢ba za e dinice obvezna: drastva po dva izvoda, ¢ete po en

izvod, Prav tako tudi Zupni vestnik. <Sokolsko voljos priporo¢amo.

32. Naraseéajski odseki,

V dobi 1937/38 naj se ustanove samostojni odseki, kjer pa to ni mogoce, vsaj triclanski
odbori (vodnik moskega in vodnica Zenskega nara$faja ter prosvetar), ki skrbe
za smotrno vzgojo naraSéaja.

. Detinski odseki. Najpozneje v delovni dobi 1938/39. Osnujejo naj se tri¢lanski
odbori (vodnik moske in vodnica Zenske dece ter prosvetar), ki skrbe za vzgojo
dece. .

54. Zbirka casniskih izrezkov,

35. Zbirka fotografij.

36. Ureditev arhivov.

29,

!l
al

za drudtva l za Cete
1957, 1938 l 1939, 1940

gusta, ta dan pa bodo zupne tekme okroz-
nih prvakov.

Iz nacéelnistva zupe Maribor.

Na seji zupnega strokovnega odbora dne

1. maja je bil napravljen tale delovni nacrt:

1. Te¢aj za vodnike plavanja bo od 14,
do 21. junija v Mariboru. Sprejme se 30
udelezencev, strofki 10 dinarjev. Prijave je
treba poslati do dne 1. junija Zupnemu na-
celnistvu.

2. Teéaj za proste panoge je doloCen
na ¢as od 18. do 25. maja. V teéaj se bodo
sprejeli ¢lani in naras$éaj nad 16 let, Pri-
jave je treba poslati do dne 10. maja.

5. Teéaj za plavanje v obliki taborje-
nja bo v Bohinju v dneh od 6. do 19. ju-
lija. Strofki 200 dinarjev. Prijaviti se je
treba do dne 1. junija,

4. Tekme v odbojki in koskanju.
Okrozja naj izvedejo tekme do dne 15, av-
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5. Taborjenje v Bohinju od 19. julija
do 8. avgusta. Strofki bodo za ¢lanstvo in
naraséaj po 230, za deco (s spremstvom)
pa po 130 dinarjev. Udelezbo je treba pri-
javiti do dne 1, junija.

6. Zupni zlet bo v Mariboru v dneh 12,
in 13, junija s temle sporedom: dne 12, po-
poldne zupne tekme, zveéer akademija, dne
15, dopoldne izkusnje in sprevod, popoldne
javna telovadba.

Pocastitev spomina pokojnega brata

dr, Ljndevita Pivka,

Dne 29, aprila je napravilo sokolsko
«drudtvo Valpove v Zupi Osijek v spomin
smrii  hrvatskih  junakov in mucenikov
Petra Zrinjskega in Krste Frankopana Zal-



no slovesnost, na kateri je med drugim pre-
daval tudi drustveni starosta brat Ferdo
Desaty o «Carzanskem zarotniku in bojev-
niku zoper Avstrijo bratu dr. Ljudevitu
Pivkus. Predavatelj je na zelo zanimiv na-

Z UPA NOVO MESTO

¢in orisal zivljenje in delovanje pokojnika,
posebno podrobno pa wse priprave, nevar-
nosti in potek smelega carzanskega pod-
jetja ter pomen in delovanje Pivkovega
dobrovoljskega bataljona v ltaliji.

SPORED

zupnega zleta dne 5. in 6. junija 1937 ob priliki proslave 50 letnice mati¢nega
w 1
drustva Novo mesto.

Vsoboto,dne5. junija:

Ob 16. uri: tekme ¢lanstva in narascaja;

ob 20, uri: baklada;

ob 21. uri: slavnostna akademija.

dne 6. junija:
budnica;

Y nedeljo,
Ob 5. uri:
ob 6. uri:
ob 8, uri:
ob 9. uri: sprevod;
ob 9.30 uri: razvitje

kumoval Nj. Vel
ob 11, uri: izkusnje:
ob 15. uri: javna telovadba.

nadaljevanje tekem:
sprejem gostov na kolodvoru:

7upnega prapora, ki ga je podaril in mu bo

Kralj Peter 11.;

Pomembni zunanji politicni dogodki zad-
njih dni.

Dne 24. januarja je bila v Beogradu slo-
vesno podpisana tale prijateljska pogodba
s kraljevino Bolgarijo:

«Nj. Vel. kralj Jugoslavije in Nj. Vel
kralj Bolgarov, prezeta z duhom dobrega
sosedstva, vzajemnega zaupanja in iskre-
nega prijateljstva, ki je znadilen za odno-
Saje med njunima drzavama, trdno prepri-
¢ana, da bosta konsolidacija in razvoj teh
sre¢nih  odnofajev Kkoristila napredku in
blaginji njunih dveh sosednih in bratskih
narodov, zele¢, da bi prispevala k utrditvi
miru na Balkanu, sta se odlo¢ila skleniti
pogodbo o prijateljstvu med Jugoslavijo in
Bolgarijo ter sta za to dolodila za svoja
pooblaienca: dr. Milana Stojadinovica,
predsednika ministrskega sveta in ministra
za zunanje zadeve, in dr. Georgija Kjo-
seivanova, predsednika ministrskega sveta
in ministra za zunanje zadeve in verstvo,
ki sta izmenjala svoji pooblastili, sestav-
ljeni v dobri in predpisani obliki, ter se
nato sporazumela o naslednjih odredbah:

Clen (. Kraljevino Jugoslavijo in kra-
ljevino Bolgarijo bosta vezala neporuien
mir ter iskreno in trajno prijateljstvo.

Clen 2. Ta pogodba bo ratificirana in
bosta ratilikaciji izmenjani v Beogradu v
¢im krajSem roku. Stopila bo v veljavo tisti
dan, ko se bosta ratifikaciji izmenjali.»

V proslavo tega zblizanja so bile v vseh
krajih obeh drZzav velike narodne mani-
festacije,

Dne 25, marca pa je bila v Beogradu
podpisana politiéna in trgovinska pogodba
med Halijo in naSo drzavo,

Po podpisu pogodbe se je italijunski
zunanji minister grof Ciano z letalom od-
peljal v Rim,

V dneh od 5. do 7. aprila se je mudil v
Beogradu predsednik bratske ¢eskoslova-
gke republike brat dr. Edvard Benes, Nasa
prestolnica ga jo s sokolstvom mna &elu
sprejela prisréno in navdufeno kakor no-
benega drzavnega poglavarja, ¢utila je
paé, da prihaja brat med brate, Predsed-
nik dr. Benes je sprejel tudi odposlanstvoe
nafe Zveze in ob tej priliki pondaril med
drirgim: «Veseli me vaSe tesno in bratsko
sodelovanje s ¢eskoslovaskim sokolstvom,
katerega ¢lan sem tudi jaz in katerega vo-
dilne misli so smisel mojega Zzivljenja.
Prizadevajmo si vsi, da bomo Se dalje de-
lali v tem dulu in v tej smeri za srecno
bodoénost obeh nadih bratskih narodowv!s
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Solska telovadba. V Ljubljani so imeli
dne 10. maja vsi srednjefolski zavodi ne-
kakino javno telovadbo. Kelikor je nam
znano, je bila vodilna misel, ki jo je dalo
u¢éno ministrstvo: «lzlet, zdruzen z javno
telovadbo.» Necemo pretresati vprasanja,
ali so javne Solske telovadbe vobée po-
trebne in koristne, vemo pa, da taka javna
telovadba, kakrino smo wideli v Ljub-
ljani, ne le ne more doseci svojega na-
mena, marved celo mo¢no Skoduje Soli in
njenemu ugledu.

Vsakrino javno nastopanje, mislimo,
ima po eni plati namen, da pokuaze ljud-
stva delo v najprimerncjii, najprikup-
nejsi in najpopolnejsi obliki, po drugi
strani naj pa tistega, ki nastopi, prisili k
popolnejiemu, vestnejSemu in zato korisi-
nejSemu delu. Javna telovadba mora biti
torej taka, da gledalec nekaj vidi, da
jasno spozna smer in kakovost telo-
vadbe.

Ljubljanski zavodi so si izbrali Ze ne-
primeren prostor: vojasko vadis¢e na Fu-
zinah, ki je oddaljeno od mesta tri cetrii
ure. Zato je gledalo javni nastop morda
500 ali 400 ljudi (eSlovenecs jih ceni celo
le na 230), vedinoma dorai¢ajoca mladina.
Na prostranem vadis¢u (¢loveka z enega
konca do drugega komaj razlodif) so bili
razpostavljeni brez reda posamezni zavodi
in razredi, ve¢ ko 2000 fantov in deklet.
Na znamenje z rogom so zacele nestevilne
skupine delati vsaka svoje, Nastalo je
mrgolenje in previvanje, v katerem si le s
trudom spoznal to ali ono. Telovadisée in
telovadba sta bila podobuna Zzivahnemu
sejmiséu. Kolikor smo mogli opaziti, so

V K R O

«Nekaj misli pred kencem zimske sezone.»

Glavne letoinje zimskosportne priredi-
tve ne bodo mogle ved popraviti slabilh po-
sledic klavrne zime in nedelavnosti mnogih
druitev in klubov, ki spe zimsko spanje.
Izmed vseh prireditev, ki so se mogle iz-
vesti v tej slabi zimi, so pokazale Se naj-
ve¢ smucarske tekme sokolske Zupe Kranj
v Mojstrani, tekme SSK]J in tekme za slo-
vansko sokolsko prvenstvo v Planiei.

Pri tekmah za prvenstvo GZSP 20. in
21. februarja v Mojstrani je nastopilo vse-
ga samo 19 tekmovalcev, in to vecinoma
iz Mojstrane in Jesenic. Obenem so bile
na Crnem vrhu nad Jesenicami tekme za
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nastopali najvec¢ z bolj ali manj primer-
nimi prostumi vajami vseh mogocih na-
cinov, Pri dekletih smo videli veckrat
prav tisti nacin, ki se nam zdi zanje naj-
manj primeren: pusto ponavljajoce se te-
meljne gibe iz prostil vaj ali, kakor uceno
pravijo, iz <gimnastike>, Neki razred je
pokazal z uéenei nizjih razredov baje po
ministrsivu dblo¢ene vaje z zastavicami,
ki bi se jih sam Spiess ne sramoval (iz-
vedba je bila pa dobra). Opazil sem Se:
vaje z obrocki, s palicami, s kolehnico, na
bradlji, skakanje, izmenski tek, igre =z
zogo in druge igre, Izvedba, zlasti pri pro-
stih vajah, je bila ponekod prav dobra,
drugod pa vse obsodbe vredna. Mnogokje
so se ucenke in uéenci prav potrudili za
slabo izvedbo, so iz vsega brili norea, na-
gajali s slabimi, nepazljivimi nastopi, go-
vorjenjem in smejanjem. Mladina je paé
tudi suma ¢utila nesmotrnost takega
dela, cutila, da «ne gre zaress, da se kaze
¢«praznim klopems. Temu primeren je bil
tudi zbor vsech zavodov po enourni telo-
vadbi, ki ni bil ni¢ podoben urejeni tvorbi.
Tu je zapela mladini ob spremljavi voja-
fke godbe drzavno himno (med petjem so
se nekateri dijaki pogovarjali, smejali,
malomarno sloneli na kolesih in Cepeli -
pred ofmi svojih uciteljev!), nakar se je
razsla. LepSe in edino prav bi bilo, da bi
bili zavodi odsli skupaj v urejenih od-
delkih.

Ta nastop je zaradi neprimerne oblike
zgreSil svoj namen, pri mnogih gledaleih
in Solarjilh pa dosegel nasprotno od fega,
kar bi bil moral. Sicer pa mislimo, da Sol-
ska telovadba ne potrebuje javnih na-
stopov, T. S.

N I O

akademsko smuéarsko prvenstvo LZSP v
alpski kombinaciji, katerih se je udeleZilo
samo okoli 30 tekmovaleev, torej Stevilo,
ki bi ga lahko postavil en sam agilni
sporini klub.

... Uspehi tekmovaleev v alpskih pano-
rah so od leta do leta boljdi in tudi njih
Stevilo stalno narascéa ... Tekme v smuku
in slalomu pa so Zal usmerile pozornost
tekmovaleev od teka in smuikih skokov...

... Enak zastoj kot pri teku se opaza
tudi pri tekmah v skokih. Z welikim tru-
dom in denarnimi Zrévami zgrajene ska-
kalnice v Leseah, na Bledu, v Bohinju,
Jesenical in v Kranjski gori samevajo in
razpadajo... (<Jutros, 13. 111 1937.)

K




Vso opremo za letha
telovadiséa in telo-
vadnice ter vse po-
trebsc¢ine za lahko
atletiko, taborjenje
in ostale Sporte ima za
Vas na zalogi:

Tvnmlca teluvadneua orodja Sportne troovine
AP INA

LIJUBLJANA, TyrsSeva cesta sStew. 7

Zahteva;te ponudbe in cenik!

STO LE 'vrtne 2a dvorane, kino-fotelje nudi po zelo ugodnih

pogojih turdka

IVAN FRIDIGA, stolarna, SODRAZICA

ODLICEN USPEH DOSEZETE S TISKOVINAMI
Kl VAM JIH NAPRAVI
Debuniska
shaena d.d
tis A
LJUBLJANA
DALMATINOVA UL. 8




Absolutna sigurnost

telovadnega orodja je prva xahteva telo-

vadca; nafie orodje pa nairexa ne samo =

absolutno slgurnostjo, ampak tudl s prak-

ti¥no uporabnostjo, precizmostjo, lkrasno

Izvedbo in neverjetno nizko cemo vaom
Vallm xahtevam.

o W' T v o r ma ica
telovadnega orodja

J. ORAZEM

R I B NICA

na Dolenjslcem.

Vsak naj sam skrbi za svoje zdraviel

Priporodamo Vam knjige:

Dr. Karla Petrita ,,Clovek, ,,Bo-
lezni, kako jih spoznamo*, ,Nalezljive
bolezni, kako ge jih obvarnjemao®, ,\Nega
boluikoy in prva pomod pri nezgodah®,
»Regulacija rojstev in dr, JoZe JalkSe
»Spolne bolezni®.

Vaako knjlgo dibite za polovilno ceno, to
Je za 15 din,

Narota so pri vpravi . Zena in dom*,
Ljubljana, Dalmatinova 8, ki Vam tudl poilje
nZono in dom' brezplafno na ogled.

f:% w:faq«', um?mﬁ 6’0 M‘ &ﬂ)w
Vodewmu domu. Spvwdite natloy
P’IM‘

M,

2oloibe , Evalil!, 2}‘“&’4“
Dalimativea 8, oo Vam

pollje hataleg fnjig in nenifo
,Ju.jaftef 5’1617;@«% na oﬂ&o‘.




