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Dr. Ant. Brecelj:

Arterioskieroza.
(Nadaljevanje.)

\ IV. Nekatere oblike holeani.

Debelo knjigo bi moral napisati,
ako bi hotel oznaciti vse oblike arte-
rioskleroze, ki so moZne in ki jih de-
j;nsko opazujemo. Vsaka bolezen je

gama na sehi taka, da se pri razli
nih ljudeh pojavlia zelo razliéno, dasi
zadeva samo en organ, kakor n. pr.
r]]uénica. Arlerioskleroza pa se jav-

ja kot splofina bolezen vsega telesz.
a le redkokdaj je enakomerno pokvar-
Jeno vse Zilje, navadno Je bolj in ob-
{utno prizadel samo en del Zilja, tasih
“bolj v moZganih, ¢asih pri sreu, (asih
- v kakem drugem crganu ali udu. Zalo
najbpra-v na kratko ofrtam glavne in
najbolj pogoste oblike arteriogklercze
& tega vidika. :
- a) Moiganska arierio-
‘sklercza se kaZe v nagli ulrud-
%osﬁ pri dufevnem delu, v velji ob-
Qutljivesti za Zivljenjske neprijelyo-
s, razdrazljivosti, vrioglavesti, ne-
specnosti, glavobelju, raziresenosli,
_pozabljivosti in drugih Zivinih mote-
njih, testo celo v izpremembi znataia
in duSevnega slanja. Poudariti pa tre-
ba, da vse te nasfete in podobne mot-
' nje niso znalilne za arteriosklerczo,
da torej noben iak znak sam na sebi
8 dokazuje te bolezni, ker ga opazu-
e l raznovrstnih, ¢isto drugatnih
2 razliénih obolenjih, Znatilno za ar-
‘triosklerozo je moZganska kap,
ki nastopi fasih nagloma »kakor stre-

laz « pri nayvidezno zdravem
(m:ﬁa pa lswe raz'giia polagoma te-
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kom ur in dnl. Pri moZganski kapi se
katera malganska zila zamaSi ali pa
poti, posledice so v obeh primerih
zelo podobne, dasi zelo razliéne, kar
ie cdvisno od mesta, kakovosti in ob-
sega prizadetih mozgan. O¢d moZgan-
ske kapi zade! &lovek pade v neza-
vest, (tasih umrie kmalu, ako so pri-
zadeti tisti dell moZganov, ki oskrbu-
jejo za zivljenie nuino potrebno delo-
vanje, kaker utripanje srea ali diba-
nje, fasih pa se zdrami iz nezavesti
kmalu brez posebnih vidnili okvar, &a-
sih pa Sele Cez neka] dni § hudimi in
nepcpravnimi  pesledicami. 'Med te
spada chromilev undov na eni strani
Zivota, ohromitev jezika ali kakegn
tuta, izguba ravnotezia ali drugih
spreinosti in kakovosti, kakor pisa-

nia, hoje in dr., delva ali popelna iz-

guba speminskih slilr (n. pr. casih tak
¢lovek ne razume veé govora, razume
pa pisane besede ali narobe). Navzlie
tem okvaram ostane visia duSevnos:
neizpremeniera. ¢asih se pa pojavijo
motenja v rszumu in velii, Nekatere
Skode se s primernim ravranjem ved
ali mapj popravijo, mnegokral pa
ostane ¢lovek po moZganski kapi
trdjno hiralec v telesnem aii dudev-
nem pogledu. Slavni ndéenjak in veli-
ki dobrotnil: TioveStva 1. Pasteur je
po hudi moiganski kapi Se mnogo let
cvrsto delal in ustvaril mnogo velikih
del. McZganska kep se kei rada po-
navlja.

'b) Arterioskletoza pri sr-
¢u se navadno loteva vencénih 2il, ki
kakor venec obkreiajo in 'crbu}e]o
srce, Vsi organi imajo vss spanﬁ
odmor, da se odpodijeio In opomore
od prejsnjih naporov, le sree mora de-
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lati od prvih pofetkov do smrti, Z njim
seve tudi zilje, ki mu dovajajo hrano,
Te sréne zile se vtasih otrjajo in v
notranjosti oZijo, srce ne dobiva vet
po njih dovolj hrane za napornejie
delo. Radi tega ne more vet srce pri
vetjem naporu zadostiti veéji nalogi,
to nesoglasje med zahtevo in delo-
zmoznostjo se javlja kot onemoglost,
tesnoba v prsih, ki se Casih stopnjuje
do groze, bole¢ine v prsih, ki se Si-
rijo proti levi rami, levim lahtem ali
celo v prste levice, ¢asih pa proti tre-
buhu. V takem napadu ¢asih srce kar
trenotno obnemore, ¢lovek umrje, ka-
kor pravimo, zavoljo sréne kapi.

¢) Arteriosklerozanave-
liki Zili odvodnici ali aorti
se kaZe v splosnem razsirjenju te Zile
ali izbcklinah ali nabreklinah. Clovek
s to boleznijo ¢uti boletine sredi prs
pod prsnico, kasneje se pridruzi zelo
muden pritisk ali na srece ali na plju-
ca ali zile. Te vrsle izpremembe se
casih kazejo tudi na drugih vetiih in
velo manjsih Zilah drugod po Zivotu,

¢) Otrdenije Zil v drugem
drobju je bolj redko izvzemsi v
obistih ali ledvicah. Ta organ
je prav za prav precejevalnica, kjer
se izlotajo iz krvi razne skodljive sno-
vi, ki redoma naslajajo v telesu kot
razpadline presnavijanja (»Zlindra<)
ali ki so zaile od zunaj v telo kot
strupovi. Ledvica ali obist sestoji po
velikem delu iz Zilnih pleleZev, ki se
radi cbratovanja z nevarnimi snovmi
lahko pokvarijo in otrde. Precejanje
se vrii tezje, a da se vendar e vrsi,
mora kri teli skozi obist ali ledvico z
vetjo silo ali visjim pritiskom. To se
pravi, da mora srce delovati s pov-
preino motjo, Dckler sree zmaguje to
wvisano delo, Ze Se gre bréz posebnih
tezko¢, a ko zalne srce peSatli, gre z
zdraviem naglo navzdol. Bolezen je
navadno dolgotrajna (10 let in vet),
ako onemore srce, nastopi muino in
brezupno stanje, ki se vlele na me-
sece.

d) rteriosklerozo na
udih (bedrih in lahteh). dobivajo
ljudje, ki so premotno rabili ali pre-

napeniali svoje ude z delom, ¥asih so
kriva tudi zastrupljenja (svinec!). Ako
se otrdi in zoZi glavna zila, zatne pri
moénejSem delu (naporni hoji ali tez-
jem ro@nem delu) ud boleti. Pri na-
tanénem opazovanju se vidi vzrok:
malokrvie, ud je namreé bled ali mo-
drikast in hladnej§i od zdravega. S
primernim ravnanjem se da véasih
doseti, da se razvijo Zile zveznice, ki
dovajajo udu krvi dovolj tudi za delo.
Ako pa je vse Zilje na udu enakomer-
no skvarjeno po tej bolezni, se krvni
dotok radi zamaSenja ustavi in ud
odmre ¢asih polagoma, ¢asih na-
gloma. Kajpada treba odmrli ud ali
del odrezati, da se ne zastrupi ostalo
telo z mrligkimi razpadlinami.

V. Zdravijenje.

Ta odstavek bo kratek. Vsakdo ve,
da otrdele in morda celo ovapnele Zil-
ne cevi ne more nihfe zmehcati in
il vrniti proznosti. Takih sredstev ni
in ne more biti. Kar se da napraviti
pri razviti arteriosklerozi, je poskus,
da se napredovanje bolezni ustavi. To
pa se da doseti le, ako je mogote
vzroke bolezni odstraniti in
bolnikovo Zivljenje urediti,
ali prav za pravome jiti, da okvar-
jeno Zilje s srcem Se zmaguje delo
krvnega obtoka z zmanjSanimi zahte-
vami,

Alkoholik se mora odpovedati
opofninam, kadilec tobaku, poZeruh
precbilni hrani, sladkosnednez draZ-
ljivim nasladam, ponotnjak neredne-
ma Zivljenju in drugim razvadam. Pok
tena strastnost mofno kvari Zilje, Des:
lavec, ki se je preveé gnal s pretira-
nim dufevnim ali telesnim delom, ra-
bi daljfega odmora in se potem lotiti
primernega in urejencga dela, zava-
ljenega radeZivea treba spraviti v te-
lesno gibanje in resno delo, Zelo vai-
na pri arteriosklerozi je prehra-
na, ki naj bo bolj pitla, preprosta in
brez drazil. Vsi izkuSeni zdravniki od-
svetujejo mesno hrano, priporotajo pa
mleno in rastlinsko.

Rabijo se tudi neka zdravila,
pomagajo odstranjevati v Zilah ia e
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lesu nabrane strupove ali odpravljati
arteriosklerozo pospesujote bolezni in
njih posledice; so tudi zdravila, ki iz-
boljsujejo ali urejajo krvni obtok, toda
fo so zadeve poklicnih zdravnikov.
VaznejSe in uspesnejie od zdrav-
lienja je preprecevanje arterio-
sklercze, kar lahko zadene vsak raz-
- soden ¢lovek po smernicah, ki se dajo
kaj lahko razbrati iz tega spisa. Pre-
pre¢evanje je zlasti potrebno
dednoobremenjenim, ki no-
sijo ze po rojstvu naklonjenost do ar-
fericskleroze v sebi, ki torej izhajajo
od rediteliev s tako boleznijo. Navo-
' dila so kaj enostavna in lahko umev-
na, niih izvrsevanje pa je neredkokrat
zelo tezko, ker v prekem nasprotju z
#ivljenjskimi navadami in razvadami,
splosnimi obitaji in osebnimi strast-
mi. Odlotilnega pomena za mosko
arelo starostno dobo je mladost, mlad
tlovek si stvaria bodofnost v dobrem
in slabem zmislu. V mladosti so okuZ-
be, zastruplienia, slabe razvade in
sirasina nagnenja bolj razdorna in za
yse Zivljenje usodna; prav tako si
‘mlad tlovek z zmernim in treznim Ziv-
ljenjem, z ogibanjem kug in strupov,
s preprosto hirano, resnim delom ter
splosnim utrjevanjem nabere zdrav-
sivenih zakladov, ki ga chranijo &vr-
stega, delavnega Zivljenja zmoZnega,
alo veselega do pozne starosti. Dal
Bog, da bi se to znanje razsirilo mel
pasim narodom, zlasti med odrasta-
Joto mladino!

~ Migliaii o spravijanju
zeleniadi.
Pretezna vetina nasih zivil je rast-
linskega izvora, vsaj pri kmetkem pre-
ivalstvu je tako. Pa bi bilo prav, ko
bi mogli isto trditi tudi o meséanskih
piih, Vazno, lahko bi rekli da najvaz-
peife mesto v vrsti rastlinskih Zivil za-
yeema razna zelenjad, ki jo go-
jimo po vrtovih, pa tudi po njivah. Od
ané pomladi pa do pozne jeseni, ali
lo do trde zime hodimo skoro vsak
dan na vrt po zelenjad. Kdor pa nima
irla, hodi pa zelenjad kupovat na trg.
Zelenjad pa raste samo v toplejfem

m

letnem Casu, torej od aprila do konca
oktobra — kvefjemu tedaj 6—7 me-
secev. Kaj pa potem? Ali bomo dru-
gega pol leta brez zelenjadi? Nikakor
ne! Poskrbeti moramo, da si pripra-
vimo tudi za zimo zalogo in jo tako
shranimo, da traja ¢im dalje, ¢e le
mogole skozi celo zimo. Da bomo ime-
li pri shranjevanju zelenjadi za zimo
dober uspeh, se ravnajmo po tehle
preizkuSenih navedilih:

1. Spravljajte zelenjad
tim bolj pozno! Zima je Ze sa-
ma na sebi dolga doba in je zaradi
tega zelo napalno prevet hiteti s
spravljanjem zeienjadi, ker s tem le
podalisuiemo to dobo in ogkodujemo
trpeznost pridelkov, Pred koncem ok-
tobra vobfe ne kaze spravljati zele-
njadi v prezimovaliSta, ker so zunaj
na vriu bolie chranjene nego v kleti
ali kjerkoeli drugie. Le v takih krajih,
kjer rad zapade sneg Ze zgodaj zgo-
daj na jesen, je treba spravliati malo
prei. Pa Se tam tak rani sneg navad-
no kmalu skopni in je potem Se vedno
cas za spravljanje tudi novembra me-
seca,
2, Spravljajte zelenjad
le v suhem vremenu! Mokro-
ta je najhuidi sovrainik trpeZnosti.
Zakaj pat? Zalo, ker vsako kvarjenje
(gnitje, plesen itd.) povzrofajo majh-
ne, z golimi ofmi nevidne glivice, ki
se pa morejo razvijati le tedaj, ako
imajo duvolj mokrote, To velja splos-
no za vsak pridelek, posebno pa za
listnato zelenjad, kakor je
n. pr. endivija in druge solate, ze-
lje itd.

Prav umestno je, da jemljemo ze-
lenjad iz zemlie Ze dopoldne in jo pu--
stimo do popoldneva na gredah, da se
pepolnoma obsudi. Endivijo znosimo,
ko jo vzamemo iz zemlje, nekam
streho, kier naj leZzi rastlina poleg
rastline (nikakor ne na kupu) dan ali
dva, da se 3e bolj temeljito obsusi, ¢e-
prav nekoliko zvene.

3. Za spravljanje za zimo je samo
taka zelenjad, ki je sicer dorasla, pa
ne prezrela Endivija, ki je zno-
lraj Zze moino bela ali je celo poveza-
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na, ni za shranjevanje. Zelnate glave,
ki so popolnoma dorasle in zaéno po-
kati, tudi niso trpezne. Mnogo bolje ge
drZe glave, ki Se niso pxetrde. Doras-
le karfijole niso za zimo, rastline z
majhno glavico se pa drZe do pomla-
di, pa se Se lepo pcrede. Vedeti je
tudi treba, da zelenjad, ki je bila pre-
veé gnojena z gnojnico ali celo s sira-
" nisénikom, ni za shranjevanje, ker je
zelo nagnjena k gnitju.

4, Shramba za prezimovanje
zlasti neZne listnate zelenjadi mora
biti po moZnosti suha in hladna.
Samo ob sebi je umevno, da mora biti
toliko zavarovana, da v najhujii zimi
v njej toplina ne odneha do niéle, to-
rej da v njej ne zmrzuje. Najprimer-
neja toplina bi bila ckoli 4°C nad
ni¢lo. (Toplomer!) NajboljSa taka
shramba je brez dvoma podze-
meljska klet, ki se da lahko in
dobro zraditi, Tudi to je jasno, da mo-
ra biti Gimbolj snaZna, vetkrat prebe-
liena in zaZveplana. Pesek, kamor
prisipavamo nekatero zelenjad, ‘mora
biti vsako leto obnovlien, ker je star
pesek presuh in poln bolezenskih
tvorov. Ako vsako pomlad, ko klet po-
_ spravljamo, tudi pesek cdstranimo in

ga nekje na prostem naloZimo na kup,
se tez leto popravi, da je za drugo zi-
mo zopet uporaben. Vsaka vlaga v
shrambi silno pospeSuje kvarjenje ze-
lenjadi. Bog obvaruj, da bi zelenjad v
shrambi zalivali.

Za prezimovanje zeljnatih glav,
ohrovia, kolerab in karfijole je kaj
ugodna tudi izpraznjena topla
greda, ako je suba in se da do-
bro zapreti. Korenasto zelenjad pre-
zimujemo tudi na plarem v jamah
in zakopih !

5. Zalogo zelenjadi v pre-
zimovaliSéu, naj si bo klet ali topla
greda ali kakr8enkoli zaprt prostor, je
treba velkrat pregledati,
vse pokvarijene dele skrbno otrebiti
in odstraniti in cb nem vremenu,
mlasti ob jasnih, solnénih dneh te-
meljito zraciti. S snaZenjem in
8 prezratevanjem se jako uspeino bo-
rimo proti gnilobi in drugim boleznim

:n izdetno podaljSujemo trpeznost za

oge.

6. Nekaj zelenjadi je lako neob-
Cutljive, da jo lahko pustimo
¢ez zimo kar na gredi. Spra-
vimo je le toliko, da je ni treba iskati
na vriu ob najhujfem mrazu. Por,
(:rnikoren,peterillj,hren..]
roznati in kodrasti kapus
ne zmrzne, ¢e je le kolickaj snega in
¢e ne rastejo preve¢ na odprtem kra-

ju, kijer brijejo Cez zimo mrzli ve.
trovi. ™ i
Pranje. -4
(Nadaljevanje.) '

Tudi pri pranju nam je danes
mozZnost, da si z malenkos!nimi spre-
membami pri delu prihrin'mo &as in ]
-od 1d yuliepaod ows iey ‘o] ‘pny
spravljanju hise, velia tudi tu; nam-
reé, da izvr§imo najprvo delo iste
vrste (miljenje ali mencanje) na vseh
kosih perila, potem 3ele zaénemo z
drugim delom n. pr. z izplakovanjem
zopet na vsem perilu, ne pa, da pe-
remo vsak komad perila zase.

pri perilu kot so robci, ser~
vijeti in brisaé&e bi omenili fe:
tole: Ker jih je treba namiliti na,
obeh straneh, gre delo mnogo hitreje:
izpod rok, ¢e jth namilimo vee lﬁo v
sti, najprvo na eni strani in jih zla-
gamo na kup. Tega obrnemo in = tem¢
vseh 50 ali 100 kosov omenjenega
perila ter ga namilimo $e na -
strani. Namesto, da bi obracali vsak:
komad zase, kar bi bilo pri 50 kosihi
7e petdesetkral, obrnemo vse naen--
krat in tako urno delamo. 3

" Pripravo’ za ovijanje smo Ze opiss
sali (»Mati in gospodinja« Siev. 21}
zato preidemo takoj k obeianju ozis-
roma sufenju perila. Tu si pomaga-
mo s sledeéimi pripomodki:

a) vrvi napnemo tako, da lshkey
obesamo perilo na dve {obe) naen-~
krat, torej vzporedno. Ko hodimoy
med njima, obelamo enkrat na leve,,
enkrat na desno. Z eno semo poljo)
opravimo torej dvojno delo. ° )

b) Zapenjate, ki varujejo perilt




da ga veter ne pomele na tla in ne
odnese,, stresemo v nalas¢ za to na-
rejeno vredico, ki jo nadijemo na obi-
Zajen obesalnik za obleko. Vretici
timo odprtino skozi katero jem-
jemo zapenjace. Ni jih treba nositi
v rokah ter odlagati iz rok kdove
kam, temved obesimo vreéico z vso
vsebino s pomo¢jo obedalnika na vrv
za perilo in jo premikamo dalje po
njej.

¢) Kosaro s perilom postavimo v
star otrodki vozicek, ¢e ga pa nima-
mo, pa na kakrénokoli vozilo in pe-
rilo v vozitku potiskajmo pred se-
boj; tako odpade pripogibanije in pre-
" nasanje lezke kosare s perilom.
Vrvi, na katerih sulimo perilo,
naj bodo snazno shranjene,
da se ne naprade in ne umaZejo. Ce
s0 Ze zamazane, jih je dobro oprati,
sicer dobi perilo umazane proge. Vrv
za sulenje perila operemo tako-le:
Navijemo jo okrog deske, poloZimo v
gkaf in vlijemo nanjo lug iz sode,
- mila in malo salmijaka ter jo opere-
mo s krtado. Nato lug odlijemo, na-
liiemo zopet ¢istega, pustimo deset
‘minut in splaknemo v &istih vodah.
Potem je treba viv seveda temeljito
presuditi na peéici.

Za suenje perila nam nudi novo-
_ dobna industrija prav izborne napra-
- ve, ki jih lahko uporabljamo namesto
obicajne vrvi na prostem ali pa tudi
v stanovanju. (Za stanovanje so se-
veda manjéega obsega in zelo prak-
fitno izdelane)

Suho perilo snamemo raz vrv. —
Popolnoma suho perilo je treba pred
likaniem navlaZiti; tudi tukaj nam
morejo pomagati izumi novodobnih,
znajdljivih gospodinj. Perila ne vla-
#imo z roko, ker je to delo pocasno
in neprakticno; kajti na ta nacin_ga
ne moremo zmoéiti enakomerno. Paé
uporabljajmo:

1. Metlico ali omelce (ki ga
o samo v ta namen}, katero po-
mo v skledo vade, z nio enako-
merno skropimo. Dobro nam sluzi
todi 2. steklenica v Sirokim vratom,
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ki jo zama$imo z zamaskom, ki smo
ga veckrat prebodli z debelo, Zareco
iglo. Steklenico napolnimo z vodo in
skropimo s preliknjanim zamaSkom.
S to pripravo gre delo hitro in pri-
jetno od rok.

3. Tudi majhna $kropilnica z raz-
préilnikom je prikladna za to delo.

Perilo gkropimo kos za kosom in
ko je Ze vse navlaZeno, ga ic'e zlo-

Zimo.
Na kruh
za tetno in zdravo juZino.

Dostikrat bi radi pomazali otro-
kom, pa tudi odrastlim, kruh, da bi
bolje zalegel — pa kar ni najti vedno
primernega prigoliéka. Prav dober
prigrizek pa si naredimo iz doma-~
ée skute (sira), ki jo pripravimo
lahko na ve& naéinov.

a) Skuto zmeSamo z malo mleka
v kaso, kateri pridenemo Se trohico
soli; ¢e imamo, primefamo Se suro-
vega masla, drobnozrezane Zebule,
peterfilja in malo kumne. To nama-
zemo na kruh, ki nam nudi potem
okusno, redilno in zdravo juzino ali
pa tudi vecerjo.

b) Na ta nacin pripravljenemu
siru lahko pridenemo poleg vsega Se
pretladen paradiZnik ali paradiZnié-

no mezgo.
Milo :
in druga praina sredstva.
Kdaj se je pricelo milo rabiii?

V danainjem &asu gospodinja ne
more vzdrievati snage v hisi brez
mila. Le z dobro voljo in s pravim
milom je nade stanovanje éednc, naSe
perilo snaZno in tudi rami smo zadc=
volini, ko se dobro umijemo z milom.

Ni pa bilo milo vedno tako v rabi
in v &islih kot danes. V starem veku
mila niti poznali niso in stari Grki,
ki so s svojim znanjem in ucenostjo
podarili &lovestvu foliko duhovnih
vrednot, niso uporabljali mila. Zgo-
dovineko je dokazano, da so Grkinje
prale perilo le z drgnenjem v vodi.
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Sli¢no kot danes mi, so bili tud: stari
narodi zelo ni¢emurni in so uporab-
ljali razne maZe s pomoéjo katerih
so si skufali olepsati svojo zunanjost.
Tako so n. pr. stari Germani, pred-
niki danasnjih Nemcev, izdelovali
mazilo, ki je bilo v bistvu danagnje
milo in so si s tem mazali lase, da so
bili rdeée barve. Prvi, ki so priceli
izdelovati milo, so bili stari Feni¢ani,
narod, ki se je bojeval z Izraelci kot
beremo v sv. pismu. Kot trgovci so
z blagom vred zanesli v tuje kraje
tudi svoje znanje o izdelavi mila. —
Ljudje so spoznali veliko vrednost
mila in so ga priceli izdelovati. Dan-
danes si sploh ne moremo misliti
énaZnega cloveka, ki bi mila ne po-
treboval. Poraba mila je postala me-
rilo za snago, zdravie in napredek
naroda. :
Iz ¢esa je milo?

Vsako gospodinjo zanima, kaj je
milo, kako milo dobimo, iz ¢esa je?
Veéina nadth gospodinj se e spomi-
nja svelovne vojne, ko nam je vsega
ﬁrimanikovalo, tako tud: mila, /arsi-

atera si je znala pomadali 1z za-
drege sama fter pricela kuhati milo
doma. To milo seveda ni bilo dobro,
ker kuhati dobro milo je umetnost,
za kalero je treba vaje in znanja. —
Doma kuhano milo se ni penilo in se
Z njim ni dobro pralo. Iz éesa so go-
spodinje kuhale milo? Predvsem so
u{mmbliale loj, svinjsko mast, olivno
olje. —

V tovarnah, kier izdelujejo milo
na veliko, uporabljajo iste maséobe
in pa Se mnogo drugih. Tako n. pr.
je zelo v rabi kokosove olje, ki ga
dobimo iz orehov kokosove palme.
To olie zelo prijetno disi in se upo-
rablia s¢is¢eno tudi za zabelo jedil.
Poleg kokosovega olja so v rabi Se
razna olja, ki jih dobivamo tudi iz
orehov, palm in drugih dreves. Seve-
da ne smejo biti olja predraga. Dru-
ga vaina snov, poleg masti in olj je
za izdelavo mila, milni kamen. To je
snov, ki je po okusu sliéna pralni

sodi, le da je 3e bolj neprijetnega in
luZnatega okusa in spolzka. Milni
kamen je bele barve in se v vodi hi-
tro raztopi. (Dalje sledi.)

Razno.

ga Zenska — kovaé. V kraju Heath
Town na Angleskem zivi 268-letna Mar-
gerita Norton, ki se je izufila zz ko-
vata. Je zelo postavna in moina ter
vihti tezko kladivo po 6 ur na dan.
Veckral se pripeti, da kak radovednez
edinega Zenskega kovata na Angle-
Skem fotografira, ko je isti ravno v
najhujsem delu,

ga Moéno jo je prevzelo. V zaporih
v Kairu sedi neka Mabruka, ki je umo-
rila cfeta in dva brata. Ko so jo pri-
peliali v jeto je tehtala 68 kg, zdaj iih
ima komaj 41. Vsi jefarji se lemu fu-
dijo, ker je znano, da se obsojenci v
egiptovskih jetah zrede, Najbrie so
zdaj tudi tam cdmeknili od ognja egip-
tovske lonce.

ga Stara lepotica. Blizu mesta Bebe-
rcd na Svedskem zZivi stara lepotica
Karna Alm, ki ima Ze dokaj let, nam-
re¢ 103. Pa je te dni mama Karra bra-
la, da se vse, ki holejo za lepe veljali,
na kratko ostrizejo. Zenica, ki je 3¢
precej pri moti, se-je spor:nila na
svoja mlada leta, ko se je rada po modi
nosila. Nekaj tiste nicemurnoszti ji je
se ostalo v krvi, zato je §la k briveu in
si Se ona na kratko ostrigla tistib par
sivih las, - ,

Franjo Neubauer:

Na grobeh.
Danes na grobéh jesenskik
misli nase zbrane so,
kakor luéice spominske
dragim vsem priigane so.

Zdaj se plamen vzpne visoko
in veselo zagori, »
zdaj pojema in ugaso
in se sklanja do prsti.
Sklanjajo se misli teike,

“da bi poljubile prst,
ali zopet dvigne kviiku
up jih radosten in évrsi.
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Mirko Kunéié:
Peterikova sodba.

Jojmene, jojmene —
vse je pri kraju;
sveti Miklavi spet
pri Bogu je v raju.

Vsega prinesel je
pridnim fanti¢kom,
meni le parkeljna
z rde¢im jezi¢kom.

»Prav ti je, prav — slek, flek —
razposajencek!«

dedek z zapecka

mu sirie korenéek.

»Nié ne pomaga
po to¢i zvoniti;
prej moral Petercek
priden bi bitil«

Oh, zdaj pa re: ne bom
zalil veé¢ mame. —
Pridi Bozi¢ek in
spomni se name!

Mirko Kungie:
Vanikovo pismo.

Vandek si je obrisal solzo, ki mu
je zdrknila vsa grenka po licu, vzdih-
nil globoko iz dna, namo¢il pero v
frnilo in zacel pisati z velikimi, okor-
pimi Erkami:

Preljubi moj otka!

- Ko si odhajal v tujino, si me po--

ljubil na ¢elo in dejal: »Vantek, ne
pkaj! Bodi priden, moli zame in za
umrlo mamico, ubogaj stritka — pa
s kmalu vrnem. Ves, ljubdek, potem
§i bova kupila hiSico in zajtke in pul-
in vsega, kar bova potrebovala, Ej,
I bo veselo Zivljenjel«

- Sel si, otka, komaj par mesecev je
kar si &el — meni pa je hudo,
i, tako siraZno hudo, da Ti ne mo-
fem popisati... Saj sem priden, saj
molim zate in za mamico, saj ubogam
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siricka — pa vse ni¢ ne pomaga! Vess
stridek je tuden moz. Domisli se kak-
Snega dne in me podlje po Zganje. In
vrZe tevlje in kopita v kot in pije tri
dni skupaj za prisluZeni denar, samo
pije, grdo preklinja in razsaja. Kar mu
napravim, mu ni vied. In se testokrat
razsrdi, strasno razsrdi. Vzame v roko
pas in me pretepe, joj, otka, pretepe
tako neusmilieno, da kritim od bole-
¢ine in bi najraje umrl . ..

In sem veckrat tudi laden, da bo$
vedel. Se subega kruhka mi ne pri-
voiti... Ti si bil pa tako dober z
menoj, otka. Vsako soboto, ko si se
vrnil od dela, si mi kaj lepega prine-
sel. In si ostal potem ves veder in ves
drugi dan pri meni, In me nisi nikoli
napodil s teklenico po Zganje. Ves,
tam v Zganjarni so tako strasno grdi .
in divii mozje, da me je groza, kadar
moram iti tia. ..

Ocka, poslji koga pome, da me od-
vede k Tebi. Tukaj mi ni vet Ziveti
Ne pozabi Se Ti name, ko nimam ni-
kogar drugega na svetu.

Te gorko poljublja in pozdravlja
Tvoj Zalostni in nesreéni

Vancek,

Vancek je glasno zailhtel; zasmilil
se je bil sam sebi. Potem pa je iz
zalosti in solz svetlo zasanjal v bo-
dolnest. Ej, prav gotovo bo ofka usli-
sal njegovo prodnjo, prav gotovo jo bol
Saj ga Vantek dobro pozna in ve, ka-
ko je usmiljenega srca ... Zasanjal je
Vancek in sam ni vedel ne kdaj ne
kako mu je zadela glava nihati vedno
nize k mizi. Od prestanega gorja in
precute noti ves truden, je slednjié
pokojno zadremal — — —-

In se je dovrsilo Se v tisti uri vse
kakor v ¢udezni pravljici.

Narahlo so se odprle duri. Neslis-
no, po prstih, se je splazil nekdo
Vantku za hrbet in mu polozil dvoje
toplih, Zuljavih dlani na ofi.
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»Halo, Vandéek, ugani, kdo je pri-
Sell«

Hej, ir Vantek je kar koj spoznal
glas nevidnega, in je presenelen
divieradestno zaklical:

»To si ti, oZka, to si til«

O%ku je zaigral obraz v Zarki sre-
@, Privil je Vantka ljubele nase in
mu deial:

»Siroteék moj, zdaj je konec tvoje-
mu trplienju, Pripravi se — z menoj
pojded!«

Vaniek je planil po kontu, odprl
v svetlem zavzelju ofi na steZaj, za-
vriskal — in se predrami...

In je videl, drevenet cd blazne
groze: zabuhel obraz pijanega strica
se je sklanjal nad njegovim pismom
in ga bral. Zlobno je meZikal s sivimi
ofmi, ustnice pa so se mu krivile v
porogliivem, grezefem nasmehu...

>Tako terei si me hotel olrniti,
seme zanikrno! Na — da bos pomnil,
kdaj...!

Skriil je pest in besno zamahnil.

~ Vandek je presunljivo kriknil, za-
%rilil z rckami cbupno po zrakn in se
zgrudil na tla. In je §lo preko njega
kakor tezka, svinfena megla. S posled-
njo nejasno zavestjo ¢loveka, ki ge po-
greza nekam na dno, je videl samo
eno Se: kako dvoje &rmih, umazanih
rok trga njegov lepi. beli, s krvio in
solzami popisani papir na drobne kos-
ce. 0, kaker da mu frgajo Zivo srce
iz prs in mu ga meicsjo posmehljivo
v obraz, mu ie bilo... Sladka pesem
daljin je umrla.

Zaluje. V prvem razredu ljudske
Sole je ufitelj popravljal ufencem na-
loge v Solskil zvezkih navadno z rde-
¢im svinénikom. Nekega dne pa je
rdefi svindénik izgubil in napake po-
pravil s irnilom. Ko je naslednjega
dne dobil Franeek svoj zvezek nazaj
in videl v njem vse polno &rnih po-

avkov, se je namot zatudil in so-

o vprafal utitelja: »>Gospod ufi-
telj, za kom pa Zalujete?«

Ali si Ze narodil
wVriec” in ,Angeléek*?

9

ISI(rbna mama.

Paltek Pok in paliek Skok
putko mamo, ko-ko-kok,
deco njeno, cip-cip-cip —
cbiskala sta ta hip.

>Vi ste, mati kokodajsa,
vedno lepfa, vedno mlajfa,¢
prilizuje se ji Pok.

>Res je tole pritrdi Skok.

2No, no, no. ..« se brani mama
»Pa ko godi se vama?<
»Slabo, chye zatarna Pok.
Putka: »>Kaj je temu vzrok?¢

»Veste,c Pok oloino pravi,
>nama je zholela davi
muca mila, muca mala,

pa je naju k vam poslaia:
piske ocvrte si Zeli...«

Putka s solznimi ofmi:
>Res ste reviki. A za ham —
piske jaz ne dam, ne dam!s

Uganke.

1. Katere matice ne jedo misi?
(Matice na vrbi.)

2. KaZze nam ceste in pota, ne da lb
znal goveriti — kdo je fo? — (Kaz
pot.) b
8. Koliko jaje more velikan Goljiat
poiesti na teife? — (Samo enega, ket
drugega 7e ne je ve¢ na teife,)

4. Kaj venomer tede in ne pride:
mesla? — (Ura.) i

5. Kdo ima najveé ofrck na vasi§
— (Utitelj pri pouku.) A

6. V katere kozarce ne moremo ni
liti vina? — (V polne.) DY

7. V &em sta si podobna pajek !
ribi¢? — (Oba lovita v mreZo.)

8. Neko drevo ima dvanajst v
veaka veia ima Stiri gnezda, vsail
gnezdo sedem mladitev — kaj je ko
— (Leto, meseci, tedni in dnevi.)

9. V kateri Soli imajo otroci oéi
in ne vidijo? — (V 3oli 2a slepee)))

10. Kdo je bil rojen, ki ni umep
— (Vsi, ki Se Zivimo.)

(Nadaljevanje.)



