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pridni gospodarji ze davnej gipsajo — gnoja v hlevih alina
gnojnisih gipsati se niso se lotili. Naj bi tudi tega ne
odlasali! Gotov dobicek jim bo! Maveec ali gips, ce
se potrosi vcasih po gnoji, zaderzuje naj rodovitniso
gnojno moc, ktera sicer izpuhtiin je pod imenom ,,gnjilca‘
znana; mavec zaderzuje presilno vrenje gnoja in
ga ohrani, da ga ni vsaki dan manj. In vse to se opravi
s kakimi perisci gipsa, kteri ni drag, in stroske povraca 10krat
ali tudi 20krat.

Naj bi tedaj nasi gospodarji
gnoj, kakor gipsajo deteljsal

Za domace potrebe kaj.

Kako ravnati, kadar cloveka griza napade.

Iz vec¢ krajev Krajunskega slisimo, da bolehajo ljudjé zla-
sti pa otroci za grizo, in da jih je tam pa tam ze nekoliko
pomerlo. Znabiti da je bolezen razsirjena tudi po sosednih
nasih dezelah, ker mali in veliki serpan in pa kimovec so
tisti trije mesci, v kterih rada razsaja. Zatega voljo bi uteg-
nilo prav biti, da nasim braveem povémo, kako se ravnati
v ti bolezni, dokler zdravnik ne pride. Toliko potrebnise se
nam pa zdi par besedic govoriti od te bolezni, ker smo se
te dni na potovanji po Gorenskem sami prepricali, kako
grozno napacno ravnajo nekteri ljudjé v ti bolezni;
vroce mocno vino, cerno kavo (kofé) in pa cimet skupaj
zmesajo in tako pijaco dajejo grizavim, od Kterih ze sama
kri gré. To pa je ravno olje v ogenj! Zakaj? bomo
berz razjasnili. .

Griza se mora lociti od navadne driske. Ceravno
ste si v tem enake, da cloveka na blato gonite, ste si ven-
dar v poglavitnih stvaréh kakor noc in dan razlocne.
Ni sicer nikoli in pri nobeni bolezni nas namen, ljudém za-
tega voljo kakosen poduk dajati, da bi sami sebe brez
zdravnika ozdravljali, Ker to je nevarno, kakor da
bi otroku noz v roke dali. Vendar se bo po danih svetih
loze ravnal, kdor ima saj poversen zapopadek: kaj je prav
za prav tista bolezen, ki nas nadlezuje.

Grizajevnetnicaali prisad ¢crev;debele creva,
posebno pamastno ali ritno crevoso pri grizi vnete.
To je pervo in poglavitno, kar vsem, ki so za grizo bolni
ali ki imajo z grizavimi opraviti, zelimo prav terdno v glavo
in serce vtisniti; nadjamo se, da potem, ko bojo to vedili,
bojo lahko razumeli, kaj je pravo in kaj je napacno pri
ozdravljanji. Griza je vhetje crev! se enkrat ponavljamo;
.tedajje v crevah ogenj, v ¢crevah gori; — kdo bo te-
daj, kdor ima zdrave pamet in noce bolnika umoriti, si upal
svetovati ali dajati grizavemu kaj takega, kar ta ogenj se
huje podpihuje, postavimo, vina, vinskega cveta, kave, cimeta
ali kakorsne koli stvari, ktera razgreva in drazi vnete creva!

Res je, da ne pride griza vselej mahoma, ker vca-
sih ene dni bolnika le driska goni, ktero je ze marsikdo
zaterl in odpravil s kako vinsko in vroco pijaco. Al brez
zdravnikovega sveta je nevarno kaj tacega vziti, zakaj meje
med drisko in grizo ne more spoznati, kdor ni zdravnik.
Gotove znamenja grize pa so: Bolnika mrazi, potem ga
pa zacne vrocina kuhati Lolj ali manj po stopnji bolezni;
siplie ga veckrat, pa ga spet jenja; na blato ga dere
bolj ali manj pogostoma, vcasih v 24 urah 10krat, 20krat,
vcasih tudi 100krat: od njega gré izperva rujavkasta, zelen-
kasta , rumenkasta, redka in smerdljiva soderga; kmali leti
kakor voda od njega, potem zlezas ta stvar, vcasih plavajo
kakor bele cunjice po blatu, veckrat je blato s kervjo
zmesano, rada pa gré tudi sama cista kri od bolnika,
po malem, za eno ali dvé zljici na enkrat; tudi gnoj se
izceja. Zato je griza dobila razlicne imena po tem, kar od
bolnika gré: bela griza, rudeca (kervava) griza, cerna
griza itd. Je pa tudi griza in sicer zlo nevarna, pri kteri
od bolnika ni¢ ne gré, tisi ga zlo in napenja se zlo, pa
nic ne pride od njega; to je tako imenovana suha griza
in znamenje, da je vnetje po ritnem crevesu hudo in da se
bolniku zapeka po crevih.'

tudi gipsali
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. jari i razserdi na to, vstane od mize i rece:

————

Ravno to tisanje, ki-bolnika sili, da bi vcasih v eno
mero na posodi sedel, je eno poglavitnih znamenj grize,
pa tudi tega, da je mastno crevo vneto.

Naj bi tedaj nasi bravei si pervic to dobro vtisnili v
glavo, da griza je prisadna ali vnetic¢na bolezen.

(Konec sledi.)

Ogled po svetu.

Kristijani v Turc¢ii. (Dalje.)
Spisal Matija Majar.

Turek je ze skoro vse juzne kraje osvojil, kteri so se
nekadaj steli k Serbii; tu je stopil na carski prestol serbski
v stari Serbii

Knez Lazar (od leta 1371 do 1389), bivsi pod Du-
sanom namestnik sremski i bacvanskl, vladar krepek pa ne-
srecen; premeésti prestol svoj v Prizren i venca (krona)
se na prestol serbski i proglasi se za cara serbskega, pa
iz poniznosti se ni nazival kraljem, temo¢ samo knezom.
On spozna nevarnost, ktera je zugala od Turkov Serbljem
i vsem kristjanom, da bodo danes ali jutri vse premagali i
podmanili, ako se jim zdruzeno i krepko od pocetka ne zo-
perstavijo. Zato povabi vse sosedne narode v zvezo zoper
Turke: Tverdka, kralja bosanskega, Sismana, kralja bul-
garskega, Balza albanskega, i Jana Kastriota skutarskega.
Ko turski sultan Murat to zvé, se vzdigne z vojsko zo-
per kneza Lazara i njegove zveznike. Slavenska zdruzena
vojska se zbere na Kosovem polji 100.000 moz mocna,
Turkov je pa bilo 300.000. Obedve vojski, serbska in tur-
ska, se postavite na polji Kosovem jedna blizo druge; obedvé
se bojite osodno bitve zgubltl obedve se nadate, jo dobiti.
Na_) zalostne]m i naj nesrecnejsi den v vsi serbski povest-
nici je 15. den junija leta 1389 — den mnesrecne bitve na
polji Kosovem.

Ravno ko ste vojski tako jedna proti drugi stale, se
voame prevelika medsebojna nevoéljivost v serbskih pogla-
varjih i se pooblasti velika nenavist najglavnejsih serbskih
vojvodov; zvlaste se spreta i zavadita dva zeta kneza La-
zarja, Vuk Brankovic i Milos Obilic zavoljo svojih
zen. One ste se namre¢ hvalile z mozema svojima; vsaka
je terdila, da je nje moz mocneji i hrabreji. To zeldé raz-
drazi Vuka i on se zacne truditi, da bi ocernil Milosa knezu,
tastu njunomu. Ravno ko ste vojski jedna proti drugi stale,
pripoveda mu Vuk lazljivo, da je Milos namenil izneveriti
i izdati cara 1 carstvo. Knez Lazar je verjel to Vuku i
osramoti Milosa javno pri gostii tisti den pred bitko kosov-
sko i imenuje ga, da je nevera i izdajavec. Milos se raz-
wJutri bodemo
vidili, knez! kdo je zvest, kdo je nevera i izdajavee — iz-
dajavec sedi zraven tebe!* Ko zjutra den zasvita, vstane
Milos , vzeme seboj se dva prijatelja Milana Toplicana i
Ivana Kosancica i odide v tabor turski, nosec sulico k zemlji
obernjeno na znamenje, da se hoce Turkom predati, i terja,
da ga pusté k samemu sultanu Muratu pod soter, pa da
stori, kar je naumel. Ko stopi pod sotor sultanov, se pri-
pogne, da mu poljubi (kusne) roko, al v tisti mah potegne
skrit noz iz nederja i prebode sultana Murata tako, da so mu
se izsule ¢reva iz trebuha. S tem je hotel zmesatii ostra-
siti vojsko turSko, i Serblje, ko bi to zvedili, bolje pobu-
diti, da sercneje planejo na Turka. Pa vojska serbska, ne-
znajo¢, kam se je Milos podjal, misli, da je zares presel k
Turkom i izneveril i izdal cara svojega, se nekako zbuni
i zavzame. Ko stopi Milos iz sotora Muratova, ga Turki
zagrabijo, premagajo i zvezejo. Sadaj je divjala i zurila
bitva naj okrutnejse. Voj (Schlachtfligel), kteremu je za-
povedoval knez Lazar sam, se je derzal verlo hrabro, pa
drugi, kterega je vpravljal Vuk Brankovié¢, nagne be-
iati, sam Vuk je bil pelvi, kteri je z ostrogami podbadal
svojega konja, da izdirja iz bitke.
se vtrudi konj, kterega je jezdil kpez Lazar; zato skoéi
raz njega, da bi se vsedel na drugega. Vojska, vidivsi

Blizo ob osmih zvecera
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(kterega popolnoma nadomestuje) za mnogotere jedila in pi-
jace, postavimo, za punc, kteremu deli se prijetneji slaj od
limoninega soka.

Zia domace potrebe Kaj.

Kako ravnati, kadar cloveka griza napade. (Konec.)

Drugo je, naj bi vzroke bolezni dobro poznali in se
jih ogibovali kar koli je moc¢, kadar v kakosuem kraji griza
razsaja. V gorkih poletjih in posebno v vrocih kra-
jih s¢ mesca malega in velikega serpana in Kimovca rado
napravi v zraku neko posebno skrunilo, da potem
ljudjé, ¢e se prehladé, nezrelo sadje vzivajo ali
sicer nezmerno ziveé,se stogoté alizlo prestrasijo,
za grizo zbolijo, kar bi se sicer ne bilo zgodilo, ako bi
one posebne kuznine v zraku ne bilo. Zatega voljo

ni grize vsako leto, ceravno se ljudjé prehlajajo, nezrelo
sadje vzivajo itd.
Kadar se je griza pritepla v kak kraj, ni cuda, da

otroci pa tudi odraseni zbolé, ki bosi ali sicer slabo o b-
leceni okoli hodijo, posebno zvecer in pa zjutraj, kadar
je hladno, poduevi pa vroce; ni cuda, ak polegajo po
rosni in hladni travi; ni cuda, da zenice in delavei na
polji zbolé, ki se vroci in potni napijo merzle
vode, itd. Prehlajenje dela grizo po sto potih. Naj
bi to posebno starisi si dobro zapomnili, in ne pusali zve-
cer in zjutraj ali ob dezevnem in hladnem vremenu bosih
otrok in otrok v samih srajcah okoli letati, ce jih no-
cejo na parah imeti. Sploh je bolje se potiti kakor
prehladiti se. Nezrelo sadje skoduje, pa tudi zrelo
nezmerno vzito, in vsaka druga nezmernost v jedi
in pijaci. — Tudi naj se ne togot: in ne jezi in
prevec ne zaluje, kdor zeli zdrav ostati ob grizi. —
Griza se sicer ne more prav za prav K nalezljivim bo-
leznim steti; vendar se utegne tudi nalesti v takih
okoljsinah, kjer v nizkih in soparnih hisah eden ali vec gri-
zavih se oceja in se smerad ne odpravlja, hisa ne preve-
truje in sploh za dobro sapo ne skerbi; tudi po kahljah in
sekretih se zamore nalesti; dobro je tedaj, ¢e ima grizav
clovek vse to sam za se.

Kdor je vzroke bolezni spoznal, bo vedil tudi ziveti,
da ne zboli. Gorka obleka, posebno zjutraj in zvecer,
je potrebna; mne skoduje kos flanele ali zidana ruta okoli
trebuba prevezana; zmerno zivljenje v vsem je potrebno.

Kakor hitro pa cloveka, otroka ali odrasenega, driska

napade, ga mraz strese, po cevih sipati zacne, naj gré
berz v posteljo in v postelji naj ostane, da se

spoti. Pri otrocih, za kterimi ne more zmiraj kak varh
ali kaka varuska biti, je vselej naj bolje, dase berz spra-
vijo v posteljo in v postelji obderzé, da se zunaj
ne prehlade’. Odenejo naj se pa kar je prav, da v presilni
soparici ne lezé; cez trebuh naj imajo kaj gorkega; k
potrebi naj grejo na kahljo ktera se berz s pokmvom po-
krije in vén nese in cisto pomije; le ce hisa in sekret ni-
sta na sapi in se bolnik vselej dobro oblece, zamore veniti
k potrebi, pa varovati se je zmiraj prehlajenja.

Pervo je tedaj gorka postelja. Drugo je: postiti
se in ni¢ vzivati razun ¢iste juhe (zupe), ali cejuhe ni,
kakega redkega mocnika (soka) po malem. Mnogokrat
pokvarjeni zelodec, vselej pa vneto crevo ne more prenesti
navadnih jedil; — nikoli nobenemu bolniku ni se skodovalo,
ako je stradal; veckrat pa je pohujsalo bolezen ali pa se je
povernila, ce je bolnik se pregresil v jedi. Tretje pa je,
da bolnik vziva takosnih pija¢, veckrat pa pomalem na en-
krat in vselej toplih, ktere ne drazijo crev, ampak vnetje v
njih tolazijo in jim nadomestujejo zlem (Schleim), kte-
rega po grizi zgubljajo; zato se prileze takim bolnikom
mandeljnova voda (na polic vode se vzame kakih 15
sladkih olupljenih mandeljnov in s cukrom vred se naredi
mandeljnova voda) ali jecmenova voda, ajbseva voda,
salepova voda; vse pasemora toplo vzivati. V Kervavi
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driski je pomagalo ze tudi. ce je bolnik spil kozarcek mieka
berz spod krave.— Ce bolnika posebno zlo k potrebi tisi,
mu potolazi to tisanje, ako se morska goba v toplo mleko pomoci
in mu na ritnik polozi; tudi dobro dé, ako se v kahljo dene
otrobov ali jecmena in polije s kropom, potem pa se vsede
bolnik na-njo, da mu topla, pa ne prevroca, soparica gori
hlapi in bolecine tolazi, ki so vcasih tako hude, da potis-
nejo crevo ven.

Na pomoc poklicani zdravnik bo dal se druzih zdra-
vil, kakor bo presodil natoro bolezni. Nas namen ni, se
tukaj dalje v poduk ozdravljanja spusati; dosti je, ako se
le to stori, kar smo tu svetovali; ze samo to bode veckrat
pomagalo, nikoli pa ne bo skodovalo, in gotove bo po-
Klicani zdravnik vselej vesel, ko pride in slisi, da se je z
bolnikom tako ravnalo kakor je tu svetovano bilo, — loze
ho potem se z drugimi zdravili bolezen popolnoma premagal.

Starozgodovinske certice.

Pristavek kK ¢lanku o legi in pomenu rimsko-
slovenske poul.m- Pultavias.

V omenjenem clanku sem rekel sledivsi Reiharda in
Muharja, da je Pultavia stala na petujskem polji
med sv.Lorencom inCirkovcami kraj reke Pult-
ske, in da je rimska cesta derzala iz Celeje v Peto-
vium skozPolcane, dravinsko dolino,Monsberg,
Goro (Maria Neustift) alt pa cez hrib od Studenic
proti Cirkoveam cez reko Pultsko. Akoravno mi
niso miljski kamni te ceste poterjevali . sem se vendar der-
zal muenja gori omenjenih ucenih starinosloveov, pustivsi
tanjso preiskavo na cas Solskih vakanc. Od do 19. au-
gusta sem prehodil vse to okrozje, in primeri se, da se v
Cadramu snidem z gosp. Knablnom, kteri je iz enakega
namena po ti okrajini potoval. Veselilo me je od njega zve-
diti, da je rimsko cesto od Celeje v Petovium iz-
sledil, in se ostanke te ceste na ve¢ krajih nasel. Pri-
druzim se mu, in tako sva skupaj tracirala cesto od Vojnika
(Hochenegg) do Petuja. Kar sva zvedila, naj oznanijo ,,No-
vice'“. Cesta je derzala iz Celeje skoz Vojnik, Fran-

kolovo (Sternstein), Verpete. Tesno, Rove, Beli
potok proti sv. Krizu, tako zvani Kreuzberg. V fi

okrajini je brez dvombe stala ,,Mutatio Lotodos*, Ker
tukaj se je nasel miljsk kamen in drugi rimski spomeniki,
med drugimi eden, na kterem so simboli solncnega bo-
zanstva: leva in sokola viditi. 'Te spomenike so dali
gosp. Pinter, farmester pri sv. Lorencu v Stranicah, v steno
farofa vzidati, in zasluzijo za tega del ocitno pohvalo.

Od onod je dalje cesta dcriala cez zrecko jamo
(dolnje Zrece), Vezino, sv. Barbare, Malahorno,
Dobrovoe do Htl'aﬁken'a ]\Ogel_]lld. Od sv. Barbare
do strazkega Kogeljna se se pozna 14 stopinj siroka zidana
cesta, in na dobrovskih njivah se pogostoma izkopujejo
dnarji rimski, stresni cegli, z apnom zmesano kamenje, fi-
bule, urne, in druge stvari rimskih starin. Pod strazkim
Kogeljnom je utegnila nekdaj stati ,Mansio Ragando“
Se sedaj preblvavm okolice cadramske pripovedujejo, da
je v Dobrovi, sedaj v veliki gosi pod Strazem stalo ,belo
mesto. Odosod je cesta sla skoz Vogovec, Glado-
mes, sv. Wencel, gornjo Loznico, Fost na bi-
strisko polje. Povsod se sledovi se najdejo, posebno lepo
na Nendeljnovi njivi zunaj slov. Bistrice tam,kjer
ulani imajo jezdarsko solo. Vendar ni se je slov. Bistrice
dotaknila, ampak je derzala po travnikih in njivah memo
Formaherovega skednja proti zahodni strani pustivsi Novo
ves na desnem, skoz jarugo (Thaleinschnitt) hriba, na kte-
rem cerkev sv. Jozefa stoji. V gosi kmeta Kobale-ta se
spet lepo ohranjeni sledovi najdejo. Pred freisteinskim rib-
nikom se je zedinila z denesnjo cesto, ktera iz slov. Bi-
strice do pragerskega kolodvora pelja. Vendar rimska
cesta ni tam derzala do celega, temoc se je na sredi loga
Velenjeka ognila na levo proti gradicu Pragerhof,




