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Ljubljana gostltelj manifestacije ob 40-'letnici
vstaje slovenskega ljudstva |

" Na veter pred dnevom.

vstaje slovenskega naroda

~ je bila Ljubljana, sloven-
sko glavno mesto — me=,

sto heroj, prizoriite enega
.najve¢jih ljudskih zboro-
vanJ v zadnjih letih.

Na trgu revolucije in v
~ okoliskih ulicah se je na
letosnji jubilejni
.ob 40-letnici vstaje sloven-
- skega naroda zbralo vet
kot 80 tiso¢ ljudi. Na pro-
slavo 'so prispeli z vseh
koncev Slovenije s poseb-
- nimi vlaki in avtobusi Ste-
vilni nekdanji borei, de-
lovni ljudje, mladinci " in

proslavi .

mladinke udelezenci
mladinskih delovnih akecij
in drugi obc¢ani, ki so s
svojim prihodom v Ljub-
ljano pocastili spomin . na
22, julij 1941. leta in se
hkrati udelezili tudi odkrit-
ja  spomenika
Kardelju,

V imenu predsedstva re-
publiske konference sociali-
stitne ' zveze  delovnega
ljudstva Slovenije in v i-
menu odbora za postavitev
spomenika  Edvardu Xar-
delju je ' zactel osrednjo

‘proslavo ob dnevu wstaje

slovenskega naroda ¢lan

Edvardu

predsedstva SR ‘Slovenije
dr. Marijan Brecelj.

'V nagovoru je pozdravil

vse delegacije, goste in Ste-
vilne udelezence proslave,
v nadaljevanju pa med
drugim tudi povedal, da z
zdruzitvijo praznovanja
dneva vstaje z odkritjem
spomenika Edvardu Kar-
delju-Kristofu poudarjamo
njegov odlo€ilni delez, ki
ga je dal za zmago narod-
noosvobedilne borbe in
ljudske revolucije.

Nato je predsednik pred-
sedstva SFRJ Sergej Kraig-
her odkril spomenik Ed-

vardu Kardelju (avtor spo-
menika je akademski ki-
par Drago Trsar), ter spre-
govoril mnozici, ki se je
zbrala na Trgu- revolucije
o pomenu revolucionarne-
ga dela Edvarda Kardelja

za naSp samoupravno so-

cialistiéno druzbo, del go-
vora pa je posvetil tudi ak-
tualnim problemom v na-
Sem gospodarskem zZivlje-
nju, politiki neuvrscenosti
in odnosom s sosednjimi
drzavami.

Po slavnostnem govoru
predsednika .predsedstva
SFRJ se je na prizoriStu

proslave med spomenikom

revolucije in spomenikom
Edvardu Kardelju zacel
kulturno umetniski pro-

gram, v katerem so poleg
pihalnih - godb (milice in
JLA) nastopili zdruZeni tu-
di pevski zbori, Stevilni re-
citatorji in drugi.

Po tem, ko je na Trgu -

revolucije izzvenela Inter-
nacionala, so udeleZenci
proslave v povorkah odsli
v stari del Ljubljane, kjer
S0 mnogi praznitno razpo-
lozeni ostali
jutranjih ur.

Drugi o nas
DELO 24, julij 1981

Ema;llrel SO se lzkazall

: Slikar in grafik Joze Horvat-Jaki ie za novo pokrlto kopalisce na Goleveu

emajliran mozaik, velik 50 kvadratnih metrov

CELJE, julija — Slikar in

grafik JoZe Horvat-Jaki iz

Nazarij je za novo pokrito kopaliSée na Goloveu v Ce-

~ Lju izdelal emajliran mozaik z zanj znaéilnim stilom —

Jaki pravi, da paé ne more iz svoje koie — kombina-
eijo modnih barv, ki predstavljajo konflikt &ustev, na-
gonov in strasti, pogojenimi z umetnikovimi travma-

ticnimi doZivetji v mladosti.

Jakijeve umetnine sicer
krasijo Ze S&tevilna proce-
lja hi§ tako na Sirsem celj-

ske mobmoéju kot drugod.

po - republiki. Najvetji je
vsekakor z barvno malto

stkan motiv . na procelju.

Lesnine blagovnice v~ Lev-
cu pri Celju; ki meri 450
kvadratnih metrov. Moza-
ik ob -bazenu na Golovcu
se po povrsini (50 kvadrat-
nih metrov) ne more meri-
ti z levskim, -lahko pa se
po umetnikovem vloZenem
trudu.

»Delo sem uresnicil s po-

in_oé_io _delavcev celjskega
»Vseka-

Ema,« pravi Jaki.

kor ni macji kaSelj delati
v emajlirnici ob peceh, v
katerih je ve¢ kot 1000 sto-
pm] Celzija v1ocme«

Mozaik, *seqt'wl]en iz pe-
tih delov, povezanih v eno-
vito kompozicijo, je ob po-
plejsnuh Jakl]e\nh skmah

.na]st dm

»V tem dasu sem shuj-
$al za nekaj kilogramov.
Tam_je hujse kot v wvsaki
sauni in nobena pijata te
ne more odzejati. Delas
skoraj popolnoma gol., Ti
delavei si res tezko sluzijo
svoj kruh.«

s

Barve, ki jih nanasajo na
plocevinaste ploS¢e in jih
potem Zgejo v peéeh, so v
prahu, zato sta bili potreb-
ni Se posebna pazljivost in
natanénost. Jaki pravi, da
so° se Emovi emajlirci pri
tem delu zelo izkazali.

Taksna tehnika oziroma

nanasanje umetnikovih do-

Zivetij na plot“:evino Z e-
majlom je pri nas redkost,
Se posebej pa tako vehkl
mozaiki.

. »Prayzaprav se ¢udim, da
umetniki pri nas niso bolj
uporabljali te tehnike, w
kateri je Se precej neizko-
riséenih mozZnosti, izdelki

pa so dekorativno zelo u-

R b

TOZD posoda — obrat emajlirnice. V tem obratu so
pripravili najnovejSe Jakl.jeve plosée za celjski zimski

bazen.

i

v Celju i'zﬂel_al-

porabni,
¢elja hi§ in podobno.«

Jaki se
najstdnevnem garanju v e-
majlirnici-

ziroma se dogovarja za no-
vo delo s celjsko Cinkar-
no, ki gradi nov obrat pri
Mozirju ob takoimenova-
nih vratih v gornjesavinj-

sko dolino. Projektanti so

predvideli procelje iz alu-

minijastih plosé, Jaki*pa je -

predlagal, da bi ga okrasil
s svojimi motivi z emajl
tehniko na Zelezni plOce-
vini. ;

Ob vsem tem pa umetnik
iz Nazarij ni zanemaril
svojega drugega slikarske-

ga in grafitnega dela. Pred

dnevi so v Celovcu odprli

_razstavo njegovih del (od-
* prta.bo cel mesec), skupaj

s celjskim akademskim ki-
parjem Vaskom Cetkovi-
tem pa pripravljata tudi
razstavo v Beogradu.

Sret¢ko Srot

do zgodnjih.

predvsem za pro-

je Kkljub Stiri-

navdusil za to
tehniko, saj ze nacrtuje o- .



% ,Y mm W Mﬂ&ﬁ in amrejeh 2a se TBZD proradune
planov na : mt«mmm l—nmsm, ki niso bili mazhol;

pro-

.Déja'nskl' rezultati, ki smo jih dbsegli tako v proizvodnji,‘
daji in v.ustvarjenem ostanku za sklade, so v skladu s sprejetimi
nalogami in lahko reéemo, da smo jih realizirali. Rezultate, ki smo

, slovalj e V prvem polletju

Lrjih' dosegli 'naj bodo ‘spoedbuda za wnaprej in dokaz, da z akﬁvim-
mjem wseh faktorjev. in -deslednim hpolnjevanjem zadanih nalog
wuspeh ne ¥zostane. ;

‘Seveda pa nas doseZeni rezultati ne smejo uspavati, ker mas v ﬂru-
gem polletju taka Se wveliko dela, tako na podroiju doseganja proiz-
vodnje, kvalitete in izvoza. oskrbe z reprodukeijskim materlalom in

' Se na ostalih podrogjih. : ;
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IZKORISCENOST DELOVNEGA CASA

UGOTOVITEV IN RAZPOREDITEV DOHODKA

Plan’ ' Indeks

3 + w
S Izvrsitev - TzvrSitev - 'é g
ELEMENTI: 1—VvI1/80 Strukt. I—VI/81 & =
u z =
0 ; 5 2 R e
Povpréé. stev. zaposlenih 3.631 3547. R
_ Stevilp delovnih dni ; 133 134 101
- Stevilo plag¢anih dni 137 _ R ki 100

‘1. Opravljene ure 3,004479 755  2,877.302 746 ° 96
— proizvodre 1,444,412 374
— reZijske 1,432.890 37,1

2. Nadure 124.672 — . 95.326 2,0 6

'~ — proizvedne 66.596 1,7
— rezijske 28.731 0,8 -

3. Neopravljene ure - 740.148 18,6 769.900 20,0 "104
— odmor : ! 193.318 49 188.047 49 97
— drZavni prazniki - 113.086. 28 - 131653 = 33 116 -

" — redni letni dopust 2182713 55 214.8798 © 57 = 98
— hranarina do 30 dni 195242 -~ 4.9 216.352 5,8 - <111
— ostali plagani izost. 20.229'" 7" 0,5 18.381 05 91

4. Refundacija - 10164 - 0,3 5267 01 |52

5. Neopravljene ure, za . 3 ;
katere pre]me delavec
nadomest iz sred. zdrav
zavarov, . 5 "

— hranarina nad 3{1 dni 204382 5,1 192.470 5,0 94

6. Neéopravljene ure, za " St
katere ni nadomest=-OD = 20.858 05 13486 - 03 - 65

SKUPNO STEVILO UR: 4,104703° — 3858425  — 94

SKUPNO STEV. UR 3 L

BREZ NADUR: 100,0 3,953.751

3,980,031

100,0 99

TOZD posoda — surovinski obrat. Pogléd na stroj-za razrez ploéevme
v kolutih.

ZAPOSLENI : T

A. Stanje zaposlenih:
L s ] g Indeks
30. 6.°1980 ; 31. __12. 1980 30. 6. 1981 311 §:2
3 i Gy 2 3. - .
3.616 - 3.6392 3.494 97 96
B.FLUKTUACIJA: :
Stanje 31. 12, 1980 3.639
Prisli v letu 1981 115
Odsli’ v letu 1981 C-., 260
Stanje 30. 6. 1981 = 3.494

' NAPRAVIMO, KAR SMO ZAPISALI"
V LETOSNJTH PLANIH IN NASE
| PRIMERJAVE BODO VENDARLE LEPSE!

: 5 Izvriitev ; ; Izvrditev ;
FLEMEWTL: CXdn e 10/ (L b 1o Vigiess | 1_VHe £ Sl
0 di SREREAT Y o TRREER MR L T
I. UGOTOV. DOHODKA ' ;
1. CELOTNI : - _
" PRIHODEK 1.222,772.264 1.828,514.979 1.850,232.060 151 101
2. PORABLJENA ; - ' : :
SREDSTVA 826,907.612 1.288,107.256 1:303,471.808 158 101
3. DOHODEK 395,864.652 138 101

540,407.723 ' 546,760.252

II. RAZPORED. DOH,

74425447 *132 98

1. Del doh. za DSSS  56,143.127  75,619.649
2. Stipendije 2,015.130 2,458.142 g < Gl
3. Amort. nad pr. st.  5,807.114 7,661.498 6,318513 109 82
4. Del doh. za obvezn. _
iz bruto OD 11,790.186 . 36,119.332  33,591.912 288 94
5. Del doh. za obvezn. _ & :
po odlokih . . 2,006:482 2,028.502 1,979.478 99 98
6. Del doh. za obvezn, : - o
.po pogodb. 9651137  10,034.388 13431753 139 134
7. Del doh. za davke
in prisp. | 13382913 28,315454  34,079.868 255 120
8. Del doh. za obr. - 16,013.418 20,041.680 - 33,398.969 209 167
CISTI DOHODEK 279,055.145  358,129.079 ' 349,174312 125 97
IIT. RAZP, CIST. DOH.  © :
1. Del CD za OD’ ~ 221,050.102  258,822.315  255,296.787 ‘115 99 -
2. Del CD zapreh:d.  10,737.669 " 5930484 15741610 147 265
3. Del CDzast.izg. * 14,641.125 © 11,987.497 ~ 10040201 68 84
OSTANEK / _ Sl
ZA SKLADE " 34478604  81,379.782  68,095714 198 = 84
IZGUBA 1,892385" fhim o oA o
IV. RAZPOR. OSTANKA
ZA SKLADE < "
ol Poslovni sklad 24,933.761 48,117.612 = 42,604.938 171 89
‘2. Rezervni sklad 4,342.253  12,049.730°  10,709.676 247 -89
3. Sklad skup. por. 5202590  21,212.440 14781100 284 70"

Se posebej je treba opozoriti .na relativno dokaj visok ‘ostanek
za sklade, ki zna$a 68,095.714 din, kar je sicer lé 84 % planiranega

rostanka za sklade po razporestw ¢istega dohodka, veridax pa nepri-
“merno bolje kot v istem obdobju lanskega leta, ko smo »ustvarili«

izgubo v visini 1,852.335. To pa pomeni, da smo dobro poslqvali. ven-

dar ne tako dobro; da bi dosegli zastavljene cilje. Torej se ne smemo

uspavati, temveé se e z vedjo angaZiranostjo boriti za izpolnitev p'i-‘an-
skih obveznosti; saj je znano, da ravrio v III. kvartalu poslujemo naj-
slabSe in moéno poalabaamo rezultate, doseZene v prv1h dveh kvar-

“talih.

TOZD posoda — oddelek kopalnih kadi. Pogled na temeljno in krovno
ema._iliranje kopalnih ka.di_.



: INZEN IRING DEJAVNOST TOLD EMOKONTEJNER

'-Mladl strokovn]akl na delu

Inh svoboden v svuhodnem svetu pomeni danes biti tudi gospodarsko neodvisen, kompletmh projektov

ali vsaj €im manj odvisen, torej znati uporabljati domade surovine, razvijati lasine’

- postopke, ki boﬁo zamenjali licence, posodabljati tehnologi.]o, da bo -kes .konku-

renénemu boju na trziséu, vkljuéevati se v mednarodno mem:wo na enakopravni

psdlazl.

'--Torej_ ni dvoma, da so
raziskovalno, razvojno de-

lo in inventivna dejavnost-

z znanstvenimi dosezki prvi
pogoji za to.
Ceprav se zavedamo nuj-
nosti in pomembnosti raz-
iskovalnega in razvojnega
dela, kakor tudi inventiv-
ne de;avnosm ter njihove
~dejavnosti ter njihove 'po-
sebne vloge v naSem skup-
nem  druzbenem  razvoju
pa je na poti od te zavesti
do uresnifevanja sprejetih
nacel Se vendarle veliko o-
. vir.

Zasnovali ve# kot 30 pro-
jektov. 'V {ehnologiji sta
po ustanovitvi sluzbe in-
Zeniring ostala za koordi-
nacijo, oziroma laZjo po-
vezavo dela tov. Hojnik
Helmut-in Fazli¢ Jasim.

‘Novo, kar so v sluzbi in-_

Zeniring - vpeljali, je pred-
vsem razvojna tehnologija,
ki pripravi eeloten projekt
do operativne priprave. Bi-
stvo tega je, da vkljucuje-
jo tehnologijo Ze v zasno-
vo oziroma konstrukcijo
projekta.

Za reallzacuo zasnovanih

Stanko Step:Enik Avgust Bmcl in Nenad Mitié med
-delovnlm razgo\rorom

Da je edina pot napred-
_ka zaupanje in vlaganje v
domace tehnolosko znanje

in lasten razvoj, se dobro "

zavedajo© tudi v naSi: te-
meljni organizaciji EMO-
KONTEJNER, kjer so, da
bi-zadostili vsem potrebam
situacije ustanbvili. doma-
¢o razvojno sluzbo, katere
. osnovni cilji - so zasnovati
artikle, oziroma projekte,
ki bodo temeljili na last-
_nih. zasnovah, ki bodo 1iri-
no in dohodkovno zanimi-
vi in kar je tudi pomemb-
no, da jih bo mozno v pro-
izvodnji -izdelovati
najmanjsimi stroski. To se
‘pravi — zasnovati ter iz-
delati kompletne projekte
doma. Sluzbo inZeniring so
ustanovili .v zacetku mese-
ca februarja letos. Sestav-
ljajo jo % glavnem sami
miladi strokovnjaki, delav-
ci,' ki so Ze pred tem o-
pravljali dela in naloge na
podro¢ju razvoja in tehno-
logije in so wpoznani s
problemi ' tovrstne proiz-
vednje.

Skupino so v zatetku se-
stavljali ~ Bincl  Avgust,
Fazlié. Jasmin, Mitié Ne-
‘nad, Hojnik Helmut, Ste-
pisnik Stanko in . Sket
Branko. Ze v takratni se-
stavi (Se' v tehnologiji) so

& kar:

-na tudi

ide] oziroma ﬁrojektov skr-
bi posebna prototipna sKu-

pina delavcev pod vod--

stvom tov. Mirka Breznika
in Nandeta Lebana.

V tem. kratkem obdobju
do danes je sluzba naredi-
la oziroma realizirala veé
razlitnih tipov kontejner-

“jev za skladiséenje vret-

ljivih snovi, kontejner za
obrambo proti  toéi,
plinskih postaj ter
digé. .

Istotasnd je bil narejen
tudi "velik korak v progra-

skla-

‘mu silosov, predvsem pri
~varnostni

opremi silosov
tér pri projektiranju ve-
likih silosov = za Zitarice.

_Nasploh pa je dezel doma-

cega dela in lastnega zna-

‘nja mnogo veé&ji kot prej,’

ko so mnoga dela oziroma
naloge opravljale za drag
denar - zunanje mstltum]e
Na ta naéin so motno zni-
zali stroske pri razvijanju
in osvajanju tehnoloskega
procesa za nove proizvode.

Poleg tega pa so prizade-
~ vanja inZeniringa usmerje-
v ramonalzz.acuo
proizvodov
¢ega proizvodnega progra-
ma, kakor tudi v izbolj-
sanje kvalitete, z vkljucde-

-vanjem funkcionalnejiih e-

lementov.

ved,

V smislu teh . usmeritev
je bil skonstruiran (in tu-
di patentiran) tip' kontej-
rierja, ki predstavlja osro-

‘vo za nadaljnjo nadgrad—

njo ozirgma moznosti
raziritev  »druZinec« spe—
cidlnih kontejnerjev. Inze-

niring je predlagal inova-

cijskemu odboru v obrav-
navo tudi devet inovacij,
od tega sta dve predlagani
v patentno zaséito.

Sluzba inZeniring pa se
kljub temu ne zapira v
svoje okvire, ‘ampak pri
svojem delu stalno sodelu=
je z mnogimi priznanimi
zunanjimi institucijami in
ustanovami. Tako dobro
sodelujejo z Institutom za
varstvo pri delu Maribor,
z republiSkim sekretaria-

tom za notranje zadeve ter

z raznimi zavodi in viso-
koSolskimi ustanovami.
Pri snovanju . svojih za-
misli -~ oziroma - projektov,
kakor- tudi pri
realizaciji le-teh pa vklju-
Cujejo tudi izku$nje, ideje,
Zelje in strokovne nasvete

:'kasnejéih porabnikov ozi-

roma koristnikov -teh pro-
jektov.

.Pravilnost odloéltve za
lasten razvoj in tehnologi-
jo se kaZe Ze danes, saj je
dosedanja proizvodnja
TOZD EMOKONTEJNER v
preveliki odvisnosti od zu-
nanjih naroénikov — part-
nerjev, oziroma ko je po-
stal svetovni trg precej ne-
zanesljiv. in je &e kako
pomembno, ¢e lahko proda-
jamoe poleg fiziénega tudi
umsko delo, oziroma na-
stopamo S ponudbami

iz 7& obstoje-

L3

in

dosezki nasih strokovnja-
kov.

. Delavci InZeniringa
TOZD EMOKONTEJNER
delajo na dveh logenih
programih,. in sicer: na

programu , kontejnerjev
na katerem dela skupina
Stirih delavcev, ter na pro-
gramu

silosov, - kjer dela

no zlo,

i | a '-:aal_ .. .

sluzbo, ki jo v glavnem se-

stavljajo sami mladineci,
gleda 8Se wvse prevet po-
strani, kakor na neko nuj-
skrajnezi pa celo
trdijo, da jih ne potrebu~
jejo.

Zavedati se moramo, da
le uéinkovit in dolgorotno
zagnovan sistem dela :in
podro¢ju raziskovalnega in
razvojnega dela ter inven-
tivne dejavnosti odraza po-
sredne in mneposredne u-
¢inke . s ;

Od neposrednih rezulta-
tov pri¢akujemo ‘predvsem
povecanje produktivnosti v

Eden zadnjih' novejSih doseikov delavcev inZeniringa
»kontejner za obrambo proti tofi« po uspeSmem pre-

izkusu.

kasnejsi

vkljuno s skupino za
montazo 12 delavcev.

Velik problem, s katerim
se sreéujejo delavei inZeni-
ringa danes je poleg tega,
da jih je po Stevilu malo
za realizacijo obsega dela,
ki so si ga zastavili, je lo-
kacijska razdrobljenost in
neustrezni- prostori, seveda
pa s tem otezkoceni tudi
pogoji dela.

V prihodnosti zelijo tudi,
da bi imeli ve¢ podpore in
razumevanja pri ostalih so-
delavcih, Se posebej pri vo-
dilnih in wvedstvenih, ka-
kor tudi pri druZbenopoli-
ti¢énih organizacijah, saj se
danes dogaja, da na to

razmerju do rasti tehni¢ne
opremljenosti, kar zmanj-
Suje stroske dela, surovin,
energije, notranjega trans-
porta, doseganje boljSe ka-
kovosti in konkurenénosti
na trziScu, . poleg tega pa
vpliva tudi na druge de-
javnike poslovanje ter na
boljso rentabilnost zdruze-
nega dela.

Ni¢, kar je ustvarjenega,
ne sme biti za nas tako
sveto, da tega ne bi smeli
izboljsati in da ne bi od-
stopili mesta ne¢emu, kar
je naprednejse, svobodnej-
Se, bolj clovesko,

Skica'prikazujc uporabnost nasih elementov v borbi proti toéi.



Francéek Knéz:
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Juina stena Lhotseja |

Zadnji in najvisji dnevi

Vrnem se v Sotor, z Va-
njem ugotoviva, da ni po-
sode za kuhanje, to je pra-
va katastrofa. Sediva v So-
toru, Zejna in la¢na, zara-
di pomanjkanja tekotine se
nama kri v Zzilah vse bolj
gosti, zato naju zebe, da
drgetava. Dolgo premis-
ljujeva, kaj naj storiva, o-
stane nama le ena reSitev.
Uporabiva kisik, ki sva ga
prinesla s seboj. Nataknem
si masko in naravnam re-
gulator na minimalno po-
rabo. Kmalu se ogrejem,
nato zadremam. Proti ju-
tru najdem v Sotoru alumi-
nijast pokrov, zavijem ga
in na njem topiva sneg.
Kakor hitro se sneg malo
stopi, kapljice vode pade-
jo tudi na gorilnik, ta u-
gasne. Zatem zaradi red-
kega zraka' tezko uzgem
vzigalnik, po nekaj wurah
me od vziganja bolijo Ze
vsi prsti na rokah. Nekako
le pri¢arava, da imava pol-
no ¢utaro vode, ki jo izpi-
jeva v nekaj sekundah. U-
ra je ze deset. Vanja zle-
ze iz Sotora, zunaj ,piha
strahovit veter, ki nosi sneg
in zasipuje Sotor. Mine Se
ena ura, da me Vanja od-
koélje in lahko tudi jaz
" zlezem iz Sotora. Stojiva

pred vhodom Sotora, v vr-
tincih snega. Danes je iz-

redno hladno. Imam na-=

men oditi pritrjevat vrvi
taboru Sest,

proti ker

pa

Borba s snegom, ledom in
predvsem mrazom.

. kava

Vanja nima vet kisika, se
odloéi za sestop. Zagazim
navzgor po sneziséu, novi
sneg se mi udira tez kole-
na, zatem -me zajame mo-
can vrtinec snega. Posta-
nem ledena sveta, zalede»
nijo mi o¢ala, ni¢esar ne
vidim, le veter zavija oko-
li skalnih robev. Samo za
hip snamem zgornji par
rokaviec, da si obrifem ota-
la, pa mi roke postanejo
neé¢utne. Ne morem na-
prej. Ravno takrat pa se
po vrvi pripelje Marjan,
vraca se iz tabora Sest in
je tako izérpan, da se Se
komaj premika. Dam mu
kisik, zatem se skupaj umi-
proti taboru stiri.
Razotaran sem, pet dni ga-
ranja se je konéalo tako
bedno. Na taboru 3tiri u-
jamem Vanjo, Kunaverija,
Maniredo - in §e druge.
Spregovorimo nekaj besed,
zatem sestopim, blizu troj-
ke dohitim Vikija, tako je
zdelan, da se proti taboru
vleée po vseh Stirih. Med
sestopom v bazo pa sre-
c¢am ostale tovaride, ki nas
bodo zamenjali. Poegitek v
bazi je blagodejen, Marjan
bo ,priel v bazo Sele da-
nes, iz tabora ena pa nam
popoldan javijo, da je Mar-.
jan popolnoma izérpan, .da
vidi dvojno in da naj pri-
demo po. njega. Z Dokom
— zdravnikom odidemo do
roba stene, kjer imamo So-
tor, tu spravime Marjana
v Sotor. Dok mu da infu-
zijo. Rayno, ko to konta,
se -v steni 1km stran utr-
ga plaz. Nekaj ¢asa obtu-
dujemo_ogromen oblak, ko
pa vidimo, da se nam ved-
no bolj ‘bliza, se poskrije-
mo za skale. Hip zatem nas
prekrije sneZen oblak, pi§
je tako modan, da nas po-
trese za Skalami, tez-¢as se
vse poleZe; le mi smo be-
i kot mlinarji. 3

Proti wveceru se vrnemo
v bazo, Marjan je ze dober,
le prste ima malo zmrz-
njene.

Kadar si utrujen, ti po-
¢itek hitro mine, hoja v
tabor &t. 1, sneg, plazovi,
kakor vedno. Z Matijevcern
bova naredila dve etapi iz
enke na frojko, saj je spa-

. nje na dvojki v.mokrem

in ledenem Sotoru prevet

© ‘zoprno. Zjufraj odidem Ze

zelo zgodaj, hitim, vendar
me vseeno v kaminu ped
trojko ujame sneg, tako da

dosezem tabor ves zasne-

zen. Ravno, ko se dobro
namestim, dobim = obisk.
Nejc, -Andrej in Podgornik

se-vsi prezebli in utrujeni

vractajo v bazo iz tabora

_Sest. Proti vrhu jih je u-

stavil tezaven greben in

slabo vreme. Ko ¢ez nekaj
¢asa pride Vanja, se od-
lo¢iva za  -posvet. Dolgo
premisljujeva in zatem u-
gotoviva, da v teh razme-
rah ostane edina moZnost,
da splezava na rob stene
levo od vrha. Vrh, ki je v
teh razmerah za naju ne-
dosegljiv. Naslednji dan je
pot na “tabor Stiri kratka,
popoldan sneZi, na taboru
pa se nama pridruzita Se
dva nosaca.

Pred nami je dolga eta-
pa, zato vstanemo zgodaj.
Spal skoraj nisem mnié, saj
smo se ysi Stirje tlagili v
tesni = luknji. Cez skalno
steno do tabora 5 pri-
plezamo hitro, od tu na-
prej pa gre zelo- pocasi.
Naredim nekaj korakov in
potivam, pri tem se mi av-
tomatsko zapirajo oéi. Ne-
znansko sem zaspan. Pravo

olajSanje je, ko zlezem v ¥

Sotor tabora Sest. Vederjo
si” kuhava, pojeva, popije-
va — za spanje uporabim
kisik in prijetno zaspim.
Ob treh zjutraj wvstaneva
in kuhava pijato, ko pa
se zdani, pobereva opremo
in se spustiva navzdol. Na-
veZzeva se na 50m dolgo
vrv in Ze gazim sipek sneg
do pasu. Sledijo si neskoné-
ne pretnice v levo in samo
takam tisti znatilni pak
plazu, da me odnese v do-
lino s tonami snega. Ven-
dar -se nitesar ne zgodi,
vse je tiho in mirno. To se
ponavlja nekaj ur; Mati-
jeveu je zmanjkalo kisika,
plezava pod ogromno pre-
visno steno, da je napredo-
vanje hitrejSe, Vanja “kli-
nov-ne izbija. Mine nekaj
ur, predno dosezeva prve
grebenaste zastruge, pri¢éne
sneziti, zagrnejo naju obla-
ki megle, povrhu vsega pa
mi zmanjka kisika. Odvr-
Zem prazno bombo, tako
sem vsaj laZji. IzkaZe se,
da so sneZni zastugi sila
krhki, = takoreko& puhli,
sneg se podira, kakor hitro
se ga dotaknes. Zdi se mi
pravi ¢udez, kako se lah-
ko obdrzijo take snezne
mase na tako strmem po-
bo¢ju. Plezam ¢ez te raze
od enega do drugega, pone-
kod si moram gaz skopa-
ti. Tako prikopljem na raz
Z mogotnim sneZnim. bal-
konom.

Ravno, ko stopim nanj
,in hotem pogledati, kako
je velik, Ze izgubim tla pod
nogami, padam in to z gla-
vo navzdol, okoli mene le-
iijo kepe snega. Vrv se za-
tegne in me obrne, obvi-
sim _ob zasnezeni steni, v
rokah Se vedno drzim kla-
- diva in cepin. Tako lahko
brez problemov  splezam

Gora je tokrat ostala nepremagljiva. Morali smo od-

stopiti.

navzgor v zleb. 'V skalo
zabijem klin in wvarujem,
Vanja pride do nesre¢nega
mesta, vendar ima tudi on

isto smolo kakor jaz. Pred- .

no_prileze Vanja do mene,
‘se Ze veteri, splezam na-
_préj - tezavno preénico in
stojim na strmem zastrugu.

Nad mano je zasnezen gre-

ben, ¢ez katerega veter no-
si tezke oblake, sonce je
izginilo, zavlada ‘motna
zimska sivina, ki prinasa
_miraz 'in noé¢. Vanja vztraja,
da splezava v Western
Conr, kjer naj bi naju na-
slednji dan pobral helikop-
ter, vendar je to blazna
misel, ki bi naju pokon-
¢ala. Sam vztrajam, da se
vrneva tja, od koder sva
prisla. On se ne strinja,
pravi mi; da ga bom od-
peljal v smrt, ker nikoli
ne bo mogel zbrati ve¢ to-
liko mo¢i, da bi se vrnil
Tezko “mi. je, a wvzirajam,
to je edina realna moznost,
da preziviva. Sestopava,
sneZi neprestano, vsipujejo
se plazovi, na nebu se sko-
zi oblake nekajkrat prika-
ze luna, ki mletno osvetli
okolico; da lahko dolo¢im
smer _ses}opa, Od, naporov
sva popolnoma izérpana,
drgetava, ko wvaruje$ pri-
-jatelja, si obenem masira8
prste, zatem plezad nekaj
metrov in si zopet masiras
prste. Naredi¥ nekaj kora-
kov, zatem hlasta§ po zra-
ku, ko se nadiha8, se vse
ponovi. Na mestih, ko va-
rujem,; bi rad =zaspal pa
ne smem. Predobro se za-
vedam, da potem ne bi ni-
koli ve¢ ugledal jutra. Po-
trebno je wvzirajati. Nepre-

stano se je treba gibati.
Vsa zaledenela gaziva in
gaziva, izgubil sem obéu=
tek za ¢as, korak za ko-
rakom se vlete v vetnost,
konéno le dosezeva rume-
ni pas. Stojiva nad strmim
skokom. Zabijem kline in
pritrdim vrv za spust. Spu-
Stam se, nekaj korakov se
Se opiram v steno, zatem
visim prosto v zraku, zad-

.nje metre me Ze . posteno

bolijo roke, vendar le do-
sezem odresilna tla. Za
menoj se spusti tudi Vanija,,
vendar mu zmanjka moéi
za zaviraje in silovito tre-
¢ ob tla, nekako se le
ustavi na zasneZenih plo-
5tah, tako da se vse sret-
no konta. Pretkava Cez po=-
bo¢je in dosezeva pritrje-
ne vrvi, Spustiva se po njih
na 4, v luknji zbudiva
dva nosaa, ura je Stiri
Skuhamo ¢€aj in spimo S3e
eno uro, zatem pa se' ves
omoti¢en odpravim mnav-
zdol v bazo. Popoldan pri-
dem v bazo, Sotori so Ze vsi
podrti, naslednji dan pa se

‘zbudim pozno. V taboru je

Zivahno, saj je v njem pol-
no nosacev.

Visinsko sonce me je
opeklo, da komaj gledam,
izérpan- sem. Vzamem na-
hrbtnik in krenem v doli-
no, dan je ¢éudovit. Cez
nekaj ur vidim prve cvet-
lice, zeleno travo, Zuboret -
pototek, kmalu vidim prve
hise, polja, ki so pravkar
prekopana, Siri se ¢udevit
vonj, vonj po zemlji. Po-
mlad je res ¢tudovita, do-
zivel semr jo v wsej njeni
prelesti.

3 Konec




'Pmm 0 svmmﬂ MFNJAVI
DELA: ZA 1. PQ]‘;LETJE LETA 1981

; t. 'rozn rosmm
— Prijava 24 nov;h pred-
logov,
— obravnava 55 predlogov,
— zakljuéenih 15 predlo-
U BOVE e
— dve seji KR, «°
doplm Vi ZVezi
. gov, .
zunan_]i delSl,
odpravki,
— odlotbe,
— obisk zunanjih
gateljev,
— seje strokovnih komlsu,
- — vzorei, .
— patentne poizvedbe,
' — poroéila.
(316 ur)

predlo—-

predla-

! mmu»xamu&o&u~v-

— Prijava 5 predlogov,

— obravnava predlogov iz
leta 1979, 1980 1981,:

— 1% KR,

— porotila,

— odprawvki.

* (15 ur) .
3. TOZD ORODJARNA -
— Prijava enega predloga,
— obravnava 2 predlogov,
— dopisi in ocene,

— 1=X"KR,

odpravkl sklepov,

— porotila. . 4
4. TOZD KOTLI
Patentna zaiéita,

— patentna. poizvedba,
18 EMO .  mt

. (6 ur)
(INOVATOR

-1 % KR
CELJE),
INOVATOR CELJE
(tev.. Urbasek),
— poroctila,
— dopisi.
(16 ur) ;
5. TOZD KONTEJNER
— Obdelava 10 predlogov,
— zakljufena 2 predloga,
— 3 X KR, :
. — prijava 5 novih predlo-
gov, -
e prexzkuéavalmca ‘kontej-
nerjev,.
— patentna za¥tita, 2
— patentna poizvedba,
— odpravki in odlotbe,
— porotila,
(108 ur)
6. TOZD »VSDRZEYANJE
“= Obdelave 3 predlogov,
. — dopisi, kontaktiranje,
— strokovni sestanki,
— INOVATOR CELJE. 80,
. — 1 X KR,
— zakljuéen 1 predlog.
(18 ur) :
7. TOZD FRITE '
— Prijavljen 1, predlog,
—.1 X (INOVATOR, ’80)
— porotila,
— dopisi,
— 1 predlog zakljufen.
(8 ur)
8. DS8S .
- — Prijavljen 1 predlog,
— obravnavana- 2 predlo-
- g3,

80

'(16 ur)

10,

-tos pa nobenega.

— 1 X KR, ¥
— dopisi, |
— ‘odpravki,

9. TOZD ERC

Prijavljena 2 predloga,
— dopisi,

odpravki.

.ur)

TOZD ODPRESKI - -
—-Prijavljena 2 predloga,
— obravnave 5 predlogov,
ke 050 R
— odpravki in odioébe,
— dopisi, -
poroéila.

(90 ur)

11. Naloge skupnega: po-

mena

— Urejanje
cije,

— DIATI EMO,

— porotila, -

— raziskovalna skupnost,

—zavod za statistiko,

propagandni material -

(emajlirec, pano, vitri-

na),

—swzunanji dopisi,

— seminar,

druzbeno delo,

seje sektorja,

INOVATOR ’80,

— predavanje,

6

dokumeﬁta-

—literatura,
— inovacijski odbor,.
— razstave.
(359 ur)
Dopust - 24 ur
Bolniska . 88ur
Skupaj ! . :
po TOZD 593 ur 952 ur-
Skupen

pomen 359 ur
Vse g :
skupaj: 1.064 ur

V referatu je bilo v pr-
vem - polletju prijavljenih
40 inventivnih predlogov,
kar.je v primerjavi z lan-
skim letom enako s tem, da
letos mismo “imeli nobene
usmerjene inovacije. Ca. 10
patentnih ' poizvedb smo iz-

wvriili prek Zveznega zavo-

da za patente in Zavoda za
gospodarsko - svetovanje.
Patentna zastita kotla za
izgorevanje v - zvrtinéeni
plasti'(fluidni) je bila iz~
vriena, v postopku pa je
prijava' kontejnerja za o-
brambo proti to¢i in biva-
lentni kotel. V Stevilu pri-
jav se odraza tudi nesode-
lovanje TOZD TOBI, ki je
imel v prvem polletju lan-
skega leta 8 predlogov, le-
Gospo-
darska korist je v primer-
javi
vetja (ca. 5,000.000 din).
Povetalo se je §tevilo pred-
logov razvojnih delaveev in
s podrojc¢a organizacije i-

~ strupi.
— taktiéna delitev, delimo

z letom 1980 100 %"

mamo 3 predloge, tako da

je tudi v skupnih sluzbah
KR Ze obravnavala 2 pred-

loga. Problematika neaZur- . '
“ nosti je bila obravnavana

na inovacijskem odboru in

bo naloga v prihodnosti,

da se vse, ki sodelujejo v
inovacijskem procesu mak-
simalno angaZira.

Drustvo DIATI je orga-
niziralo kratko predavanje
o industrijski - last/ini,
vendar ‘je bilo prisotnih
zal samo 17 ljudi iz pod-
jetja, med njimi nikogar,
ki bi ga moralo to podroé-
je zanimati (vodilni delav-
ci po.TOZD). Tudi iz tega
odnosa je razvidno zani-
manje za inovacijski pro-
ces in industrijsko lastni-
no, kar se odraZza tudi v
kazalnikih uspesnosti mno-
zitne inventivne dejavno-
shi-

PROGRAM: -
Ijanje na Gricku
brez

kljudek.

Vsi na trim za zdravo telo -

Mladinci EMO se vkljuéujemo v akcijo — re-
kreacija za vse, zato vabimo vse ¢lane nasega ko-
lektiva na TRINI TEDEN, ki bo 27.'8. 1981, 28. 8.
1981 in 30. 8. 1981,

— Cetrtek, 27. 8. 1981 — Cooperjev test in stre-
— petek 28. 8. 1981 — plavanje s plavutrﬁi ali

= nedelJa 30. 8. 1981 — kolesar]en]e in za-

Rekreirajte se z nami, saj mkoll ni prepozno!

Ljudska obramba in

druzbena samozasCita

SE O »RBK« ZASCITI

Z zascito pred toplotnim sevanjem. pred udarnim udin-
kom in radioakiivnim, smo se Ze seznanili. V tej rub-
riki pa ‘se sexnanimo s kemiénim oroZjem ter z zaS€ito

* pred njim.

~ Kemic¢no oroZje poznamo
tudi pod imepom  bojni
strupi. Po nacinu delova-
nja — toksitna delitev —
bojne strupe delimo v na-
slednje skupine: Zivéni boj-
ni strupi, mehurjevci, krv-
ni bojni strupi, dusljivci,
drazljivei in psihi¢ni bojni
Po ¢&asu delovanja

bojne strupe na kratko-
trajne in dolgotrajne bojne
strupe. Dolgotrajni so: me-
hurjevei in nekateri iwém
bojni strupi.

Kratkotrajni bojni stru-
pi so: dusljivei, drazljivei
in nekateri Zivéni in psi-
hi¢ni bejni strupi.

Bojni - strupi zastrupijo
Ziva -bitja, rastline, zivila,
zemljo, predmete in zgrad-
be. Pri Zivih bitjih povzro-
tajo lazje ali teZje po-
tkodbe - ali smrt, zemljisce
in predmete pa naredijo
neuporabne za dolocen &as.

Napad ali uporaba bojnih
strupov je moZna na veé
natinov: z letali, s heli-
kopterji, z raketami, s to-
povskimi izstrelki in razpr-
Sevanjem iz avtoeistern.

Proti  Zivénim  bojnim
strupom se za&€itimo z za-
§¢ifno masko, zastitno ob-
leko, ogrinjalom, gumija-
stimi Skornji in gumijasti-
mi rokavicami. Zasc¢itna o-

bleka je nujna, ker skozi
navadno obleko prodrejo
hlapi Zivcénih bojnih stru-
pov in tako lahko prodro
tudi skozi koZo.

Pred mehurjevei se za-
stitimo z zaseitno masko,
varovalno obleko ali ogri-
njalom:. Nekaj c¢asa nas
pred kapljami mehurjevcev
lahko varuje samo navadna
obleka.

Zacsita pred - krvnimi
bojnimi strupi je zastitna
maska, ker v organizem

prodirajo skozi dihala, isto

velja za duSljivce.

Pred bojnimi strupi draz-
ljivei, ki jih delimo na sol-
zivee in kihavce, se zad€i-
timo Ze s tem, &e nemu-
doma zapustimo ogrozeno
obmotje. V kolikor ni ob-
moéja  takoj =zapustiti, si
nadenemo zasfitno masko.

OFi in nos izpiramo z 2 %
raztopino sode, .obleko pa
dobro prezra¢imo.

Tudi zastita pred psihi¢-
nimi bojnimi strupi je u-
¢inkovita, Ce se nadenemo
zas¢itno masko.

Za§iétno masko: lahko
delno pa tudi v celoti na-
domescéa respirator ali'za-
silna za$titna maska; ki
varuje dihalne organe, ati,
obraz le kratek ¢as pred
hlapi bojnih strupov. Za-
silna za$¢itna maska je se-

stavljena iz treh delov, in
sicer: prednji del, ki po-
kriva obraz, je sestavljen
iz treh plasti vrhnje
plasti, wvlozka in podloge,
kapuce, ki pokriva ostale
dele glave in ovratnika s
trakom, s katerim zavaru-

jemo wrat.

Dihalne organe lahko za
kratek ¢as zavarujemo 3e
z drugimi zasilnimi pripo=
motki, kot je: gaza, ruta in
vata. Tudi moker zloZen
robec, tesno pritisnjen na
usta in nos lahko za kra-

tek ¢as =zavaruje dihalne
organe.
Prebivalci lahko za za-

varovanje telesa uporablja=
jo  enostavne pripomotke
ali celo del svoje vsako=-
dnevne obleke in obutve,

Ti pripomotki so v pri=
merjavi & posebnimi za=
8Citnimi oblaégili, ki jih i=
majo enote civilne zaScite,
le zaCasna reSitev in ne
varujejo dolgo, uporablja=
mo pa jih predvsem pri

prehodu  ¢ez =zastrupljeno
obmoéje za zavarovanje
pred - kapljicami  bojnih
strupov.
§ o s S
e ]

Dopisujte
v nase glasilo
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'Vsi na kolo
za zdravo telo

Rekreacijsko = kolesarje-
nje kot oblika vzdrzevanja
telesne kondicije in rekrea-
cije se vedno bolj uve-
ljavlja. Prav tako kot pri
smutlarskih  tekih, .so  ena
od priljubljenih organizira-

-nih oblik v zadnjem ¢Casu
- postali maratoni.

Smisel maratonov je v
tem, da se razdaljo okrog
150 kilometrov prevozi s
kolesom, vendar pa pri tem
ni pomemben ¢&as, ki ga
tekmovalec doseZe. Oviro
predstavlja le doliina pro-
ge, ki jo premagamo z
vzdrzljivestjo. Ta pa je se-
veda odvisna od redne
vadbe.

.Ob tem pa moramo ime-
ti za kolesarjenje tudi pri-
merno opremo. Nasa Zelja
je, da bi vam bila ta zvrst
rekreacije. v uZitek in e-
den od stalnih oblik vzdr-
Zevanja in pridobivanja te-
lesnih zmogljivosti. Zato v
nadaljevanju nekaj napot-
kov. :

Izbira kelesa

Kolesa se med seboj raz-
likujejo-po izvedbah kot so
pony, - touring in Sport, po

velikosti okvirja in opremi.

— Pony kolesa so pri-
merna le za krajSe razda-
lje in manjSe hitrosti, to
pa zaradi prenosa, velikosti
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koles in kﬁnstrui;cijske iz~

‘vedbe okvirja.

— Touring kolesa so pri-

" merna za slabe ceste, Ker

so trpeZna. So pa teZka in
nimajo prestav, zato je voz-

mja v hrib naporna ali ne-

mogoca. ;

— Sportna, poldirkalna in
dirkalna kolesa so za re-
krgativno kolesdrjenje naj-
primernejSa. V _trgovinah
je najti precej modelov, ki
se med seboj razlikujejo po
kakevosti . opreme in se-
veda tudi po ceni.

Izbira oprems

Za . kolesarjenje uporab-
ljamo pri. osebni opremi
lahka oblatila, ki naj bodo
zaradi . zmanjSanja zrac¢ne-
ga upora oprijeta.

— Dres volnen ali sin-
tetiden, Rokavi so dolgi ali
kratki.
kratka zadrga. Na spod-
njem hrbtnem delu so na-
Siti Zepi,«v katerih je pro-
stor za potno hrano.

—~' Hlacke volnene ali
sintetiéne, &érne barve so
daljSe od obitajnih hlaék
in v. zgornjem delu seZejo
prek kriza, v spodnjem de-
lu pa do sredine stegna. V
njih je wvsita jelemova ko-
Ziea, ki preprecuje, da bi
se nam  sedalo odrgnilo.
Seveda je treba upostevati
Se = eno pravilo. Nikar

| ‘spodnjih hla& pod kolesar-
| 'ske hlagke! Robovi hlat so

namreé trdi in posledica je
odrgnjeno in oZuljeno se-
dalo. Obiéajno jih nosimo
na elastiénih naramnicah,

i ki preprecujejo, da bi nam
| ‘lezle navzdol.

— QCevlji specialne sprin-
tarice imajo v spodnjem
delu precne zareze, v kate-
ro se ujema pretka pedala

|- z objemko. Spoj uévrstimo

Se z jermenékom, da je no-

“ga v pedalu stabilna, ne

more: nam uiti iz pedala.
Medtem ko z eno nogo pri-
tiskamo navzdol, lahko z
drugo = vletemo navzgor.
Pri gumijastih = copatah
(puma- ali adidas) oprijem
ni tako dober..Podplat, je
debelejsi, zato moramo ob-

‘jemko na pedalu prekriviti,

tako da nam ne bi priti-
skala na prste. Paziti je
treba, da notranji rob ‘co-
pat ob vrtenju ne zadeva
v gonilko. :
Od osebne opreme vse
zgoraj nastete razen Cev-
ljev, izdeluje in ima tudi
na zalogi ZALOKAR Bre-
da, pletiljstvo, Okornova

1, Kranj (Kokrica pri bru- .

narici), tel. 864 25-342.

Ureditev pozicije
na kolesu 3

Kolo, ki ga kupimo, prav
gotovo: ni prirejeno naSim
meram. Se pred prvo voz-
njo ga uredimo-tako, da bo
voZnja varna in vsakomur
v uzitek.

Pozicija noge pri peda-
liranju — najlazje jo ure-
dimo. tako, da popustimo
vijak sedeine opore, enega
od  pedal " namestimo v
skfajno spednjo légo, sto-

Na ovratniku - je.

pimo nanj s peto, popolno-
ma zravnamo nogo - ter
dvignemo ali spustimo se-
dez do mednoZja.

Sedeino oporo pritrdimo
tako moéno, da prepreci-
mo vsakrino gibanje oko-
li osi. Po pritrditvi sedeza
opore naravnamo Se sedeZ,
tako da lezi vodoravno in
v smeri vzdoline osi ko-
lesa. Kontroliramo  pritisk
zraka v. gumah,

- ViSina - krmilnega ' topo-
risa je enaka viSini sede-
Reocke zavor pri¢vrstimo,
¢e so odvite.

Zice zavor priévrstimo na
zavorni mehanizem.

Zavorne gumice  pritrdi-
mo tako, da ob zaviranju
prijemljemo po. obro¢u in
ne po gumi.

tiskajte na pedala premoc-
no. Manj bo obremenjena
veriga, lazje bo prestav-
ljanje. Vrtite vedno le na-
prej!

i r'é

Prehrana ;

Pri ~prehrani- Sportnikov

in rekreafivcev moramo i-
meti pred oémi naslednja
vprasanja: <

1. Kolikéna. naj bo koli-

¢ina hrane, 5

‘2. kaksSna naj bo sestava
hrane, a .

3. kakSen naj bo razpo-
red obrokov. . ;

- Vedeti moramo, da inten-
zivno Sportno udejstvova-
‘nje . bodisi trening ali tek-
movanje zahteva vetjo po-
trosnjo energije kot wvsak-

Pri prestavljanju ne pri-

- stavljena v razmerju oglji-
~kovi hidrati : beljakovine :
mascob, tj. 4:1:1. Samo v
“vrhungkih Sportih se lah-
ko to razmerje povisa na
ratun ogljikovih hidratov
do 5:1:1. R

Samo po sebi umevno je,
da morajo Sportniki wuZi-,
vati veliko presne hrane in
sadja ter .zelenjave zaradi
povetane potrebe po vita-
minih in drugih mineralih.

Naslednje vpraSanje' je
razdelitev obrokov v dne-
vu. Sportnik mora obvez-
no imeti pet obrokov
dnevno, kjer je glavni po-
udarek na zajtrku, kesilu
in vecerji, doéim so dopol-.
danska in popoldanska ma-
lica le dopolnilo trem glav-
nim -obrokom.

Prehrana v dnevih tek-
movanja je ‘'mnogokrat Ze
marsikateremu  Sportniku
-pokopala upe na dobre re- -
zultate zaradi nepravilne-
ga wrazporeda jemanja o-
brokov. Najmanj dve uri
pred: tekmovanjem — Se
boljSe pa iri ure pred tek-
movanjem -—. mora imeti
Sportnik zadnji obrok. Le-
ta naj bo sestavljen iz lah-
ko prebavljivih ogljikovih
hidratov. ‘Po konéanem
tekmovanju pa mora Sport-
nik zauZiti potrebno koli-
¢ino ustrezne pestre in do-
bro pripravljene hrane. =

Na koncu naj Se doda-
mo, da star slovenski pre-
govor pravi: »prazen Za- .
kelj ne stoji pokonci«. Pri
tem imamo v mislih znano
dejstvo, da mnogi nasi

danje Zivljenje. Taka po-~%portniki nimajo ustrezne

.troénja doseZe pri vrhun-
skih Sportnikih ‘tudi do
5000 kalorij dnevno. Take
koli¢ine pa ne pridejo v
postev za rekreativce.
VpraSanje pestrosti pre-
‘hrane Sportnikov je bilo
od nekdaj podrotje, na ka-
terem so veljale majrazli¢-
nejsSe »teorijec. ;
--Danes vemo, da mora bi-
ti prehrana Sportnikov se-

prehrane niti koli¢insko ni-
ti kakovostno. Trdno smo
prepri¢ani, da pri rekrea-
tiveih ne bi smel biti pro-
blem koli¢ina, pa¢ pa naj-
vetkrat . problem ustrezna
pestrost prehrane: Zato re-
kerativei ne »baSite« se z
»vsem mogotim in nemo-
gotime«, raje redno trikrat-
tedensko ustrezno vadite in
zmerno jejte.

RESITEV KRIZANKE
ST. 6 :

VODORAVNO:

1. LJUTOMER, 9. KA-
PELA, 10. UM, 12. MA-
LIK, 13. BRK, 15. LO-
ME, 16. NART,.18. SIV,
19. OVCAR, 21, N, 22. 1,
23. TALILJ, 26, UJV, 28.
SORA, '29. NAPA, 31
KAN, 32. I, 33. ANA, 35
N-ikola T-esla, 36. ON-.
DINA, 39, A, 40. NA, 41.
STO, 42. R. '

NAVPICNO:

M. LIUBNO, 2.3, 3.
UK, 4. TAM, 5. OPAL,
6. MELOS, 7. ELIMINI-
RAN, 8. RAKEV, 11
MRAVLJA, 14-KRC, 17.
TAT, 20. RAS, 24, LOK, .
25. JANTAR, 26. UNI-
ON, 27. VPAD, 30. A-
NIS, 34 .ANT, 37. NA,
38, AO.

*
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Casopis  izhaja dvakrat
meseéno kot glasilo de-
lovne skupnosti "EMO
Celje in ga prejemajo vsi
-] ¢lani te delovne skupno-
sti brezplaéno. Ureja.ga
uredniski- odbor.

Glavni in odgovorni
urednik: Viki Klenoviek,
Tehnicna oprema: Joze
Kuzma. Naslov uredni-
stva  Celje, Mariborska
86, telefon(23-921, inter-
na 238. ‘Po mnenju Re-
publiskega = sekretariata
za prosveto in ‘kulturo
Ljubljana, - je  casopis
oproiéen placevanja dav-
ka od prometa preizvo-
dov (St 421-#72 z dne
22, 5. 1973).: Tisk in~ kli-

seji. AERO Celje.
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Neki nas sodelavee iz

_pred sodelavei: e

prmzvodnega obrata tarna

»Ljudje, tovarisi, jaz imam toliko dela, da Se k zem

mmam éasa le¢i. Pomagajte
» A prx ¢em? se oglasijo

T

»Ves, Francka letos pa me je moZ za ro;stm dan

prijetno presenetll
+Kaj pa ti je kup1l?«
-»Slovar tujk.«

mi no, prosiml«

skoraj vsi naenkrat!

#

»Ja, kaj bos pa ti, neposredna proizvajallga Z njim?«

»Ves, bo mi v velike pomoé¢ pri proucevanju nasm

samoupravmh sporazumov.«

"

Sluzbo precej pogosto za- ]asno; da se zadrZujem naj-

mujam, zlasti zjutraj, kajti
véasih spim tudi doma.

*t*

Ker '‘opravljam: dela in.
rnialoge kontrolerja, ki pre-
verja, kaj delajo delaveci, ki
50 V bolniékem staleiu, je

ve¢ po-bifejih in gostilnah.
ENE e

Zdravmk. »Kako ste za-
dovoljni s slusnim apara-
tom?« i

Pacient: »Odli¢no, Ze tri-
krat sem sprememl oporo-
ko.«

Modre in manj modre

Cas je stari sodnik.
E R

&

- Kdor svojo bolezen skriva, zanj ni zdravila.

* i

Vzdriljivost je dobro zdravilo. -

= . £k
Kjer je volja, je tudi pot.
* *

*_

s

*

: BO]}E dobro cbeéen kot slabo ozenjen.

au*

Lahko si obupan iz strdhu i
* &

Stokanje zaradi neswée, ki se je prlpct:la, je najboljsa

pot, da si nakopljete novo.

HUMORESKA

Sre¢na druZina

Zivela je dobro situirana
druzina. Vsak je imel tisto,
kar je zelel:- Oce je imel
bleiteto kariero v prihod-
nosti. Mati. je imela lju-
“bimea. Sin je imel ulico.

*

n te je strah obupa.
®

Moz se je utrujen vracal

‘s sestankov. Zena se je ve-
sela vratala s sestankov.
'Sin se sploh ni \rraéal

Sosed]e so se cesto po-
govarJall o njih:

»Ah, Ce bi imeli njihov
standard « S0 govorile ':D-
sede.

»Ah, ¢e bi imeli sosedo-
Vo ieno « S0 govoriil sosed-
je.

;' To so :se normalno pogo-
varjali ‘zasebno, skupaj pa
“so govorili: :

‘Kaj je EMOVSKA BR-
ZINA???

Brzina je, ko zvonec Se
zvoni Konec izmene, pa s0
tapridni delavei Ze pri Mi-
klavzinu in pri Braniboru.

* % ¥

K sodelavecu Savmjéanu
so prisli na obisk prijate-
1ji. Ko so Ze kake pol ure
sedeli za mizo v dnevni so-
bi, je eden rekel:

‘. »Ti, ali ima§ kaj ‘za o-

svezitev? «

»Trenutek,« je rekel Sa-
vinjéan, stopil k oknu in
ga odprl. :

*® & %
* »In kaj vas je pripeljalo
v zapor? Alkohol?«

»Ne to zanesljivo ne, ve-
del sem, da tu nimate bi-
feja..

* & %

Gospodar se huduje nad
petelinom:

»Pa. zakaj vendar si me
poklical tako zgodaj? Ko-
silo je sele ob dvanajstih.«

Petelin: »Zene ni doma.
Vstani,

* %k &'
Predsednik
komisije vpraSa naSega so-
delavea, ki ga obravnava-
jo zaradi pretepa: :

»In zakaj ste udarili so- °

delavea?«

»Zato, ker me je kleve-
tal. ‘Dejal je, da sem ob
sedmih pil na prazen zelo-
dec rum, kar pa ni bilo
res, saj sem Ze pred tem
spil tri steklenice piva.«

: ke §
V= tolazbo mi je. to, da
moj pokojni moz ni pred
smrtjo dolgo frpel...

»In koliko ¢asa sta bila
porotena?«

3 ® ¥ %

»TovariSica
jaz izhajam
uglednejsih
Zin.«

»Prav,- prav. To vas go-
tovo ne bo oviralo pri de-
lu.« v

Kadrovniea,
iz ene naj-
celjskih dru-

A premozna druzina ni
skoraj- nié govorila.
redko so bili skupaj. Ce pa
so se slucajno sreéah je

‘ote wvprasal:

»Imate denar, dragi mo-
ji%«

»Imam, dragi,« bi rekla
Zena. :
»Vsckakor, oli, Se pre-

vec,« bi rekel sin, »kaj pa
ti, si Ze konéno ulowl ka-
uero‘?«

»Kmalu bom. Samo, da
se dva gresta v pokoj, ah

- pa dasta ostavko.«

In res, kmalu je 'priélo do

vsestranskega zadovoljstva -

v druZini. O¢e je- postal
prvi ¢lovek v firmi. Mama
je postala prva Zena
drugega ljubimeca. Sin je
postal ' novinarska = zvezda
— v kriminalnih rubrikah.

. In glej, sreta druzine bi
morala biti v tem trenutku

najvedja, pa se je dr‘uiina‘

ravno sedaj razbila.
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da ga bos skuhal
do takrat.« ;

~disciplinske -

Zelo

Celjske bodice
Za celjsko klosmrisko ozracje je znacilno, da ima,
eno glavno ulico in tudi eno javno stranisce.

Celjani so v marsicem podobni celjskim grofom.
radi imalo megalomanijo, namesto koc¢ij mercedese
in marsikateri Don Juan tudi temperamentno Vero-
niko. :

Nekatere Celjane bi zadela takoj kap, ce bi o
njih napisal humoristiéno resnico kot Art Buchwald.-

V Celju je najvet gostiln, Stajerci imajo zelo, zelo
radi vino in mnogo manj duhovne umetmske vred--
note, :

V Celju imamo dve radijski posta]l Ena Je ‘Novi
tednik, druga pa je pri klepetul]ah na Celjski trinici.
Tista na trinici oddaja najvecje relatwne resnice in
lokalne senzacije.

V Celju imamo zelo bogat naftni \rrelec ~~ uma-
zano Voglajno.

Razvojni center ima najveéji mozganski- m.tehgent-
ni trust. Tam kjer so zgornja nadstropja lepo oprem-
ljena, je lahko razvijati vse veje znanosti.

Celjanke slovijo kot odlitne Zenske z lepimi ka-

~roserijami in dobrimi motorji. Don Juani pa lovijo

le tiste sex bombe, ki tako] amorsko eksplodirajo.
Asfaltna dzungla mrna tasa':za dolgotasno amorskcr'
romantiko. i

Imam zelo rad celjsko klosmrlsko gnezdc kajti
Celjani imajo smisel za humor, ker so zelo navdu-.
Seni,” kadar pri¢nejo v najvecji turisticni sezoni raz-
kopavati ulice. Najbolj humoristi¢ni so upokojenci,
ki so wveliki virtuozi pri akrobacijah dinarja in si
zelijo, da bi se cene nekoliko znizale in da bi vsi |
generali sveta ostali brezposelni.

Celjani radi ¢itajo Pavliho, ker pravijo, da je naj-
lepse ogledalo vsakdanje resni¢nosti. Poleg tega pa

se -pavlihovskim kratkim reIeratom Se poleg duhov- | -

nega aplavza radi nasmejijo. - :

Najvec¢ marksizma v Celju je v Studuskl knjiz-
nici.

Cel_iani so navdudeni nad-seksualno revolucijo, ki
se odraza tudi v skokih ¢ez plot. Ti skoki ¢ez plot
celo pozivljajo zakonsko sreco,

Celjske modne damice najraje kupujejo modne
cunjice v inozemskih butikih. BoljSe bi bilo, ¢e bi -
bogato opremljale svoja zgornja nadstropja. Neka-

. teri Celjani imajo raje Ponta — roso, kot éudoviti

Likovni salon.

Ce bi v 10 letih pisali Zupani prave koncerino
gospodarske note, bi imeli danes toliko glasbe, da bi
jo izvazali na'vse kontinente.

‘\Tekaj celjskih foteljskih bogov.je v zadnjih lellll--
padlo z dirkalnega konja.na revnega osla.

Celjske lokalnel televizijske klepetulje bi napra-
vile takoj samomor, ¢e se dnevno ne bi v naSem
klosmrlu- odigrale pomémbne lokalne senzacije.

Celjski grofje. imajo Se danes sorodnike lastnike
vetsobnih vikendov (to so misljeni gradovi) in mer-
cedese ndmesto ko¢ij.




